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दी शब्द 


'भाव-निझरिणी” पुस्तक सन्‍त वाणी का संग्रह है। पुस्तक के 
द्वितीय सर्ग की वाणियों का विश्लेषण इस पुस्तक में है। ये वाणियाँ 
घमंम विशेष से आबद्ध नहीं, सत्य भाव से युक्त हैं। साधक किस पथ पर 
बढ़कर साध्य ( ईश्वर ) की प्राप्ति करता है यह अथ नहीं रखता 
क्योंकि प्रधान ईश्वर की प्राप्ति है, पथ विशेष नहीं। साधन कुछ भी 
हो किन्तु उद्देश्य लक्ष्य तक पहुँचना रहे तो व्यक्ति सहज ही लक्ष्य को 
पा लेता है। पंथ विशेष को प्रधान मानने वाल्ला अपने ही पथ को 
सर्वश्रेष्ठ बतलाता हुआ अधिक से अधिक उसी पंथ के अनुयायियों को 
देखना चाहता है। यह संख्या वृद्धि उसके अभिमान को जाग्रत करती 
है ओर वह इसी में अटक जाता है। प्रधान संख्या नहीं, प्रधान भाव 
है। भाव की जागृति के पश्चात्‌ व्यक्ति मत-मताल्तर के झगड़े में नहीं 
पड़ता, सदेव सुन्दर भावों को धारण कर प्रभु के चरणों में निवास 
करना चाहता है। वह जान जाता दै कि यह बाहर का पसारा बाहर 
ही रह जायेगा, छूट जायेगा ओर जो भाव दिल पर जमे हुए हें वे हो 
'इैश्वर-मिल्लनन का कारण बन सके । 


बाहर के साज सजाने वाला सदा बहिमुख बना रहता है, अन्तम॑खी 
नहीं हो पाता-धर्म के नाम पर काय बदलना व काय सजाना 
ही उसके लिये यथेष्ट होता है, हृदय परिवतन उसकी कल्पना के बाहर 
हो जाता है। यही कारण है कि व्यक्ति “में-मेरे! को पकड़ कर भक्ति 
करता है ओर सदा आनन्द से दूर ही बना रहता है। भक्ति में भक्त का 
अपनापन खत्म हो जाता दे किन्तु जहाँ भक्ति में कर्म प्रधान दै ओर 
ममैं-मेरे” के लिए स्थान है वहाँ हृदय परिवतन ओर अपनापन खत्म 
होने की अवस्था दुलंभ हो जाती द्दै। संयोग से प्राणी सन्‍त वाणी का 
सम्पक पाकर यदि सत्य दृष्टि पाये तो शायद उसमें भाव की जागृति 
हो जाये। भाव की जाग्रति यदि कुछ क्षण के लिए भी मनुष्य में हो 
जाती है तो वे क्षण उसके जीवन में अनुपम एवं चिरस्मरणीय बन जाते 
हैं। ऐसे भाव के लिए यदि प्राणी के अन्तर में अज्ञात चाहना (भक्ति) 
प्रारम्भ हो जाये तो एक दिन मनुष्य अवश्य उस स्थिति का मालिक 
बन जाये जिसे बविरले ही पाते हैं। चाहना का ही रूप है कि आज 
मनुष्य स्थूल का दास हो रहा है। स्थूल दिखक्ाई देता दे किन्तु सूक्ष्म 
दिखलाई नहीं देता अतः दिखलाई न पड़ने वाल की केवल चर्चा ही 
रह जाती है, उसकी प्राप्ति का आनन्द नहीं मिल पाता | 


सूक्ष्म भाव ( आनन्द व ईश्वर ) दिल की कद्र करने से ही पाये व 
पद्चिचाने जा सकते हैं। सन्‍त वाणी प्राणी के हृदय में एक अज्ञात 
आनन्द का अनुभव कराती है जिसके कारण उसका जीवन अद्भुत हो 
जाता है। सन्त वाणी में निहित भाव का स्पष्टीकरण प्राणी मात्र के 
हित में सहायक सिद्ध हो सकेगा ऐसी आशा की जाती है। आशा 
निराशा में परिवर्तित हो सकती है किन्तु विश्वास अमूल्य निधि है, 
जिसे यह धन प्राप्त हो जाता है बह इस परिवतनशील संसार में रहकर 
भी आनन्दमय जीवन बिताता है। मनोविनोद की भावना से पुस्तक 
का अध्ययन करने वालों की बात भिन्‍न है किन्तु जो विश्वास के. 
साथ इसमें प्रवेश करेंगे उनमें आश्चय जनक परिवतेन देखा जायेगा | 


पाठक अध्ययन कर सकता है किन्तु उसकी स्थिति बनाने वाला 
अज्ञात दै। हे अज्ञात । तुझसे प्राथना है कि ये सरल भाव वाले तेरे 
बच्चे तेरे भावों को समझना ही नहीं, हृदय में बसाना चाहते हैं| तेरी 
मेहर ही इनकी चाह को यथाथ ता में परिवर्तित कर सकेगी। तू सदा 
इन्हें अबोध ज्ञान इन पर अपना वरदहस्त बनाये रखना कि तू इनके 
लिये अज्ञात न रह जाये ओर भाव इनका अपना धन बन जाये | 


आनन्द की वृष्टि करने वाले सन्त तेरी जय हो 
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समपंण 


मेरे प्रभो ! 

तू हमेशा आँखों के सामने है फिर 
भी आँखें तुझे स्पष्ट देख नहीं पातीं 
क्योंकि ये आँखें घेंघली हैं । इन्हें तेरा 
आभास तो मिलता है किन्तु इतने से इन्हें 
सन्‍्तोष नहीं, ये तेरा जलवा स्पष्ट देखना 
चाहती हैं। अत५ त्‌ भेहरबानो कर 
और अपनी रूप माधुरी का पान करा 
कि ये आँखें तृत्त हो जायें--ये केवल 
तु्े ही देखती रहें, क्षण भर के लिये 
भी इधर उधर न देखें । अन्यथा मेरा 
आगमन और तेरा मिलन दोनों ही 
व॒ुथा होंगे, मैं तेरा होकर भी तुझसे दूर 
ही रह जाऊंगा । 


तेरे दान का अभिलकाषो 





आनन्द धन 


भक्ति को चतावनी 


१ बाहर की पूजा, संस्कार से मुक्त न कर सकी | 


मनुष्य संस्कारो के बन्धन में जकड़ा हुआ है किन्तु उसके थे बन्धन बाहर 
की पूजा से नहीं कट मकते। पूजा के काय अवश्य ही शान्तिप्रद होते हैं 
परन्तु हृदय में आलोक नहीं फला सकते । आलोक के बिना व्यक्ति संस्कारों 
को देख नहीं पाता अतः उनसे छुटकारा भी नहीं पा सकता । ऐ. प्राणी ! हृदय 
में आलोक सन्‍्त-वाणी द्वारा फलता है। मनन्‍्त, प्रकाश की जीती जागतठी 
मृत्ति होते हैं। उनका साथ ( सत्संग ) ईश्वर-मिलन के लिये मच्ची चाह पेदा 
कर देता है परिणाम ईश्वर की पूजा केवल बाहर से नहीं होती, अन्तर घट का 
एक-एक भाव ईश्वर-मिलन के लिए होने लगता है। धीरे-धीरे अन्तर घट 
प्रकाशित होता चला जाता हैं ओर उस आलोक में संस्कारों के बन्धन कटते 
जाते हैं। शरीर, घर-परिवार व संसार--जिन्हें आज तक संस्कारों के कारण 
व्यक्ति अपना मानता आया था, उनका रूप बदल जाता है और सम्पूर्ण विश्व 
का कण-कण ईश्वरमय बन जाता है | 


२ याही कब पाई ? गलत है--पाई जब याही ! 


मनुष्य की यह धारणा है कि प्रत्येक चाही हुई वस्तु पायी नहीं जा सकती, 
किन्तु उसकी यह धारणा गलत है। चाह में तीत्रता यदि न हो तो इच्छित 
वस्तु व भाव आदि के मिलने में देर हो सकती है अन्यथा वे ज़रूर मिलते हैं | 
व्यक्ति धीरज खो बेठता है अतः जल्दी ही हताश व निराश हो जाता है। यदि 
वह धीरज से काम ले तो सफलता उसके कदम चूमने लगे | ऐ. प्राणी ! देख, 
बच्चा जब माँ के लिये रोना शुरू कर देता है तो मां को हाथ के कामों को छोड़ 
कर उसे निश्चित ही गोद में लेना पड़ता है। जब एक छोट से बच्चे की 
छोटी सी चाह पूरी होती है तो तेरी चाह एरी नहीं होगी--ऐसा क्‍यों समझ 
बेठा है? चाह तुझे अवश्य ही इच्छित भावों से मिलायेगी। तू तो बढ़ता 
चल, लगनपृषक बढ़ता चल--लक्ष्य को पाने का यही सही तरीका है । 


३ साथी दुबंलता नहीं। साथी-लाक्षी । भीतर बाहर का 
साक्षी | 

दिन-रात स्थूल जगत में बिचरण करने वाला बुद्ध प्रधान प्राणी ईश्वर के 
सामने झकना दुबलता का लक्षण समझता है किन्तु साथी ( ईख़र ) का साथ 
दुबलता नहीं । सब प्रकार से सबल व्यक्ति को भी साथी की आवश्यकता 
पड़ती है। शरीर, पेसा, परिवार एवं तपस्या की ताकत जहाँ खत्म हो जाती 
है वहाँ साथी की क्षणिक स्प्रति अद्भुत शक्ति प्रदान करने वाली बनती है। 
ऐ प्राणी! देख, ईश्वर का साथ पाकर ही तृ सभी परिस्थितियों में 
तटस्थ ( शान्त ) रह सकेगा तथा दर्शक बन कर भीतर एबं बाहर की सभी 
गतिविधियों को देख सकेगा क्‍योंकि साथी का साथ ही तटस्थ दशक बनाता 
हैं! वह भीतर की प्रत्यके गतिविधि को दिखलाता है एबं बाहर की प्रत्येक 
परिस्थितियों का रूप बतलाता हैं। उमका प्रत्यक पल का साथ भीतर के 

भाव एवं बाहर के काय दोनों को सजा देता है ' 


2 इस क्रिया का कर्त्ता छिपा है फिर भी वाक्य है, अथ 

पूर्णता है । 

ए. प्राणी ! मनुष्य का जीवन उस अप्रे वाक्य की तरह है जिसका अथ 
पुरा स्पष्ट रहता है किन्तु उसमें काय का कर्त्ता छिप। रहता है। जेसे--बह 
परदेश चला गया। परदेश जाने वाला कोन है--यह इस वाक्य से नहीं 
मातल्तम होता ! देग्व, इस शरीर द्वारा भी अनेक कियाएँ हो रही हैं किन्तु 
टनक' कर्त्ता कोन है, वह नहीं दिखता । कर्त्ता के बिना भी यह जीवन पूरा 
सा दिखलायी देता है और इसी भम के कारण व्यक्ति कर्त्ता की ग्बोज नहीं 
करता नथा स्वयं में ही खोया रहता है। किन्तु जब तक वह कर्त्ता को नहीं 
पा लेता तब तक जीवन की पृणता को भी नहीं पा सकता अतः वेचेन बना 
रहता है। दिख, दस शरीर की प्रत्येक क्रिया का कर्त्ता कौन है--तू शान्त हो 
कर इस पर विचार कर ।। जिस दिन कर्त्ता को तू सम्मुख दठेख पायेगा उस 
टठिन से तेरा जीवन अनुपम होगा । 

७» मर्म का मर्म ? मम में छिपा है। ऊपर वाले को बीच परे 

छलाओ | 

ए प्राणी! प्रत्येक साधारण सी दिखने वाली घटना भी साधारण नहीं 
होती. उसमें ईजश्चर की विशेष कृपा छिपी रहती है किन्तु इस मम से अवगत वे 


* ] 


ही हो पाते हैं जिन्होंने इस रहस्य को जानने की इच्छा रखी है। देख, मर्म 
शब्द के ऊपर लगी रेफ जब बीच में आ जाती है अर्थात्‌ किसी भी भाव- 
विचार को जानने के लिये व्याक्ति जब रम जाता है तो वह उन्हें स्पष्ट देख 
पाता है। किन्तु बह उनसे थाननद तभी ले पाता है जब मम शब्द के रेफ 
की तरह ऊपर रहने वाला ईश्वर उसके हृदय पटल पर आच्छादित हो 
जाता है अर्थात्‌ ईश्वर के प्रति हृदय में आस्था जग जाती है तथा उसके 
साथ से दृष्टि स्वच्छु हो जाती है। ईश्वर के साथ से वह प्रत्येक कार्य 
व भाव का मम जान पाता है, ईश्वर की सारी रचना उसे आनन्द देने लगती 
है। अन्यथा दृष्टि के अभाव में वह अपने भाग्य को कोसता हुआ रोते-रोते 
ही संसार से विदा हो जाता है । 


६ छूते ही मरता है, एक बार छू कर देख, डरता क्‍यों है ? 


ईश्वर की शरणागति के खेल अनोखे होते हैं । जिसने ईश्बर की सत्ता 
को जाए है तथा चरण छू कर ईश्वर की शरण ग्रहण की है अर्थात्‌ जो ईश्वर 
के सामने झुक गया है--उसकी दुनिया ही बदल गयी । वह किस चीज का 
अहंकार करेगा, क्योंकि वह जानता है कि प्रत्येक काय का कर्त्ता ईश्वर है | 
जब तक व्यक्ति ईश्वर को भुलाकर अपनी दुनिया में जीता है तब तक प्रत्येक 
काय उसे कत्तपन के "में? से जोडते हैं, परिणाम वह छोटा होता चला 
जाता है तथा दुःख, चिन्ता आदि अनेक कष्टो से घिरता जाता है। ऐ. 
प्राणी ! ईश्वर की शरण अहंकार-शुन्य करने वाली है! तू अपने पूव कर्मों 
की ओर देख कर डर मत, संशय-भ्रम को त्याग कर निभय हो कर प्रभु के 
चरणों में झुक जा। चरणों का जादू' तू शक कर ही उ?ख् सकेगा। जो 
अहंकार एक पञ्न के लिए भी तेरा साथ नहो छोड़ता था व६ चरण की शरण 
ग्रहण करने से स्वतः मिट जाय्रेगा। तेरी दुनिया बड़ी हो जागतेगी क्‍योंकि 
तू आज उसका है, जिसका यह सम्पृर्ण विश्व है | 


७ कोई नहीं मानता ? तू मान कोई के फेर में न पड़ | 

ए प्राणी ! यदि तेरी मॉजिल्ञ सत्य है किन्तु उसे मानने वालों की संख्या 
अभी नहीं के बराबर है तो भी तु घब्ड़ा नहीं, आगे बढ़त। चल । इधर-उधर 
दखते रहने से तेरी गति धीमी पड़ जायेगी और तू मंजिल से दूर ग्ह जायेगा । 
गेग्ब, सत्य अविनाशी धम है। “इसे मानने वाले कितने हैं, कोई धनी-मानी 
या प्रतिष्ठित व्यक्ति इसे मानता है या नहीं? भादि बातों से सत्य को तोला नहीं 
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जा सकता । इन बातों से यह घटता-बढ़ता नहीं, यह तो सूय के प्रकाश की 
तरह ज्यों का त्यों बना रहता है। जो इस प्रकाश तले बेठता है उसी को यह 
प्रकाशित करता रहता है। अतः यदि तु आज अकेला है तो भी तू बढ़ता 
चल । यदि तृ प्रकाश की एक किरण भी पा सका तो वह प्रकाश कल तुझे 
प्रकाश पुञ्ञ बना देगा एवं उसी प्रकाश से एक दिन तृ सबको प्रकाश देने योग्य 
बन जायेगा । 

८ तेरा ज्ञान कितनों की जान, जरा पहचान | 

मनुष्य धन-जन की कमी से कष्ट में नहीं, वह अज्ञान से घिरा हुआ है इस 
लिये कष्ट में है। धन-जन मिल सकते हैं फिर भी अज्ञान यदि बना हआ है 
तो कष्ट कभी मिटने वाला नहीं। अज्ञान, पुस्तक पढ़ कर नहीं हटाया जा 
सकता क्योंकि पुस्तक केवल संकेत देती हैं, उलझनें नहीं सुलझा सकतीं | 
अज्ञान अन्धकार को मिटाने के लिए प्रत्यक्ष ऐसा आधार चाहिये जो ज्ञान 
से आलोकित हो | ऐ प्राणी। यदि तेरे हृदय में सत्य को पाने की लालसा 
है तो तृ उसे कभी न नकार, प्राणपण से पाने की इच्छा रख क्‍योंकि हृदय में 
इश्वर को पाने की लालसा का उदय होना अज्ञात कृपा का प्रतीक है। ज्ञात 
के साथ से जब तृ अज्ञात को जान सकेगा तो तेरी यह जानकारी केवल तेरे 
लिये लाभकारी नहीं होगी, न जाने कितनों को जान बख्शने वाली होगी । 
अन्यथा सब कुछ पाकर भी. व्यक्ति यदि ईश्वर से जुड़ा हुआ नहीं, ज्ञान से 
आलोकित नहीं तो वह केवल शरीर का बोझ ढोता रहेगा और जीवित ही 
मृतक समान रहेगा | 

९, मूँह न मोड़, दिल न तोड़, लगा होड़ जीत ही जीत है | 

ऐ प्राणी | यदि तू ईश्वर से विभुख होकर चलेगा तो तेरा दिल हमेशा 
छुटपटाता रहेगा फिर भी तृ इस तथ्य को नहीं जान पायेगा कि यह छुटपटाहट 
क्यों है--ऐसे में सब कुछ पाकर भी तृ बुझा-बुझा सा रहेगा । देख, तृ दिल की 
उपेक्षा न कर, दिल की उपेक्षा से तेरा जीवन भार बन जायेगा । हमेशा 
जिन्दादिल बने रहने के लिये तृ ईश्वर की शरण ग्रहण कर तथा तेजी से 
उसकी ओर बढ़ता चल क्‍योंकि तुने यह जिन्दगी ईश्वर-मिलन के लिये पायी 
है। ईश्वर को पाकर तेरा हृदय शुद्ध होता चला जायेगा परिणाम तू दिल 
की छोटी से छोटी भावना की भी कद्र कर पायेगा--यह तेरी जीत की बाजी 
होगी । अन्यथा व्यवहार का बोझ ढोते-ढोते तृ हारा-थका मृत्यु-झुख में 
समा जायेगा ! 


| 


१० जब जीते जीत, मरे क्यों हार ? 


ऐ. प्राणी | सम्पूर्ण जीवन काल में व्यक्ति जिन भाव-विचारों के साथ जीता 
है, अन्तिम समय वे ही भाव सम्मुख रहते हैं, उस समय नय्रे भाव पाने की 
शक्ति व्यक्ति में नहीं रहती। देग्ब, यदि तू ने जीवित रहते प्रसन्‍न रहने का 
गुर पाया है तो वे भाव तुझे सवदा प्रसन्‍न बनाये रखेंगे । ये भाव ईश्वर-कृपा 
प्राप्त प्राणी को मदयुरु के संरक्षण में मिजते हैं तथा एक बार मिलने के पश्चात्‌ 
फिर कभी जाते नहीं, मदा बने रहते हैं। ये शरीर को भी अपेक्षा नहीं रखते 
अर्थात शरीर जाने के पश्चात्‌ भी बने रहते हैं। इसे पाने वाला जीवित 
अवस्था में सद। प्रसन्‍नत्रदन दिखता है तथा इसो भाव के साथ दुनिय। से विदा 
हो जाता है | मृत्यु उसे भयभीत नहीं बना पाती अतः दृःख, चिन्ता, भ्रम 
आदि भी उसके समीप नहीं आ पाते | मृत्यु की चिन्ता उन्हें करनी पड़ती 
है जो जीवन से हारे हुए हैं किन्तु जिन्होंगे जीवित अज्रस्थ। में बाजी जीत ली 
है अर्थात्‌ उन भावों को पा लिया है जो अविनाशो हैं, व मरकर भी मिटते 
नहीं, एनक्रा शरीर मिठता है किन्तु व अविनाशी भावों के साथ सदा बने 
रहते हैं । 

११ प्राणी की प्रेम की वाणी प्राणों म॑ं माह भी उत्पन्न. करती ओर 
माह का हनन भी करती। 

प्रेम में महज आकपण है। यह प्राणी मात्र को आकृष्ट करने वाला है 
किन्तु दिन-र त मोह से घिरा रहते वाला प्राणी प्रेम को नहीं पहचान पाता, 
वह प्रेम पर भी मोहित होता रेग्रा जाता है क्योंकि आज तक उसने मोह को 
ही प्रेम जाना है। ऐ. प्राणी | शरीर के साथियों की वाणी मोह पंदा करने 
बाली है जबकि सन्त-वाणी हृदय में प्रेम का जागरण करने वाली है। प्रेम 
परमेश्वर है। यह अन्य सभी बनन्‍्धनों से मुक्त करने वाला है। यह शरीर के 
माध्यम से दिलाई देता है किन्तु है यह अशरीरी भाव | देख, तृ यदि कहीं 
ऐसी प्रेम की मूर्ति के दश्न कर पाये तो उससे मोह न कर बेठना, प्रेम से 
ही उसे स्वीकारना । यदि तु मोह कर बठेगा तो घर-परिवार की तरह उनका 
अभाव भी तुझे खलेगा आर यदि प्रेम को प्रेम से अपना लेगा तो तृ जन्म - 
जन्मान्तर के बन्धन ( मोह ) से छूट जाग्रेगा क्योकि प्रेम प्रकाश है ओर प्रेम 
प्रकाश के मम्मुख मोह अन्धकार टिक नहीं सकता । 

१५ अवलम्ब चाहता हे, अविलम्ध अवलम्ब याहता हे किन्तु 
विलम्ब क्‍यों हो रही हे उस कारण की ओर कब देखता है ? 

ऐ प्राणी । जब तक ईश्वर के प्रति हृदय में सच्ची आस्था नहीं होती तब 
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तक ईश्वर के काय दिखलाई नहीं पड़ते । देख, अभी तेरी आस्था घर-परिवार 
में है। घर-परिवार से घबड़ा कर तू ईश्वर का नाम ले लिया करता है. उसका 
सहारा चाहता है तथा जल्दी से जल्दी पाना चाहता है किन्तु “ईश्वर ही एक 
मात्र सहारा देने वाला है” इस सत्य को तृ नहीं जानता । देग्व, जब अन्य 
सहारे सम्मुख नहीं रह जाते, निबल हो कर व्यक्ति ईश्वर के आधीन हो जाता 
है तब ईश्वर का सहारा मिलता है । अतः तृ अपनी ओर देख कि तुझे अवलम्ब 
मिलने में विलम्ब क्‍यों हो रही है, तृ अन्य ( संगी-साथियों ) की ओर देग्बने 
में तो नहीं लगा है ?” ईश्वर का सहारा जब भी किगी ने पाया है, एकमात्र 
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ईश्वर का बन कर ही पाया है | 
१३ सिद्ध की सिद्धि बहुत अच्छी, सिद्धि की विधि भी जान | 


ऐ प्राणी ! जो सिद्ध पृरुष हुए हैं एवं जिन्होंने सत्य को जाना है, उनके 
समीप बेठने का तुझे यदि अवसर मिला है तो तू उस अबगर को खो मत« उस 
अवसर से लाभ उठा! उन्होने जिन भावों को अपना कर गत्व की प्राप्रि की 
है, तृ भी उन भावों को ग्रहण कर कि जो मिद्धि उन्हे प्राप्त हुई है वह तृझ् भी 
प्राप्त हो सके ! यादि उनके समीप जाकर भी तृ धन-जन की याचना करता 
रहेगा तो तु उस शक्ति से दूर ही रह जायेगा, जो उन्हें प्र|प्त 3 । धन-जन 
सत्य की प्राप्ति के पश्चाव ही सुखदायी होते हैं. सत्य से विमुग्ब रहते से ये 
कष्टदायी ही बनते हैं! अतः त्‌ मिले हुए अवसर का लाभ उठा तथा संठगुरझे 
के समीप बंठ कर सत्य 'आखं ग्रहण कर कि तेरा सद्गु७& को पाना साथक हो 
और तेरी दुनिया आनन्दमयी हो जाये । 


१४ खाज़ कर लिख | खा कर लिख | 


ऐ प्राणी ! 'इंद्बर है? यह तू सुनी सुनाई बातों के आधार पर ने जिस | 
तू प्रथम ईश्वर को ग्वोज । खोजते-खोजते जब तेरा अहँ विल्लीन हो जाये और 
तृ ईश्वर को पा जाये तब उसके बारे में कुछ लिख ! ईश्वर को जाने बिना 
कुछ लिखना स्वयं को ही धोग्वा हेना है। ऐसी स्थिति में वृ ईश्वर को कभी 
समीप नहीं प्रा सकेगा, वह सदा तुझसे दूर ही बना रह जायेगा। ईश्वर की 
खोज के पश्चात भी तृ ईश्वर में डूब कर लिग्ब । ईश्वर को हर पल सम्मूख 
देखे बिना तेरा लिखना पूरा सही नहीं हो सकेगा । अठः त्‌ प्रथम ईश्वर को 
खोज, ततृपश्चाव उसी में खो जा, अब उसके लिये कुछ लिख कि तेरा 
लिखना सरम हो ! 
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१५ जल पान कर त॒षा मिटे | 


ऐ प्राणी ! तृ जन्म-जन्मातर का प्यासा है। इस प्यास को बुझाने के 
लिये तू चारों ओर चबकर काटता रहता है फिर भी तेरी प्यास नहीं बुझती । 
देख, तेरी यह प्यास वस्तु, व्यक्ति, आमोद-प्रमोद आदि से मिटने वाली 
नहीं, सनन्‍्त-वाणी रूपी जल से मिट सकेगी। अतः तू सन्‍्त की शरण 
ग्रहण कर कि तेरे हृदय की तृषा शान्त हो। अन्तर की वेचेनी ( चाह ) 
तेरी सहायक बनेगी तथा तृ सन्‍त की शरण पाने में सफल हो सकेगा । जिस 
दिन से तृ उनकी वाणी का सम्पक पा जायेगा तथा उसको हृदय में धारण 
करने के लिए लालायित होगा उस दिन तेरी तृषा मिट सकेगी और तू तृप्ति 
का आनन्द ले सकेगा । अन्यथा वाणी के अभाव में तृ कभी सत्य दृष्टि नहीं 
पा सकेगा अतः सदा वेचेन ही बना रहेगा । 


१६ किसी को शाप, किसी का बाप--कहना क्या ठीक है ? 

ए ॥ाएी ! तू स्वाथ से प्रेरित होकर भिन्न-भिन्न स्थितियों को अपना 
लेता है। यदि किसी से तेरा स्वार्थ पूरा होता है तो वह तेरे लिग्रे सब कुछ 
बन जाता है और यदि किसी से स्वाथ में बाधा आती है तो वह तेरा कुछ भी 
नहीं रह जाता ! तेरी यह स्थिति शोभनीय नहीं । देग्व, तृ प्यार करना सीग्ब, 
स्वाथ की पूर्ति के लिए इतना परेशान मत वन , शुद्ध हृदय से प्रेम को अपना 
कर जब तू आगे बढ़ेगा तो तेरे सभी काय स्वतः पूरे होते जायेंगे तथा वृ 
हृदय की सुन्दर भावना का भी आनन्द ले सकेगा ! प्रेम से ही तुझे वह दृष्टि 
प्राप्त होगी जिसमें 'सभी कार्यों का कर्त्ता ईश्वर है? तू टसे देव पायेगा और 
बाहरी परिस्थितियो का रूप भी समझ पायेगा ! अन्यथा तू स्था्थ से आबद्ध 
हुआ हृदय के भाव कलुषित कर बेठेगा अर्थात जिनसे तेरा स्वाथथ पूरा होता सा 
दिखेगा वे तेगे माई-बाप होगे और जिनसे स्वाथ में बाधा आयेगी वे तेरा 
कोपभाजन बनेंगे | 


१७ घृणा नहीं, प्यार भी नहीं। कर सके तो प्यार कर, किन्तु 
इसमें भी धोखा हे । 

ऐ प्राणी ! वृ किसी से घृणा करके उनसे दूर-दूर न रह और न अपना 

मानकर मोह बन्धन में जकड़--ये दोनो ही. उन्‍धन हैं। इनमें बेंधा हुआ तु 

बन्धन के कष्ट से कराहता रहेगा। देख, वन्धन तोड़ने का रास्ता प्रेम है 


अतः तृ कर सके तो सबसे प्रेम कर । प्रेम अशरीरी भाव है | प्रेम के नाम पर तू 


७ 


कहीं शरीर को ही प्रधान नहीं मान बेठना अन्यथा प्रेम के नाम पर भी तुझे 
धोखा मिलेगा | प्रेम जब हृदय में अक्लुरित होने लगता है तब अन्य भाव-- 
घृणा, द्व ष, मोह, स्वार्थ आदि विलीन होने लगते हैं, जेसे प्रकाश के आगमन 
के साथ-साथ अन्धकार 'विलीन होता चला जाता है| हृदय में प्रेम के अक्लुरित 
होने की यही पहचान है कि जीवन प्रकाश से भरता चला जाता है । 


१८ प्यार में धोखा ? हाँ यदि शरीर का प्यार है | 


प्यार! शरीर के माध्यम से दिखलाई देता है किन्तु है यह अशरीरी भाव । 
एक बार प्यार की जागृति हो जाने पर शरीर जाता है किन्तु प्यार नहीं 
जाता, सदा सदा के लिये रह जाता है। प्यार में धोवा तभी मिलता है जब 
प्यार शरीर के लिये होता है क्योंकि शरीर के साथी स्थायी नही होते, एक 
दिन बिछुड़ने वाले होते हैं । ऐ. प्राणी ! सन्‍त प्यार की जीती जागती मुत्ति हैं । 
तू उनका सम्पक पाकर कभी उनके शरीर में न अटक जाना, उनको सदा 
भाव से ही अपनाना । यदि तु उनका भाव ग्रहण कर सका तो वे सदा तेरे 
साथ बने रहेंगे, शरीर जाने के पश्चात भी साथ नहीं छोड़गे अन्यथा उनका 
सामीष्य पाकर भी तृ प्यार से दूर ही रह जायेगा, केवल शरीर की ओर देग्बता 
हुआ एक दिन धोखा खायेंगा । 


१९ शरीर शरीर है बात न सुन | बहुत कुछ याहता ओर बोलता 
है--फलता ही ज्ञाता है| 


ऐ प्राणी! यों तो शरीर की आवश्यकत्ताय आत अल्प हैं किन्तु इसकी 
चाह शतान बच्चे की तरह अत्यधिक हैं। यदि तू शरोर को चाह पूरी करने 
में लग जायेगा तो उसका कभी अन्त नहीं आयेगा क्योंकि इसको चाह जंसे- 
जसे पूरी होगी वसे-बेसे इसकी माँग और अधिक बढ़ती जायेगी । अतः तु 
केत्रल इसकी आवश्यकनाओं को पूर्ति करता रह किन्तु शरोर को प्रधान न 
बना । अन्यथा अनेक जन्म बीतने पर को तू इसको चाह पूरो नहीं कर सक्रेगा 

तथा केबल इसके पीछे परेशान बना अयनी सुग्ब शान्ति खो बेठेगा । देख, 
शरीर ईश्वर प्राप्ति का साधन मात्र है। साधन को सुरक्षा परम|वश्यक होती है 
किन्यू साध्य को भूल कर केत्रत् साधन में ही अटक कर बंठ जाना उचित 
नहीं । अतः तू इसको उचित देखभाल करता हुआ शरोर पाने के अद्द श्य को 
जान कि तेरा शरीर पाना साथक हो । 
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२० द्वाम, काम, नाम फिर कहीं राम--व्यवहार। राम, काम, 
नाम फिर कहीं दाम--पुरुषार्थ । 

ऐ प्राणी! यदि त्तरे जीवन का लक्ष्य केवल अधिक से अधिक पंसा 
एकत्रित करना है तो तेरे सभी काम उसी के लिये होंगे। उठते-बेठते, सोते- 
जागते तेरा ध्यान पंसों के लिये होगा, पंसों के साथ से ही तुझे नाम प्रिय 
होगा तथा राम की स्पृति भी पेसो के लिये ही होगी। तेरे सभी काय 
व्यवहारिक होगे, प्रेम का उनमें नामोनिशान नहीं होगा । किन्तु तू यदि 
पुरुषार्थी है तो तेरे जीवन का लक्ष्य राम ( पुरुष ) को पाना होगा और तेरे 
सभी काय राम को पागे के लिय्रे होगे। राम के साथ से यदि नाम भी मिले 
तो बह तुझ स्वीकार होगा तथा दाम तो तेरे लिये केवल शरीर को चलाने के 
लिये माधन मात्र रह जायेगा । देग्व, व्यवहारिक प्राणी जलन में जीता है 
जबकि पृरुषार्थी प्रिय के साथ जीता है अतः आनन्द में जीता है। अब यदि 
ते जीवन में आनन्द पाना चाहता है तो व्यवहारिक न बन, पुरुषार्थी बन कि 
तू जोचन का सही रूप से जान पाय | 


२१ इन अन्धों को कोन समझाये, एक के अनेक रुप प्रतिक्षण | 

ऐं प्राणी! तु तेरे चारो ओर जो कुछ देग्ब रहा है वह तेरी भावना के 
अनुसार है। तेरी भावना के ही अनेक रूप तेरे सम्मुख हैं। राह हमेशा 
चाह के अनुसार ही होती है जिस पर बढ़ता हुआ व्यक्ति दुःख-सुख पाता है 
और सत्य दृष्टि के अभाव में उन्हें देख नहीं पाता तथा उसका दोषारोपण 
अन्य पर करता रहता है। देख, यदि तू वातावरण में परिवतन देखना चाहता 
हैं तो भाव परिवतन की द््ुछा रख ! भाव-परिवतन तेरी आँखे खोल देगा ! 
सम्पूर्ण विश्व तेरे लिये आनन्द का भण्डार बनेगा तथा तुझे कण-कण से आनन्द 
मिलेगा । यदि भाव-परिवतन नहीं होगा तो बन्द आँखों से सभी काय करता 
हआ तू भाग्य तथा संसार को कोसता रहेगा तथा इस सत्य से दूर ही रह 
जायेगा कि एक ( भावना ) के ही अतेक रूप प्रतिक्षण होते रहते हैं और वे ही 
दृष्टि के सम्मुख रहते हैं । 


२२ राहत याहने वाला, निश्थित राह पकड़ता है ओर चला 


जाता है--खलना ओर राहत साथ-साथ | 


ऐ प्राणी! शान्ति चाहने बाला शान्ति के रास्तों को ही अपनाता है । 
यदि व्यक्ति अशान्ति के रास्ते पर बढ़ता जाये तथा शान्ति पाने की इच्छा 
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रकक्‍खे तो यह केसे सम्भव हो सकता है / ऐसी अवस्था में पूरी आयु व्यतीत हो 
जाने पर भी वह कभी शान्ति नहीं पा सकेगा । देख, यदि तृ सचमुच शान्ति 
चाहता है तो एक कदम भी उन रास्तों पर न बढ़ा जहाँ तुझे अशान्ति मिलती 
हो। तृ संदा शान्ति की राह पर कदम बढ़ा । “इसके लिग्रे कोन सी राह 
सही है? यह तृ बाहरी काय-कलापो को देख कर नहीं जान सकेगा, जिस राह 
पर बढ़ने से तेरे अन्तर की बेचेनी शान्त हो--वही शान्ति की राह है। तू 
बिना किसी हिचरकिचाहट के उस पर बढ़ता चल ! जेसे-जेसे तू उस राह पर 
आगे बढ़ता जायेगा वेसे-वेसे शान्ति तेरी सहयोगिनी बनेगी और तेरा प्रत्येक 
कदम शान्ति! के स)थ होगा ! 


२३ हैरान है, क्‍यों ? हाय राम देख नहीं पाता, कह नहीं पाता, 
हो नहीं पाता | 


ऐ प्राणी ' तू आनन्दमयी सृष्टि में आकर भी सदा हैरान बना हुआ है 
क्योंकि यहाँ अनेक प्रलोभनों में फँस जाने के कारण तेरी आँखे बन्द हो गई 
हैं। अब “सम्पूर्ण विश्व का संचालक राम है' तू इसे देग्व नहीं पाता, न राम 
को याद कर पाता है और न ही उसका बन पाता है। देखे, यह संसार आनन्द 
भूमि है, इसके कण-कण से आनन्द का झरना बह रहा है किन्तु इस आनन्द 
को तृ तभी प्रा मकेगा जब तू इसमें रमण करने वाले राम को हेग्व पायेगा । 
अतः तू उसे भुलाकर हैरान न रह। तू राम को ही सब काय का कर्त्ता जानते 
हुए याद कर तथा उसी का बन जा क्योंकि वही तेरा सवस्च है। तेरी हैरानी 
विदा होने का यही स्वाभाव्रिक रास्ता है | 


२४ परम” न कह, रम तो परम | कह कर सनन्‍्ताष क्‍यों? 


ऐ प्राणी! तृ ईश्वर को बढ़ा मानकर केवल उसकी चर्चा करके खुश न 
हो। जिन्होंने ईश्वर को पाया है उनमें जो विशेष भाव तुझे नजर आते हैं, 
तू उन्हें पाने की इच्छा रख । जब तू उन भावों को पाने के लिग्रे लानायित 
होगा तब वे भाव तृझमें भी आने लगेंगे जिनकी तृ आज तक केवन चर्चा ही 
करता आया है। देग्व, याद तू ईश्वर को बड़ा समझ कर केवल उम्रकी बातें 
ही करता रहेगा तो तू उसके भावों से कभी लाभान्वित नहीं हो सकेगा, 
ईश्वर सदा तुझसे दूर ही रह जायेगा । अतः तू ईश्वर की बातें करके ही 
सन्‍्तोष न ले, वे भाव जो तुझे अच्छे लगते हैं उनको पाने के लिये अग्रसर हो 
कि वे तेरे अपने बने । 
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२५ दिन रात यही बात | 


ऐ प्राणी | ईश्वर केवल तेरे कार्यों से खुश होने वाला नहीं, उसे तेरे अन्तर 
का भाव चाहिये। देख, भोगी के दिन रात का ध्यान भोग होता है, अन्य 
अनेक काय करते हुए भी उसका ध्यान भोग से नहीं हटता । इसी प्रकार जो 
ईश्वर की दुनिया में रहने का अभिलाषी है उसका ध्यान “ईश्वर” रहता है । 
दिन रात के ध्यान के साथ ईश्वर के लिये जो काय होते हैं, वे ही ईश्वर से 
मिला सकते हैं। अतः तू ईश्वर को पाने के लिये केवल कार्यरत न हो, भाव 
ग्रहण कर । भाव की जायति सत्संग में होती है अतः तृ सत्संग कर । सन्त 
की शरण में बेठ कर जब तू सत्संग करेगा तो वह भाव पा सकेगा जिससे 
इंश्वर को पाया जा सकता है | 


२६ मंगल में अहं गल | 

ऐ प्राणी ! 'अह” शरीर का भान क्षण भर के लिग्रे भी भूलने नहीं देता 
तथ, +-॥१रे' की सृष्टि करता है! 'मैं-मेरे' से ही कष्ट की सृष्टि प्रारम्भ 
होती है। दुः्म, चिन्ता आदि अनेक अमंगलकारी भाव भी 'मैं-मेरे” की 
ही उन हैं। ये भाव जब एक बार जीवन पर छा जाते हैं तो इनसे छुटकारा 
पाना कठिन होता है। हेग्ब, अह का गलना ही अमंगलकारी भावना से 
छुटकारा पाना है तथा मंगलमयी भावना को अपनाना है। अतः तृ उन चरणों 
की शरण ग्रहण कर जिन्हं पाकर तेरा थहं गलता जाये । चरण की शरण गह्े 
बिना तृ अहं से कभी विलग नहीं हो सकेगा और श्रहं के गले बिना तेरा 
मंगल होना कठिन है। अरे पगले ! जिस शरीर को तू 'में' ममझता है बह तो 
वस्त्र की तरह है जिसे बदलते रहना पड़ता है। चरण की शरण तुझे शरीर का 
सही रूप दिखायेगी परिणाम "मैं? खतः गलता चला जायेगा और तू आनन्द 
पायेगा ! 


२७ कहते दास बन गये स्वामी | कहा यही भक्ति, बनी वासना। 
यह खेल कभी शान्त भी होगा ? 


ऐ प्राणी ! भक्ति प्रदर्शन का मार्ग नहीं, उन भावों के दर्शन का माग है 
जिन्हें अपनाकर शरीर तथा संसार को पाना साथक होता है। भक्ति के नाम 
पर भी व्यक्ति यदि बाहर का खांग रचाये तथा भीतर में धन-जन को अपनाये 
तो यह किसी अन्य को धोखा देना नहीं, खय॑ के लिये ही धोखा है। ऐसा 
व्यक्ति वासना के चक्र में पड़ा हुआ केवल चक्कर खाता रहेगा, कभी शान्त 
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नहीं हो सकेगा । भक्ति के नाम पर जब तक यह खेल होता रहेगा तब तक 
व्यक्ति के जीवन तथा जगत में अँधेरा ही रहेगा । देख, तृ भक्ति के नाम पर 
कभी आडम्बर न करना क्योंकि हृदय की प्रत्येक भावना को ,सच्चाई के साथ 
सख्वीकारना ही भक्ति है। ऐसे शुद्ध हृदय में ही ईश्वर का बास होता है तथा 
ऐसा शुद्ध हृदय ही जीवन तथा जगत का रूप बदल देता है । 


२८ देवता को वासना सर्वर में पुकारा । भावना रोती रही, देवता 
व्याकुल | गन्दे हाथों ने जिसे रूपश किया, गन्दा बनाया । 


ऐ प्राणी! देवता को तू वस्तुओं के लिये न याद कर, यदि तू उन्हें वासना 
पूर्ति का साधन बना लेगा तो उनसे ओर कुछ नहीं पा सकेगा । देग्ब, वस्तुएँ 
केवल शरीर को सुग्ब दे सकती हैं किन्तु अन्तर की भावना को तृप्ति नहीं दे 
सकती । देवता के समीप जाकर भी तू यदि शरीर का ध्यान रक्‍्खेगा तो तेरी 
भावना ( जो विकसित होने के लिये व्याकुल है ) रो देगी तथा देवता भी 
व्याकुल हो जायेगा कि तू ने भावना की कद्र नहीं की । देग्ब, तुझे कितनी सुन्दर 
काया मित्री, खेलने के लिय्रे माया मिली किन्तु तू ने मिली हुई वस्तुओं की 
कभी कीमत न की । तृ हमेशा शरीर को प्रधान मान कर अभात्र में रोता रहा 
तथा हृदय में गन्दगी फेलाता रहा। गनो हाथो से तृ अब जिसे छूता है उसे ही 
गन्दा बना देता है और यहीं कारण है कि तू ईश्वर के समीप बंठ कर भी लाभ 
नही उठा पाता ! 


२९ न्‌ नहीं जाने, तुझ में रस है | 


बे 


ऐ प्राणी ! तू रस का भण्डार है, तेरे रोम-रोम में रस समाया हुआ है 
किन्तु तृ अभी उस रस से अनभिज्ञ 8 क्योंकि तेरी दृष्टि वाह्य विषयों का रस 
पान करने में लगी है । विषयों का रस जलन भरता है जबकि अन्तर का रस 
तृप्रि देता है और जो तृप्ति 5, वथाथ में वही रस ग्स कहलाने के योग्य है । 
देग्व, तू अन्तर के रस से परिचित तभी हो सकेगा जब तू विषयों का रस पाकर 
उसी के पीछे न लगा रहेगा और तेरा हृदय तृप्ति पाने के लिये छुटपटाता 
रहेगा । ऐसी अवस्था में तुझे ऐसे का साथ मिल जायेगा जो रस से सराबोर 
है। उसका साथ ( प्रेम ) तेरे अन्तर के भाव को जगा देगा । ईश्वर कृपा, 
तेरे अन्तर की बेचेनी तथा सन्‍त का साथ--इन तीनो का जब सम्मेक्षन होगा 
तब व्‌ रम से सराबोर होगा। अन्यथा रस से परिपृर्ण होता हुआ भी तू रस 
पाने के लिये छटपटाता रहेगा ! 


। 


५ 


प्ले 


३० रस नहीं जाने, रख में रस है! 


ऐ प्राणी ! पेड़ अपने फल स्वयं नहीं खाता और नदी अपना जल स्वय॑ 
नहीं पीती, इनसे सदा अन्य को ही लाभ पहुँचता है। तेरा अनुभव ( रस ) 
भी केवल तेरे लिये नहीं है, यह कितनों को ही रस प्रदान करने वाला है। 
इस रहस्य को तू आज नहीं जान पाता है किन्तु तुझे मिले हुए 'रस का जब 
सवत्र वर्ण होगा तब यह रहस्य तेरे सम्मुख स्पष्ट होगा । देख, हीरा कभी 
नहीं कहता कि “मेरा यह मोल है”, हीरे की कीमत जौहरी करता है। रस से 
सराबोर सन्त भी अपनी दृष्टि में महान नहीं होता, उनकी महानता का आनन्द 
महानता पाने के इच्छुक व्यक्ति ही ले पाते हैं। अतः तृ यदि रस की प्राप्ति 
चाहता है तो अपना आपा खो दे कि तू रस में डूब जाये, तेरे जीवन में रस 
ही रस हो जाये ओर रस तुझे अलग से न दिखे, रस पाने के इच्छुक ही तुझसे 
रस ले पाये । 


३१ बिछुड़ा कब ? जो योग हो । 


ऐ प्राणी |! योग ( मिलन ) बिछुड़े हुए से होता है, जो सदा माथ है, 
उससे योग केसा १ देख, ईश्वर सदा तेरे साथ है। उससे अभी तेरा परिचय 
नहीं। परिचय के अभाव में निकटतम सम्बन्ध रखने वाला भी यदि साथ रहे 
तो उससे मिलन नहीं होता ' यही अवस्था तेरी भी है। तू ईश्वर से सदा साथ 
रहता हुआ भी दूर है और उसे दूर देखता हुआ पाना चाहता है। पाने के 
लिये तू अनेक रास्ते ( पूजा पाठ आदि ) भी अपनाता है किन्तु उसे पा नहीं 

' सकता । अरे पगले ! जिसे तृ स्थल आँखों से नहीं देग्व पात। उसे स्थुल कार्यों 
से कंसे देख पायेगा ! वह स्थल कार्यों से मिलने वाला नहीं, भाव में मिलने 
वाला है अतः तू अहंता ममता को छोड़ कर भाव में आ! भाव में ही तू 
प्रियमम से मिल पायेगा और तभी तू देख पायेगा कि वही जर-जरें में समाया 
हुआ है । 


३२ भूखा, भोग चाहता है। 


ऐ प्राणी | भूख ( अतृप्त आकांक्षा ) व्यक्ति को भोग की ओर उन्मुख 
करती है जेसे पेट की भूख रोटी की ओर उन्मुख्ब करती है। पेट की भूख 
रोटी खा कर मिट जाती है किन्तु अतृप्त थाकांक्षा बहुत कुछ पाकर भी नहीं 
मिटती क्‍योंकि यह भूख शरीर की नहीं । इसके मिटने का एक ही रास्ता है-- 
वह है सत्य दृष्टि पाना | देख, सत्य दृष्टि तृ अपने आप नहीं पा सकेगा, जिन्हें 
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सत्य दृष्टि प्राप्त है उनके समीप बेठ कर पा सकेगा । सत्य दृष्टि तुझे प्रत्येक 
चीज का सही रूप दिखा देगी परिणाम विषयों की भूख जो तेरे अन्तर में 
धधक रही है वह शान्‍्त हो जायेगी, अतः तू सत पुरुषों का संग कर कि 
तू सत्य दृष्टि पा जाये अन्यथा विषयों की भूख तुझे कहीं का न छोड़ेगी 
और तू अन्तर में भोग की आकांक्षा लिग्रे इधर-उधर मारा-मारा फिरता 
रहेगा ! 


३३ लुष्ट, कब रुष्ट ? 


ऐ प्राणी ! 'सम्पूण सृष्टि को चलानेबाला ईश्वर है, वही सबका त्राता 
माता है? जो इस सत्य से अवगत है वह प्रत्येक स्थिति-परिस्थिति को ईश्वर 
का प्रसाद समझ कर ग्रहण करता है तथा सदा सन्तुष्ट बना रहता है। वह 
कभी भी किसी अवस्था से रुष्ट नहीं होता और न उसका दोषारोपण ईश्वर 
पर करता है। वह जानता है कि मां के द्वारा किये गये प्रत्येक कार्यों में जे से 
बच्चे की भलाई निहित है, ऐसे ही ईश्वर प्रदत्त प्रत्येक परिस्थिति में मेरी 
भलाई है। देख, तृ यदि अभी रुष्ट है तो उसका कारण तृ ही है। तवृ उसकी 
दुनिया को भूल कर अपनी दुनिया में बेठा है--यही तेरे दुःख का मूल कारण 
है। सही रास्ते को छोड़कर यदि व्यक्ति गलत रास्ता पकड़ ले तो कष्ट तो 
बह पायेगा ही । अतः तृ गलत राह पर कदम न बढ़ा अर्थात ईश्वर की दुनिया 
को अपनी दुनिया न बना | सदा ईश्वर की दुनिया में बेठ कि तू सन्तुष्टि पाये 
और कष्ट तेरे समीप न आ.पाये । 


३७ भगवान न देखा, इन्सान का प्यार करने लगा। 


ऐ प्राणी' प्यार! ईश्वर की अदभुत देन है। प्यार के सहारे ही उसे 
पाया जा सकता है। प्रेम रूपी धन पाकर भी यदि तृ भगयान को नहीं देख 
सका तो तुझे यह धन मिलना ही बेकार होगा और जानकारी के अभाव 
में तू इस धन का प्रयोग व्यक्ति के लिये करेगा । डेग्ब, जेसे घेरे में बँधा हुआ 
जल गन्दा हो जाता है व॑ंसे ही शरीर से आबद्ध प्रेम भी मोह में परिणित हो 
जाता है तथा कष्टदायी बनता है। अतः तृ प्रेम को हाड़-मांस के शद्दीर में 
न लगा, इसका पूरा .आनन्द पाने के लिए तू ईश्वर की ओर बढ़ | इंश्वर 
के माथ जुड़ा प्रेम तेरे हृदय को शुद्ध कर देगा, मोह, कामना, वासना आदि 
अनेक संकीण भावों को हृदय में पनपने नहीं देगा । उसी अवस्था में ध्षृ प्रत्येक 

इन्मान से भी प्यार कर सकेगा । अन्यथा प्यार का नाम लेता हुआ तू मोह 
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वासना के घरे में जकड़ता चला जाग्रेगा तथा भीतर ही भीतर घुटता 
रहेगा । 


३५ प्यार से खेल न कर । रो उठेगा, कहीं शान्ति नहीं | 


ऐ प्राणी ! प्यार गुडढे-गुड़ियों का खेल नहीं, दो हृदयों का मेल है, उन 
दो हृदयों का जो दो से दिखलाई देते हैं किन्तु हैं एक । इतने शुद्ध व पवित्र 
भाव ( प्रेम ) से तू खेल न कर। देख, बाहरी कारणों से हुए आकर्षण को 
प्रेम का नाम देना प्यार से खेल करना है। ऐसा प्रेम झउलाने का कारण बनता 
है तथा एक दिन मिटता भी देखा जाता है। जब तक प्रेम के नाम पर यह 
खेल चलता है तब तक व्यक्ति को शान्ति नहीं मिलती और हर क्षण की 
अशान्ति से वह बेचेन बना रहता है! अतः तृ प्यार को प्यार से अपना तथा 
प्रिय से प्यार कर कि शरीर जाये किन्तु प्यार अमर हो जाये । 


३६ प्रार्थना ही करता रहा, प्यार के गीत गाये, कर न सका 
प्यार | गीत प्राथना कम बने | 


ऐ प्राणी ! भक्त प्राथना के द्वारा हृदय के उदगार ईश्वर के सम्मुख व्यक्त 
करके हल्का-फुल्का होता है एवं प्रेमी प्रेम के द्वारा ईश्वर से एक होता है । 
प्यार आत्म समपण का भाव है । एक बार जब इसकी जाग्रति हो जाती है 
और व्यक्ति प्रेम पथ पर बढ़ने लगता है तब वह खुद को भूलता जाता है | 
देग्व, केवल प्राथना के शब्दों से तू प्रभु तक नहीं पहुँच सकेगा और न प्रेमियों 
की ब्ातें करके प्रेम पथ को अपना सकेगा । यदि तु प्राथना ब प्यार की बातें 
ही करता रहेगा तो ये बातें अन्य कर्मों की तरह कम ही बन कर रह जायेगी 
और तू इनसे आनन्द नहीं ले सकेगा । अतः तू ईश्वर के नाम पर केबल बातें 
न बना, प्रथम ईश्वर का आभास पा फिर प्राथना कर एवं ईश्वर से प्रेम 
बढ़ा कि तेरी प्राथना खीकार हो तथा प्रेम तुझे उस तक ले जाये । 


३७ प्यार का रास्ता किसने बताया ? प्यार ने | 


ऐ प्राणी ! जिनको तू आज प्रेम के रास्ते पर बढ़ते देग्व पा रहा है तथा 
जिनका जीवन आज प्रेम ही प्रेम बन गया है वे भी तेरी ही तरह हैं, जिस 
दुनिया में तृ रहता है उसी में वे रहते हैं, जेरूु, तेरा शरीर है बसा ही उनका 
भी है फिर भो वे रोते को हँसाते हें और तृ केवल रोता ही रहता है। उनमें 
और तुझमें भिन्नता बाहर की नहीं, भीतर की है। उन्होने प्यार की कद्र की 


[ श्थू्‌ 


अतः प्यार का रास्ता पाया और तृ ने बस्तु की कद्र की अतः अभाव को ही 
अपनाया । देख, प्रेम परमेश्वर है। जिस हृदय में प्रेम का पदापण होता है 
बह हृदय परमेश्वर का मन्दिर बन जाता है और सारे तीर्थ उन चरणों में वास 
करने लगते हैं। ऐसी प्रेम की मृ्ति के समीप जाकर तू भी प्रेम की याचना 
कर कि जो भाव उन्होंने पाया उसके छींटे तुझ पर भी पड़ें और तृ भी प्रेम के 
कण पा सके | 


३८ खुदा का प्यार याहता है, खुद्‌ का प्यार याह, वही राह। 


ऐ प्राणी |! यदि तृ ईश्वर का प्यार चाहता है तो तुझे खर्य से प्यार करना 
होगा । खबं से प्यार करके ही तृ ईश्वर को पा सकेगा | देख, खरयं से प्यार 
करने के लिये तुझे सभी कष्टकारी भावों से दूर रहना होगा क्योंकि वे भाव 
तेरे हृदय की नि्मलता को दृषित करने वाले हैं ! तुझे हर पल हृदय की सुरक्षा 
का ख्याल रखना होगा और जिस सम्पक से हृदय में मलिनता आती हो 
उसका सवथा त्याग करना होगा। देख, प्रत्येक समय की देग्वभाल ( खुद 
को प्यार ) करने से तेरा हृदय शुद्ध होता चला जायेगा और शुद्ध हृदय में 
ही ईश्वर का वास होता है अर्थात्‌ खुद को प्यार करने वाला ही खुदा का 
प्यार पाता है| 


३९ अभाव की पूति? इसके गीत से नहीं भाव से होती है, 
स्वभाव से होती हे | 
ऐ प्राणी! जीवन में यथाथ के अभाव कम होते हैं तथा अधिक से अधिक ' 

फेलने की मनोर्वृत्ति के कारण माने हुए अभाव अधिक होते हैं ! यथाथ अभाव से 
छुटकारा पाना सहज है किन्तु माने हुए अभाव से छुटकारा पाना कठिन है । 
इससे छुटकारा पाना भाव-परिवतन से ही मम्भव है। देख, अभाव की चर्चा 
से तेरे अभाव नहीं मिट सकेंगे, जिन भाव-विचार या वस्तु-व्यक्ति आदि की 
तू जरूरत देखता है उनके लिग्रे सतत प्रयत्नशील होने से तेरे अभाव मिट 
सकेंगे। अतः तू अभाव की चर्चा करके मन को दूषित न कर, तू उन भावों 
को पा जिनसे तू स्वयं को जान सके । तृ केवल शरीर नहीं कि शरीर को 
खिलाने पिलाने व इसके लिये साधन जुटाने में ही रह जाये, तूं ईश्वरीय 
भावो से युक्त शक्ति है। तृ जब खभाव को जान पायेगा तब तेरी शक्ति अनुपम 
होगी ओर तू शुद्ध भावों से काय करता हुआ आगे बढ़ता जायेगा परिणाम 
अभाव तेरे समीप भी नहीं आ सकेंगे | 
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४० प्यार की बातें कहता है, प्यार करता कहाँ ? करता तो बातें 
न होतीं प्यार होता | 


ऐ प्राणी ! प्यार की बातें करके तू समय व्यतीत न कर, तृ उन प्रेमियों के 
जीवन की ओर <ैख जिन्होंने प्यार किया है तथा उनके समीप बेठ कि तेरे 
अन्तर में भी प्रेम की सरिता बहने ल्गे । देख, प्यार की बातें करके तू यदि 
स्वयं को महान समझ बठेगा तो प्रेम तत्व से दूर ही रह जायेगा, तेरा सारा 
समय व्यथ चला जायेगा और तृ प्रेम नहीं कर पायेगा । अतः तू प्रेम की 
पगडण्डी पर कदम बढ़ा। जेसे-जेसे तू प्रेमास्पद ( प्रभु ) के समीप होता 
जायेगा बेसे-बेसे तेरी बातें खत्म हो जायेंगी और तु प्रेम को पाता जायेगा । 
यदि तू प्रेम पथ को नहीं अपनाग्रेगा तो केबल बातें करके मन बहलायेगा, 
प्यार का एक कण भी नहीं पायेगा । 


४१ प्रकृति की शोभा ही मुग्ध करती है-फिर प्रभु ? देख पाता 
शो क्‍यों भटकता ? न प्रश्ु भटकता ओर न भक्त | 

ऐ प्राणी ! विभिन्न ऋतुओं से सज्ित ?स प्रकृति की शोभा अव्रणनीय है । 
प्रकृति द्वारा प्रदत्त हरे-भगे पेड़-पीधे, नदी, नाने, पहाड़, झरने आदि सभी 
अपनी ओर आऊकृप्ट करते हैं। देग्ब, इस प्रकृति की छटा ही जब मन मुर्ध 
करती है तो वह प्रभु कमा होगा जो इस सृष्टि का नियामक है तथा प्रकृति 
जिसके दशारे पर नाच रही है” उस प्रभु को तृ यदि एक बार देग्व पायेगा 
तो तेरा भट्कना खत्म हो जायेगा जो अज्ञानता से घिरे रहने के कारण है। 
"“देग्ब्र, ईश्वर को भुलाकर तू भी भटक रहा है ओर तेरा ईश्वर भी प्रतीक्षा में 
रत भटक रहा है जेसे मां बाहर घुमने गये बच्चे के लिये प्रतीक्षा रत रहती है । 
प्रभु की स्मृति केवल तुझे ही चेन नहीं देंगी, तेरा प्रभु भी चेन पायेगा कि 
मेरा भटका हुआ बच्चा थाज लोट रहा है। प्रभु की गोद में बेठ कर ही तू 
मोद पायेगा तथा तेरी दुनिया भी तभी सजेगी | 

४२ गशुणातीत के गुणों से कया खरीदोगे ? बिक जाओगे ओर कुछ 
न॑ होगा । 

ऐ. प्राणी! सन्‍त णुणातीत होते हैं। तुझे उनमें याद अनेक सुण भी 
दिख्बलाई दें तो भी तू उनके गुण न देख क्योकि गुण केवल स्थुल जगत की 
उपलब्धि दे सकते हैं। तृ यदि उनके गुणों में ही अटक जायेगा तो उनके 
भावों से दूर ही रह जाग्रेगा। देख, गुणों को ग्रहण करके तू केवल स्थुल 
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उपलब्धि कर सकता है जबकि उनके भाव ग्रहण करके तू ईश्वर को पा सकता 
है। सन्त के गुणों को देखना, समुद्र के समीप जाकर लहरों को गिनना है ! 
इससे तृ उनका सामीप्य पाकर भी उनसे दूर रह जाग्रेगा, सम्पूर्ण आयु उनके 
समीप बिताने पर भी तेरे हाथ कुछ नहीं आयेगा। अतः तृ गुणातीत से बह 
भाव ग्रहण कर जिनसे वे सुसज़ित हैं कि तृ भी णुणातीत हो सके । 


७३ पक का प्यार ही बरदान | 
ऐ प्राणी! मनुष्य जीवन असाधारण धन है, यह ईश्वर का वरदान है 
किन्तु तेरे लिये यह वरदान तभी होगा जब तू एक ( ईश्वर ) के प्यार से 
सुसजित होगा । जेसे नाबालिग बच्चा यदि अठुल सम्पदा का मालिक हो तो 
वह सम्पदा उसे बालिग होने से ही प्राप्त होती है बसे ही तेरा जीवन भी जब 
एक के प्यार से सुसजित होगा तभी मनुष्य जीवन तेरे लिये वरदान बनेगा । 
अतः तृ उस एक ईश्वर को जान जो तेरा अपना है एवं जिसका प्यार ही मां 
की कोख से लेकर आज तक तेरी सुरक्षा कर रहा है। देख, ईश्वर दिखता 
नहीं किन्तु सन्‍त दिखता है, ईश्वर के प्यार को तू सन्‍त के समीप बेठकर ही 
देख सकेगा क्योंकि सन्‍त उसके प्यार से ओत-प्रोत हैं। सन्‍त के समीप बेठकर 
जब तू उनकी आँखों में प्यार की झलक देख पायेगा एवं जो भाव उनके अन्तर 
में व्याप्त हैं उनके प्रति तेरा समपंण होगा तब उस प्यार को तू जीवन में भी 
देख पायेगा ! तब प्रिय तेरे हर क्षण का साथी बन जायेगा और तभी साधारण 
सा दिखने वाला यह जीवन तेरे लिये वरदान होगा तथा तुझे सदा आनन्द 
देने का कारण बनेगा । 
४४ बूंदों ने कहा--हम तो झरना जानती हैं--नभ की नभ जाने | 
ऐ प्राणी! व्‌ आकाश से जो बूंदे ( वर्षा ) झरते देखता है, यह नभ की 
विशालता है। नभ तृषित भूमि की तृष। शान्त करने के लिये जल की वृष्टि 
करता है एवं भूमि उस जल का पान करके हरी-भरी होती है | देख, तू भी नभ 
की तरह विशाल है क्योंकि तेरे निर्माण में जो पाँच तत्व लगे हैं उनमें से एक 
तत्व 'नभ' है! जब तू अपने रूप को पहिचान पायेगा अर्थात नभ की तरह 
सबके प्रति प्रेम की भावना ( विशालता ) अपना सकेगा तब तेरे ग्रुख से जो 
वाणी की वर्षा होगी वह कितने ही तृषित हृदयों को शान्त करने वाली 
बनेगी । अन्यथा वाणी का काय तो होता ही रदेगा किन्तु अपने रूप को 
भुलाने के कारण तेरी वाणी दूषित भावों से युक्त होगी। न तो वह ( बाणी ) 
तुझे ही आनन्द देगी और न अन्य को ही आनन्द देने का कारण बनेगी । 


श्र ] 


४५ प्रेम ओर भाष का प्रसाद तो कुछ अनोखा ही है। 


ऐ प्राणी ! प्रसाद प्रसन्‍नता का द्योतक है। प्रसाद पाकर व्यक्ति सदा 
राहत सी महसूस करता है। किन्तु यह राहत उसके लिये क्षणिक होती है 
क्योंकि अभी उसने प्रेम भाव का प्रसाद नहीं पाया है अतः क्षण भर बाद ही 
बह पुनः अपनी दुनिया में लोट आता है। देख, यदि तुझे प्रसाद से प्रसन्नता 
मिलती है तो उस प्रसाद को तू सदा ग्रहण करता रह अर्थाव तु प्रभु से प्रेम 
कर तथा भाव से उसे अपना । जब तेरी दुनिया प्रभु के प्रेम से सनी होगी तब 
स्थूल सूक्ष्म से जो कुछ तृ सम्मुख देख पायेगा वह सब प्रभु का प्रसाद होगा । 
'तब तेरा जीवन ही प्रभु का प्रसाद बन जायेगा एवं वह सदा तुझे प्रसन्नता 
देता रहेगा । 


४६ एक नहीं तो ठोर न पावे | 


ऐ प्राणी ! तृ एक ईश्वर की शरण ग्रहण कर क्योंकि तृ उसी की सन्‍्तान 
है और “ह एक ही तेरा सवस्त्र है। उस एक का होने से सम्पूर्ण विश्व तेरा 
अपना होगा अन्यथा यह ( विश्व ) केवल सपना रहेगा । देख, सपने की कोई 
बात सत्य नहीं होती जबकि देखते समय सब सच्ची-सी लगती हैं, एक के बिना 
यह दृश्य जगत भी तुझे सच्चा-सा लग सकता है किन्तु यह रहता नहीं । ( उस 
एक को भुलाकर ) तृ इसको जितना पकड़ने की इच्छा रक्खेगा उतना ही यह 
तुझसे दूर भागता जायेगा । अतः तृ एक की शरण ग्रहण कर । एक की शरण 
लेकर तृ जब जहाँ भी बंठेगा वहीं तुझे उसकी गोद मित्लेमी क्योंकि बह एक 
हे सम्पृण विश्व के कण-कण में व्याप्र हे । सम्पृण पृथ्वी उसको गोद हे, आकाश 
के रूप में सबत्र उसकी छत्र छाया है। यदि तृ एक का नहीं होगा तो दर-दर 
की ठोकर खाता हुआ इधर से उधर भटकता रहेगा फिर भी ठोर नहीं पा 
सकेगा । 


४७ पा, रस, यही पारस | जिसका सर्पश लोहे को ही सोना 
नहीं बनाता विश्व को ही सुनहला बना देता है। 

ऐ प्राणी ! तु प्रभु के प्रेम रस का पान कर, प्रेम रस का पान करने से 
सम्पूर्ण विश्व तेरे लिये सुनहला बन जाग्रेगा। देख, पारस पत्थर लोहे को 
केवल सोना बनाता है किन्तु प्रभु प्रेम का रए पान करने से जीवन ही अनुपम 
बन जाता है | सोने के साथ जीवन की कोई तुलना नहों हो सकती क्योंकि सोना 
खरीदा जा सकता है किन्तु जीवन की सरसता खरीदी नहीं जा सकती । अतः 
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तृ जीवन के क्षणों को धन के पीछे न बरबाद कर, जीवन के प्रत्येक क्षण से 
रस ग्रहण कर | तेरे अन्तर की चाह तेरी सहायक बनेगी और तृ उस रस का 
पान कर सकेगा जिसे पान करके तू रसपृर्ण हो सकता है । रस युक्त होकर ही 
तृ जीवन तथा जगत का आनन्द ले सकेगा । 


४८ ग्रन्थ नहीं, अब तो ग्रन्थी देखता हूँ जिसे याथ से पहन 
रखी है। 


ऐ प्राणी! ईश्वर-मिलन के लिये होने वाली विकलता व्यक्ति को अनेक 
काय करने के लिये बाध्य करती है। कभी वह ( व्यक्ति ) ब्रत-उपवास की 
शरण ग्रहण करता है तथा कभी पूजा-पाठ आदि करता है और कभी-कभी 
अनेक ग्रन्थों का अवलोकन करता देखा जाता है। उसके सभी काय ईश्वर- 
मिलन के लिये होते हैं । कार्यों द्वारा जब उसके हृदय की व्याकुलता शान्त 
नहीं होती तब वह और अधिक बेचेन हो उठता है। ऐसी अवस्था में ही उसे 
सदयुरु के दशन होते हैं। सदगुरु भाव की जीती जागती मूर्ति हैं। उनकी 
भाव भरी वाणी व्यक्ति की आँखो को खोल देती हैं, उन आँखो को जो मोह- 
बासना के कारण बन्द हो गई थीं । आँखें खुलने के पश्चात्‌ व्यक्ति की दृष्टि 
बहिमखी नहीं रह जाती, अन्तमुखी हो जाती है। परिणाम बह ग्रन्थ नहीं 
देखता, उन ग्रन्थियों को देखता है जिन्हें वह आज तक चाव से पहना हुआ 
था तथा जिनके कारण ही उसकी गति रुकी हुई थी । वह दृष्टि ही धीगे-धीरे 
हृदय के मल को माफ करती हुई एक दिन उसे आनन्द की दुनिया में पहुँचा 


देती है । 


४९ गल्ले में माला भी दबा रही है--प्रेम को। प्रेम माला नहीं 
चाहता मिलन खाहता है घियोग नहीं । 


ऐ प्राणी ! माला वरण करने का प्रतीक है। देख, तू ईश्वर को प्रतिदिन 
माला पहना कर भी यदि उसका हो न सका तो तेरी यह माला उसके गले का 
बोझ ही बनेगी तथा प्रेम की भावना को ही कुचलेगी क्योंकि वह तुझसे माला 
नहीं चाहता, वह तेरे प्रेम का भिक्षुक है। प्रेम भिक्षुक कभी किसी अन्य सौदे 
से खुश नहीं हो सकता, वह देता भी प्रेम है तथा चाहता भी प्रेम है। प्रेमी 
कुछ देकर उससे सदा दूर ही बना रहे--यह उसके लिये असहनीय है। अतः तू 
उसे एक बार माला पहना कर सदा सदा के लिये उसके चरणों पर समर्पित हो 
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जा कि तेरा उससे कभी वियोग न हो, वह सदा तेरे साथ बना रहे, शरीर रहे 


या न रहे किन्तु वह सदा साथ रहे | 


० जलती वासना को, तड़पते भोग को प्रेमाश्रु से शान्त किया । 


ऐ प्राणी ! प्रेम ईश्वर है। प्रम का एक कण भी यदि कहीं किसी में 
दिखलाई दे तो यही समझना होगा कि उसको ईश्वर ने अपना रक्‍्खा है क्‍योंकि 
ईश्वर नहीं तो प्रम भी नहीं! देख, प्रम का अंश मात्र भी व्यक्ति यदि 
जीवन में पाता है तो उसे ओर अधिक पाने की विकलता भी पाता है क्योकि 
प्रम ऐसा ही होता है | प्रमी का हृदय सदा प्रमाश्रओं से तर रहता है। बासना 
की अग्नि प्रमी के समीप आकर स्वतः शान्त हो जाती है क्‍योंकि प्रेमी शरीर 
का दास नहीं होता । वह शरीर द्वारा संसार के भोगों को भोगने नहीं आता 
अतः भोग प्रमी को आक्ृष्ट नहीं कर पाते, नतमस्तक होकर लोट जाते 
हैं। ईश्वर-मिलन ही प्रेमी का चरम लक्ष्य है, उसमें समाकर ही वह शान्त 
होता है । 


७१ रिश्नाना ही झुकाना है। 


ऐ प्राणी ! ईश्वर के नाम पर तृ जो भी काय करता है उन्हें सम्पादित करते 
समय जब तक तुझे काय का ध्यान रहेगा तब तक तृ उसका पूरा आनन्द नहीं 
ले सकेगा । जब काय करते-करते तु उसी में खो जायेगा तथा तुझे अपना 
भान नहीं रहेगा तभी तृ रीझ सकेगा ओर तभी ईश्वर को रिझ्ा सकेगा । देख, 
'रीझना? साधारण अवस्था नहीं, इसमें अनुपम आकपण होता है | इसके सम्मुख 
ईश्वर भी झकता देग्वा जाता है तथा जो ईश्वर को पाना चाहते हैं वे भी 
झुकते देखे जाते हैं। यह अ।कपण ईश्वरीय होता है। अतः तू यदि ईश्वर 
को पाना चाहता है तो तृ अपनी ओर डेख कि तेरे प्रत्येक काय रीझ् कर होते 
हैं या केवल काय मात्र हैं? यदि उनको करते समय तू उन्हीं में वो जाता है 
तो तृ अश्भुत भाव का धनी होगा अन्यथा अवसर पाकर भी तू उससे दूर ही 


बना रहेगा । 


७०२ पूर्व की कथा अपूब | क्यों? जहाँ सूर्य उद्य, भाव सदय 
भक्ति लय, ज्ञान अभय | 
ऐ प्राणी ! पृ में स्थित भारत भूमि सदा से ऋषि-झ्ुनियों की भूमि रही 


है, उन ऋषि-मुनियों की जिनका भाव अपूब रहा है। देख, अनन्त वभव 


[ २१ 


सम्पन्न प्राणी भी जब वेभव से सुख नहीं पाता, हताश व निराश होकर इधर- 
उधर शान्ति की खोज में भटकता है तब इन ऋषि-मुनियों का भाव ही उसे 
शान्ति देता है क्‍योंकि उन सन्‍्तों ने उन भावों को धारण कर रक्‍्खा है जो 
स्थुल जगत में नहीं पाये जा सकते । देख, स्थुल वस्तुएँ शरीर को सुख दे 
सकती हैं किन्तु मन को शान्ति नहीं दे सकतीं, प्राणों में तृप्ति नहीं दे सकतीं । 
मन प्राणों की तृप्ति का भाव सन्‍त की शरण में है क्योकि वे ( सन्त ) प्रकाश 
पूंज हैं, भाव की सरिता उनकी वाणी द्वारा प्रवाहित होती रहती है, भक्ति 
उनके रोम-रोम से झलकती है तथा ज्ञान का आलोक पाकर वे सदा अभय बने 
रहते हैं । वे पूव में उदय होने बाले सूयथ की तरह उदीयमान हैं। सूय केवल 
स्थुल जगत को प्रकाशित करता है किन्तु उनका भाव भीतर व बाहर सत्र 
प्रकाश फेला देता है । 


७५३ ध्वनि का धन धुन में है । 


ऐ. प्राणी ! प्रत्येक व्यक्ति के अन्तर में सत्य प्रतिष्ठित है, वह सदा सही- 
सही बोलता है तथा सही-सही तोलता है किन्तु वृत्तियों के बिखराव के कारण 
व्यक्ति उसकी ओर देख नहीं पाता अतः मनमानी करता है। देख, तू अन्य 
प्रलोभनों में न फँस क्योंकि दुनिया का सबसे बड़ा धन सत्य ( आनन्द ध्वनि ) 
है। इस ध्वनि को धुन ( लगन ) से पाया जा सकता है, अन्य किसी मांग 
से नहीं । इस ध्वनि के धन को पाकर तेरी दुनिया ही बदल जायेगी । तब वृ 
आनन्द पथ का पथिक बन हृदय में आनन्द की तरंगों को लिये हुए हमेशा 
आनन्द ध्वनि सुन सक्रेगा । परिणाम तेगे हृदय में आनन्द पृष्य प्रस्फुटित होगा. 
और इसी भाव को लिये तृ एक दिन आनन्द में समाहित हो जायेगा । 


५४ भाई--तुझे अपनी कथा' भायी। बहन--बह न, देखती क्‍या 
है? डूबने की कथा छोड़। प्रभु वाले डूबते नहीं, ड्डबते हैं 
शरीर वबके 

ऐ प्राणी ! जिन्होंने ईश्वर की शरण ग्रहण की है व ईश्वर-भक्त संकीणता 
को त्याग कर विशालता की ओर बढ़ते जाते हैं, उनकी दुनिया अन्य जनों 
से भिन्न होती है। शरीर के माथी ही उनके अपने नहीं होते, सभी उनके 
अपने ( भाई-बहन ) होते हैं । देख, जिन्हें केवल दुनिया का आकपण भात्ता 
है एवं जो शरीर तथा संसार में लिप्त हैं उन भाइयों के प्रति उनके हृदय में 
सद्भाव ही रहता है और वे जानते हैं कि दुनिया का आकपण जब उन्हें बेचेन 
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बना देगा तब उनके हृदय में भी प्रभु प्रेम की धारा में बहने की भावना जाणत 
होगी ओर प्रेम की धारा में बहने की इच्छा रखने वाले प्राणी से वे कहते हैं 
कि तू दुनिया की ओर देखते-देखते पाप-पृण्य की बातों में न उलझ, तु प्रेम 
धार में बह , जो ईश्वर के होते हैं उन्हें अन्य कोई भी आकषण अपनी ओर 
खींच नहीं पाते अतः वे कभी डूबते नहीं, सदा प्रिय की गोद में बेठकर 
आनन्द मानते हैं। डूृबते वे हैं जिनके लिये शरीर प्रधान होता है तथा जो 
दिन-रात शरीर के साथियों की ओर देखते हुए उन्हीं का सहारा चाहते हैं । 


५७ समुद्र से सम्बन्ध, शान्ति मोती स्वतः प्राप्त | 


ऐ प्राणी | मोती समुद्र में पाये जाते हैं, यदि किमी को मोती प्राप्त करने 
हो तो उसे समुद्र से सम्बन्ध स्थापित करना पड़ेगा। शांति रूपी मोती भी 
ससुद्रवत विशाल हृदय संत के द्वार पर मिलते हैं। सम्पूण विश्व की बड़ी 
से बड़ी उपलब्धि ( गुण ) धन-जन, मान सम्मान आदि सब कुछ दे सकती है 
किन्तु शा।नन्‍्त नहीं दे सकती, यहाँ तक कि ईश्वर के नाम पर किये गये अनेक 
काय भी शान्ति नहीं दे सकते क्‍योंकि काय शरीर से किये जाते हैं और 
शान्ति भीतरी धन है । यह ( शान्ति ) सत्संग द्वारा भाव परिवतन से मिलती 
है। अतः तू मचझुच शान्ति चाहता है तो समुद्रवत्र विशाल हृदय सन्‍्त की 
शरण ग्रहण कर तथा उनके भावों में डुबकी लगा कि तुझे शान्ति रूपी मोती 
प्राप्त हो | 


५६ दुनिया के कष्ट तेरी मानसिक दवा है | 


ऐ प्राणी ! जिन कष्टो से तू घबड़ाता है वे मन के लिये दव! हैं। यदि 
कष्ट जीवन में न आये तो यह मन कभी होश में ही न आये, सदा बदहोश 
बना चक्कर काटता रहे तथा तन को भी कटाता रहे । देख, मन चशञ्चल है । 
यह मिली हुई बस्तुओ से तृप्त होना नहीं जानता, ओर अधिक तृप्ति पाने की 
लालसा से विषय भोगो के पीछे भागता रहता है अतः किसी के द्वारा दी गईं 
शिक्षा भी जल्दी सुनने के लिये तयार नहीं होता । दुनिया के कष्ट मन 
को इधर-उधर दौड़ने से रोकते हैं क्योंकि वे ( कष्ट ) सदा संसार की नश्वरता 
क! भान देते रहते हैं परिणाम कूदता-फाँदता मन अठकता ( रुकता ) है ! 
अतः तुझे याद अनेक कष्टों का सामना करना ५३ता है तो तु घबड़ा नहीं, उसे 
ईश्वर का प्रसाद समझ कर प्रसन्नता से स्वीकार कर क्‍योंकि ये कष्ट तुझे दवा 
के रूप में मिल रहे हैं। दवा खाते-खाते जब तेरा मन निरोग हो जायेगा 
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सथा सही राह पकड़ लेगा तो तु मन से आनन्द पायेगा । जिस मन को तु 
आज तक बन्धन का कारण जानता था, उसी से मुक्ति पायेगा ! 


७५७ सब कुछ होते हुए भी रोता है, किसे कद्दे ? अपनी सृष्टि 
रस की है। चुना वह भी रोना ओर अभाव का। भाव में 
आ, रोना प्रेम में बदल जाय | 
ऐ प्राणी ! तृ अपने चारों ओर आँख उठा कर देख । देख, तेरे पास सब 
कुछ है, फिर भी तृ हर समय रोता रहता है ' तृ रसपुण संसार में बंठा है फिर भी 
एक-एक बूँद रस के लिये तरसता रहता है क्‍योंकि तृ शरीर से आबद्ध हुआ 
अभाव से घिर गया है। अभाव, सत्य दृष्टि बन्द कर देता है परिणाम सब 
कुछ पास होते हुए भी व्यक्ति कुछ देख नहीं पाता, केवल रोता रहता है ओर 
अपनी इस व्यथा को किमी से कह भी नहीं पाता । देख, रोना जोर जबदस्ती 
द्वारा खत्म करने की चीज नहीं, यह भाव-परिवतन से खत्म होता है। अतः 
तु केवल शरीर तथा शरीर के साथियो को ही अपना न मान, तू उन प्रमियों 
का साथ कर जिनके साथ से तेरी आँख खुल जाये आर तेरा रोना प्रेम 
बदल जाये। 


५८ है, भीतर ? है भी तर ? है भीतर ता है भी, तर | 


ऐ प्राणी ! तू आज जिनके भीतर तरी ( प्रगन्नता ) देख प।ता ह उन्होंने 
तरी बाहर वस्तुओं से नहीं पाई है, भीतर से पाई है । उन्होंने भीतर हरि, 
को पाया है इमी लिये भीतर व बाहर सवत्र तरी पाई है | 3ग्ब, हरि को भुलाकर 
तरी की कल्पना करना वेसे हो निरथंक है जेसे सू् के बिना प्रकाश की 
कल्पना । सम्पूर्ण विश्व का चक्कर काटकर एबं बड़े से बड़े ऐशवर्य को पाकर 
भी तरी को पाना कठिन है। अतः तू कुछ वस्तुआ को जुटाकर अपने आप 
को धोखा न दे, तृ अपने भीतर झाँक कर देख कि तुझे इनसे तरी 
मिल रही है क्या १ यदि नहीं, तो वृ अपना गास्ता बदज्ञ डाल । तू अन्तर में 
स्थित हरि से मेल बढ़ा कि तू तरी पा सके । 


७५९, प्रेम को वासना न बना | अम्तूदय को मिट्टी न बना । 


ऐ प्राणी ! प्रेम विराट भाव है, यह संकी्णता का घेरा तोड़ावाला है। 
देख, तुझ यह कीमती धन मुफ्त में मिला हुआ है, झुफ्त में मिने हुए टस धन 
को तृ बरबाद न कर । किसी भी आकर्षक व्यक्ति-त्रस्तु का देखकर प्रेम आ 
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सकता है किन्तु आकष्क लगने वाली सभी चीजें अपनायी नहीं जा सकतीं । 
वे चीजें जहाँ भी रहें अपनी होती हैं, उन्हें अपना बनाने के चक्कर में ही प्रेम 
गन्दा हो जाता है। देख, तृ यदि आज प्रेम की कीमत नहीं करेगा तो जीवन 
पयन्त रोता रहेगा फिर भी इस भेद को नहीं जान पायेगा कि 'तृक्योंरो 
रहा है!। अतः तु प्रेम को प्रेम से स्वीकार, इसे पाकर स्थूल के पीछे न दौड़ क्योंकि 
आकार में दिखने वाली सभी चीजें एक दिन मिट्टी में मिल जायेंगी, तृ स्थुल 
जिस पर खड़ा है उस शक्ति के पीछे दोड़ कि तुझे मिला हुआ अमृल्य धन 
मिट्टी न बगे, वह अमृल्य ही रह जाये । 


६० दिल से छू कि हाथ भी न सले । 


ऐ. प्राणी ! ईश्वर के नाम पर अनेक कम तब तक होते हैं जब तक ईश्वरीय 
भाव दिल में स्पश नहीं करते एवं दिल में ईश्वर की स्पृति बस नहीं जाती । देग्ब, 
तू केवल हाथ के कार्यों द्वारा ईश्वर को नहीं पा सकेगा क्योंकि ईश्वर व्यक्ति 
नहीं कि वह तेरे हाथ के कार्यों पर रीझ् जायेगा, वह तेरे अन्तर में बसी अज्ञात 
शक्ति है जो तेरे अन्तर के भावा से रीझने वाली है । जब तृ उसके लिये हाथ 
की जगह दिल का प्रयोग करने लगेगा अर्थात्‌ दिल से उसे छूता रहेगा तो तू 
उसे पा जायेगा । उस अवस्था में तेरे हाथ के काय सखतः दीले पड़ते जायंगे 
तथा एक समय पश्चात्‌ नहीं रहंगे । ईश्वर के लिये तृ जो कुछ करेगा वह 
तेरे दिल का होगा, हाथों का तो कहीं-कही केवल प्रयोग मात्र होगा । 


६१ रक्त मांस ता आसक्ति है, प्रेम स्पश भी नहीं चाहता, वह तो 
मिलन खाहता है जहाँ शरीर नहीं, शरीर का भाव नहीं | 


ऐ प्राणी ' तु रक्त मांस के शरीर के पीछे दोड़कर उसे प्रेम का नामन 
दे क्योकि यह प्रेम नहीं । प्रेम अशरीरी भाव है। यह शरीर के माध्यम से 
दिखलाई पड़ सकता है किन्तु है यह शरीर से ऊपर उठाने वाला भाव | जब 
तक इसमें शरीर की गन्ध रहती है तब तक यह प्रेम नहीं, आसक्ति है ओर 
आसक्ति बन्धन का कारण है। देख, प्रेम परमात्मा का प्रभाद है। यह सदा 
(मलन चाहता है. शरीर का नहीं, भाव का मिलन चाहता है। भाव का 
मिलन शरीर का ध्यान भी नहीं रहने देता अतः प्रेमो की अपनी दुनिया नहीं 
रहती, प्रिय की दुनिया ही उसकी अपनी दुनिया हो जाती है ओर उसी के 
भावों में रमण करता हुआ वह सदा आनन्द मनाता रहता है । 
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६२ तन की आसक्ति तो पतन | तन, मन की सुध न रही तो शुद्ध, 
ज्ञान यहाँ निरथक | प्यार में प्यार, शान उस पर धार | 


ऐ प्राणी! तृ यदि तन के प्रति आसक्त हो जायेगा तो पतन की ओर 
उन्म्ुख होता जायेगा क्योंकि तन स्थायी नहीं अतः तन का प्रेम भी स्थायी 
नहीं | देख, तन घेरे में बाँधता है जबकि प्रेम विराट भाव है, यह घेरे को 
तोड़ता है। एक बार जब प्रेमाग्नरि हृदय में प्रजजलित हो जाती है तो वह तन, 
मन की सुध भी नहीं रहने देती--ऐसा प्रेम ही शुद्ध प्रेम होता है| प्रेम, शान 
की बड़ी-बड़ी बातें सुनना पसन्द नहीं करता क्योंकि ज्ञान मस्तिष्क की उपज है 
एवं प्रेम हृदय का भाव है। यह ( प्रेम ) प्रेमी के चरणों में न्‍्योछावर होकर 
ही शान्‍्त हो पाता है, जब तक प्रेमी को नहीं पा जाता तब तक विकल बना 
रहता है। ऐसे प्रेम के सम्मुग्व ज्ञान भी एक दिन झकता देग्वा जाता है । 


हल च 


६३ प्रेम में मर्यादा कहाँ ? मर्यादा में प्रेम कहाँ? श्रद्धा भक्ति 
अवश्य ही शान्तिप्रद हैं किन्तु प्रेम तो कुछ ओर ही है । 


ऐ प्राणी ! प्रेम असीम भाव है, यह कभी सीमा में नहीं बेंधता | प्रम के 
साथ जहाँ सीमा दिखलाई पड़ती है वहाँ अभी प्रेम का पृण साम्राज्य नहीं ! 
देख, श्रद्धा हृदय में कोमलता व नम्नता का भाव देती है एवं भक्ति जीबन में 
सरसता प्रदान करती है, ये दोनों ही भाव शान्ति देने वाले हैं किन्तु प्रेम तो 
कुछ अनोखा भाव है, यह जीवन को ही बदलने वाला है। प्रेम का प्रस्फुटन 
जब हो जाता है तो जीवन पाना साथक हो जाता है। देग्ब, यह जीवन प्रभु 
मिलन के लिये मिला है ओर प्रेम ही वह भाव है जिससे प्रभु को पाया जा 


सकता है। यदि जीवन मिला और प्रेम नहीं मिला तो जीवन पाना ही बेकार 
होता है क्योकि प्रेम नहीं तो प्रभु भी नहीं । 


६४ पाप पुण्य वाला प्रेम कया जाने ? डरते ही समय बीतता हे । 


ऐ प्राणी ! प्रेम की दुनिया में केवल प्रेम रहता है, शरीर तथा शरीर के 
साथ रहने वाले संस्कार दोनो ही नहीं रहते किन्तु जो प्रेम की दुनिया 
से दूर हैं तथा संस्कारवश पाप पृण्य की दुनिया में फैंस गये हैं उनका ध्यान 
तो सदा शरीर तथा शरीर के कार्यों में लगा रहता है। वे सदा शरीर की 
शुद्धता एवं शरीर के कार्यों को मजाने में लगे रहते हैं क्‍योंकि उन्हें भय है 
कि वे कभी पाप के भागी न बन जायें, अतः कुछ पृण्य के से काय करते रहते 
हैं! देख, जो दिन रात शरीर को ही देखने में लगे हैं वे प्रेम केसे कर सकेंगे 
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के 


क्योंकि प्रेम तो शरीर का ध्यान भी नहीं रहने देता और बे पाप पुण्य के भय के 
कारण शरीर से एक क्षण भी विलग नहीं हो पाते | 


६५ खोया हुआ है भक्त। सोया हुआ-ज्ञानी | भाध में दोनों 
ओत-प्रोत 


ऐ प्राणी |! भक्त, भगवान को अपने से अलग ( बाहर ) देखता है एवं 
उसी में खोया हुआ भक्ति द्वारा उसे पाना चाहता है। ज्ञानी स्वयं में उसकी 
कल्पना करता है एवं बाहर से बेखबर होकर स्वयं में ही उसे पाना चाहता 
है। दोनों अपनी अलग-अलग दुनिया में बढे हैं तथा अपनी पद्धति को ही 
प्रधान समझते हुए ईश्वर को पाना चाहते हैं। किन्तु भाव” तो कुछ अनोखा 
ही है। यह भक्ति और ज्ञान दोनो को स्वीकारता है, स्वयं में भी उसे ही 
देखता है तथा सबत्र भी उसी का जलवा देख पाता है। भाववाला कभी 
भक्ति के मीत गाता दिखाई पड़ता है तथा कभी स्वयं में लीन-तल्लीन देगा 
जाता है, दोनों ही भाव उसमें ओत-प्रोत दिग्बाई देते हैं! ईश्वर को भुलाकर 
उसकी अपनी अलग दुनिया ही नहीं होती । 


६६ शब्द गँजेगा, यदि श्रोता का दिल खाली हो | 


ऐ प्राणी ! खाली जगह में आवाज गूँजती है। ईश्वर की चर्चा सुनने 
वाले का भी यदि दिल खाली हो तों उसका अदभुत प्रभाव देखा जाता है। 
खाली दिल में सुना हुआ प्रत्येक शब्द अन्तर में प्रतिध्चनित हो उठता है। 

किन्तु हृदय का खाली होना सहज नहीं । खाली होने के लिये जीता जागता 
कोई ऐसा साथी चाहिये जिसका हृदय प्रम रस से परिपृण हो और जो दिल 
का बोझ ग्रहण कर सके । जब तक व्यक्ति ऐसा साथी नहीं पा जाता तब तक 
वह दिल पर बोझ लिये ही घूमता है। परिणाम सुनी हुई कीमती से कीमती 
भावपुण बातें भी उसके समीप से लौट कर चली जाती हैं, हृदय में स्थान 
नहीं बना पाती । 


६७ प्रभाव ? जहाँ नहीं भाव, वहाँ केसा प्रभाव ? 


० ऐ प्राणी ! सुनी सुनाई बातो का हृदय पर प्रभाव पड़ने के लिये अन्तर 
में भाव चाहिये | भाव ( चाह ) के बिना ईश्वर के नाम पर कितनी ही बातें 
सुन ली जायें वे उतना प्रभाव नहीं डाल सकतीं | देख, ईश्वर की बातें सुनकर 
अच्छा लगना एक बात है किन्तु उन बातों का जीवन पर प्रभाव पड़ना दूसरी 
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बात है। प्रभाव पड़ने से जीवन की गतिविधि ही बदल जाती है अन्यथा 
ईश्वर के नाम पर भाग-दोड़ होती रहती है किन्तु परिणाम उस रूप में नहीं 
दिखाई देता जिस रूप में होना चाहिये । अतः तू अपने अन्तर को टटोल कि 
तेरे अन्तर में ईश्वर-मिलन की चाह बनी हुई है या तृ केवल इश्वर के नाम 
पर संस्कार वश दोड़ता है १ यदि उसे पाने के लिये तेरे हृदय में सच्ची विकलता 
है तो सत्य साथी ( सद॒गुरु ) की वाणी का तेरे जीवन पर प्रभाव पड़ेगा ओर 
"तु मोज में रह सकेगा । 

६८ देखा बिन्दु का समत्कार, कितने ही सिन्धु इसमें समाये 

हुए हैं । 

ऐ प्राणी ! भाव के आँसू असाधारण होते हैं। ये अपूष शक्ति सम्पन्न होते 
हैं, इनमें सम्पूण विश्व को हिलाने की शक्ति होती है । ईश्वर भी दन आँसुओं 
के सम्मुख झकता देखा जाता है। देख, जो ( सन्‍त ) आज तेरी नजरों में 
महान हैं उनकी महानता का राज ये आँसू ही हैं। उन्होंने तड़प-तड़प कर 
ईश्वर को याद किया था तभी इतना विशाल भाव पाया था। यदि 
उनकी आँखों में तड़प के ये आँसू ( बिन्दु ) नहीं होते तो विराट सिन्धुबत्‌ 
इतना गहरा भाव भी उन्होने नहीं पाया होता । देख, उनका यह भाव केवल 
उनके लिये नहीं है, उन सबके लिये है जों ,भाव की दुनिया में रहना चाहते 
हैं | अतः उनके समीप बेठकर तृ भी उनकी सी तड़प पा ले कि उनके सिन्धु 
सरश्य भाव का बिन्दू तू भी पा सके | 

६९ एक बार खेल कर देख, बात तो बहुत खुनीं | 

ऐ प्राणी ! तू ईश्वर की अनेक बातें ( कथा कहानियों के रूप में ) सदा 
से सुनता आ रहा है तथा आज भी सुनता रहता हैं, किन्तु इन बातों का 
कहीं अन्त नहीं आया और न ही तृ ने इन बातों से कुछ पाया । डेंग्ब, ये कथा यें 
ईश्वर के भावों को अपनाने के लिये संकेत देती हैं। तु इनको ही धम समझ 
कर न सुनता रह क्योंकि ईश्वर की लीला के गीतों में उलझ कर तू कुछ नहीं 
पायेगा, केवल भक्ति के नाम पर “में! को ही अपनायेगा । अतः तु इन कथा- 
वबार्ताओं से भाव ग्रहण कर क्योंकि उनकी प्रत्येक लीला भाव का संकेत देती 
है। यदि तू उनमें निहित भावों की ओर देख सका तो वे भाव तेरे अन्दर में 
भी रच-पच जायेंगे, परिणाम तेरा जीत्रन ही बदल जायेगा । यह संसौर-- 
जो कल तक अमार था, कष्टपूर्ण था--आनन्द पूर्ण बन जायेगा ओर तू खेल 
के रूप में इस संसार का आनन्द ले पायेगा । 
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3० मुख सम्मुख या सम मुख | 

ऐ प्राणी ! तृ अपने शरीर को प्रधान मान कर सदा अपना सुख ( स्वार्थ ). 
ही देखा करता है या तू ने समता के भावों को भी अपना रखा है! यदि तृ 
शरीर को ही देखता रहेगा तो '"में-मेरे”! के घेरे में घिरता चला जायेगा 
परिणाम तू कामना-वासना का पुजारी बन बेठेगा और तेरा झुख मलिन हो 
जायेगा । यदि तृ समता को अपनायेगा तो तेरा झुख चमक जायेगा तथा 
तु सबसे प्यार कर पायेगा । देख, शरीर बन्धन में बाँधता है जबकि समता 
बन्धन को तोड़ती है ओर प्यार के सूत्र में जोड़ती है। एक ( शरीर ) को 
अपना कर कष्ट बढ़ता है तथा दूसरे ( समता ) को अपनाने से कष्ट का 
निवारण होता है। अतः तृ हो सके तो समता को अपना कि तेरा झुख देखना 
प्रधान न रह जाये । 


७१ पुस्तक पूजा, स्थूल। सूक्ष्म, भाव पूजा। कारण पूजा का 
ज्हँ घिकास है । 
ऐ प्राणी ' जिन धार्मिक ग्रन्थो को ईश्वरोक्त कहा गया है व ग्रन्थ भाव 
की जागृति के लिये हैं: तू उन पुस्तकों की पूजा करके अपने को धार्मिक न 
समझ क्योंकि पुस्तक पूजा स्थल कार्यों को बदल सकती है, ओर कुछ नहीं दे 
सकती । उन पृस्तको के प्रति तेरे हृदय में यदि श्रद्धा है तो तृ उन पुस्तकों में 
निहित भावों कक अवलोकन कर । उन भावों का अवलोकन तेगे अन्तर के 
सूक्ष्म भावों को परिवर्तित कर देगा, परिणाम उन्हें ( पुस्तकों को ) तू अन्तर 
से पूनेगा। थग्व. तेरे अन्तर की यह पृजा एक दिन तुझे पृजा के मूल कारण 
से जोड़ देगी अर्थात्‌ ईश्वर के साथ से ही यह जीवन तथा जगत जाज्वल्यमान 
» इस सत्य को दिखा देंगी, परिणाम ईश्वर को बाद करके तृ एक श्वास 
भी जीना फ्सन्द नहीं करेगा | 


७२ कहता है प्यार करू गा | किन्तु कब ? इसका उत्तर नहीं | 
ऐ प्राणी ! प्यार हृदय का सुललित भाव है | इसका प्राकव्य जब एक बार 
अन्तर में हो जाता है तो फिर यह जाता नहीं । प्रम बातों का विषय नहीं । बातें 
५ हीं गर हर ब् नहीं 
करने वाला प्रम को नहीं अपना पाता और प्रम को अपनाने वाला बातें नहीं कर 
पाता । देख, तृ सदा ईश्वर से प्रेम करने की ब'तें कहता रहता है किन्तु अभी 
तेरा ध्यान अन्यन्न है। जब तक तेरा ध्यान अन्यत्र रहेगा तब तक तेरी कही 
हुई बात पूरी नहीं होगी । समय गुजरता जायेगा किन्तु वह समय नहीं 
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“आयेगा जब तृ प्यार कर सकेगा। अतः 'प्यार करूँगा? तृ यह कह नहीं, तू 
'प्यार को जीवन का थ्रृगार जान कर प्यार के लिये कदम बढ़ा। परिणाम 


तेरा ध्यान स्वतः केन्द्रित होने लगेगा और तृ प्यार से सजता चला जायेगा 
अन्यथा तेरे जीवन में प्यार की घड़ी आनी ही कठिन होगी ! 


७३ बच्चे बड़े होंगे, शायद तब। अब रह फ्या गया जो प्यार 
करेगा ? 
ऐ प्राणी | तेरी यह धारणा है कि आज तो में भली प्रकार मेरे घर-परिवार 


तथा बच्चों की साज-संभाल कर ले तथा बच्चे जब बड़े हो जायेंगे तब ईश्वर 


से प्यार कर लँगा, किन्तु तेरी यह धारणा गलत है क्योकि घर-परिवार व 
बच्चों की देखभाल करते-करते तु तेरे हृदय की निमलता ही खो बंठेगा | तू 
मैं-मेरें! में इतना अधिक उलझ जायेगा कि उनसे छुटकारा पाना ही तेरे 
लिये कठिन हो जायेगा । देख, प्यार का प्रादुर्भाव निमल अन्तःकरण में होता है । 
प्यार को अपना कर घर-परिवार व बाल-बच्चे छूटते नहीं, इनके प्रति भाव 
बदलता है। प्रथम ये मोह से अपने रहते हैं किन्तु प्रम की दुनिया को अपनाने 
से सभी ईश्वर के हो जाते हैं अतः अपने हो जाते हैं! मोह में जो बातें नहीं 
दिखती वे प्रम में स्पष्ट होकर दीखती हैं। अतः तृ इस गलत धारणा को 
प्रभय न दे कि बच्चों के बड़े होने पर में ईश्वर से प्यार करूँगा क्योंकि समय 


“बीत जाने के पश्चात्‌ न तो तेरे तन में ही नवीन भाव को अपनाने की शक्ति 


रह जायेगी और न तेरा मन ही निमल रह जायेगा । 


७४ मेल ही फैलाता रहा, निमल हुआ कब ? 


ऐ प्राणी ' जो मेले में रहता है वह मेल फेलाता भी है। जिसे साफ- 

सुथरा रहने की आदत रहती है उसे थोड़ा मेल भी दिववलाई देता है और बह 
|. ः नहीं *्रै ब् नस 

तब तक चेन से नहीं बठ पाता जब तक कि मेल साफ न हो जाये । देख, 

प्रारम्भ से ही तेरी अभाव मानने की आदत बनी हुई है, तृ बात-बात में अभाव 

मानता रहता है। यह अभाव और कुछ नहीं तेरे मन का मेल है।इस मैल 

से घिरा तृ भी कष्ट पाता रहता है तथा इसकी चर्चा करके चातृदिक भी इसे 


' फेलाता रहता है--स्वच्छुता की तो तृ केवल बात करता है, अभी चाहता 


नहीं । अरे पगले | अभाव की चर्चा तृ यदि किसी भी भाव से करेगा तेः व्‌ 
अभाव को ही आमन्त्रण देगा क्योंकि चाहे किमी भी भाव से क्‍यों न हो, अभी 
तू अभाव को याद करता है और निमलता की तो तृ बातें ही करता है, अभी 
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उसे याद नहीं करता । जिस दिन निमलता भी तुझे अभाव की तरह याद 
आने लगेगी उस दिन तृ निमलता को भी पा जायेगा । 
3५ भूम ही शम । 

ऐ प्राणी | तृ महान की सन्‍्तान है। तेरे भीतर अलोकिक शक्ति है फिर 
भी तू स्वयं को कमजोर समझता है| तू स्थूल जगत में रहते-रहते दिन ब दिन 
स्थूल से आबद्ध होता जा रहा है और यही कारण है कि भ्रमवश तु स्थूल के 
प्रति समर्पित होता जा रहा है। देख, भूम अन्धेरा है। अन्धेरे में किसी भी चीज का 
सही रूप नहीं दिखाई देता और न सही काय होते हैं । यह अन्बेरा तो छूट जाने 
में ही भलाई है। अन्य जीव-जन्तु यदि अन्धेरे में रहते हैं तो कोई आश्चय 
नहीं क्योंकि उनके पास प्रकाश पाने का कोई रास्ता नहीं किन्तु तृ यदि अन्धेरे 
में रहे तो तेरे लिये यह शम की बात है क्योंकि तू स्त्रय॑ प्रकाश पुज्ञ है और 
प्रकाश को पाने की क्षमता भी रखता है। अतः तू अप॑नी शक्ति को पहिचान 
कि भ्रम में पड़े रहने के कारण तुझ कभी नीचा न देखना पड़े । 


७६ देखो उन प्यार के पुजारियों को जिनकी पूजा हो गई बन्द | 
ऐ प्राणी ! प्यार के पुजारी पूजा के कुछ काय करके सन्‍्तुष्ट नहीं हो पाते, 
उन्हें तो प्रिय का प्रत्यक्ष सामीष्य चाहिये । तरे जब तक प्रिय का सामीष्य नहीं 
पा जाते तब तक बेचेन बने रहते हैं, उनके दिन की भूख तथा रात की नींद 
सब गायब हो जाती है। वे लोगो के द्वारा बनाई हुई विधि से भी पूजा नहीं 
कर पाते, उनकी पूजा तो प्रायः बन्द सी हो जाती है, यदि रहती भी है तो भी 
'उस पूजा के तोर-तरीके भिन्न रहते हैं। वे पागलों की तरह कभी ईश्वर पर 
फूल चढ़ाते देखे जाते हैं तथा ( वे ही फ़्ल ) कभी स्वयं पर रखे देग्वे जाते 
हैं। उनमें ओर प्रिय में कोई भेद नहीं रह जाता, उनकी दुनिया प्रिय के 
भावों से सन कर एक हो जाती है। ऐसे प्रम के पुजारी देखने में ईश्वर 
से भिन्न दिखते हैं किन्तु होते हैं एक । उनमें और ईश्वर में भिन्नता केवल 
शरीर की रहती है, भाव से वे अभिन्न होते हैं । 


७७ प्यार पूजा नहीं खाहता। यार प्यार चाहता हे! भगवान 
की भगवान जान। 

" ऐ प्राणी | प्यार ईश्वर है ओर ईश्वर ही प्यार है। प्यार कभी पूजा 

नहीं चाहता क्योंकि पूजा में श्रद्धा अवश्य रहती है किन्तु प्यार का अभाव ही 

रहता है। प्यार हमेशा प्यार से ही पाया जा सकता है, भ्रद्धा से नहीं पाया 
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जा सकता | देख, भगवान के नाम पर बड़े-बड़े मन्दिर, ब्रत-उपबास, तीर्थाटन 
आदि हो सकते हैं किन्तु प्रिय के नाम पर तो दिल ही मन्दिर बनता है, उसमें 
प्रिय की मृति विराजमान होती है और प्रेमी, प्रिय के भावों में रत रहता हुआ 
सदा भाव से उसी के समीप बना रहता है। प्रिय के चरण ही उसके चारों 
धाम होते हैं। वह प्रिय को केवल बाहर देख कर खुश नहीं होता, भीतर भी 
वह उसे वेसे ही प्रत्यक्ष देखना चाहता है जेसे बाहर देखता है ! 


७८ यदि प्यार ही भगवान। फिर क्‍यों करता अभिमान ? 
अभिमान - मान दे प्यार को अभिमान न रहे | 
ऐ प्राणी ! प्यार की दुनिया में अभिमान नहीं रहता और जब तक्र 
अभिमान है तब तक प्यार नहीं होता । देख, यदि तुझे प्यार ही भगवान लगता 
है तो अभिमान तेरे लिये शोभनीय नहीं । यह अभिमान सदा कर्त्तापन के 'मैं' 
के कारण होता है और प्रेमी की दुनिया में मं” के लिये किश्वितमात्र भी स्थान 
नहीं रहता, रहता है केवल प्रिय, जिसे देग्वता हुआ वह सदा आनन्द पाता 
रहता है। अतः तेरे समीप यदि अभिमान बना हुआ है तो तू प्यार को अधिक 
से अधिक सम्मान दे । तृ जेसे-जेसे प्रिय की दुनिया में स्वयं को पायेगा बेसे- 
बसे अभिमा न-शून्य होता जायेगा और एक समय आयेगा जब तेरी दुनिया में 
केवल प्रिय ही रह जायेगा, सम्पूण जड़-चेतन प्रकृति में तृ प्रिय को ही समाया 
हुआ देख पायेगा । प्रिय के सिवा तेरी दुनिया में कुछ नहीं रह जायेगा अर्थात 
सम्पूण काय का कर्ता तृ ईश्वर को देख पायेगा । 


७९, सॉँभल, प्यार मिट्टी मं न मिल जाय । चेतन का प्यार चेतन 
में समाया | जड़ का प्यार जड़ ही बन आणा | 

ऐ प्राणी! प्यार की निधि बहुमूल्य है, न सदा दसे सहेज कर रखना । 

तुझे मिला हुआ यह धन तेरी बेरुग्वी के कारण कहीं मिट्टी में न मिल जाये । 
देख, ईश्वर चतन्य प्राणी में जितना प्रत्यक्ष झलकता है उतना प्रतिमा में नहीं 
झलकता क्योकि प्राणी ईश्वर द्वारा निर्मित है ओर प्रतिमा मनुष्य द्वारा निर्मित 
है, अतः ईश्वर द्वारा निर्मित मनुष्य में ईश्वर का झलकना स्वाभाविक है । 
देख, यो तो ईश्वर सब प्राणियों में समाया हआ है किन्तु कहीं-कहों वह चेतन्य 
दीग्ब पड़ता है । तुझे जहाँ उसका भाव आक्ृष्ट करे तथा जहाँ बेठकर तू स्थयं को 
भूल पाये, तृ उस चेतन्य पुरुष का आधार ग्रहण कर कि तृ अपनी भूली चेतना 
पा सके ! उस चेतनता को पाकर ही तेरा चेतन्य प्राणी होना साथक होगा 
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अन्यथा ( चेतना के अभाव में ) तृ प्रतिमा के समीप बेठकर भी कुछ नहीं पा 
सकेगा, केवल शरीर द्वारा काय करके अहंकार को ही फुलायेगा और शरीर 
तथा संसार की स्थिति को क्षण भर के लिये भी नहीं भूल पायेगा । 


८० राम रस ( नमक ) के बिना सभी पदार्थ फीके | 


ऐ प्राणी | तू चाहे सम्पूण संसार का पराकाष्ठा का वेभव प्राप्त कर ले 
किन्तु उन्हें पाकर भी तृ अन्तर से सरस नहीं हो सकेगा क्‍योंकि रूप, गुण, 
मान-सम्मान, धन-ऐश्वय ये सभी ईश्वर के साथ से सजते हैं । ईश्वर को पाये 
बिना ये उस भोजन की तरह हैं जो विविध प्रकार से तेयार किया गया हो 
किन्तु जिसमें नमक न हो । देख, राम का आधार ही जीवन में सरसता भरने 
वाला है । राम के बिना जीवन की कल्पना करना जीवन को जड़ बनाना है-- 
ऐसा जीवन चलती फिरती लाश कहा जा सकता है। जीबित रहने के लिये 
केवल श्वास ही नहीं चाहिये, वह भाव भी चाहिये जिससे अन्तर में सरसता 
आये क्योकि श्वास तो केबल तन को गतिशील कर सकते हूँ किन्तु प्राणों में 
चेतना तो भाव ( राम रस ) से ही मिलती है। भाज पाकर ही स्थल दृष्टि 
से पाया हुआ सब कुछ भी आनन्द देने वाला बन मकता है । 


८१ जगमभश ज्योति जल्के । जग, मग ज्याति जलने । 

ऐ प्राणी ! तू प्रकाश पूज्न है। तेरे अन्तर में थनवरत्‌ जगमग ज्योति जल 
रही है किन्तु तू उससे अनभिज्ञ, बाहर की दुनिया में प्रकाश के पीछे दौड़ रहा 
है। बाहर का प्रकाश स्थल कार्यो का सहायक हो सकता है किन्तु अन्तर के 
भावों का सहायक नहीं हा सकता, उसके लिये तो अन्तर का प्रकाश चाहिये । 
देख, अभी तू स्थल में व्वोया हुआ है अतः अन्तर की तरफ से सोया हुआ है | 
यदि सोभाग्य से तू सत्य वाणी का संग पा जाये तो तृ होश में आये | होश में 
आने के पश्चात्‌ तृ जिस रास्ते पर आगे बढ़ेगा वहीं प्रकाश तेरे साथ होगा । 
उस अवस्था में स्थूल तुझ आक्ृष्ट नहीं कर पायेगा, अन्तर-प्रकाश के साथ तू 
सदा आगे बढ़ता रहेगा । 

८२ मन याही नहीं होती इसीलिये दुःखपूर्ण। मन याही न हुई 
तो कया, किसी की चाही तो हो रही है। मन दो उसको तो 
मन याही होने लगे | 


ऐ प्राणी ! अभी तेरी दृष्टि संकीण है इसीलिये यदि तेरे मन के अनुकूल 
परिस्थितियाँ रहती हैं तो तृ खुश हो जाता है और यंदि प्रतिकूल रहती हैं तो 
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तृ दुःखित हो जाता है। «रख, तृ सदा कहता व सुनता आया है कि सम्पूर्ण 
काय का कर्ता ईश्वर है किन्तु अभी तू उसे देख नहीं पाता । उसके कार्यों को 
देखने के लिये तृ उसे मन दे, वह मन जो उसे भूल कर बाहर ही बाहर चक्कर 
काट रहा है तथा ईश्वर की बातें कर रहा है। जब मन उसका होगा तो 
ईश्वर की इच्छा ही तेरी इच्छा बनेगी और तू देख पायेगा कि सभी काय 
ईश्वर की मन चाही से हो रहे हैं अर्थात्‌ तेरी भलाई के लिये हैं। ईश्वर को 
मन देकर ही तृ ईश्वर के सारे विधान से खुश रह सकेगा तथा आनन्दमय 
जीवन ब्यतीत कर सकेगा । 


८३ गाकर भी रिश्ा न सका | कपों? रीक्ष न पाया। खिलाने 
वाक्ते खुद भूखा न रह तन से, मन से, धन से। नहीं तो भूख 
बनी रहेगी दोनों की | 

ऐ प्राणी | ईश्वर के गीत गाकर ईश्वर को नहीं रिश्लाया जा सकता है । 
गीत गाते-गाते जब तु स्वयं रीक्ष जायेगा और 'तृ गाने वाला है? इसका तुझे 
ध्यान नहीं रह जापेगा तब तू ईश्वर को रिश्ना पायेगा क्‍योंकि रीझने वाला ही 
अन्य को रिझ्ा सकता है। देख, यदि तृ किसी की तन से सेवा करना चाहता 
तो तेरा तन पहले स्वस्थ चाहिये, यदि किसी को मन से प्रसन्‍न देखना चाहता 
है तो उसे मन की प्रसन्‍नता देने के लिये पहले तेरा मन प्रसन्‍न चाहिये और 
यदि धन से किसी की सहायता करना चाहता है तो तेरे पास धन रहना भी 
आवश्यक है। जो चीज तेरे यास नहीं होगी, उसे तृ किसी को केसे दे सकता 
है ! अतः तू यदि ईश्वर को रिश्ाना चाहता है तो तृ सही रास्ते पर कदम बढ़? 
अर्थात्‌ ईश्वर के लिगे तृ मुख से वे ही शब्द उच्चारित कर जो तुझे दिल से 
भाते हों एवं जो तेरे अपने हों। रीझ्ञ कर कहे गये शब्दों से केबल ईश्वर ही 
नहीं, जो ईश्वर को पाना चाहते हैं वे भी रीक्ष जायेंगे अन्यथा सरलता के 
अभार्ष में सभी अतृप्त बने रहेंगे । 


८७ नारायण ने लक्ष्मी को यरण दिये किन्तु हृव्‌य तो भक्तों का 
धन है | 

ऐ. प्राणी | लक्ष्मी- नारायण की सहचरी ( अद्धाँगिनी ) है। वह दिन*रात 

नारायण की सेवा में रत रहती है फिर भी उसे नारायण के 'चरण ही प्राप्त 'हैं, 

हृदय नहीं । देख, लक्ष्मी की आज घर-घर में पृजा होती है, सिद्ध-साधक 

भी उसे केवल मुख से भला-बुरा कहते हैं किन्तु दिल से उसकी पूजा करते हैं, 
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सब भी वह नारायण से दूर ही बनी हुई है क्योंकि नारायण का हृदय तो उन 
भक्तों के लिये है जिनके जीवन का सबस्व नारायण है। नारायण-भक्त को 
चन-ऐश्वयं, मान-बड़ाई आदि कोई भी आकर्षण अपनी ओर आऊक्ृष्ट नहीं 
कर पाते क्योंकि उनके जीवन का परम लक्ष्य नारायण ही बन जाता है । 
नारायण के बिना जिनका अपना कुछ भी नहीं रह जाता-ऐसे भक्त ही 
नारायण के हृदय में स्थान पाते हैं। देख, यों तो नारायण सबका है--जिन्हें 
कोई भी नहीं अपनाता वे भी नारायण की शरण में जगह पाते देखे जाते हैं 
किन्तु नारायण के हृदय पर अधिकार केवल भक्तों का होता है । 


८५ नक्ष्मी के लिये थरणों में पड़ा किन्तु गति तो हृदय में है | 


ऐ प्राणी । नारायण के समीप जो जिस भाव से जाता है वह उसे अवश्य 
प्राप्त होता है क्योंकि उसके दरवाजे से कोई खाली नहीं लोटंता। यदि तू 
नारायण के चरणों में लक्ष्मी के लिये पड़ेगा तो वह ( लक्ष्मी ) तुझे अवश्य 
प्राप्त होग। किन्तु नारायण के चरणों में लक्ष्मी की याचना करना राजा से 
तरकारी की माँग करने के समान होगा । देख, नारायण हृदय-परिवतन 
करने वाला है, वह तेरे दिल की कद्र करके राहत देने वाला है अतः तृ नारायण 
के समीप हृदय-परिवतन के लिये एवं हृदय को शुद्ध करने के लिये जा क्योंकि 
जीवन में गति हृदय से है। नारायण का साथ तेरे हृदय के भावों को बदल 
देगा और यदि तेरे हृदय के भाव बदल जायेंगे तो तेरे जीवन की गति ही बदल 
जायेगी अन्यथा हृदयहीन बनकर तू लाशबत जीवन व्यतीत करता रहेगा । 


. ८६ नर नहीं नारायण का भावष क्ले तो लक्ष्मी चरण सेबिका बने। 


ऐ प्राणी ! तृ छोटा नहीं है, "मैं? के घेरे में आबद्ध होकर छोटा बना हुआ 
है और अब बस्तुओं को एकत्रित करने की चेष्टा में उनके पीछे भागता रहता 
है। देख, वस्तुओं के पीछे दोड़-दौड़ कर तू थक जायेगा फिर भी तृप्ति नहीं 
पायेगा क्योकि वस्तुएँ परिवतनशील व विनाशी हैं। अतः व्‌ उनके पीछे 
दौड़ना छोड़ कर अपने रूप को पहिचान अर्थात्‌ तृ नारायण का भाव ग्रहण 
कर कि जिनके पीछे तू दौड़ रहा है, वे तेरे पीछे दोड़ने लगें । देख, समुद्र 
में सभी नदी-नाले आकर स्वतः समाहित हो जाते हैं क्योंकि समुद्र विशाल 
है। तृ भी जब नारायण के भाव से सजता जला जायेगा तो लक्ष्मी तेरा 
सामीष्य पाने के लिये ( सेवा करने के लिये ) छटपटायेगी । वह तेरे द्वार पर 
स्वतः चली आयेगी क्‍योंकि लक्ष्मी सदा नारायण के साथ रहती है । 
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८७ पान कर, अहं का भान न रहे | क्‍ 
ऐ प्राणी! ईश्वर-कृपा के बिना सदगुरुका मिलन सम्भव नहीं तथा 
सद्गुरु के मिलन के बिना अहं का मिटना सम्भव नहीं । देख, तुझे यदि सदगुरू 
के दर्शन हुए हैं तो तृ यह निश्चित समझ ले कि तुझ पर ईश्वर-कृपा शुरू हो 
गई है । अब तु उनकी अमृत वाणी का पान कर। उनकी अमृत वाणी जब 
श्वासों की तरह तेरी अपनी होगी तब वह अह' का भान भी नहीं रहने देगी 
क्योंकि सत्य-गाणी ऐसी ही होती है। सन्त, सत्य का प्रत्यक्ष रूप हैं। उनकी 
वाणी का एक-एक शब्द सत्य से आवेष्टित है। उनकी वाणी जब सत्य की 
जिज्ञासा रखने वाले प्राणी के हृदय में पड़ती है तो अनुपम सृष्टि पदा करती 
है। अनेक जन्मों के संस्कार सन्त-वाणी की मेहरबानी से कटते ढेखे जाते हैं । 
अतः त उनके वाणी रूपी अमृत-प्रवचन में अन्तर घट को ड॒बा दे कि तेरा 
अपना अलग अस्तित्व ही न रहे, केवल सन्त ( सत्य ) ही रह जाये । 


८८ सोना दे, सोने दे यही प्राथना थी | 

ऐ प्राणी ' धन ऐश्वय व ऐश-आराम की पहुँच केवल शरीर तक है, 
अन्तर की दुनिया तक नहीं ! देग्ब, तृ शरीर की तरफ टेंखते-3गखते शरीर 
से इतना बद्ध हो गया है कि केवल शरीर को ही अधिक से अधिक आराम देने 
के साधनों में उलझा रहता है। यदि सौभाग्य से ईश्वर का या ईश्नर के प्यारों 
का सामीष्य भी तृ पा जाता है तो उनके सम्मुसग्व भी शरीर के लिये ही प्राथना 
करता है। अरे पगले ! धन जो साधन मात्र है तथा आराम जो विश्राम मात्र 
है--उसे ही तूने जीवन का लक्ष्य क्यों बना लिया है! देग्ब, इन्हें लक्ष्य 
बनाकर तू अन्तर में कभी चेन नहीं पा सकेगा ओर अन्तर में चेन पाये बिना 
तुझ कितना भी कुछ क्‍यों न मिल जाये, तू प्रसन्‍न नहीं रह सकेगा। अतः तृ 
प्रथम अन्तर की प्रमन्‍नता के साज सजा तथा ईश्वर से प्राथना भी अन्तर की 
शान्ति व तृप्ति के लिये कर तभी तू चेन पा सकेगा अन्यथा सब कुछ पाकर भी 
तृ अतृप्त ही बना रहेगा । 


८९ हैरान होता है, जान है राम फिर क्यों हैरान ? 


मनुष्य प्रत्येक कार्य बुद्धि द्वारा मजा कर करना चाहता है, इससे कुछ अंशों 
में वह बाहर की हैरानी ( परेशानी ) से बच भी जाता है किन्तु हैरानी का 
समूल परिवर्तन ( बुद्धि द्वारा ) नहीं हो पाता--कारण हैरानी केवल बाहर के 
कार्यों की नहीं रहती, अन्तमन की रहती है और अन्तमन को परिवर्तित करना 
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नुष्य के वश की बात नहीं | ऐ प्राणी ! देख, ईश्वर को जाने बिना हैरानी 
से बचना कठिन है क्योंकि हैरानी का मुल कारण ईश्वर से विम्रुखता है। बुद्धि 
द्वारा थोड़े समय के लिये अन्तर के भावों को दबाया जा सकता है किन्तु दिल 
नहीं बदला जा सकता । अतः वृ सचमुच हैरानी से घबड़ाता है तथा उससे 
बचने की राह खोजता है तो तू ईश्वर की सत्ता को पहिचान | परिणाम तेरे 
अन्तर के भाव बदलते चले जायेंगे ओर मभी कार्यों का कर्त्ता तू ईश्वर को देख 
पायेगा तथा उसके सभी कार्यों में भलाई देखता हुआ, हैरानी से बच जायेगा । 


०० आज शांत, फिर काल ? नहीं भान्‍्त, नहीं क्‍लान्‍्त | 

ऐ प्राणी! आज का समय तू गफलत में न ग्रो क्योंकि आज क। अबसर 
कुछ पाने के लिये है । आज तू शान्त पुरुष ( मन्‍्त ) के समीप बंठ कर शान्ति 
का रास्ता अपना ले तथा उमी पर बढ़ता हुआ शान्ति रूपी धन को पा ले । 
शान्ति रूपी धन सब प्रकार के धन से बड़ा है । इस धन को पाकर व्‌ निह्यल 
हो जाये॥। ठथा आज का पाया हुआ यह धन तेरे हर अवसर पर काम आता 
रहेगा । देख, भान्ति ओर क्लानिति शान्त पुरुष के समीप नहों आ सकती 
क्योंकि शान्त पुरुष प्रत्येक अवस्था में शान्त बना रहता है। भ्रान्ति तो उन्हें 
भूमित करती है जो अस्थिर हैं तथा थकावट भी उन्हें ही मिलती है जो हड़बड़ा 
कर काय करते हैं। शान्‍्त पुरेष तो धीरज के साथ एक-एक कदम आगे 
बढ़ाता है तथा एक दिन मंजिल तक पहुँच जाता है । 


०.१ ( सीना ) तान कर कह, सीने में तू | 

.. ऐ. प्राणी ! सम्पूण विश्व के कण-कण में ईश्वर व्याप्त है--सह नू सुनी- 
सुनाई बात के आधार पर न कह, इससे तृ कोरा का कोरा रह जाग्रेगा । इस 
सत्य को तु प्रत्यक्ष देख, क्योकि प्रत्यक्ष देखे बिना तृ ईश्वर की दुनिया का 
आनन्द नहीं ले सकेगा । देख, प्रथम तू ईश्वर को जानने की इच्छा रख | 
तेरी चाह जब तीत्र रूप धारण करेगी तब वृ ईश्वर के कार्यों को प्रत्यक्ष देख 
सकेगा अर्थात्‌ सभी कार्यों का कर्त्ता ईश्वर है--यह जान पायेगा ! ईश्वर तब 
केवल बाहर नहीं होगा, मदा तेरे मोने में प्रतिष्ठित होगा क्योंकि अब तेरे हृदय 
में ईश्वर को प्रत्यक्ष देखने की चाह उत्पन्न हो गई है ओर यही वह स्थिति है 
जब ,एक दिन तृ सीना तान कर कह सकेगा--सीने में तू । 


०२ घुटने न टेक, जब टेक रखने वाला सम्मुख हे | 
ऐ प्राणी! जन-जन के सामने घुटने उसको टेकने पड़ते हैं जिसके सामने 
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“इंश्वर टेक रखने वाला है” यह बात स्पष्ट नहीं। देख, यदि तू ने टेक रखने 
वाले ( ईश्वर ) को जाना है तो वृ सदा उसे ही देखता रह क्योंकि प्रत्येक काये 
की कर्त्ता वही है । यदि प्रत्यक्ष रूप में तृ किसी अन्य को काय करते देख पाये 
तो भी भूम में न पड़ना क्योकि सभी रूप ईश्वर के हैं एवं किसी भी रूप में 
वह काय सम्पादित कर सकता है। देख, व्यक्ति का सहारा बाल्यू की भीत की 
तरह है, वह किसी भी समय दह सकता है, उनका सहारा तुझे पुनः बेसहारा 
बना देगा । अत्तः सहारा उसका ही ढीक है जो सदा साथ रहे । उस साथ 
वाले ( ईश्वर ) के सामने घुटने टेकने वाला ही महान है। जो ईश्वर का है 
बह केवल ईश्वर के सामने ही झकता है, अन्य कोई भी हस्ती उसे झका नहीं 
सकती | 


०३ हार जीत तजी तब शांत | 


ऐ प्राणी ! सफलता वे ही व्यक्ति पाते हैं जो काय को पूरी लगन क 
मेहनत से शान्त रह कर सम्पादित करते हैं। काय करने के पव ही जो उसके 
प्रतिफल की ओर देखना शुरू कर टेते हैं वे न तो कार्य के प्रति सतक रह 
पाते हैं ओर न शानन्‍्त ही रह पाते हैं। देख, जीवन में शान्ति का बहुत बड़ा 
स्थान है, शान्ति के बिना जीवन पाकर भी व्यक्ति जीवन के आनन्द से वंचित 
ही रह जाता है। अतः तृ प्रत्येक काय को तल्लीनता से, शान्त रह कर करता 
चल, हार-जीत की कल्पना करके शक्ति का अपव्यय न कर | यदि तू शान्त 
रह सका तो बड़ी से बड़ी: परिस्थिति भी तुझे अशान्त नहीं कर पायेगी ओर 
सफलता का राज भी तृ उसी अबस्था में पा सकेगा । 

९.४ बाकुल है तो आकुल क्यों ? 

ऐ प्राणी ' चाह में बहुत बड़ी शक्ति है। चाह से असम्भव काय भी 
सम्भव होते देखे जाते हैं। जब तक केवल तन-मन का जोर लगाकर व्यक्ति 
कुछ पाने की इच्छा रखता है तब तक उसे इच्छित वस्तु के मिलने में देर 
होती है किन्तु जिस दिन इच्छा, चाह में परिवर्तित हो जाती है उस दिन 
सफलता उसके कदम चूमने लगती है । देख, अब तू अपने अन्तर में निरिक्षण 
कर कि जिन वस्तु, भाव आदि को तृ पाने की बातें करता है व केबल तेरी 
बातें ही हैं या अन्तर की चाह ( विकलता ) है। यदि चाह है तो उसे पाने 
के साधन तुझे जुटाने नहीं होगे, तृ स्वतः उन रास्तों को पा जायेगा जिन पर 
बढ़ता हुआ लक्ष्य को पा सकेगा । अन्यथा विकलता ( वाकुल ) के अभाव में 
तृ यों ही परेशान ( आकुल ) होता रहेगा । 
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९७५ आल्लाप खाहता है कि मिल्लाप ? प्रथम आलाप फिर मिल्ाप। 


ऐ प्राणी ! बातचीत ( आलाप ) द्वारा परस्पर भावों का मिलन होता है 
और जब भावों में कहीं दूरी नहीं रह जाती, तब मिलाप ( आत्म-समपण ) 
होता है। आलाप के बिना मिलाप सम्भव नहीं, क्योंकि आलाप द्वारा जब 
तक हृदय शुद्ध नहीं होगा तब तक भागवदीय शक्ति का हृदय में उतरना 
सम्भव नहीं । देख, यदि तृ ईश्वर से मिलन चाहता है तो जो ईश्वर के हैं, 
प्रथम तु उनसे मिल । तेरे हृदय की विकलता तेरी सहायक बनेगी ओर तु 
सद्गुरु के दशन कर पायेगा । सदगुरू की वाणी का बीज जब तेरे तड़पते हृदय 
पर पड़ेगा तो वह बेकार नहीं जायेगा, वह तेरे अन्तर की जमीन को बनाता 
हुआ अंकुरित होगा तथा धीरे-धीरे बढ़ता हुआ एक दिन फ़ूल का रूप धारण 
कर लेगा । किन्तु यह सब सम्भव होगा आलाप से, क्‍योंकि आलाप से ही 
मिलाप सम्भव है ! 


९६ आज चघिलाप कल मिलाप | 


ऐ. प्राणी! ईश्वर को वे ही पाते हैं जिनका हृदय ईश्वर मिलन के 
लिये तड़पता ( विलाप करता ) है। ईश्वर यो तो सब में समाया हुआ 
है एवं सभी काय ईश्वर द्वारा सम्पादित हो रहे हैं किन्तु इस तथ्य से 
व्यक्ति अनजान है क्‍योंकि वह शरीर को सम्मुख देखता है तथा भ्रमवश 
शरीर को ही कर्त्ता मान बेठता है। देख, तू ईश्वर की गोद में ही बेठा 
है किन्तु इस सत्य को जानने के लिये तुझे तड़पना होगा। तड़प के 
के बिना तृ ईश्वर के साथ रहते हुए भी ईश्वर से दूर रह जायरेगा। तड़पन 
इंश्वर-मिलन का सहज साधन है। जो स्थिति जप-तप से सम्भव नहीं, वह 
हृदय की तड़पन से सम्भव होती है । देख, यदि तेरे हृदय में प्रभु-मिलन के 
लिये तड़पन है तो तृ यह निश्चित समझ ले कि वह बेकार जाने वाली नहीं 
क्योंकि जिसका हृदय ईश्वर-मिलन के लिये छटपटाता है उसका एक न एक 
दिन अवश्य ईश्वर से मिलाप होता है । 


९.७ कुछ भूछा है, जो भूला भूला घूम रहा है। कुछ खिला है 
ओ फूला फूला घूम रहा है| 
ऐ. प्राणी! जो ईश्वर को भूलकर जीवन-यापन करते हैं वे सब कुछ 


पाकर भी अप्रसन्न से रहते हैं फिर भी इस रहस्य को नहीं जान पाते कि उनकी 
ऐसी अवस्था क्यों है, किन्तु ( दूसरी ओर देखा जाता है कि ) जिन्होंने अंश 
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मात्र भी ईश्वर की शरण ली है वे कुछ खिले हुए से रहते हैं, वे यहाँ, इसी 
संसार में फूले-फूले ( आनन्द मनाते ) रहते हैं! देख, ईश्वर को भूलने से 
एक के लिये यही संसार नरक बन जाता है तथा ईश्वर के साथ से दूसरे के 
लिये यही ( संसार ) खग अर्थात्‌ आनन्द का बगीचा बन जाता है। अतः 
तृ भी यदि मौज मनाना चाहता है तो कुछ पाले कि तेरा हृदय-कमल ग्बिल 
जाये तथा तृ फूला-फूला फिरे अन्यथा तेरी जिन्दगी भूल की शूल के कारण 
रोते-रोते ही गुजरेगी । 


९८ भजन भी गाया तो पाप पुण्य का | फिर आनन्द ? 


ऐ प्राणी! भजन के द्वारा भक्त, हृदय के भावों को ईश्वर के सम्मुग्ब 
रखता है। भजन से उसके हृदय का वजन कम होता है तथा वह ईश्वर की 
समीपता का आभास पाता है--यह स्थिति उसके हृदय में आनन्द की अनुभूति 
देती है। देग्व, भक्त के भजन करने में कोई कारण नहीं लगा रहता है, क्योकि 
भजन उसके हृदय की मधुरिमा का प्रतीक है ! किन्तु वही भजन जब कारण से 
किया जाता है तो भजन का रस ग्वत्म हो जाता है क्योंकि भजन कोई काय 
नहीं जो कारणवश सम्पादित किया जाये । अतः तू भजन द्वारा पाप-पृण्य के 
गीत न गा, भजन में हृदय के भावों को सजा क्रि तु भजन से आनन्द पाये । 
अन्यथा ईश्वर के नाम पर कुछ काय करके तू उसे भजन नाम >ता ग्हेगा तथा 
भजन की मधघुरिमा से दूर ही रह जायेगा एवं आनन्द नहीं पा सकेगा । 


०९, रास देख आँखों में-सफेदी राधा भूमिका बनी, काल़िमा , 
कृष्ण ज॒त्याकार ओर लालिमा गोपियों की तरह झमने लगी । 
रास-रस-रास | 

ऐ प्राणी ! तृ रास को केवल कल्पना में या ग्बेल में देखने का इच्छुक न 
बन, इससे तृ रास के आनन्द से वंचित ही रह जायेगा । देख, हृदय में जब 
प्रेम-भाव का आविर्भाव हो जाता हैं तो ये आँखें ही रास-भूमि बन जाती हैं । 
हृदय की सरलता ( राधा ) आँखों की सफेदी में छा जाती है तथा गोलाकार 
कालिमा कृष्णतत्‌ आकषण युक्त होकर अपनी ओर खींचने लगती है ओर 
( आँखों की ) लाल नर्स गोपियों की तरह आनन्द-मग्न हो झूमने लगती हैं-- 
ऐसी आँखें देखते ही बनती हैं। ये ( आँखें ) व्यक्ति को रास का आनन्द 
देती हुई रस से आप्लाबित करती रहती हैं तथा रास के योग्य बना देती हैं 
अर्थात्‌ प्रेम की जाशत देती हैं। जब ऐसी आँखों के दरान व्यक्ति कर पाता 
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है तो उसी में घुल-मिल कर एक हो जाता है। देख, आँखों से देखे हुए 
' रास का आनन्द तो मिल भी सकता है ओर नहीं भी, क्योंकि जब तक रास 
के भावों के अनुसार भाव की जाग्रति नहीं होती तब तक ( रास से ) रस नहीं 
मिलता किन्तु आँखों का रास तो हृदय में प्रेम की उत्पति के पश्चात ही 
होता है। यह रास, अंग-प्रत्यंग व रोम-रोम को बाहर-भीतर व सभी जगह 
से रस से आष्लावित कर देती है और रस देती हुई जीवन को ही रासभूमि बना 
देती है तथा सदेव आनन्द का वर्षण करती रहती है ! 


१०० प्रिया के हृदय में प्रिय का च॒त्य--रस विभोर हो गई गोपियाँ | 


ऐ प्राणी ! प्रिय का नृत्य वहीं होता है जहाँ राधा भाव है । राधा प्रेम की 
धारा का नाम है! राधा का सवस्व प्रिय है, प्रिय से विलग उसका एक श्वास 
भी नहीं--उसका सोना, जागना, उठना, बेठना सब प्रिय के साथ है । अहंता 
ममता का वहाँ नामोनिशान नहीं क्योकि शरीर तथा सम्पूर्ण विश्व के कण-कण 
में वह ५. हा ही रूप देखती है । जहाँ ऐसा भाव है वहीं प्रिय का नृत्य होता 
है और ( वह ) सदा रस का वर्षण करता रहता है | उस रस से सम्पूर्ण इन्द्रियाँ 
( गोपियाँ ) तृप्त हो उठती हैं--आँख रूप माधुरी का पान करने में रत हो 
जाती हैं, कान सुरीली वाणी सुनने में तत्पर हो जाते हैं, जिहा गुणानुवाद 
करने में लग जाती है, हाथ सेवा में रत हो जाने हैं तथा पाँव द्वार तक जाने में 
सहायक बनते हैं। भीतर व बाहर सम्पूर्ण प्रिय का साम्राज्य छा जाता है और 
कण-कण में भी उसी का रूप व्याप्त हो जाता है। कहने को वे दो रहते हैं, 
यथाथ में राधा ही कृष्ण तथा क्ृष्ण ही राधा बन जाते हैं ! 

१०१ रस बरसे, मन तरसे | क्‍यों न हरसे, जब बरसे ! 

ऐ. प्राणी ! तेरे अन्तर में अनवरत रस का वपण हो रहा है किन्तु अभी 
तेरी आँखें स्थल में लगी हैं तथा स्थूल को पाते के लिये ही व्यग्र बनी हुई हैं । 
अब यदि रस का वषण ( सम्मुख ) प्रत्यक्ष रूप में भी होता रहे तो भी तु 
उस रस को केवल कान से ग्रहण करता है किन्तु ध्यान स्थुल ( धन-जन ) में 
लगे रहने के कारण तू मन से तृप्त नहीं होता, ( मन ) तरसता रहता है। देंग्ब, 
अन्तर के रस को तू सदगुरु की वाणी द्वारा पा सकेगा अतः तु प्रथम सदगुरु 
की वांणी रूपी वर्षा का पान कर, किन्तु तृ उसे केत्रल कान न देना, उससे 
हफक्‍ज्नित होना | उसे पाकर जब तेरा मन हरघेगा तो तेरे अन्तर का बन्द दरवाजा 
खुलता जायेगा ओर तृ अन्तम॒ुषी हो सकेगा । अन्तमुखी होकर ही तू अन्तर 
में हो रही अनवरत वर्षा को देख पायेगा, इतना ही नहीं, उसका आनन्द भी 
ले पायेगा । 
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१०२ गो लोक के रास की कल्पना की, क्‍यों न गो लोक में प्रत्णक्ष 
रस सकक्‍सा ? 

ऐ प्राणी | “आँखों से परे कोई ऐसा देश है जहाँ हर पल रास होती रहती 
है? तृ ऐसी कल्पना करता है तथा वे बातें करके आनन्द लेना चाहता है । 
अरे पगले ! तु कल्पना में न खेल, कल्पना में खेलते रहने से तू सत्य से सदा 
दूर ही रह जायेगा क्योंकि कल्पना का आनन्द स्वाभाविक नहीं होता, किसी 
भी समय उड़ सकता है। अतः तू यदि सचमुच आनन्द का अभिलाषी है तो 
कल्पना को छोड़ कर यथाथ में आ । देख, तेरे हृदय में जब प्रेम ( राधा ) का 
प्रादर्भाव होगा तो तेरा हृदय ही रासभुमि बन जायेगा---कृष्ण तेरे हृदय-पटल 
पर आच्छादित होकर प्रत्येक इन्द्रियो ( गोपियो ) को रम विभोर करता 
रहेगा । ऐसी स्थिति में रास की तुझे कल्पना नहीं करनी होगी, इस शरीर 
( गो लोक ) में ही तु आनन्द पाता रहेगा और तेरा काल्पनिक गो लोक भी 
तेरे अन्तर में ही आ जायेगा । 


१०३ भाव जाने तो भावुक | नहीं, भाव में आये तो भावुक | 


ऐ प्राणी ।! भाव, बुद्धि से समझने का विषय नहीं। भाव को बुद्धि से 
समझ कर क्षणिक आनन्द लिया जा सकता है, ( भाव का ) स्वाभाविक आनन्द 
नहीं पाया जा मकता | देख, भाव और भावुकता में अन्तर है। भावुक 
( व्यक्ति ) समय-समय पर भावष में आता देखा जाता है किन्तु उसकी यह स्थिति 
स्थायी नहीं, क्षणिक है किन्तु भाव में यह बात नहीं। भाव जल्दी से आता 
नहीं और यदि एक बार जीवन में आ जाता है तो फिर लोट कर जाता नहीं * 
क्योंकि भाव मामयिक स्थिति नहीं स्थायी अवस्था है । भाव वाला भी भावुक 
देखा जाता है किन्तु इस भावुकता में तथा केवल भावुक में जमीन-आसमान 
का अन्तर है। भावुक को दोटी-छोटी बातें रिज्षाती व खिजाती हैं किन्तु भाव 
बाला तो “भाव” पाकर ही कोमल 4 भावुक ) होता है' वह ( भाव वाला ) 
बड़ी से बड़ी स्थिति में भी शान्त बना रहता है तथा भाव का आनन्द पाता 
रहता है ! ह 

१०४ 'गंगे का गुड़' तो मूक अबस्था है किन्तु गूंगा कब तक ? पा 
कर भी शांत रहा तब तक | पाया तो पिक्षा। नहीं व्यर्थ 
यातें न थना | 

ऐ प्राणी ! ईश्वर का प्यार गंगे के गुड़ की तरह जीवन में मिठास भरने 
वाला है। देख, गंगा गुड़ का केवल स्वाद ले सकता है किन्तु उसका वणन 
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करने में असमथ है क्योंकि उसके पास वर्णन करने के लिये वाणी ( जीभ ) नहीं, . 
किन्तु तु ने यदि ईश्वर का प्यार पाया है तो तु चुप न बेठ क्योंकि गूंगे के पास 
भाव व्यक्त करने के लिये वाणी नहीं परन्तु तेरे पास तो है। अतः तुझे कुछ 
मिला है तो उसे तृ वाणी से व्यक्त कर और यदि नहीं मिला है तो निरथंक 
वकवास न कर--इससे किसी अन्य को धोखा नहीं होगा बल्कि तृ ही धोखे में 
रह जायेगा । देग्ब, ईश्वर का भाव बुद्धि से समझने का विषय नहीं । बुद्धि से 
समझ कर एवं कल्पना की दुनिया में खोकर तृ यह कभी न समझ बेठना कि तु 
ने ईश्वर के भावों को पा लिया है। ईश्वरीय भावों की प्राप्ति से अन्तःकरण 
में हर पल आनन्द की अनुभूति होती रहती है--अन्तःकरण ही इसको पा लेने 
का साक्षी है । 


१०५ क्यों पापी ? पाया तो पी, नहीं तो पी पी बोल | पिय आये 
ओर दिल की जल्लनन मिटाये | पपीहा की पी, पी, की आवाज़ 
नहीं सुनता ? 

ऐ प्राणी ! यह मनुष्य जन्म बहुत कीमती है। तू इस जन्म को पाप-ताप 
की बातों में न खत्म कर क्‍योंकि चर्चा के अनुसार ही भाव बनते हैं। तृ इस 
मिले हुए बहुमूल्य समय को रस-पान करने में लगा जो ( रस ) तेरे अन्तर में 
अनवरत बह रहा है--उसे पान करके ही तू तृप्त हो सकेगा । यदि तुझे वह 
रस सम्मुख नहीं दिखलाई पड़े तो उसे पाने के लिये तृ पपीहे की ओर देख । 

,पपीहा केवल स्वाति नक्षत्र का जल ही पान करता है, अन्य जल नहीं--चाहे 
वह प्यासा ही छुटपटा कर क्यो न मर जाये, लेकिन वह कभी मरता नहीं-- 
स्वाति नक्षत्र का जल उसे अवश्य मिलता है। देख, तेरी भी रस की पुकार 
बेकार जाने वाली नहीं, तेरी पुकार से प्रिय एक दिन अवश्य आयेगा तथा 
पाप-ताप की बातों के कारण तेरे दिल में जो जलन हो गई थीं, वह भी तभी 
मिटेगी । 

१०६ मेरी ओर भी देख | अनेक हैं तो क्‍या में अनेक में नहीं ? 

ऐ प्राणी ! तेरे अनेक संगी-साथी हैं! वे € अनेक ) तेरे हैं तो रहने दे 
किन्हु उनमें से एक स्थान तृ मुझे भी दे । “नें देखते-रेखते तु सुझे बाद न 
कर क्योंकि मैं तेरा अपना हूँ | तु झुझसे कोई भी नाता जोड़ ले किन्तु मेरी 
ओर देखता रह । देख, यों तो मैं सबमें समाया हुआ हूँ किन्तु तु सबमें मुझे 
अभी नहीं देख पायेगा । जिस दिन तु मुझसे किसी भी एक भाव से सम्बन्ध 
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जोड़ेगा तथा मेरी ओर भी देखना शुरू करेगा तो तेरी दष्टि शायद बदल जाये 
और तृ सबमें भी झुझे देख पाये । मेरी दुनिया में बेठ कर ही तेरी दुनिया 
सुनहली होगी--तृ अहंकार शून्य व आनन्द मग्न होकर इस संसार में विचरण 
कर पायेगा और तभी सम्पूण विश्व का कण-कण मुझसे आच्छादित देख 
पायेगा ।! 


१०७ डर तो मर-नहीं तो अभय हो चियर | 


ऐ प्राणी! भय, मोत से भी भयानक है। मोत जीवन में एक बार आती 
है किन्तु भय बार-बार आता है ओर भयभीत रहने के कारण व्यक्ति मृत्यु तुल्य 
जीवन हर पल यापन करता है। भय सदा कमजोर विचार भावों की उत्पत्ति 
से आता है। इसका साम्राज्य जब हृदय-पटल पर छा जाता है तो विवेक 
साथ नहीं देता परिणाम व्यक्ति मृत्यु से भी बदतर अबस्था को प्राप्त होता है । 
देख, तू कमजोर है नहीं, ईश्वर को भूलकर तथा शरीर को कर्त्ता मानने से ही 
कमजोर बन गया है। जिस दिन शरीर को गति देने वाले ईश्वर को व्‌ कर्त्ता 
के रूप में देग्व पायेगा उस दिन तृ अभय हो सकेगा--जीवन का आनन्द भी तृ 
अभय हो कर ही पा सकेगा | 

१०८ पत्त पत्त में हरियाली | आली पत्त पत्त में हरि। 

ऐ प्राणी ! तू पत्त-पले में हरियाली देख पाता है किन्तु “यह पत्ता हरा 
कैसे है? इस रहस्य को नहीं जान पाता । देख, प्रत्येक चीजें जो सजीव, हरी- 
भरी व रसपूर्ण दिखती हैं वे हरि ( चेतन्य शक्ति ) के साथ से हरी हैं, यदि, 
हरि नहीं तो उनका कोई अस्तित्व नहीं । पत्ता पेड़ में लगा है तभी तक हरा- 
'भरा है क्योकि जड़ से उसे रस मिलता है. पेड़ से बिलग होते ही वह सूख 
जायेगा । हरा-भरा रहने के लिये, तेरे लिये भी यही रास्ता है। जिस जड़ से 
'तृ पल्‍लबित हो रहा है अर्थात्‌ जो शक्ति अज्ञात रह कर तुझे सजीव बना रही 
है याद वृ उससे जुड़ा रहा तो तृ भी हरा-भरा रह सकेगा अन्यथा हरि का 
साथ पाकर भी तृ उससे विलग गहने के कारण भीतर ही भीतर दृःखित, 
चिन्तित व परेशान होता चला जायेगा । अतः तृ उस अज्ञात माथी को 
पहिचान जो सदा तेरे साथ रहता हुआ तुझे गति दे रहा है कि तू हरा-भशा 
(( आनन्द-मग्न ) रह सके । 


१०९ घवियाराधीन क्यों ? घियार का धनी यन | 
ऐ प्राणी। विचार, सड़क पर आते-जाते पथिक की तरह हैं। देग्ब, 
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विचार तो आते-जाते रहेंगे ही किन्तु तृ उनके आधीन न॑ हो अर्थात्‌ उनके इशारे- 
पर न नाच, तू विचारों का खेल देख । विचारों के खेल को देखते रहने से 
वे तुझ पर अपना आधिपत्य नहीं जमा सकेंगे--जिनकी तुझे जरूरत है, तेरे 
समीप वे ही विचार ठहरेंगे--ऐसे में तृ बिचारों का धनी बन जायेगा | देख, 
विचारों के आधीन होने से तु दिन-ब-दिन क्षीण होता जायेगा किन्तु तृ यदि 
प्रत्येक अवस्था का शान्त अवलोकन कर सका तो विचारों पर विचार करके 
सबल होता जायेगा । ऐसी अबस्था में विकारों ( काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
मद, मात्सय ) पर भी तू विचार कर पायेगा और वे तेरे समीप नहीं ठहर 
सकंगे । 
११० मुस्करा हँसी आये | भक्ति है भगवान आये | 

ऐ प्राणी ! प्रफुन्लित अवस्था में चेहरे पर मुस्कुरगाहट आती है और यह 
मुस्कुराहट ही जीवन में हँसी भर देती है। देग्ब, तुझे यदि भुस्कुराहट अनुकूल 
वातावरण क कारण मिली है तो प्रतिकूल वातावरण में यह ठहर नहीं पाय्रेगी 
क्योंकि प्रकृति प्रति मुहूत परिवतनशील है ! किन्तु तू ने यह मुस्कुराहट यदि 
भक्ति से पाई है तो यह कभी लोट कर नहीं जा सकेगी क्‍योंकि भक्ति का 
प्रारम्भ भगवान की अनुकम्पा से होता है। भक्ति हृदय का सुललित भाव 
है। इसकी जायति जब एक बार हो जाती है तो हृदय के भाव सजने लगते 
हैं एवं सुखद व सुमधुर भावों का हृदय में जागरण होने लगता है परिणाम 
दुःख, चिन्ता, कष्ट आदि भाव पलायन करने लगते हैं। भक्त की दुनिया 
भावों से सजने लगती है, वह जरें-जरें में भगवान के दशन करने का इच्छुक 
बन जाता है--वह हृदय में भी भगवान को देख पाता है तथा सबत्र भी उसी 
का जलवा देख पाता है | 


१११ विश्वास दिला कर घात। फिर न रहे घूल न रहे पात | 

ऐ प्राणी ! विश्वासघात बहुत बड़ा अपराध है, यह अपराध क्षम्य नहीं । 
इसकी सजा यदि व्यक्ति द्वारा न भी मिले तो प्रकृति द्वारा मिलती है, पर 
विश्वासघाती दण्डित अवश्य होता है। देख, तू ईश्वर का है तथा ईश्वर की 
दुनिया में आया है किन्तु यहाँ ईश्वर को भुलाकर अपनी दुनिया बसाकर बेठ 
गया है--यह ईश्वर से विश्वासघात है! अरे पगले ! मृल पर ही वृक्ष टिका 
रहता है, मृल को बाद कर देने से वृक्ष में हरियाली का नामोनिशान भी नहीं 
रह जाता है। ईश्वर को बाद करने से तेरी भी यही अवस्था होगी--तृ कभी 
चैन नहीं पायेगा क्योकि तृ मूल से ही विलग है, फिर हरियाली का तेरे पास 
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“क्या काम £: अतः तू ईश्वर के साथ को पहिचान तथा उसकी दुनिया में बेठ 
कि मूल ( ईश्वर ) के अभाव से तेरे हृदय में जो बेचेनी है वह मिट जाये और 
“तू हरा-भरा ( प्रसन्नवदन ) रह सके। 


११२ मनमोहन में भी मन नहीं लगता ? कंसे मान! 


ऐ प्राणी ' ईश्वर मन को मोहित करने वाला है इसीलिए उसका एक नाम 
मनमोहन है । देख, यदि तृ कहता है कि “ईश्वर में मेरा मन नहीं लगता” 
तो यही कहना होगा कि अभी तू ने मनमोहन को देखा ही नहीं, क्‍योंकि तृ 
यदि उसे देख पाता तो ऐसा नहीं कहता । देख, अभी ईश्वर के नाम पर तेरी 
सारी क्रियाएँ अनजाने में ही हो रही हैं, यदि वे ( क्रियाएं ) ईश्वर से परिचय 
के पश्चात्‌ होतीं तो उन क्रियाओं का रूप भी भिन्‍न होता एवं तेरी अवस्था 
भी कुछ अनोखी रहती । तब तुझे ईश्वर से शिकायत नहीं रहती और तू ईश्वर 
को मनमोहन के रूप में देख पाता । अतः तू ईश्वर के नाम पर कुछ कार्य- 
कलाप करके भ्रम में चक्‍कर न काट | प्रथम तू ईश्वर की उपस्थिति का 
- आभास पा, उसके बाद उसे याद कर कि तेरे मन का निर्थक चक्कर छूट जाये 
ओर बह मनमोहन में रम जाये | 


११३ पंथ देखा, ग्रंथ देखा, शांति कहाँ ? संत ने ग्रंथ की ग्रन्थी का 
अन्त किया दशन मात्र से | 


ऐ. प्राणी ! शान्ति केवल किसी पंथ विशेष का अनुयायी बनने से नहीं" 
मिल सकती और न धार्मिक ग्रन्थों का अध्ययन करने से मिल सकती 
 है--शान्ति, हृदय की ग्रन्थियों के सुलझने से मिल्ञती है। देख, तृ जन्म- 
जन्मान्तरों से संस्कारों में बद्ध है। तेरे इन संस्कारों को काटने की क्षमता 
पंथ, ग्रन्थ में नहीं, सन्त में है, सत्संग में है। पंथ, ग्रन्थ से तुझे उपरेश 
मिल सकते हैं, वे ( उपदेश ) तुझे सुनने में भले भी लग सकते हैं किन्तु तेरे 
संस्कारों को नहीं काट मकते और जब तक संस्कार नहीं कटते तब तक शान्ति 
भी नहीं मिल सकती । शान्ति तुझे सन्त के द्वार पर मिलेगी | सन्त, वाणी 
द्वारा हृदय के बन्द दरवाजों को खटखटाते हैं तथा उन ग्रन्थियों को खोलतै हैं 
जो ग्रन्थों से नहीं सुलझ. पाती हैं। अनेक शंका, भ्रम आदि का निवारण 
' केवल सदगुरु के दशन-मात्र से होता है क्‍योंकि वे सत्य की प्रत्यक्ष मृत्ति हैं तथा 
उनका आगमन भम निवारण के लिये ही होता है । 
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११७ खोये दिल की बात न खुन, कहां तेरा दिल भी न खो जाय । 
ऐ प्राणी! संग का एक रंग होता है। देख, जिनका दिल खोया हुआ 
है अर्थात्‌ जो ईश्वर प्रेम में पृणतया लीन हैं--ऐसे सन्‍्तों का संग तू सोच 
समझ कर करना । तृ यदि उनके भाव तथा प्रेम को जीवन में अपनाना चाहता 
है तभी उनके समीप बेठना, क्योंकि उनके समीप बेठते-बेठते तेरा बहुत कुछ 
छूट सकता है तथा तृ बहुत कुछ पा सकता है, किन्तु यह छूटना तथा पाना-- 
दोनों ही अन्तर के होंगे । देख, सन्‍त के समीप बठकर तेरी दुनिया ही बदल 
जायेगी। तृ आज तक बाहर की दुनिया में बठा था किन्तु अब तृ भीतर 
की दुनिया से जुड़ जायेगा और तेरे अन्तर का प्रत्येक कोना भाव से सज 
जाग्रेगा, क्योंकि सन्‍त कभी काय नहीं बदलते, भाव बदलते हैं और भाव 
बदलने के साथ-साथ व्यक्ति की दुनिया ही बदल जाती है--जो संसार आज 
तक अपना था एवं कष्ट का कारण बना हुआ था, वही ( संसार ) ईश्वर-रूप 
हो जाता है तथा आनन्द वधण करता रहता है | 


११५ भूल शूल। याद शाद | 

ऐ प्राणी ! ईश्वर की दुनिया में आकर तृ ईश्वर को भूला हुआ है--यही 
भूल आज तेरे लिये शूल बन गयी है। देख, तृ उसकी दुनिया का उपभोग 
कर रहा है किन्तु न तो तु उसकी ओर देखता है और न उसके प्रति कृतश ही 
हो पाता है। ऐसा भाव यदि एक व्यक्ति के प्रति भी हो अर्थात्‌ यदि किसी 
व्यक्ति के द्वारा कुछ मिने और उसके प्रति कृतज्ता न रहे तो पाने वाले के 
हुदय में एक अज्ञात बेचेनी रहती है जिसे वह खुद भी नहीं जान पाता-- 
'ईश्बर के प्रति रहा हुआ ऐसा भाव तो जिन्दगी को ही बोझिल बना देता है । 
अरे पगले ! तृ यदि जिन्दगी पाने का तथा संसार में आने का आनन्द लेना 
चाहता है तो जिन्दगी देने वाले एवं संसार के रचयिता ( ईश्वर ) को याद 
कर || उसकी याद से तेरे जीवन में प्रसन्‍नता आ जायेगी क्योंकि ईश्वर की 
याद में खाभाविक प्रसन्नता है| 


११६ “श्यास में घास” कहते खुना किन्तु भीतर बाहर का सम्पक 
आज़ भी अनज्ञान | 


" ऐ प्राणी ! तृ लोगो के द्वारा सदा से यह सुनता आ रहा है कि प्रत्येक 
वास में ईश्वर का वास है” किन्तु ईश्वर के इतना समीप रहकर भी तृ उससे 
अनजान है। देख, भीतर वाले पर ही यह शरीर ( बाहर वाला ) ठहरा हुआ 
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है किन्तु जब तक तृ भोतर वाले को पाने के लिये बेचेन नहीं होगा और 
उसका परिचय नहीं पा जायेगा तब तक उसके साथ रहते हुए भी साथ का 
आनन्द नहीं पा सकेगा तथा सदा रोता रहेगा । अरे पगले । जो इतना करीब 
है, एक श्वास भी जिसके बिना नहीं है, तृ उसी से मुख मोड़ कर बेठ गया 
है--तेरे लिये यह शम की बात है। अतः तू उसे जानने के लिये उत्सुक बन 
जो तेरे श्वासों में वास कर रहा है । तेरे अन्तर की चाह, बाहर भीतर वाले 
को एक कर देगी अर्थात्‌ तुझे ईश्वर से मिला देगी और तभी तृ उमके साथ 
का आनन्द पा सकेगा | 


११७ स्वरगं, नरक ने हलयल मया दी-प्यार बाला शांत | 


व्यक्ति की कल्पना है कि अच्छे काय करने से 'खग? मिलता है तथा 
बुरे काय करने से नरक” मिलता है एवं खग-नरक इन आय से परे 
कहीं और हैं--इसलिये वह स्व पाने की कल्पना से दान-प्रृण्य आदि कुछ 
भले काय करता है तथा बुरे काय करते हुए भी, नरक की कल्पना से, 
बुरे काय करने में घबड़ाता है | ऐ प्राणी ' प्यार वाले की दुनिया भिन्‍न होती 
है, प्यार वाला प्यार में मराबोंर रहकर शःन्‍्त बना रहता है । वह आनन्द 
पाने के लिये आगे-पीछे की कल्पना नहीं करता क्योकि उसकी दुनिया 
प्यार से सजी रहती है। देग्ब, प्यार अशरीरी भात्र है, स्व्रमं-नरक की 
हलचल प्यार की दुनिया में नहीं रहती ! यह हलचल उनके समीप रहनी है 
जो केवल स्थल से आबद्ध होकर जीवन ब्यतीत करते हैं। वे केवल शरीर को 
ही देख पाते हैं अतः संकीण भावों से घिर जाते हैं और जब उससे उबरने के 
लिये उनके समीप कोई चारा नहीं रह जाता तब वे स्वगं-नरक की बातें करते 
हैं। यदि वे एक बार प्यार वाले का साथ पा जाते तो शायद उनकी दृष्टि 
भी बदल पाती तथा वे शान्त भी रह पाते ! 


११८ सरल से कपट व्यघहार ? गरलवत सिद्ध हागा। 


ऐ प्राणी! ईश्वर के सम्मुख तू सदा अपने दिल की बात कह, ओरो 
के द्वारा सुनी-सुनाई बातें न कह । दिल में कुछ और रहे तथा मझुग्ब से 
कुछ और बातें कही जायें-यह ईश्वर से कपट व्यवहार है। देख, 
ईश्वर सरलता की मृत्ति है और तुझमें भी सरलता रेग्बने का इच्छुक है । 
सरलता से ही उसका प्रेम पाया जा सकता है अन्यथा ईश्बर के नाम पर बहुत 
कुछ करके भी तू कुछ नहीं पा सकेगा । देख, यदि कपट व्यवहार एक सरल 
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व्यक्ति से भी किया जाता है तो सरल व्यक्ति का कुछ नहीं बिगड़ता, कपट 
व्यवहार करने वाले को ही एक दिन नीचा देखना पड़ता है। ईश्वर से रखा 
हुआ कपट व्यवहार तो जीवन में ही जहर भर देता है, परिणाम आनन्द के 
लिये मिला हुआ जीवन जहरीला बन जाता है। अतः तू कपट भाव का 
परित्याग करके सरलता से ईश्वर के सम्मुख दिल के भावों को रख दे कि तेरे 
जीवन का जहर धीरे-धीरे धुलता जाये तथा एक दिन तेरा दिल परिष्कृत हो 
पाये । 


११९ गोता लगाता तो गाता न रहता, रिश्लाता न रहता | 


ऐ प्राणी ! तू ईश्वर के प्रति जो कुछ भी कहता है वह डूब कर कह | 
इंश्वर के लिये कहे गये प्रत्येक शब्द जिस दिन से तेरे दिल के होने लगेंगे उस 
दिन से तेरे जीवन में प्रसन्नता भर जायेगी एवं तेशा हृदय गुनगुनाने लगेगा, 
क्योकि हद” से कहे गये एक-एक शब्द ईश्वर के समीप पहुँचते हैं जबकि 
केवल इन्द्रियों द्वारा किये हुए अनेक कार्य भी उस तक नहीं पहुँच पाते । देख, 
ईश्वर कोई व्यक्ति नहीं जो तेरे हाथ के कार्यों पर रीझ् जाये, वह तेरे अन्तर में 
स्थित अज्ञात शक्ति है, उसे तेरे दिल का भाव चाहिये । अतः तृ उसके समीप 
केवल गीत न गा, उन गीतों के द्वारा दिल के भाव व्यक्त कर कि उन्हें गा 
कर तृ भी रीझ्ष जाये तथा जिसके लिये तृ गा रहा है वह भी रीझ पाये । 


, १२० ये अधिक बाते अपने को भुलाने के लिये या रिश्ाने के लिये ? 


ऐ प्राणी ! ईश्वर का नाम दुःखी व्यक्ति को केवल समय विशेष के लिये 
राहत देने वाला नहीं, वह दुःखी हृदय को ही बदलने वाला है। देख, तू ईश्वर 
को केवल दुःख भुलाने का साधन न बना, इससे तू ईश्वर की महिमा से दूर 
ही रह जायेगा और तेरा दुःख भी नहीं मिट पायेगा । तृ अन्तर के प्रत्येक 
भावों को ईश्वर के सम्मुख सच्चाई के साथ रख दे, इससे तृ ईश्वर को निकट 
पायेगा । यों तो प्रत्येक भाव उसके सम्मुख हैं किन्तु उन भावों को जब तक 
तृ अपनी ओर से उसे नहीं सौंप पायेगा तब तक उसकी निकटता का आभास 
नहीं पा सकेगा। अतः तृ अपनी ओर देख कि तू ईश्वरीय चर्चा केवल दुःख 
को*भुलाने के लिये करता है या ईश्वर की निकटता पाने के लिये १ देख, 
ईश्वर की निकटता पाकर ही तु रीक्ष पायेगा ओर जिस दिन तु रीझने के लिये 
तथा ईश्वर को रिश्ञाने के लिये उसकी चर्चा करेगा, उस दिन से तेरा भीतर 
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( अन्तःकरण ) तथा बाहर ( काय-कलाप ) सभी स्वच्छ व शुद्ध होते चले 
जायेंगे और तू आनन्द-मरन रह सकेगा ! 


१२१ प्रैँथों की पूजा की पाठ भी किया किन्तु लाभ क्‍या उठाया ? 


ऐ प्राणी ! कुछ ग्रन्थों में ऐसे भाव निहित हैं कि वे ग्रन्थ इश्वरोक्त कहे 
जाते हैं। ऐसे ग्रन्थों की तू यदि केवल पृजा करता रहेगा तथा प्रतिदिन 
उनका पाठ करता रहेगा तो तृ उनसे लाभ नहीं उठा पायेगा। देख, ग्रन्थ 
भाव की अभिवृद्धि के लिये संकेत देते हैं। यदि तेरे हृदय में उन ग्रन्थों के 
प्रति सच्ची भ्रद्धा है तो तृ उनमें निहित भावों को हृदय में स्थान दे। यदि वे 
भाव तेरे अपने बन सके तो उन पुस्तकों के प्रति तेरी श्रद्धा सफल होगी अन्यथा 
तृ ग्रन्थों की पूजा व पाठ करके धार्मिक कहला सकता है किन्तु उनमें निहित 
भावों को नहीं पा सकता । अतः जीवन को सत्यमय व सुन्दर बनाने के लिये तु 
उन ग्रन्थों के भावों को ग्रहण कर कि तेरी पूजा सफल हो क्योकि वे ग्रन्थ 
उन भावों से ही पृजनीय हैं । 


१२२ प्रेमी की राह न देखी, गुण देखा, अबवगुण देखा। प्रेम न 
अलुभष किया, न राह देखी | भूला कि भूक्कता ही रहा। 


ऐ प्राणी ! जो ईश्वर-प्रेमी हैं ओर जिन्होंने ईश्वर के प्रति स्वयं को 
समर्पित कर दिया है--क्‌ उनके कार्यों कोन देख तथा उनमें गुण अवगुण न 
खोज क्‍योंकि वे गुणों से परे हैं। तृ उस राह की ओर देख जिस पर वे बढ़ रहे 
हैं, तभी तृ उनके सामीप्य का लाभ उठा सकेगा, नहीं तो उनका सामीष्य 
पाकर भी तू उनके क्रिया-कलापो को साधारण व्यक्ति की तरह देग्बता रहेगा । 
देख, उनमें गुण-अवगुण देग्वना--तेरी सबसे बड़ी भूल होगी और इस भूल के 
लिये अन्ततोगत्वा तुझे पछताना पड़ेगा । अतः तू उनके समीप बेठकर उनका 
प्रेम अनुभव कर और उस प्रेम को पाने के लिये तुझे जो भी रास्ता अपनाना 
पड़े, तृ उस पर बढ़ता चल और तब तक बढ़ता चल जब तफ प्रेम तेरे जीवन 
में पूरा-पूरा न समा जाये । यदि त्‌ प्रेम को प्रत्यक्ष देग्व्ता हुआ भी उसे नजर 
अंदाज करेगा तो यह भूल शूल की तरह कष्ट देती हुई तुझे सदा भ्रूमित 
करती रहेगी । | 


७ 
१२३ साथ लीन--साथधना पूण | 


ऐ प्राणी! ईश्वर के नाम पर व्यक्ति जप-तप, पजा-पाठ, ध्यान-धारणा 
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आदि के रूप में अतेक साधनाएँ करता है, किन्तु जब तक उसके अन्तर में 
साध ( इच्छा ) बनी रहती है तब तक उन साधनाओं का प्रतिफल वह सम्मुख 
नहीं देख पाता । देख, साधक का परम लक्ष्य साध्य की प्राप्ति करना है। 
साध्य की प्राप्ति के लिये अनजाने में साधक के द्वारा जो क्रिया-कलाप होते हैं, 
वे क्रिया-कलाप ( साधन ) ही उसे साध्य तक पहुँचा सकते हैं। किन्तु जब 
तक साध्य के सिब्रा उसके अन्तर में अन्य साध भी रहती है तब तक वे साधन 
उसे साध्य तक पहुँचाने में सहायक नहीं बनते ; क्‍योंकि साधना की पृण॑ता, 
साध के लीन होने में है। साधक की दुनिया में जब अहंता, ममता का नामों 
निशान भी नहीं रह जाता और जब उसकी दुनिया केवल साध्यमयी हो जाती 
है एवं बह स्वयं का भान भी भूलने लगता है--ऐसी अवस्था में उसे साध्य 
की प्राप्ति होती है। साध्य की प्राप्ठति के लिये फिर उसे अलग से साधना 
करनी नहीं पड़ती, साधक ही साध्य हो जाता है तथा साध्य ही साधक हो 
जाता है ! 


१५७ कहता था भक्त बड़ाया भगवान? न भगवान बनान 
भक्त। एक बनता तो जानता कि दोनों एक ही हैं। 


ऐ प्राणी! भक्त और भगवान बड़े-छोटे नहीं होते क्‍योंकि ये दो नहीं, 
एक हैं। एक अरूपी है तथा दूसरा रूपधारी है, शायद इसीलिये वे दो से 
दिखते हैं। अरूपी ईश्वर यों तो कण-कण में व्याप्त है किन्तु उसे देख पाना 
कठिन है। भक्त भगवान का प्रत्यक्ष रूप है। भक्त के हृदय में ही ईश्वर 
को देखा जा सकता है तथा भक्त के समीप बेठते-बेठते ज्ब भक्त का भाव 
हुदय में आता है तभी ईश्वर को सर्वत्र देखा जा सकता है। देख, भक्त और 
'भगवान एक दूसरे से पूरे हैं। भगवान, भक्त के माध्यम से साकार होता है 
तथा भक्त भगवान के चरणों में झुक कर एवं सवंथा अहंकार शून्य होकर 
ईश्वरीय भावों को हृदय में अपनाता है। यदि भगवान नहीं तो भक्त नहीं 
और भक्त नहीं तो भगवान भी नहीं अर्थात्‌ ये दो से लगते हुए भी एक हैं। 
किन्तु यह रहस्य उनके सम्मुख ही स्पष्ट होता है जो भक्त या भगवान में से 
कोई एक भाव अपनाते हैं। अतः यदि तेरे मन में जिज्ञासा है कि “भक्त- 
भगवान में कोन बड़ा है” तो तू इनमें से किसी एक भाव को अपना कि यह 
रहस्य रसपूर्ण होकर तेरे सम्मुख स्पष्ट हो । 
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१२५ मेश दिल देख, मेरा दिमाग देख। झगड़ते क्‍यों हो ? दोनों 
में प्रियतम को देखो कि देखने से भी फुरसत मित्ते | 


ऐ प्राणी! सम्पूर्ण विश्व का सजनकर्त्ता ईश्वर है। ईश्वर की बनाई 
हुई इस सृष्टि का कण-कण अद्भुत है और मनुष्य तो उसकी सृष्टि का 
अतुलनीय प्राणी है किन्तु फिर भी वह रोता है, झगड़ता है। देख, ईश्वर 
( कर्त्ता ) को भूलने के कारण ज्ञानी कहता है--पझुझे देख, मेंने कितना अनुभव 
प्राप्त किया है तथा विज्ञानी कहता है--मुझे देख, मैंने कितने नये-नये 
आविष्कार किये हैं! एक कहता है--मेरा दिल देख तथा दूसरा कहता है-- 
मेरा दिमाग देख । अरे पागलों ! झगड़ते क्‍यों हो !/ तुम दोनों एक की 
सन्‍्तान हो अतः एक हो । तुम उस देने वाले को पहचानों कि भीतर बाहर 
सवत्र उसी को देख पाओ ! सवत्र ईश्वर को देख पाने से ही तुम उसके प्रति 
कृतश्ञ हो पाओगे । मिली हुई शक्ति का सदुपयोग भी तुम तभी कर पाओगे 
तथा जीवन का आनन्द भी तभी ले पाओगे और तभी नम्रता व एकता (प्रेम) 
तुम्हारी चिर-संगिनी होंगी | 


१२६ मनन कर मन न रहेगा। भाव ही मन पर न्‍्याछावर होगा | 


ऐ प्राणी! चक्‍कर काटना मन का धम है। यह हमेशा चक्कर काटता 
रहता है तथा तन को भी अपने इशारे पर नचाता रहता है, किन्तु यही मन 
जब मननशील हो जाता है तब इसका रूप ही भिन्न हो जाता है। अब यह 
पहले बाला मन नहीं रह जाता, जो चक्कर काटता था तथा ( तन को » 
कटवाता था । अब चूँकि इसने एक बार प्रभु-प्रेम का रस पान कर लिया 
है अतः उसी रस को पान करने के लिये यह व्यग्र बना रहता है। ऐसी 
अवस्था में मन का अलग अस्तित्व ही नहीं रह जाता अर्थात्‌ मन है कि 
मनन है--इसका पता ही नहीं लगता । मन की यह मननशील अवस्था देखते 
ही बनती है। “भाव”? भी इसमें अलग नहीं रह पाता, वह मन पर न्योछावर 
हो जाता है और मन की सारी क्रियाएँ “भाव” के साथ होने लगती हैं। “भाव! 
स्वभाव में ऐसा घुल मिल जाता है कि “भाव है कि स्वभाव है” इसे खोजना 
भी कठिन हो जाता है। अतः तू मन को निरथंक चक्कर में न लगा, इसे 
प्रभु प्रेम का रस पिला कि तृ इसका भाव भरा रूप देख पाये ' 


१२७ मोदक का मोद्‌ बच्यों के लिये। मोद ही बड़ा मोदक है | 
मिठाई बच्चों को प्रसन्‍नता देती है किन्तु वहीं मिठाई बड़ों को केवलः 
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जीभ का स्त्राद देती है, प्रसन्नता नहीं। चूंकि बच्चे अभी बच्चे हैं, उनकी 
जरूरतें भी अधिक नहीं हैं अतः वे मिठाई पाकर प्रसन्न हो जाते हैं, किन्तु बड़ों 
की बात इससे सवंधा भिन्न है। उनकी जरूरतें अत्यधिक फेली हुई हैं अतः 
वे बहुत कुछ पाकर भी अभाव में ही सने रहते हैं। उन्हें मोदक ( मिठाई ) 
नहीं, वह भाव चाहिये जो उनके मुरझाये चेहरे को खिला सके । ऐस्‍ प्राणी ! 
मोद ही सबसे बड़ा मोदक है किन्तु यह ( मोद ) सब जगह नहीं पाया जा 
सकता । यह तुझे सदगुरु के द्वार पर मिनेगा किन्तु इसकी प्राप्ति तुझे शरणागति 
के भाव से ही हो सकेगी । देग्व, इसके लिये तुझे बड़ी से बड़ी कीमत भी यदि 
चुकानी पड़े तो भी तृ इसे पा ले क्योंकि मोद हो जीवन में मिठास भरने वाला 
है। इसके बिना जीवन चमड़े की उस धंकनी की तरह हैं, जिसमें श्वास 
तो चलते हैं किन्तु प्राण नहीं रहते । 


१२८ याद कर फरियाद केसी ? 


ऐ प्राणी ! “.रिपराद दूसरों के सम्मुख की जाती है, अपनों के सम्मुख नहीं । 
जो अपना है वह तो स्वतः देखता रहता है, उसके सम्मुख फरियाद केसी १ 
देख, ईश्वर तेरा अपना है, तू उसके सम्मुख धन-जन व शरीर के लिये फरियाद 
न कर क्योंकि वह तेरी सारी व्यवस्था स्वतः कर रहा है। तृ अभी उससे 
विमुख है अतः उसके कार्यों को देख नहीं पाता--इसीलिये फरियाद करता 
है। जिस दिन तेश ध्यान धन-जन से हटकर ईश्बर की ओर होगा अर्थात्‌ 
ईश्वर तेरा अपना होगा, उस दिन तृ फरियाद करना भूल जायेगा ओर तू देख 
पीयेगा कि उसकी दृष्टि सदा तुझ पर लगी है। देख, ऐसे प्रिय को तू धन- 
जन के लिये न याद कर, प्रेम के लिये याद कर । धन-जन एक दिन बिछुड़ 
जायेंगे, तेरा साथ नहीं दे पायेंगे किन्तु प्रेम कभी बिछुड़ने वाला नहीं। यह 
आज भी तुझे आनन्द-मग्न रक्खेगा तथा शरीर जाने के पश्चात्‌ भी सदा बना 
रहेगा । 


१२५९ एक प्रिनट | नहीं एक मिन्‍नत। 


ऐ प्राणी! ईश्वर को याद करने में एक मिनट का विलम्ब भी अच्छा 
'नहीं। ईश्वर के बिना जिन्दगी का जितना समय बीतता है वह समय भार 
पृर्ण होता है, जीवन में बहार ईश्वर की स्प्रति से आती है। इसीलिए तू अन्य 
'प्रलोभनों में फेंसकर, ईश्वर की ओर देखने में एक मिनट का भी विलम्ब न 
'कर । यदि तु इन प्रलोभनों में ही लगा रहा तो तेरे जीवन काल में वह समय 
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कभी नहीं आयेगा जब तू ईश्वर को याद कर पायेगा। अतः तृ आज” से 
नहीं, अभी” से ही ईश्वर के सम्मुख घुटने टेक दे तथा उससे प्रार्थना (मिन्नत) 
कर कि “मैं तेरा हूँ”। देख, तेरी प्राथना सुनी जायेगी और तृ देख पायेगा 
कि केवल तृ ईश्वर का नहीं, वह भी तेरा है । 


१३० विश्वास पूर्ण न हुआ ता? फिर भी विश्वास रख पूर्ण 
होगा | 


ऐ प्राणी ! विश्वास में बहुत बड़ी शक्ति है। यह असम्भव काय भी संभव 
कर दिखाती है, किन्तु इसके लिये विश्वासी के अन्तर में धीरज चाहिये तथा 
उसका हृदय संशय-विहिन होना चाहिये। देख, ईश्वर आँग्वों से दिखलाई 
नहीं देता किन्तु जिन्होंने एक बार भी ईश्वर का अनुभव किया है, वे जानते 
हैं कि 'ईश्बर है” अतः वे हमेशा ईश्वर की ओर देखते रहते हैं। वे हताश- 
निराश नहीं होते कि उनका विश्वास पृ्ण होगा या नहीं ” वे मदा विश्वास के 
साथ आगे बढ़ते जाते हैं, जसे-जसे ईश्वर के प्रति उनका विश्वास प्रगाढ़ 
होता जाता है वेसे-बेसे उनकी दुनिया ईश्वरमयी होती चली जाती है। अतः 
““विश्वास पूर्ण होगा या नहीं” तू इसकी चिन्ता छोड़कर विश्वास के साथ आगे 
बढ़ | विश्वास के साथ चलते रहने से तुझ एक दिन निश्चित ही मफलता 
मिलेगी अर्थात त्‌ इछ्छित भावों के अनुसार ईश्वर की समीपता अवश्य पा 
सकेगा ! 


१३१ रागात्मक वृत्तियाँ कया बेखेन ? वृत्ति तो वह घेरा है जिसे 
जानने वाला ही जाने। 


ऐ प्राणी ! इस मन की अवस्था दयनीय है । यह रस पाने की लालमसा में 
चारों ओर चक्कर काटता रहता है फिर भी कभी तृप्त नहीं हो पाता, जितना 
अधिक पाता है उतना ही अधिक लोनुप बनता जाता है । देख, सम्पूण विश्व का 
कण-कण रस से सराबोर है किन्तु इस रस को वे ही पाते हैं जिन्होंने रस के 
उदगम ( ईश्वर ) को जाना है। ईश्वर को बाद करके केवल स्थृल में रस पाने 
की आकांक्षा रखने वाले, बाल्नू से तेल निकालने की चेष्टा करते हैं| उनकी यह 
चेध्टा कामयाब होने वाली नहीं रहती, बेचेनी बढ़ाने वाली होती है क्वॉंकि 
उनकी दोड़ उस घेरे के अन्दर है जो अहँंता, ममता, स्वाथपरता आदि से घिरा 
है। देख, घेरा अंधेरा है अतः वृ उनसे मिल जो तेरे इस घेरे को तोड़ सकें । 
इसे ( घेरे को ) जानने वाले भी अति अल्प हैं। तेगे अन्तर की बेचेनी तुझे 
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उनसे मिलायेगी एबं उनका साथ पाकर ही तू इस घेरे से निकल सकेगा अन्यथा 
जन्म-जन्मान्तरों तक तू यों ही भटकता रहेगा । 


१३२ खेल प्यार से | खेल से ही समाधि । 


ऐ प्राणी | प्यार ईश्वर है। हृदय में प्यार का प्रादुर्भाव होना--ईश्वर 
की समीपता का आभास पाना है। देख, प्यार से खेलना साधारण नहीं | 
प्यार से खेलने वाले की दुनिया अन्तमुखी हो जाती है। बाहर का प्रत्येक 
रश्य उसे अन्तर दृष्टि के अनुसार दिखने लगता है अर्थात्‌ उसकी दुनिया 
भीतर-बाहर-सवबंत्र प्रेममयी हो जाती है। प्यार से खेलते-खेलते उसकी वृत्तियाँ 
सम्पूर्ण सिमट जाती हैं तथा प्रिय के चाठुर्दिक ही चक्‍कर काठने लगती हैं। 
मन-बुद्धि का अलग अस्तित्व ही नहीं रह जाता, रह जाता है केवल प्रिय और 
प्रिय की दुनिया । स्वयं का वहाँ भान भी नहीं रह जाता-ऐसा है प्यार से 
खेलना, जहाँ खेल-खेल में ही समाधि लगती है | 


१३३ कदम उठाया उत्थान और रखा डखी को पतन समझ बैठा | 
यह तो गति है उत्थान पतन कसा | 


ऐ प्राणी ! चलने बाले को जसे एक बार कदम उठाना पड़ता है तथा 
दूसरी बार कदम नीचे रखना पड़ता है वेसे ही जीवन यात्रा में अनेक उतराब- 
चढ़ाव व ऊँच-नीच आते हैं-तू इन्हें उत्थान-पतन का नाम न दे क्योकि 
कदम उठाना तथा रखना दोनों ही म॑जिल तक पहुँचने के लिये जरूरी हैं, केबल 

' कदम उठाने वाला यात्रा तय नहीं कर पायेगा । ऐसे ही उतराव चढ़ाव दोनों 
ही जीवन के आवश्यक अंग हैं, केवल चढ़ने वाला सुन्यवस्थित दंग से गतिशील 
नहीं हो सकेगा । अतः तू हर स्थिति में शान्त रह कर धीरे-धीरे कदम बढ़ाता 
हुआ लक्ष्य की ओर बढ़ता चल--परिणाम तू जीवन पाने का सही आनन्द पा 
सकेगा, तेरा आना सफल तथा जाना सुखदायी बनेगा । 


१३४ यह वासना, यह अहंकार। तुम इसे भक्ति ज्ञान कहते हो | 
भाव गिरा, भाव में आओ | 

ऐ प्राणी | मन की अधूरी आकांक्षाओं की पृति के लिये ईश्बर की शरण 

ग्रहण करना--भक्ति नहीं, वासना है तथा बद्धि द्वारा अन्तजगत की कुछ 

जानकारी प्राप्त कर लेना--ज्ञान नहीं, अहंकार है। देख, भक्ति हृदय को 

प्रभु के समर्पित करने का नाम है तथा शान, शरीर की सत्ता पृणतया मिटने 
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के पश्चात्‌ ईश्वरीय सत्ता को जीवन पर आचछादित पाने का नाम है। इन 
( भावों ) का प्रादुर्भाव जब हृदय-पटल पर होता है तो भक्ति ओर ज्ञान भी 
जीवन में आ जाते हैं। अतः इन भावों को पाने के लिये अर्थात्र भक्ति ओर 
ज्ञान को अपनाने के लिये तृ वासना व अहंकार को गिरा दे तथा केबल एक 
ईश्वर का आधिपत्य स्वीकार कर ले। जिस दिन ऐसा सम्भव होगा उसी 
दिन तुम भाव में आ सकोगे तथा भक्ति-ज्ञान से सुसज्जित हो सकोगे | 


१३५ प्यार सन्‍्तोष में स्नान कर, देख सम्मुख देव खड़ा, बलदेव 
खड़ा | 
ऐ प्राणी ! प्यार सन्‍्तोष देने वाला भाव है। जब तक प्यार का प्रादुर्भाव 
हुदय-पटल पर नहीं होता, तब तक जीवन में प्रत्येक मिली हुई वस्तु से असन्तोष 
बना रहता है, चाहे वे वस्तुएँ कितनी भी मात्रा में क्‍यों न मिल जायें | देख, प्यार 
सम्पूर्ण ध्यान अपनी ओर आऊकृष्ट करने वाला है। प्यार में वृत्तियाँ चारों ओर 
से मिमट कर प्रेम-रस का पान करने में लग जाती हैं और किसी भी वस्तु- 
व्यक्ति का जीवन में अभाव नहीं रह जाता । इसके आगमन से ही सन्‍्तोष 
मिलता है तथा जीवन का प्रत्येक पल ईश्वर द्वारा अनुप्राणित दिखने लगता 
है ओर बल देने वाला देवता अर्थात्‌ बलरेव भी हमेशा सामने खड़ा दिखलाई 
देने लगता है। अतः तुझे यदि प्यार मिला है तो तृ प्रथम सन्‍्तोष के साथ 
उसे शिरोधाय कर, तभी तू प्यार का ज्वलन्त रूप सम्मुख देग्व पायेगा तथा 
उसका आनन्द जीवन में ले पायेगा ! 


१३६ इस प्राणमय लोक में भी म्त्यु ? है, जिनके प्राण प्राणपति के 
लिये व्याकुल न हों | 

ऐ प्राणी ! यह प्राणणयय लोक है। यहाँ सम्पूर्ण जड़-चेतन प्रकृति प्राण 
धारण किये हुए है अर्थात्‌ सजीव है। यहाँ प्रत्येक प्राणी प्राण धारण करके 
आता है किन्तु प्राण धारण करना साथंक उन्हों का होता है जिनको प्राण 
धारण करने का प्रयोजन याद है। देख, प्राण पाकर भी जब तक प्राणी के 
प्राणों में प्राणपति को पाने की विकलता नहीं, तब तक व्यक्ति निष्प्राण के 
समान है क्योंकि प्राणपतदि के बिना जिन्दगी में जिन्दादिली नहीं और 
जिन्दा दिली के बिना व्यक्ति का जीवन, जीवित हो मृतक-पुल्य होता है । 
प्राणपति का साथ प्राणों में उन प्राणों की प्रतिष्ठा कर देता है जिनकी प्रतिश्र 
के बाद मृत्यु नहीं आती । आँखों से दिखलाई पड़नेवाला शरीर चला जाता 
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है किन्तु वह नहीं जा पाता क्‍योंकि प्राण रहते उसने प्राणों में स्थित प्रभु 
को अर्थात्‌ उन प्राणों को पा लिया जो अमर हैं। किन्तु इसी प्राणमय लोक 
में आकर भी जो प्राणपति के साथ को नहीं जान पाते, वे यों ही आते हैं और 
एक दिन लोटकर चले जाते हैं--उनका कहीं नामोनिशान नहीं रह जाता । 


१३७ माह का हवन हो, प्रेम की सुगन्ध हो, फिर न जीवन हो न 
जीव हो | 


ऐ प्राणी ! 'प्रेम' बन्धन काटने वाला है जबकि 'मोह? बन्धन में बाँधने 
वाला है। देख, मोह कुछ आर नहीं है, यह प्रेम का ही विक्ृत रूप है। शरीर 
जब प्रधान हो जाता है तो शरीर के साथी भी उतने ही प्रधान बन जाते हैं 
और उन साथियो के लिये जब प्रेम आता है तो वह प्रेम ही मोह बन जाता 
है। देख, ये साथी तुझे अटकों के लिये नहीं मिने हैं, जीवन को प्रेममय 
बनाते के लिये एरे हैं। अतः तृ स्वयं को कर्त्ता जान कर झूठे मोह-बन्धन 
में न जकड़, तृ सबसे प्रेम कर | प्रेम का प्रादुर्भाव जब जीवन में हो जाता है 
तो मोह का हवन होने लगता है तथा प्रेम-सुगन्ध से रोम-रोम आप्लावित हो 
जाता है--सारे बन्धन कटे लगते हैं। ऐसी अवस्था पाने से साधारण मा 
लगते वाला जीव भी शिव भाव को प्राप्त होता है तथा उसके आवागमन का 
चक्र भी समाप्त हो जाता है । 


, १३८ सीमित राग, असीम वेराग | 


ऐ. प्राणी । प्रेम असीम भाव है किन्तु यह ( प्रेम ) जब स्थल में आबद्ध 
होता है तो सीमा में बंध जाता है क्योकि स्थूल की एक सीमा है। देग्ब, 
प्रेम पाने की उत्कट अभिलाषा जब हृदय में जागत हो जातो है तो स्थूल 
( सीमा ) में बंधा प्रेम, प्राणी को तृप्त नहीं कर पाता परिणाम प्राणी प्रेम का 
असीम भाव पाने के लिये छटपटाने लगता है ओर स्थूल से उसे विरक्ति होने 
लगती है। देख, स्थूल से विरक्ति-प्रेम-पगडण्डी पर कदम बढ़ाने की पहली 
पहिचान है। प्रेम-पगडण्डी पर चलते रहने से प्रेमी की दुनिया धीरे-धीरे 
सूक्ष्म, सूक्ष्मतर व सूक्ष्म होती चली जाती है। उसका प्रत्येक श्वास प्रेम 
के साथ हो जाता है--उठना-बठना, सोना-जःगना कुछ भी प्रेम से अलग 
नहीं रह जाता । उसकी आँखों के सम्मुख स्थूल संसार नहीं रह जाता, रहता 
है प्रम-लोक, जिसमें आकण्ठ डूबा हुआ वह सबको प्रेम लुटाता रहता है । 
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१३९ हँसना खाहते हो या आनन्द । रोना थाहते हो या प्रेमाञ्न । 


ऐ प्राणी ! व्यक्ति जब प्रसन्‍न रहता है तो हँसना चाहता है किन्तु उसे यह 
मात्वम नहीं कि उसका यह हैँ सना स्थायी नहीं । देख, प्रकृति परिवतनशील है और 
उससे मिली प्रसन्‍नता भी परिवतनशील है, यह कब दुः्ख में बदल जायेगी, इसका 
पता नहीं ) अतः तृ उस भाव को पाने की इच्छा रख जो सदा तेरे साथ बना 
रहे--वह भाव “आनन्द! है। “आनन्द! कभी जाने वाला भाव नहीं, यह 
दुःख-सुख दोनों में समान रूप से रहने वाला है क्योंकि यह प्रक्वति द्वारा प्राप्त 
भाव नहीं, ईश्वर से मिला हुआ भाव है। देख, दुःखी व्यक्ति रो कर अपना 
दुःख हल्का करना चाहता है किन्तु रोने से उसका दुःख कम होने वाला नहीं, 
और अधिक बढ़ने वाला है। उसके ये आँसू यदि प्रभु-मिलन के लिये हों तो 
शायद उसके हृदय का दुःख, प्रेम में बदल जाये ओर उसके दिल में दुःख ही न 
रहे क्‍योंकि प्रेमी की दुनिया दुःख-सुख से परे सदा आनन्दमग्न रहने के लिये 
होती है। अतः तु हँसना-रोना न चाह, चाहता ही है तो आनन्द में रहना 
चाह तथा उसकी प्राप्ति के लिये ही तड़प । प्रेमाश्रु कभी बेकार जाने वाले 
नहीं--इनसे तू आनन्द अवश्य पा सकेगा । 


१४० धर्मायायों ने झाड़ू, नी तू जलल्े। जो काम झाड़ू से न 
हुआ वह जल से होगा। कर और देख । 


ऐ प्राणी ! झाड़ू से केवल' सफाई होती है किन्तु जल से सफाई भी होती 
है तथा प्यासे की प्यास भी बुझती है। देंग्ब, धर्माचार्यों के काय झाड़ की 
तरह हैं--बे पृजा-पाठ, कथा-वारत्ता सदुप्रेश आदि के द्वारा केबल कार्यों 
की मफाई कर सकते हैं, अन्तर के भावों को नहीं बदल मकते, किन्तु ठुश्े 
बाहर के साथ-साथ भीतर ( दिल ) की सफाई भी करनी है । देग्ब, प्रेम, जल 
की तरह शीतल, शुद्ध व निशछुल भाव है । इसका आगमन जब द्वदय-पटल 
पर होता है तो अन्तर की दुनिया स्वच्छ होती जाती है तथा सुमधुर भावों से 
सजने लगती है और बाहर के काय भी भीतर की दुनिया के अनुरूप हो होने 
लगते हैं--भीतर-बाहर के इस सम्मेलन से चातुर्दिक भी सुगन्ध बिखंरने 
लगती है, जो इस प्रेम के झरने के नीचे बेठता है वही शीतलता से परिध्रूण 
हो जाता है। ऐमा है यह प्रेम जिसे अपना कर ही उसका रूप देखा जा 
सकता है। अतः तू प्रेम रूपी जल का पान कर कि तू भी तृप्त हो सके तथा 
चातुर्दिक भी उसका रूप देख सके ! 
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१७१ स्पशे कर चरण हृदय से, रोम-रोम पुलकित हो । 


ऐ प्राणी! ईश्वरीय काय केवल हाथ से करने के नहीं होते। केबल ' 
हाथ से करने से वे ( काय ) अन्य कार्यों की तरह ही हो जाते हैं--उनका 
प्रतिफल ( शान्ति-सन्तोष ) नहीं मिलता । ईश्वर के लिये किये गये प्रत्येक 
काय हृदय से होने चाहिये क्‍योंकि हृदय से किये गये कार्यों का प्रतिफल 
अनुपम होता है। देख, 'चरण-स्पश” ईश्वर की शरण ग्रहण करने की पहली 
सीढ़ी है। भक्त जब हृदय से भगवान के चरण-स्पश करता है तो वह स्पर्श 
भक्त के रोम-रोम में पुलक ( प्रसन्‍नता ) भर देता है। यह पुलकित भावना 
उसे ईश्वर के करीब करती है परिणाम वह ईश्वर को पाने के लिये और अधिक 
व्यग्ग बन जाता है। अतः तू यदि ईश्वर की समीपता पाने का इच्छुक है तो 
तृ हृदय से ईश्वर की शरण ग्रहण कर | ईश्वर के लिये किये गये प्रस्येक कार्यों 
को जब तृ हृदय से मम्पादित कर पायेगा तब तेरा रोम-रोम पुलकित हो 
जायेगा और तृ ईश्बर को अति करीब देग पायेगा । 


१४२ माक्षा में दाने देखे, फूज्त देखे, एकता न देखी जिसने सब का 
हृत्य एक कर दिया | 


ऐ. प्राणी ' बिखरे हुए दाने तथा फ़ूल जब एक सूत्र में पिरोये जाते हैं 
तो वे एक होकर माला का रूप धारण कर लेते हैं। एकता उन बिखरे हुए 
दानों व फूलों को एक कर देती है तथा उन्हें आकपक रूप प्रदान करती है । 
अब वे दाने और फ़ूल ही ईश्वर को याद करने नथा ईश्वर के अर्पित करने के 
योग्य बन जाते हैं। देख, तेरे अन्तर में भी मन. बुद्धि, चित, अ|कार आदि 
अनेक भावनाएँ हैं जो बिखरी हुई हैं, ये भावनाएं एक का साथ चाहती 
हैं। एक ( ईश्वर ) का साथ पाकर वे सिमट जायेंगी तथा एकत्रित होकर 
एक हो जायंगी। कल तक वे तुझे अपने इशारे पर नचाती थीं किन्तु आज 
तेरे इशारे पर नाचने को तत्पर होंगी। तेरा हृदय प्रेम से आप्लाबित हो 
जायेगा--ऐसा प्रेमिल हृदय ही सबसे प्रेम कर पायेगा, सबसे एकता भी ऐसे 
प्रेमिल हृदय में ही आयेगी। अतः तृ एक ईश्वर का बन कि एकता की 
शरक्त को पहिचान पाये तथा सबसे प्रेम ( एकता ) कर पाये ! 


१७३ प्यार बल्ति खाहता है अहं की। बलि दे या बलिहार जा। 
ऐ प्राणी! प्रेम में दो नहीं रहते, केवल एक ( प्रेम ) रहता है। जब 
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“तक अह” सूक्ष्म रूप से भी विद्यमान है तब तक प्रेम पृण रूप से विकसित नहीं 
होता अर्थात्‌ प्रेम के प्रादुर्भाव के लिये अहं की बलि देनी होती है । देख, यदि 
तृ स्वतः अह' की बलि देने की सामथ्य नहीं रखता तो तृ ईश्बर की शरण 
ग्रहण कर ले। जिस दिन तृ पूरा ईश्वर का हो जायेगा, तेरे प्रत्येक कार्य का 
'कर्त्ता तु इंश्वर को देख पायेगा उस दिन तेरा अहँ स्वतः विलीन हो जायेगा । 
'तैरा जीवन प्यारमय हो जायेगा, तेरा प्रत्येक रोम कृप ईश्वर का आभास 
देगा और प्यार से अलग तू कुछ भी नहीं रह जायेगा । 


१७४ फूल चन्दन में ही भक्ति बह गई तो, हृदय का स्थान कहाँ ९ 


ऐ प्राणी ' फूल, हृदय-कमल के प्रस्फुटन का प्रतीक है तथा चन्दन, 
हृदय में मिली शीतलता का प्रतीक है किन्तु हृदय के इन भावों की ओर ध्यान 
न देकर ईश्वर पर केवल फूल-चन्दन चढ़ाकर ही व्यक्ति यदि उसे भक्त समझ 
बेठे तो वह भक्ति की महिमा से अनभिज्ञ ही रह जायेगा । देख, ईश्वर हाथ 
के कार्यों से रीझने वाला नहीं, उसे प्रत्येक कार्य हृदय से चाहिये--किन्तु अभी 
तृने उल्टा रास्ता पकड़ रक्‍खा है। जो स्थुल के माथी हैं, जिन्हें तुझसे स्थुल 
के काय चाहिये, उनके लिये तो तृ अन्तर से उद्विग्न बना रहता है तथा जो 
अन्तर का साथी है और जिसे तेरे अन्तर के भाव चाहिये, उसे तृ कार्यों से 
खुश करना चाहता है--ऐसे में न तो तृ ही खुश हो पाता है ओर न उसे ही 
खश कर पाता है। यदि तूने सीधा रास्ता पकड़ा होता अर्थात्‌ ईश्वर की 
पूजा दिल से की होती तो तृ शान्ति पाता, आनन्द पाता । उल्टा रास्ता 
पकड़ने से तु ईश्वर के नाम पर फ़ूल-चन्दन ही चढ़ाता रह जायेगा और उसी 
की भक्ति समझता हुआ भक्ति से दूर ही बना रहेगा । 


१४७ मम बन, मम जाने, धर्म जाने, कर्म जाने | 


ऐ प्राणी! यदि तृ जीवन तथा जगत के रहस्य को जानना चाहता है, 
“घम्म किस चीज का नाम है” इसे पहिचानना चाहता है तथा "तेरे लिये कौन 
से कम करने उचित हैं” यह भी समझ्षना चाहता है तो तृ मेरा बन । मेशा 
बनकर तृ अहकार-शृन्य हो सकेगा ओर अहकार-शृन्य होने से तेरा अन्टःकरंण 

ह कफ निम है] 
शुद्ध, स्वच्छु व निमल होता चला जायेगा | देख, निमल अन्तःकरण में सभी 
'आव स्पष्ट होकर दृष्टिगोचर होने लगते हैं। यह जीवन आनन्द के लिंगे 
मिला है तथा यह संसार एक बगीचा है जो प्रसन्नता प्रदान करने वाला है-- 

छ ्ः 
यह मम तभी सम्मुख आता है। धरम, कार्यों में नहीं, हृदय की सुमधुर 
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भावना में है तथा जीव मात्र के प्रति प्रेम पृषक किये गये कर्म ही धर्म हैं--यह- 
भाव भी तभी स्पष्ट होता है तथा सच्चाई हृदय में धारण करके कत्तव्य-पथ : 
पर बढ़ते रहना ही सत्कम है--यह भावना भी तभी सम्मुख आती हैं। अतः 
प्रथम तू मेरा बन, फिर तू जो कुछ जानने की इच्छा रक्खेगा उसी के मम से 
अवगत हो सकेगा ! 


१४६ फाल्गुन फिर आया | गुण, निगुण का खेल छोड़। खेल 
फाग, हो जा बाग-बाग | 


फाल्गुन महिना रंग का सन्रेश लेकर आता है किन्तु व्यक्ति का हृदय 
यदि नहीं रंग पाता है तो यह ( फाल्यगुन महिना ) आता है ओर यूँ ही लोट 
कर चला जाता है। ऐ. प्राणी ! यदि तृ अपने जीवन को रंगीन देखना चाहता 
है तो तू ईश्वर से प्रेम बढ़ा, उसके नाम पर तक-वितक न कर क्योंकि ईश्वर' 
बुद्धि से समझने का विषय नहीं । देख, ईश्वर सब गुणों में दीखता हुआ भी 
गुणों से पर है ।कन्छ उसके इस खेल को तृ अपनी आँखों से नहीं देख पायेगा । 
ईश्वर को जानने के लिये तुझे ईश्वर के रंग में रंगना होगा । उसकी दुनिया 
में बेठने से ही तेरी दुनिया रंगीन होती जायेगी और यही वह रंग है जो एक 
बार लगने के बाद कभी छूटता नहीं । अतः तू ईश्वर से लाभ उठा ले अर्थात्‌ 
प्रभु का होकर आनन्दित हो ले, नहीं तो तुझे मिला हुआ समय निरथंक बाक- 
वितण्डाबाद में ही ब्यतीत हो जायेगा ओर तू रंग विहीन ही रह जायेगा । 


, १४७ बच्चे ही सच्चे। ओर ? मिथ्या गाल बजाते | 


ऐ प्राणी! बच्चे दिल के सच्चे होते हैं इसीलिये 'ईश्वर-रूप” कहे जाते 
हैं किन्तु ये बच्चे ही जब बड़े हो जाते हैं तब इनके भीतर वह सरलता नहीं 
रह जाती । उम्र के साथ-साथ उनकी समझ खुलती जाती है तथा समझ के 
साथ-साथ उनके जीवन में अनेक दुविधाएँ लगती चली जाती हैं। देख, उम्र 
बढ़ने के पश्चात्‌ भी जो दिल से बच्चे ( सरल ) हैं उनकी दुनिया निराली 
होती है--जीवन का सच्चा आनन्द वे ही ले पाते हैं और आनन्द पाने के जो 
अभिलाषी हैं उनको भी आनन्द वे ही दे पाते हैं क्योंकि वे जानते हैं कि 
उनका पिता सदा उनकी देखभाल कर रहा है। अन्य प्राणियों का जीवन तो 
यों ही पशुबत्‌ व्यतीत हो जाता है। वे केवल “”रीर रक्षा के निमित्त परेशान 
बने रहते हैं ओर अहंकार में लीन रहकर कष्ट पाते तथा देते हुए एक दिन 
संसार से लोट जाते हैं । 
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-१४८ मित्र को निमित्त बनाता, महाभारत रखाता, थरह कोन है ? 
तुम्हारा सखा, श्याम | 


ऐ प्राणी ! महाभारत के युद्ध में भगवान श्रीकृष्ण ने अजन को केवल 
निर्मित्त बनाया था, यथाथ में श्रीकृष्ण के इशारे पर ही वह युद्ध हुआ था तथा 
श्रीकृष्ण ने ही अजुन को विजेता बनाया था । देख, यह बात केबल अजुन के 
लिये ही नहीं, तुम्हारे लिये भी है। तुम्हारे भी सभी कार्यों का कर्त्ता ईश्वर 
है, तुम तो निमित्त मात्र हो किन्तु यह रहस्य तुम्हारे सम्मुख स्पष्ट तभी होगा 
जब तुम उसके मित्र बनोगे! मित्र बन कर तुम देख पाओगे कि जो काय 
तुम्हारे लिये अमम्भव हैं तथा जिन भाव-विचारों से छुटकारा पाना तुम्हारे 
लिये कठिन है, वे साथी के साथ से सहज में ही आसान हो जाते हैं। ईश्वर 
को साथी के रूप में पाने के पश्चात्‌ व्यक्ति केवल निमित्त रह जाता है, उसके 
सभी कार्यों का कर्त्ता उसका सखा, श्याम होता है । 


१४९ गुलाब ने कहा गुलाल क्ले। अबीर ने कहा--अब देर न कर । 
प्राण गुलाल, दिल अबीर | 


ऐ प्राणी ! यह जीवन तुम्हें आनन्द के लिये मिला है किन्तु तुम हर पल 
सुख-दुःख के झले में झूल रहे हो । देग्ब, फूलों का राजा गुलाब है, यह रंग 
व सुगन्ध दोनों से सजा-धजा है । यह तुम्हें संकेत देता है कि तुम भी जीवन 
में प्रेम का रंग भरो ताकि तुम्हारा जीवन मुबासित हो जाये, (रोम-रोम पुलकित 
हो जाये और तुम आनन्द में रह सको । देख, अबीर चमकीला है, यह तुम्दें 
सनन्‍तेश देता है कि तुम भी चमक जाओ एव दिल की स्वच्छता ग्रहण करो | 
जैसे-जेसे तुम्हारा दिल स्वच्छु होता जायेगा, वेसे-बेसे तुम्हारा जीवन चमकता 
चला जायेगा | प्राणों में प्रेम की भावना गुलाव बन जायेगी और स्वच्छता 
दिल को अबीर की तरह चमका देगी--दोनों का सम्मिश्रण तुम्हारे जीवन को 
अनुपम बना देगा । 


१५० मल गुलाल मेल न रहे | हो ली तो होती | 


ऐ प्राणी ! जीवन में मैल तब तक ही रहता है जब तक हृदय प्रेम-रंग में 
नहीं रंग जाता । जैसे-जैसे हृदय प्रेम-रस से सराबोर होता जाता है, बेसे-बेसे 
जीवन से मैल भी विदा हो जाता है। अतः तू हृदय को प्रेम-मन्दिर बना कि तैरा 
जीवन रंगीन हो जाये । देग्ब, जीवन को रंगीन बनाने का एक ही तरीका है-- 
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वह यह है कि तु किसी का हो जा, उसका हो जा जिसका साथ कभी छूटे 
नहीं । उसका हो कर ही तृ होली का आनन्द ले सकेगा अर्थात्‌ तेरा अन्तर 
घट रंग से परिपूरित होगा अन्यथा तु साल में एक बार होली का त्योहार 
मनाता रहेगा, फिर भी तेरा जीवन रंगीन नहीं हो पायेगा । बाहर से तृ रंग 
में नहाता रहेगा किन्तु भीतर से ( रंग विहीन होने के कारण ) छुटपटाता 
रहेगा | 


१५१ भप्रहण न किया--कहता रहा असनन्‍्द्र ग्रहण, सूये ग्रहण | स्नान 
से ही फुरसत | ग्रहण से क्‍या ग्रहण करता | 
ऐ प्राणी | सूय-चन्द्र में जब ग्रहण लगता है तब वे तेजी से घटते चले 
जाते हैं किन्तु ग्रहण की अवधि खत्म होते ही तर पूृतः उतनी ही तेजी से बढ़ने 
लगते हैं तथा अपने सही रूप में आ जाते हैं | देख, तू ने ग्रहण” से क्या ग्रहण 
किया १ तू ने तो ग्रहण के नाम पर केवल स्नान करके हो फुरसत पाली । तृ उनके 
बढ़ते प्रकाश व. शोर कब देख पाया १ अरे पगज्ञे | ग्रहण के नाम पर तू यदि 
कुछ कम करके ही स्वयं को धार्मिक समझ लेगा तो ग्रहण से कुछ भी ग्रहण 
नहीं कर पायेगा--जीवन में उतराव-चढ़ाव तो आते ही रहेंगे किन्तु भाव- 
विहीन होने के कारण, तृ उतरने के बाद फिर चढ़ नहीं पायेगा । अतः तू सूर्य - 
चन्द्र को घटते-बढ़ते देख कर उनसे भाव ग्रहण कर कि तृ भी कुछ पा सके । 
१५२ गीत से रीक्षेगा कौन ? अपण कर, शांत हो | 
ऐ प्राणी ! ईश्वर केवल मुख के गीतों से रीझने वाला नहीं, उसे तेरे दिल 
के भाव चाहिये। गीत गाकर न तो तू रीक्ष सकेगा और न ईश्वर को रिश्ना 
सक्रेगा, न ही तुझे शान्ति मिल सकेगी । देख, शान्‍्त अपंण में है । तू अन्तर 
में भले-बुरे जिन भावों को भी देख पाता है, उन्हें ईश्वर को सॉपता चल-- 
ईश्वर को सॉंप देने से तेरा [दल शुद्ध, स्वच्छ, निमेल व हल्का-फुलका हो 
जायेगा ओर तभी तू सही मायने में शानन्‍्त हो पायंगा। अन्यथा तृ गीत 
गाकर क्षणिक शन्ति पा सकता है किन्तु स्थायी शान्ति तुझसे कोसों दूर रहेगी 
और रीझना तथा रिक्लाना तो शान्ति के पश्चात्‌ की अबस्था है। अंतः तृ 
जीवन में यदि आनन्द पाना चाहता है तो प्रभु के चरणों में झुक जा कि 
तुझे मनवांछित फल की प्राप्ति हो । 


१०३ पाप पुण्य भय से। प्रेम तेरा धन है । 
ऐ प्राणी | प्रेम तेरा जन्मसिद्ध अधिकार है। प्रेम सदा तेरे साथ था, 


[ ६३ 


है और सदा रहेगा--यह कभी खत्म होने वाला नहीं ! तू इसे जितना अधिक 
अयोग में लेगा, उतना ही यह बढ़ेगा |, देख, पाप पुण्य तेरे साथ नहीं थे, 
वे भय से पेदा हुए हैं। गलत मार्ग पर बढ़ते हुए व्यक्ति को पाप का भय 
दिखाया जाता है, जेसे शेतानी करते हुए बच्चे को हौवे का भय दिखलाया 
जाता है--यथाथथ में पाप कुछ नहीं, भय मात्र है। इस पाप से उबरने के लिये 
व्यक्ति द्वारा अनेक धार्मिक अनुष्ठान किये जाते हैं--वे ही पृण्य कहलाते हैं । 
ऐसी अवस्था में बाहर की दुनिया में चक्‍कर काठता हुआ व्यक्ति, दिल की 
दुनिया से दूर ही रह जाता है! अतः तू पाप पृण्य को प्रधानता न दे, प्रेम 
को प्रश्रय दे कि तृ अपने धन को पहिचान सके तथा सबसे प्रेम करते हुए जीवन 
का आनन्द ले पाये | 


१५४ पात्र रिक्त नहीं-भय क्रोध से पूरित कर रखा है। उद्ेल 
आँखुओं से | 


ऐ प्राणी! तेरा हृदय-घट खाली नहीं, भय-क्रोध आदि अनेक भावों से 
पूरित है। अब, यदि तृ उसमें ओर कुछ रखना भी चाहे तो तब तक नहीं 
रख सकता जब तक वह खाली न हो जाये। देग्ब, हृदय को खाली किये 
बिना तू यदि अन्य भाव ( शान्ति, प्रेम आदि ) उसमें रखने की चेष्टा भी 
करेगा तो वे विकृत हो जायेंगे ( भय-क्रोध आदि में मिलकर ) सही रूप में 
नहीं रह पायेंगे | अतः तृ प्रथम हृदय की गन्‍्दगी को रो-रो कर प्रभु के सम्मुख्त 
रख दे । पश्चाताप की अग्नि में जलकर जब तेरा हृदय पृणंतया स्वच्छ हो 
जायेगा तब शान्ति, प्रेम, दया, क्षमा आदि भाव स्वतः तेरे हृदय पटल पर 
आच्छादित हो जायेंगे और तभी तू इस मिले हुए पात्र ( मनुष्य शरीर ) का 
पूरा आनन्द ले पायेगा ' 


१०७ न उड़ना है न छिपना | प्रकाशित कर अपनी प्रेम सत्ता को | 


ऐ प्राणी! कल्पना में उड़ने बाला यथाथ प्रेम से दूर ही रह जाता है 
एवं कल्पना को सत्य मान कर उसी में चक्कर काटता रहता है। भीतर की 
भावना को हमेशा छिपाते रहने वाला भी भय व संकोच के कारण प्रैम की 
स्थिति को नहीं पा सकता क्योंकि अभय हुए बिना प्रेम की प्राप्ठि सम्भक॑ नहीं । 
अतः तू न तो निर्थक कल्पना करके उड़ और न अन्तर की भावनाओं कौ ही 
कुचल-तेरे अन्तर में जेँसे भी भाव हैं, तृ उन्हें सहजता से प्रिय के सम्झुख 
व्यक्त करता चल--तव तु देख पायेगा कि धीरे-धीरे तेरा प्रेम जागृत होता 
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जा रहा है। देख, प्रेम ही वह धन है जिसके सम्प्रुख सभी धन छोटे हैं--उसे 
सम्मुख पाकर ही तृ सच्चा धनी बन सकेगा । 


१०५६ मान-बत्त मान | भूल- भूत | निश्चित--भविष्य । 


ऐ प्राणी! वृ वत्तेमान में जीना सीख। वत्तमान के प्रति हमेशा सजग 
रहने से तेरा हर पल सज जायेगा । देख, केवल कार्यों के प्रति सजग होने से 
तू कुछ नहीं पा सकेगा, भीतर के भावों के प्रति भी छझे उतना ही सजग 
रहना होगा । जिस दिन तु कार्य व भाव दोनों के प्रति सजग हो जायेगा, 
उस दिन से तेरा भविष्य निश्चित ( उज्जवल ) होगा ! अतः तु भृत की बातों 
को भूल जा क्योंकि उन बातों से तेरा कोई लाभ होने वाला नहीं--उनसे केवल 
समय ही बरबाद होगा । तू भविष्य की चिन्ता भी न कर क्योंकि भविष्य 
चिन्ता से सुधरने वाला नहीं-तेरे आज के भावों पर अवलम्बित है। तु 
वर्तमान को मान कि प्रत्येक कदम तेरे आनन्द का वद्धन करता रहे । 


१५७ प्रेम की पगडण्डी पर न घूम, पागल हो जायेगा | 


ऐ प्राणी ! तृ सोच-समझ कर प्रेम की राह पर कदम बढ़ाना क्‍योंकि प्रेम 
की राह पर बढ़ने से अपनापन छूटने लगता है--सोना-जागना, उठना-बेठना 
सब प्रिय की दुनिया में होने लगते हैं, केवल प्रिय की दुनिया ही सम्मुख रह 
जाती है। ऐसे प्रेमी को लोग पागल कहते हैं क्योंकि प्रेमी दिल की कद्र करता 
है। जिन कार्यों से दिल में दद हो--ऐसा कोई भी काम वह नहीं करता 
जुबकि दुनिया वालों के सभी काय दिल के विपरीत होते हैं क्योंकि वे दिल 
को देखना ही नहीं जानते । साधारण लोगों की दुनिया बुद्धि प्रधान होती है, 
उसमें कहों-कहीं मन का स्थान भी रहता है किन्तु प्रेमी की दुनिया दिल प्रधान 
होती है। देख, सब जिस राह पर चलें, उस पर कोई एक न चले--बह पागल 
नहीं तो और कया है? अतः ऐसी प्रेम की पगडण्डी पर कदम बढ़ाने के पृव तू 
हृदय को टटोल ले कि ऐसी स्थिति में आने के लिये तू तेयार है न! यदि है, 
* उ्नी तू प्रेम-पगडण्डी पर कदम बढ़ाना अन्यथा ईश्वर के नाम पर पूजा-पाठ 
आदि ही कर लेना, प्रेम का नाम भी मुह पर न लाना । 


१५८ देख दिल से । मान मन से। 


ऐ प्राणी |! तृ यदि ईश्वर को स्थूल आँखों & देखना चाहता है तो यह 
सम्भव नहीं हो सकेगा क्योंकि ये आँखें केवल स्थूल जगत को देखने की 
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सामथ्य रखती हैं। ईश्वर की अनुभूति दिल में होती है, दिल ही ईश्वर को 
देखने का एकमात्र स्थान है और जिस दशन से दिल को राहत मिले--बही 
ईश्वर दर्शन है, अन्य दर्शन तो ईश्वर के नाम पर मन को भुलावा देना है । 
अतः तु यदि ईश्वर को देखने की लालसा रखता है तो प्रथम वह स्थान दूँढ 
जहाँ तेरे दिल को राहत मिले और दिल के भावों में परिवतन होने लगे । उसे 
ही तृ मन से मान, वहीं तुझे एक दिन ईश्वर दशन हो सके गे । 


१७९ खुशामद कीसी ? प्रिय के प्यार ने वेद बनाये, शास्त्र रचे। 
प्यार के शब्द स्तोश्न के रूप में बहने लगे । 


ऐ प्राणी ! ईश्वर तेरा अपना है, अपने की कभी खुशामद नहीं होती 
( अपने से ) प्यार होता है। देख, ये वेद-शास्त्र आदि जितने भी ग्रन्थ रचे 
हुए हैं--ये ईश्वर प्रेम के प्रतीक हैं। 'ईश्वर-प्रेम' जब हृदय में जागृत हो 
जाता है तो मुख से जो शब्द उच्चरित होते हैं, व ही स्तोत्र बन जाते हैं तथा 
" बेद-शास्त्र आदि के नाम से पुकारे जाने लगते हैं। अतः तृ ईश्वर को पराया 
जान कर उसकी खुशामद न कर--ईश्वर तेरा अपना है तथा सदा तेरे साथ 
है---इस सत्य को जान कर तू ईश्वर से प्यार कर । ईश्वर के प्रति जब तेरे 
हृदय में प्रेम होगा तत्र तेरी दुनिया ही बदल जायेगी एवं तेरे मुख के शब्द 
अदभुत होंगे अर्थात्‌ वेद-शास्त्र तेरी वाणी में विराजमान होगे । 


१६० प्राण स्पर्शी ध्यनि धुन में समाई, क्रिया भीतर बाहर | यही 
लाभ | 


ऐ प्राणी ! मुख की ध्वनि केबल कान तक पहुँचती है किन्तु ध्वनि के 
साथ जो भाव रहते हैं उनकी पहुँच कानों तक ही नहीं, वे ( भाव ) उन भावों 
को जगा देते हैं जो प्राणी के अन्तर में गुप्त हैं, सुप्त हैं। देग्ब, धुन में मस्त 
होकर व्यक्ति जब गाता है तो वह ध्वनि प्राण स्पर्शी हो जाती है क्योंकि ध्वनि 
के साथ-साथ ( उसके ) भीतर में भी क्रिया हो रही है--ऐसी ही ध्वनि का 
प्रभाव बाहर देखा जाता है। यदि क्रिया भीतर नहीं, तो वह आवौज बाहर 
कर्ण प्रिय बन कर ही रह जाती है, प्राणों को स्पर्श नहीं कर पाती एवं दिल में 
परिवतन भी नहीं ला पाती। अतः तू गाता ही है तो धुन में गा कि गाना 
तेरे अन्तर में भी जागरण पंदा कर दे तथा तुझे बाहर भी उसका प्रभाव देखने 
को मिले | 
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१६१ भक्ति को तुच्छ समझना, समझ की तुच्छता है। भक्त तो बह 
जाता है, फिर स्थिरता ? बुद्धि की बाते, फ्या मूल्य रखती हैं ? 


भक्ति की महिमा से अनजान प्राणी अनजाने में ही भक्ति के लिये हीन 
'भावना अपना लेता है। उसकी दृष्टि में भक्ति कायरता हैं अतः वह भक्ति 
को तुच्छु समझता है। ऐ. प्राणी ! भक्ति हृदय की सरसता है, यह दीन-हीन 
प्राणी को महान भावों से सजा देती है। तुच्छु जीवन जीने वाला प्राणी इसे 
अपना कर स्वच्छु हो जाता है--वह भक्ति के सहारे उस स्थिति को पा जाता 
है जिसे बुद्धिमान अनेक चेष्टा करके भी नहीं पा सकते । देख, तृ बुद्धि की 
बातों में आकर भक्ति को हेय दृष्टि से न देख, तृ शान्त होकर भक्ति की 
स्थिति का अवलोकन कर । जिस दिन तृ भक्ति का रूप देख पायेगा, उस 
दिन से तु भी भक्ति किये बिना नहीं रह पायेगा क्‍योंकि भक्त प्रभु-प्रेम में बहता 
हुआ उस अवस्था में पहुँच जाता है जिसमें बुद्धि वाले लाख चेष्टा करने पर भी 
नहीं पहुँच पाते । 


१६२ रूप ने पागल बनाया | नाम ने क्‍या क्या दिखाया | 


ऐ प्राणी | रूप स्थायी नहीं, वृ इसे आज जिस रूप में देख पाता है, कल 
नहीं देख पायेगा । देख, जो स्थायी रहने वाला नहीं, तृ उसी के पीछे पागल 
बना हुआ है एवं दिन-रात उसी को सजाने-सँवारने तथा उसी की देखभाल 
करने में लगा है। नाम की भूख ने तो तेरी अवस्था और भी दयनीय 
बना दी है। नाम की इच्छा के कारण तृ अन्तर की ओर देखना ही भूल 
गया है, केवल बाहर की ओर देखते हुए सभी काय नाम-प्राए्ि के लिये 
सम्पादित करने लगा है। नाम की भूख ने तेरे हृदय की मधुरिमा खत्म कर 
दी है। अरे पगले ! ऐसी अवस्था के लिये तो तूने मनुष्य तन नहीं पाया है १ 
तेरा यह रूप नहीं है, तृ ईश्वर का जीता-जागता रूप है। अतः तृ रूप तथा 
नाम को भूलकर उसे याद कर जिसके सहारे यह शरीर ठहरा हुआ है--बही 
तेरा सच्चा रूप है तथा उसे जानने में ही तेरा सच्चा नाम है । 


१६३ नत क्यों होता ? क्या उन्नत के लिये ? 


ऐ प्राणी |! खुशामद करने बाला भी झुकता है ।था जो स्वभाव से ही नम्न 
है, वह भी झुकता है किन्तु दोनों के झुकने में अन्तर है। एक रश्य जगत 
में उन्नति पाने के लिये झुकता है तथा दूसरा झुक कर अन्तर के उन भावों को 
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पाता है. जिसे धन-जन वाले नहीं पाते। देख, अब तृ अपने अन्तर को ठटोल' 
कि तु क्यों झुकता है ! तुझे केवल धन-जन की उन्नति चाहिये या हृदय के भाव 
विचार भी उन्नत चाहिये १ यदि तू भीतर से बाहर सबत्र उन्नति चाहता है तो 
प्रत्येक काय करते समय तुझे हृदय के भावों की ओर भी देखते रहना होगा । 
किसी भी कार को सम्पादित करते समय तेरे हृदय के भाव गन्दे नहीं होने 
चाहिये--तभी तु भीतर से बाहर तक उन्नति कर पायेगा । 


१६४ पीपल में देव देखे, भूत देखे। पी, पल ( भर ) के लिये रख 
कि देच, भूत रस में लीन हो जाय॑। 


ऐ प्राणी | अभी तृ कमजोर भावों से घिरा हुआ है इसीलिये कभी भय से 
घिर कर भूत की कल्पना करता है तथा कभी भय-सुक्त होने के लिये देव की 
शरण लेता है। देख, तु यदि पल भर के लिये भी प्रेम ( प्रभु ) रस का पान 
करता तो कमजोर भाव तेरे समीप नहीं आ पाते। प्रेम कहीं से लाना नहीं 
वह तो सदा तेरे साथ था तथा सदा रहेगा किन्तु तु आज उसका रस ग्रहण 
करने में देर कर रहा है। तू यदि एक बार भी वह रस ग्रहण कर ले तो तुझे 
न तो अपने से अलग ( पीपल में ) देव की कल्पना करनी पड़े और न तुझे भूत 
ही दिखलाई दें, तु रस से इतना सराबोर हो जाये कि सम्पूर्ण देवता तथा सभी 
प्राणी ( भूत ) ठुझे पाने के लिये तरसें । 


१६५ जिन्हे प्यार के, पद्‌ खिन्ह भगवान के | 


ऐ प्राणी | . प्यार का प्रादुर्भाव जब हृदय-पटल पर होता है तो प्रेम के 
कुछ चिन्ह बाहर भी प्रगट होने लगते हैं--प्रेमी के हृदय में प्रिय को कुछ देने 
की लालसा उत्पन्न हो जाती है। बस्तु के रूप में उसका देना प्रत्यक्ष दिखलायी 
पड़ता है किन्तु वस्तु तो निमित्त होती है, यथाथ में वह हृदय को ही अर्पित 
करता है प्रिय के चरणों में। समपण की भावना उसके रोम-रोम में बस 
जाती है, किन्तु यह स्थिति होती है ईश्वर के पदचिन्हों पर चलने से । देख, 
जो आज ईश्वर के भक्त दिखलाई देते हैं, वे समपण से ईश्वर तुल्य हो जाते 
हैं तथा अन्य प्रेमियोंकि लिये पर्दाचन्ह छोड़ जाते हैं--उन पदचिन्हों पर बढ़ता 
हुआ प्रभु-प्रेमी ही प्रेममय ब्रन पाता है। यदि व्यक्ति उनके कार्यों को अंपाबे 
तो वह कुछ नहीं पायेगा किन्तु उनका "भाव? उसे उस स्थिति में पहुँचा देगी 
जिस स्थिति को पाकर वे पूजनीय हुए. । 
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१६६ शंख फूँका, ढपोरशंख को तरह प्रार्थना को | कया, आया ? 
क्या, पाया ? 


ऐ प्राणी ! “ईश्वर” शरीर का नाम नहीं, उस अदृश्य शक्ति का नाम है 
जो शरीर को अनुप्राणित करती है। ईश्वर तेरे बाहर के कार्यों से रीझ्ने 
वाला नहीं, उसे तेरे हृदय के भाव चाहिये। देख, केबल कार्यों से तो ये 
शरीर के साथी भी खुश नहीं हो पाते, जबकि इनको जरूरतें स्थूल हैं, फिर 
कार्यों से तु ईश्वर को केसे रिहा सकेगा । अतः तू ईश्वर के लिये केवल काय 
नकर। इश्वर के सामीष्य के लिये तृ अपना अन्तःकरण स्वच्छु रख तथा 
प्रत्येक कार्य शुद्ध अन्तःकरण से सम्पादित कर। “दि तेरा हृदय गन्दा ही 
'बना रहा और तृ उसे छिपाकर बाहर से पूजा के काय करता रहा तो अनेक जन्म 
बीतने पर भी तृ ईश्वर को नहीं पा सकेगा, ईश्वर के नाम पर नाम ( प्रसिद्धि ) 
यो लेगा किन्तु ईश्वर की समीपता का आभास भी नहीं पा सकेगा । 


१६७ नाख. बिना साज | नाथ? बिना साज़ ? हाँ, नाय बिना 
साज | ताज झुकेगा, राज मिक्तेगा | 


ऐ प्राणी ! जब कोई साज ( तन, घन, जन, मन आदि ) साथ नहीं रह 
जाते, केवल एक ईश्वर का साथ ही शेष रहता है तब ईश्वर की प्राप्ति होती 
है। देख, ये सारे साज ईश्वर के साथ से ही सुखदायी हो सकते हैं, ईश्वर 
'को भुलाकर ये काँटों की चुभन की तरह दद देने वाले होते हैं। अतः तृ इन 
साज-बाज को बाद करके ईश्वर को प्रधान जान | ईश्वर तेरे लिये जब इन सभी 
साज-बाजों से अधिक प्रधान होगा तभी तू ईश्वरीय सत्ता को सदा साथ देख 
पायेगा । ऐसी अवस्था में सम्पूण विश्व तेरा अपना होगा तथा तू सभी से 
समान रूप से प्यार कर फायेगा । 


१६८ तन मन अब तनन्‍्मय हो । 


ऐ प्राणी |! ये तन-मन की दुनिया तुने खूब देखी है--तन के लिये तुने 
दिन-रात एक किये हैं तथा पूरी जिन्दगी मन के इशारे पर नाचता रहा है-- 
फिर भी तु प्यासा बना हुआ है। देख, तन-मन के पीछे तुने बहुत समय 
बिताथा है, अब एक बार तू इस तन को बनाने वाले तथा मन को नचाने वाले 
'ईंश्वर' में तल्लीन होकर देख--शायद तेरी प्यास, जो जन्म-जन्मान्तरों से 
चली आ रही है,वह बुझ जाये ओर तू शान्ति व तृप्ति का आनन्द पाये । यदि 
सु ईश्वर में तन्‍्मय नहीं हो सका तो जो तन ईश्वर-मिलन के लिग्रे साधन के 
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रूप में मिला है, वह तुझे परेशान करता रहेगा तथा जो मन आनन्द के लिये 
मिला है, वह तन के पीछे परेशान बन तुझे बेचेन बनाता सहैगा । अतः तृ इन 
मिले हुए कीमती साधनों की कीमत कर कि इनका मिलना साथक हो ! 


१६९ मन्मना भव, उन्मना क्‍यों ? 


ऐ प्राणी! यह संसार आनन्द का उद्यान है, यहाँ की प्रत्येक वस्तु मन 
को मोहित करने वाली है--इतने रमणीय संसार में रहकर भी तृ शुष्क हैं, 
उदासीन है एवं बुझा-बुझा सा रहता है। देख, अभी स्वाथ में लगे रहने के 
कारण तेरी दृष्टि संकी्ण हो गई है, तृ केवल अपने चारों ओर ही देख पाता 
है एवं जो शरीर के साथी हैं उन्हीं के लिये चिन्तित व परेशान बना रहता 
है। परिणाम इसके सिवा भी दुनिया का कोई रूप है, जो लुभावना है-- 
यह तेरी समझ ( आँखों ) से परे है और इसीलिए तू उन्‍मना रहता है। देख, 
जिन्होंने संसार से आनन्द ग्रहण किया है, उनका सामीष्य तुझे भी आनन्द 
दे सकता है, उनकी आँखों से ही तेरी बन्द आँखें खुल सकती हैं और तृ संसार 
का मनमोहक रूप देख सकता है। अतः तू उदास मन लिये ही न बेठा रह, 
उठ, होश में आ तथा संसार के सही रूप को पाने की इच्छा रख कि तुझे 
सन्त का साथ मिले और तृ आनन्दी बन पाये । 


१७० श्याम सलोने, कोने कोने | 


ऐ प्राणी ! आकपण श्याम. सलोने ( ईश्वर ) में है, यदि श्याम नहीं तो 
आकषण भी नहीं । देग्ब, इस संसार की प्रत्येक चीजें ( जड़-चेतन पदार्थ ) 
अपनी ओर आकृष्ट करती हैं-यह आकपण उनका नहीं, उनमें निहित श्याम 
का है जो उन्हें चेतन बनाये हुए है। जिस दिन वह शाक्ति उनसे विलग हो 
जायेगी, उम दिन उनमें आकपण नहीं रह जायेगा अर्थात्‌ वे मिट जायेंगी। 
अतः तृ भ्रम में न पड़ तथा आकपंण का केन्द्र स्ूल कोन जान। तृ उस 
श्याम सलोने से प्रेम बढ़ा--जो तेरे अन्तर में भी समाया हुआ है--कि तू 
कोने-कोने में उसी का जलवा देग्ब पाये । 


१७१ भाव की दुनिया बनी है, भाव का भगवान है। भाव में तू 
आप ही है, भाव और सब भाव है। 


ऐ प्राणी ! तू इस दुनिया का आनन्द भाव से ले सकता है तथा भाव से 
ही भगवान को भी देख सकता है। जब तक तू अभाव से घिरा रहेगा तब 
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तक सम्भुख मिली दुनिया के आनन्द से वंचित रहेगा तथा भगवान को प्रत्यक्ष 
पाकर भी देख नहीं सकेगा। “भाव” आँख है, भाव की जाणति के पश्चात 
भगवान तेरे लिये बाहर नहीं होगा, तृ स्वयं भगवान का रूप होगा एवं सब 
जगह तू उसी का जलवा देख पायेगा । सभी भले-बुरे काय तथा विचारों 
का कर्त्ता भी तु ईश्वर को देख पायेगा, ईश्वर के सिवा तेरे देखने के लिये 
ओर कुछ नहीं रह जायेगा । 


१५७२ अचरज को रज में मिला | 


ऐ प्राणी! ईश्वर को भूल जाने से इस दुनिया के अनेक काय तेरे लिये 
अचरज भरे हैं | देख, यों तो संसार की प्रत्येक वस्तु अचरज भरी है किन्तु यह 
अचरज उनके लिये है ज़ो शरीर की आँखो से संसार को देखते हैं | इन आँखों 
से प्रकृति के कुछ गुण सम्मुख आ सकते हैं किन्तु प्रकृति का पूर्ण रहस्योद्घाटन 
नहीं हो सकता अतः तृप्ति भी नहीं पाई जा सकती | प्रकृति के रहस्योदघाटन 
के लिये तथ्ग रसपृण होने के लिये, तृ प्रभु के चरणों की रज बन। जो भाव 
बुद्धि द्वारा नहीं जाने जा सकते वे रज बन कर सहज में ही पाये जा सकते 
हैं। रज, हृदय के मल को स्वच्छु कर देती है, परिणाम प्रत्येक वस्तु व भाव- 
विचार साफ-साफ दिखलाई देने लगते हैं। भ्रम ने अचरज की छृष्टि की थी 
और भ्रम का निराकरण जब होता है तब आनन्द की सृष्टि होती है । 


१७३ सन्त उपदेश नहों देता, देश दिखलाता जो अपना हे | 

ऐ प्राणी | सन्‍त उपरेशक नहीं होते, वे सत्य के प्रतिरूप होते हैं, उनके 
प्रत्येक काय व भाव सत्य के लिये होते हैं | देग्व, उनके कार्यों एवं उनकी वाणी 
से तृ उनको नहीं पहचान सकेगा क्योंकि उनके बाहरी काय अटपटे होते हैं । 
उन्हें तू दिल में उदय होते उन भावों से पहचान सकेगा जो उनके सामीष्य 
से हृदय में उदय होते हैं। यदि उनके प्रति तेरा समपण हो सका तो तृ उस 
स्थिति को पा जायेगा जो स्थिति उपदेश सुनकर नहीं पायी जा सकती, इतना 
ही नहीं, वे तुझे उस देश तक ले जायेंगे जिस देश के वे वासी हैं। अतः् तु 
उनके समीप बेठकर भाव ग्रहण कर तथा भाव से ही उन्हें देख कि उनका 
प्रत्येक शब्द तुझे उस मंजिल पर पहुँचा दे जहाँ वे खड़े हैं । 


१७७ सन्‍त ने कया दिया ? सन्त ने क्‍या नहीं दिया? पहयान 
साहिये | 


सब कुछ पाकर भी प्राणी जब ,_तक सन्‍त की शरण नहीं पा जाता तब तक 
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वह कुछ नहीं पाता, प्रत्येक मिली हुईं वस्तु में अभाव देखता रहता है। सन्त 
'भाव की प्रल्यक्ष मृत्ति हैं। उनका साथ प्राणी को अभाव जगत से हटाकर कब्र 
भाव जगत से जोड़ देता है--इसका पता भी नहीं लगता और वह होश में 
तब आता है जब उसकी दुनिया बदल चुको होती है । ऐ प्राणी ! सन्त क्या देता 
है--यह वाणी का विषय नहीं क्‍योंकि उसकी देन वस्तु के रूप में नहीं होती कि 
उसकी गणना हो सके । उसकी देन भाव बदल देती है परिणाम सम्पूर्ण संसार 
अपना हो जाता है। सन्त के साथ से प्रत्येक अवस्था में आनन्द मिलने लगता 
है किन्तु सन्‍त से लाभ वे ही उठा पाते हैं जिन्होंने उसे पहचाना है तथा उसके 
सामीष्य का लाभ उठाया है | 


२७५ विचारों का भी घेरा ? घेरा है तो दम घुटेगा | 


मनुष्य विचारों का धनी है। उसके सम्मुख अनवरत विचारों का प्रवाह 
होता रहता है। वे विचार उसे बहुत कुछ देने की सामथ्य रखते हैं किन्तु 
व्यक्ति यदि मोह-ममता व स्वाथपरता आदि भावों को अपना बेठे तो उन 
विचारों के प्रवाह में भी रुकावट आती है और विचार उसी घेरे में चक्कर 
काटने लगते हैं। तब व्यक्ति की दृष्टि का दायरा सीमित हो जाता है, वह सभी 
काय उन विचारों के अनुसार ही करने लगता है--यहाँ तक कि ईश्वर के लिये 
किये जाने वाले कार्य भी वह उसी घेरे में बँधा हुआ करता है। ऐ प्राणी ! 
विचारों का धन, वह श्रेष्ठ धन है जिससे बड़ी से बड़ी उपलब्धि की जा सकती 
है किन्तु उन्हीं विचारों को संकीणता के घेरे में बाँध कर तु कष्ट पा रहा है.। 
देख, तेरी यह स्थिति तेरे लिये ही भारी पड़ेगी, इस घेरे में बँधे रहने के कारण 
हमेशा तेरा दम घुटता रहेगा ! अतः तू विचारों का धनी बन कि तू इस घेरे 
को तोड़ कर विचारों का आनन्द पाये | 


१७६ शान्त कय बेठा? जब कर्पना न रही। नकल तो विकल 
बनाती | 


ऐ प्राणी! वृ जीवन में शान्ति पाना चाहता है तो तृ निर्थक कल्पना 
करनी छोड़ दे । ऊँची-ऊँची झूठी कल्पनाएँ, करते समय भलोी मालूम होढ़ी 
हैं किन्तु जब वे पूरी नहीं होतीं तो कष्टदायिनी बन जाती हैं। किसी की 
नकल करना तो उससे भी भयानक है--जैसा है नहों, बेसा बनने का स्वॉग 
करना तो हृदय को ही विकल बना देगा। नकल करने वाला असल तो कभी 
बन पायेगा ही नहीं और वह जेसा है उसका भी आनन्द नहीं ले पायेगा, न 
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जीवन में प्रगति कर पायेगा । कल्पना व्यक्ति को कल्पायेगी तथा नकल विकल 
बनायेगी--दोनों के चक्कर में पड़ा प्राणी शान्ति से कोसों दूर हो जायेगा । 
'ऐसे में अशान्ति उसकी चिर संगिनी होगी जिसे अपना कर वह कष्ट पाता 
रहेगा । 


१७७ किसका आधार ? जरा सोथ तो सही किसका आधार | खुद 
का आधार खुद, जिसे लोग कहते खुदा | 
ऐ प्राणी! तेरा आधार तू ही है, अन्य ( आधार ) तेरा भाव जगाने में 
सहायक हो सकते हैं किन्तु आधार नहीं बन सकते । देख, ईश्वर भी यदि 
तेरे सम्मुब आकर खड़ा हो जाये तो वह भी तब तक तुझे कुछ नहीं दे सकता 
जब तक कि तेरे हृदय में भाव की जाग्रति नहीं हो जाती । अतः तु स्वयं की 
शक्ति को पहिचान, जो तेरे अन्तर में गुप्त है, सुपर है। यदि तृ उसे ऐसे न 
पहचान पाये तो उनके समीप बेठ जिन्होंने खुद को जाना है। उनका साथ 
तेरे भावों को भी जगा देगा, परिणाम--तृ ईश्वर का प्रतिरूप है एवं अनुपम 
शक्ति का भण्डार है तथा तेरे भाव ही तुझे सब कुछ दे सकते हैं--तू इसे जान 
पायेगा । अन्यथा ईश्वर के नाम पर बाहर चक्कर काटता हुआ तृ कुछ नहीं 
पा सकेगा | 


१७८ हड़्बड़ानेवाला-हरि बड़ा हर बड़ा कब कहता है। 


ऐ प्राणी ! हड़बड़ किसी भी स्थिति का आनन्द नहीं लेने देती । हड़बड़ 
में व्यक्ति न ठीक से खा सकता है, न पी सकता है, नसो सकता है ओर न 
अन्य कोई काय ही सम्पादित कर सकता है--यहाँ तक कि दो शब्द भी ठीक 
से नहीं सुन सकता । देख, हड़बड़ में रहनेवाला किसी भी समय शान्त नहीं देखा 
जाता, परिणाम शान्त स्थिति में जिन भाव विचारों को स्पष्ट देखा जा सकता 
है, उनसे वह दूर ही बना रह जाता है। जीवन में हरियाली देने वाला हरि है 
तथा वही हृदय का बोझ हरण करने वाला है--बह इस सत्य को 'भी नहीं जान 
पाता । ईश्वर के कार्यों को देखने वाले के हृदय में ईश्वर के प्रति कृतज्ञता 
होती है किन्तु हड़बड़ के कारण जिन्होंने उसे कभो जानने को इच्छा ही नहीं 
रक्‍खी, वे ईश्वर से उपकृत होते हुए भी उससे दूर बने रहते हैं । 


१७९ कौन और करों? कोन ओर ७प्रों में हो सब राज है। राज 
यादे तो राज़ पह्ियान | 


ऐ प्राणी ! तृ कौन है तथा यहाँ क्‍यों आया है--तु इसे भूल बेठा है, 
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इसीलिये तेरे सभी काय प्रारम्भ से ही गड़बड़ हैं और यही कारण है कि तुझे 
जो कुछ प्राप्त है उसका तु आनन्द नहीं ले पाता। देख, यदि तू चाहता है 
कि सब तेरे अपने बनें तथा सब पर तेरा राज हो, तो तू सब पर शासन न कर 
क्योंकि सब पर राज पाने का तरीका शासन नहीं, प्रेम है। तृ अपने रूप को 
पहिचान कि “तू कोन है तथा यहाँ क्यों आया है १” खोजते-खोजते एक दिन 
तु देख पायेगा कि तृ ईश्वर का दूसरा रूप है तथा यहाँ ( संसार में ) सभी तेरे 
अपने हैं--तृ अपनों के बीच आनन्द की भावना प्रसारित करने आया है। 
जिस दिन यह भेद तेरे सम्मुख स्पष्ट होगा, उस दिन से सम्पूर्ण विश्व तेरा 
अपना होगा | 


१८० मत मति--अब ? कब गति ? 


ऐ प्राणी ! ईश्वर एक है । उस एक ईश्वर को पाने की जो चाहना रखते 
हैं उन्हें उसकी प्राप्ति के साधन भी मिल जाते हैं--हृदय की विकलता ही उनके 
लिये साधन जुटाती है। यदि ईश्वर प्राप्ति के लिये प्राणो में विकलता न हो 
तो व्यक्ति अनेक मत मतान्तरों को देखते हुए चक्कर में पड़ जाता है तथा 
किसी मत विशेष के बाहरी तौर-तरीकों को अपना कर ही स्वयं को ईश्वर-भक्त 
मान बेठता है! ऐसे में वह ईश्वर के नाम पर दो-चार काय सम्पादित कर 
लेता है किन्तु उसके भीतर का प्रवाह ईश्वर के लिये नहीं हो पाता । देग्ब, 
इंश्वर तेरे कार्यों को देखने वाला नहीं, उसे तेरे अन्तर के भाव चाहिये । 
अन्तर के भाव ही तेरे जीवन में वह गति भरेंगे जिनके सहारे तू ईश्वर को 
पा सकेगा | 


१८१ सर की पगड़ी परों पर रगड़ी, अब भी अभिमान ? 


सिर झुकाना अहंकार-शून्यता का प्रतीक है। झुकने वाले के अन्तर में 
कोमलता, नम्नता आदि अनेक सद्णुणों का प्रादुर्भाव होने लगता है तथा उन्हों 
के सहारे बढ़ता हुआ वह एक दिन अभिमान रहित हो जाता है। ऐ फ प्राणी ! 
तेरे जीवन काल में भी अनेक बार ऐसे अवसर आये हैं जबकि तू जन जन का 
मोहताज बन कर पेरों पर पड़ता देखा गया है फिर भी तेरा अभिमान पृववत्‌ 
विद्यमान है। झुककर तो अहंकार-शुन्यता पायी जाती है फिर तेरा अहंकार 
अभी तक क्यों कायम है ? देख, इसका कारण यह है कि झुकना यदि केवल 
शरीर से हो तो वह पूरा झुकना नहीं, इसके लिये हृदय के भाव भी वेसे ही 
चाहिये । तेरा झुकना अभी तक स्वार्थ के कारण रहा है। स्वाथपूर्ति के लिये 
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तू मनुष्य के सम्मुख ही नहीं, जीव-जन्तु, पशु-पक्षी, पेड़-पोधे, नदी-नाले 
किसी के सामने भी झुकने को तेयार है--यह झुकना तेरे स्वार्थ की पूर्ति कर 
सकता है किन्तु हृदय के भावों को नहीं बदल सकता । 


१८२ अब न झुकू--न रुक । 


ऐ प्राणी | जिस दिन तृ सचमुच में ईश्वर के सम्मुख झुक जायेगा अर्थात्‌ 
तू अहंकार-शून्य हो जायेगा, उस दिन से तेरी अवस्था अनुपम होगी। तुझे 
फिर स्वाथपूर्ति के लिये किसी के सामने झुकना नहीं पड़ेगा क्योंकि तू देख 
पायेगा कि वे सभी काय जिनके लिये तृ आज तक परेशान होता रहा है, वे 
स्वतः हो रहे हैं अर्थात्‌ सभी कार्यों का कर्त्ता ईश्वर है--तेरा प्रवाह उस दिन 
से अन्तर की ओर होगा । तृ बिना स्वार्थ तथा बेरोक-टोक आगे बढ़ता 
जायेगा क्योंकि तेरे हृदय में झुकने के भावों का प्रादुर्भाव हो चुका है। अब वे 
भाव ही सदेव तेरा मार्ग प्रशस्त करते रहेंगे । 


१८३ दश का रक्षक एक, दश का भक्षक एक ( मन )। 


ऐ प्राणी! ये दशो इन्द्रियाँ ( पाँच शानेन्द्रिय, पाँच कमन्द्रिय ) एक 
मन के इशारे पर नाचती हैं। मन का झुकाव जिस ओर होता है ये इन्द्रियाँ 
भी उसी ओर बढ़ने लगती हैं, अतः इन्द्रियों की सुरक्षा के लिये मन का स्वस्थ 
रहना बहुत जरूरी है। देख, मन की ओर यदि ध्यान नहीं दिया जाता है तो 
यह मन ही इन्द्रियों का भक्षक बन जाता है अर्थात्‌ सभी इन्द्रियों का प्रयोग 
गलत तरीके से होने लगता है, परिणाम तन रोगी हो जाता है। तन को यह 
सजा मन के कारण मिलती है, यदि मन स्वस्थ होता तो तन की दुगंति नहीं 
होती, अतः मन की सुरक्षा परमावश्यक है । अब मन की सुरक्षा के लिये तुझे 
जो भी रास्ता अपनाना पड़े, तृ उसे अपना अर्थात्‌ तू सत्संग कर कि तेरे मन के 
भाव-विचार सुन्दर बनें तथा स्वस्थ मन के साथ से तृ इस तन का भी पृण 
आनन्द ले सके ! 


१८७ विधि, निषेध का यकक्‍्कर खाये, प्यार की चिधि तब कोन 
बताये ? 


 छे प्राणी | ईश्वर के नाम पर तृ कुछ कार्यों ( भजन, पूजन, बत, तीर्थाटन 
आदि ) को अपना लेगा तथा कुछ काय ( ऊँच-नीच, जाति-पाँति, छुआछुत 
आदि ) को निषेध समझेगा, तो तू इसी घेरे में चक्कर काठता रह जायेगा, 
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'इंश्वर के करीब भी नहीं जा पायेगा । देख, इनमें चक्कर खाने वाले के दिल 

दिमाग में ये ही भाव संस्कार बन कर बेठ जाते हैं-ऐसे में ईश्वर से प्यार 
'करने की वह कल्पना भी नहीं कर पाता । यदि इत्तफाक से उसे किसी प्रेमी 
के दशन हो भी जाते हैं तो प्रेमी का भाव उसकी समझ के परे होता है। वह 
अपनी ही एक धूरी पर चक्कर काटता हुआ तथा उसी को उचित समझता 
हुआ अज्ञानता में ही चक्कर काटता रह जाता है। अतः तृ विधि-निषेध का 
रास्ता न अपना, यदि हो सके तो प्यार कर ओर प्यार की प्राप्ति के लिये संत 
के समीप बेठ कि तेरा जीवन पाना साथक हो । 


१८५ मौन मन सुनि--ध्यनि रहित धुनी | 


ऐ प्राणी ! सुख से मोन होना--मौन की अधूरी क्रिया है क्योंकि तन के 
“कार्यों के साथ मन का सहयोग अति आवश्यक है। देख, केवल मुख से मौन 
होने वाला मुनि नहीं, मुनि वह है जिसका मन शान्त हो गया हो । जब तक 
मन शान्त नहीं हो जाता तब तक प्राणी किसी भी काय को स्थिर चित्त से 
सम्पादित नहीं कर पाता अतः उनका आनन्द भी नहीं ले पाता। मन की 
चशञ्जलता उसे हर वक्त बेचेन बनाये रखती है--वह खाते-पीते, उठते-बेठते, 
सोते-जागते सभी अवस्थाओं में बेचेन बना रहता है। किन्तु जिनका मन 
शान्त ( मोन ) है अर्थात्‌ जिन्होंने प्रभु-प्रेम का रसपान किया है, उनका मन 
सदा मनमोहन के चरण-कमलों का भँवरा बन रस पान करता रहता है। उनके 
अन्तर की स्थिति अवणनीय होती है--वे भीतर ही भीतर प्रभु-प्रेम में निमग्र 
'रहते हैं। उनकी स्थिति बाहर के कार्यों द्वारा नहीं जानी जा सकती क्योंकि 
उनके भाव कार्यों में नहीं दिखलाई देते । 


१८६ कारण का रण क्यों ? मरण का रण क्‍यों ? शरण का रण 
कहाँ ? वरण का रण कहाँ ? 

ऐ प्राणी | तृ स्वयं को कर्त्ता जानकर यदि ऐसा समझ बेठेगा कि जो 
कुछ तु सम्मुख देख रहा है, उनका कारण तृ है तो तृ प्रारम्भ से ही गलती पर 
है। ऐसे में तृ कर्त्ता को भूलता जायेगा तथा उन बस्तु-व्यक्ति आदि ब्बै 
जुड़ता चला जायगा जो एक दिन मिटने वाली हैं। देख, मिटनेवालों से प्रेम 
बढ़ाकर एक दिन तु भी मिट जायेगा, अतः जिस शक्ति के सहारे वे ( वस्तु 
व्यक्ति आदि ) टिके हैं, तु उस अज्ञात शक्ति की शरण ग्रहण कर तथा उसी को 
'जीवन समर्पित कर कि यह संसार तेरे लिये रण क्षेत्र न बने ओर मृत्यु का भय 
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तुझे न सताये--तृ यहाँ भी आनन्द ले पाये तथा आनन्द से ही एक.दिन प्रियः 
में बिलीन हो जाये | 


१८७ सन्त धिद्वान ? यदि नहीं, अच्छा है। भाषा अलंकार से सत्य 
सजाया तो व्यथ ही आया | 


ऐ प्राणी ! पढ़-लिख कर विद्वान बना जा सकता है किन्तु सन्त नहीं । 
सन्त, सत्य के प्रतिरूप होते हैं, वे यदि विद्वान न हों तो कोई बात नहीं क्योंकि 
उन्होंने वह भाव पाया है जो विद्वान के पास फटकते भी नहीं । उनका भाव स्वतः 
सजा सजाया है, उसे भाषा अलंकार आदि से सजाने की जरूरत नहीं होती । 
सजावट, वस्तु को और अधिक आकषक बनाने के लिये की जाती है किन्तु 
“भाव” स्वयं में पृण है अतः उसे अलग से सजाने की आवश्यकता नहीं रहती । 
देख, सन्त यदि विद्वान नहीं है तो अच्छा है, तृ उनके बाहरी कार्यों ( गुणों ) 
को न देख, उनसे भाव ग्रहण कर कि तु भी बाहरी आडम्बर से बच कर रह 
सके | 


१८८ मन को न मार, मन रो पड़ेगा। मनाना होगा, रिश्लाना होगा, 
तुम्हारा ही हो जायेगा। 

ऐ प्राणी ! मन बालक की तरह चश्चल है| देख, बालक से हठपृवक कोई 
कार्य नहीं करवाये जा सकते किन्तु वे ही काय उसे भुलाकर, मनाकर करवाये 
जा सकते हैं। मन की भी यही अवस्था है--मन मार कर यदि कोई काय 
सम्पादित कर भी लिया जाय तो मन रो पड़ता है तथा मन के साथ के अभाव 
में उस कार्य का आनन्द भी नहीं लिया जा सकता । अतः तु मन पर जोर-- 
जबद॑स्ती न कर, तृ मन के कार्यों की ओर देख तथा मन को भले बुरे कार्यों का 
परिणाम बतला । तेरीं प्यार भरी सही देख-रेख से मन तुम्हारा ही हो जायेगा 
और तु उसे जिधर भी लगाना चाहेगा वह तुम्हारे इशारे पर उधर ही चलता 
रहेगा--ऐसे मन के साथ से तृ सदा आनन्द मनाता रहेगा । 


१८९ काया का भाव कायर | प्रेम का भाव शायर बन बेठा ! 


ऐ. प्राणी ।! यह शरीर एक दिन मिट जाने वाला है तथा इसके साथ के 
सारे सम्बन्ध भी एक दिन मिट जाने वाले हैं। देख, शरीर को प्रधान 
मानकर जीने वाले के अन्तर में सदा एक भय सा बना रहता है तथा वह 
हमेशा घबड़ाता रहता है कि झुझे मिले हुए ये संगी-साथी, धन-जन, घर-परिवार 
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“आदि कभी सुझसे बिछुड़ न जायें--ऐसे में वह काया का भाव लिये कायर बन 
जाता है। प्रेमी की दुनिया विलक्षण होती है, वह सवंथा अहंकार-शृन्य देखा 
जाता है। प्रेमी हमेशा प्रिय की दुनिया में जीता है, प्रिय के सिवा उसकी 
अपनी दुनिया ही नहीं होती । वह हमेशा प्रिय के प्यार में निमरन होकर रस 
पान करता रहता है। रस का थोड़ा सा रूप उसकी वाणी द्वारा भी प्रवाहित 
होता देखा जाता है। उसका यह भाव केवल उसे ही आनन्द नहीं देता, जो 
' प्रेम के पिपासु होते हैं उनको भी सरस बनाता है | 


१९० आरत -आ रत। अथ यही है। केसी जिजशासा ? ज़ब अति 
पासा | देख, जान, अब ज्ञान यही है। 


ऐ प्राणी! तू यदि दुःखी है तो तु ईश्वर की शरण ग्रहण कर तथा उसी 
में लीन होकर रह । देख, ईश्वर को कहीं दूर नहीं खोजना है, बह तेरे श्वासों- 
प्राणों में रमा हुआ सदा तेरे साथ है। जिस दिन उसे जानने की तेरे अन्तर 
में अभिलाषा होगी, उस दिन तू उसके कार्यों को देख सकेगा और जिस दिन तू 
उसके कार्यों को देख सकेगा तथा वह क्‍या है? इसे जान सकेगा, उस दिन से तेरी 
अवस्था अवर्णनीय होगी--तू पत्ते-पत्ते में “हरि! को देख पायेगा एवं सब जगह 
तुझे उसी की सत्ता का आभास मिलता रहेगा । तब तेरी बन्द आँखें खुल 
जायेंगी, तु वह सब कुछ जान पायेगा जो आज तक तेरी आँखों से ओझल था । 


१९१ उठ न सका तो कसा भाव | जग न सका तो कैसा खाघ ? 


ऐ प्राणी ! भाव? क्षणिक आनन्द देने वाला नहीं, यह दिन-रात अभाव- 
जगत में रहने वाले प्राणी को ऊपर की ओर उठाने वाला है अर्थात्‌ अन्तजंगत 
से जोड़ने वाला है। देख, भाव पाकर भी यदि तेरी वृत्तियाँ ऊपर की ओर 
नहीं उठीं तो यही कहना होगा कि अभी तूने भाव पाया ही नहीं, केवल 
भावुकता पाई है। चाव, हृदय में उमंग, उल्लास भरने वाला है। चाव जब 
किसी के लिये होता है तो व्यक्ति के काय अटपटे होने लगते हैं--वह दीक से 
सो भी नहीं पाता, बार-बार नींद में चोंक कर उठने लगता है। व्यक्ति-वस्तु 
का चाव समयोपरान्त खत्म हो जाता है किन्तु जब यह ईश्वर के लिये होता 
है तों तब तक खत्म नहीं होता जब तक व्यक्ति ईश्वर से मिल नहीं लेता । अब्ब 
तृ अपने अन्तर को टटोल ले कि तेरे अन्तर में भाव और चाव की जाणति हुई 
है या नहीं १ यदि हुई है तो तूने अवश्य ही कुछ अनूठा भाव पाया होगा एक 
तेरा जीवन आनन्द रस से परिपृण भी हो गया होगा । 


१९२ मिल न सका तो केसा नाम|। हँस न सका तो कैसा धाम । 


ऐ प्राणी ! प्रिय की स्पृति नाम लेने को विवश करती है। नाम लेने वाला 
जब तक प्रिय से मिल नहीं लेता तब तक चेन नहीं पाता । देख, स्मृति के 
बिना लिया हुआ नाम ईश्वर के नाम पर केवल काम है, जिस काम से बोझ 
ही बढ़ता है, मिलन का आनन्द नहीं मिलता। आराध्य के मिलन का 
'स्थान--धाम कहलाता है। वहाँ पहुँचकर यदि हृदय प्रफ्फुलित नहीं होवा 
तो धाम की यात्रा करना भी एक काम ही बन जाता है, जो केवल अहंकार 
की पृष्टि करता है। देख, प्रिय की स्मृति आनन्द का वर्षण करती है और 
प्रिय का मिलन तो जीवन को ही आह्वादित कर देता है। किन्तु उसका नाम 
और धाम तब तक कारगर नहीं होते जब तक वे हृदय की बेकली से सम्पादित 
न किये जायें--क्योंकि ईश्वर कार्यों वाला नहीं, भाव वाला है | 


१९३ स्वग-नरक की कथा पुरानी। छोड़ आज़, कर तू मनमानी | 


ऐ प्राणी । तृ पुरानी सुनी-सुनाई बातो के आधार पर स्वर्गं-नरक को 
प्रधान मानंकर जीवन यापन न कर--इससे तेरा समय डरते ही बीतेगा, तू 
कोई भी काय निर्भय होकर सम्पादित नहीं कर पायेगा । देख, डर से प्रेम 
प्रस्फुटित नहीं हो सकता, प्रेम के लिये तो निर्भय भाव चाहिये । अतः तू प्रेम 
की जागृति के लिग्रे-जिस रास्ते से भय का आगमन होता है, उसका 
परित्याग कर दे अर्थात्‌ स्वगं-नरक की चर्चा छोड़ दे तथा प्रेमियों के समीप 
बेठकर उनके उन भातरों को पा ले जिनसे उन्होंने मन मौज की जिन्दगी पाई 
है कि तु भी मनमोज की जिन्दगी बिता सके ओर वह पा जाये कि ढुनिया 
की बड़ी से बड़ी ताकत भी हुए हिला न सके । यदि उन भावो को तु नहीं पा 
सकेगा तो स्वग-नरक की बातें करके ईश्वर के नाम पर केवल मन बहलायेगा 
इससे अधिक और कुछ नहीं पा सकेगा । 


१९४ बाँह डालते तो वाह निकले | दूर तो अज्ञान के नशे में च्यूर | 


ऐ प्राणी | प्यार जीवन का श्रृगार है। प्यार की जाणति जब हृदय में 
होने लगती है तों यही समझना होगा कि “ईश्वर'ः जीवन पर छाने लगा है। 
देख, प्रेमी को किन्हीं कार्यों से हृदय को सजाना नहीं पड़ता, प्यार ही उसे 
सजौता चला जाता है। उसके हृदय में सुन्दर, सुखद व सुमधुर भाव डेरा 
जमाने लगते हैं और उसका जीवन सज जाता है, परिणाम--हृदय फ़ूला नहीं 
समाता, वाह-बाह कर उठता है। प्यार ( ईश्वर ) की दुनिया से जो दूर हैं, 
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वे अभी अच्धेरे में हैं। जेसे अन्धेरे में कोई भी चीज साफ दिखलाई नहीं देती, 
बेसे ही अशान अन्धकार में इस संसार की प्रत्येक वस्तु भूम पेदा करती है| 
भ्रमित हुआ प्राणी घन, जन व योबन को स्थायी समझ कर अपने समान किसी 
को नहीं समझता, अश्ञानता के नशे में चूर होकर भटक जाता है--ईरश्बर से 
दूर होने से ही उसकी यह अवस्था होती है। यदि उसने ईश्वर से प्रेम किया 
होता तो उसे ऐसी स्थिति का सामना नहीं करना पड़ता--वह प्रकाश पाता 
तथा आनन्द मनाता | 


१९९५ सब मित्ते तुम्हें सताने को-- सत्य मिलना तुम्हें रिश्ाने को । 

ऐ प्राणी ! एक सत्य ( ईश्वर ) के साथ से सब अपने हैं और उसे 
भुलाकर सब सपना है। देख, स्वप्न को सत्य जानने वाले का जीवन जेसे कष्ट 
से भर जाता है, वेसे ही इन्हें अपना मानने वाले का जीवन भी दुःखदायी 
बन जाता है। यहाँ मिले हुए प्रत्येक संगी-साथी उसे अज्ञात कष्ट पहुँचाते 
रहते हैं फिर भी वह इस भेद को नहीं जान पाता तथा उन्हीं |में उलझा हुआ 
रोता रहता है। देख, ईश्वर को नकार कर तृ यहाँ कभी सुख से नहीं रह 
सकेगा क्‍योंकि ईश्वर ही तेरा अपना है। ईश्वर का साथ तेरे हृदय पर पड़े 
आवरण को हटा देगा तथा तुम्हें वह दृष्टि प्रदान करेगा कि तुम रीझ 
जाओगे | तब तुम्हारे हृदय की पंखुड़ियाँ खिल जायेगी, दिल बाग-बाग 
हो जायेगा और ऐसी अवस्था में तुझे मिले हुए धन-जन भी तेरा आनन्दबवद्ध न 
कर सकेंगे। अन्यथा एक ईश्वर को भूल जाने से तृ सब कुछ पाकर भी रोता 
ही रहेगा | । 

१९६ सत्य भी एक नहीं ? तो फिर एकता कहाँ ? 

ऐ प्राणी ! ईश्वर ( सत्य ) एक है, उस एक ईश्वर को ही तु अनेक रूप 
में देख पाता है। वह जब, जिस रूप में प्रथ्वी पर अवतीण होता है, तृ उसी 
“रूप? को प्रधान जानकर ईश्वर मान बेठता है। देख, ईश्वर को अनेक रूपों 
में देखकर अनेक जानना--भ्रान्ति है । जब तक तू ईश्वर एक है” यह नहीं जान 
जायेगा तब तक तेरी वृतियाँ बिखरी रहेंगी--मन, बुद्धि, चित्त, अहँकार-- 
चारों चार दिशा में चक्कर काटठते रहेंगे तथा तृ इन्हीं के पीछे परेशान बना 
घृमता रहेगा। ऐसे में सबके प्रति तेरे अन्तर में प्रेम की भावना उदय 
नहीं होगी क्‍योंकि अभी तेरे अन्तर की वृत्तियों में एकता नहीं । अतः तू यदि 
जीवन में ठहराव चाहता है तो एक सत्य को जान कि तेरी वृत्तियाँ सिमट 
जायें तथा तू सबसे प्रेम कर पाये । 
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१९७ अजय, रृतश् कय ड्आ | 


ऐ प्राणी ! अज्ञान अन्धेरा है। अज्ञान अन्धकार में कुछ भी स्पष्ट दिखाई 
नहीं देता, सब कुछ भ्रम पेदा करता है और यही कारण है कि व्यक्ति स्वयं 
को कर्त्ता मान बेठता है। देख, स्वयं को कर्त्ता जानने वाला, कर्त्तापन का 
बोझ ढोता रहेगा तथा चिन्ता, दुःख, कष्ट आदि अनेक भावों को गले लगाता 
रहेगा--ऐसे में वह 'कर्त्ता कोई और है? इससे अनजान ही बना रहेगा । यदि 
सुनी सुनायी बातों के आधार पर “ईश्वर कर्त्ता है? यह जान भो लेगा तो भी 
उसके प्रति कृतज्ञ नहीं बन पायेगा क्योंकि ये भाव अभी उसके अपने नहीं हुए 
हैं। देख, सत्य भाव को अपनाने के लिये तुझे किसी सन्‍त का साथ लेना होगा 
क्योंकि सन्‍त की शरण ही तेरी अज्ञानता दूर कर सकती है तथा सत्य भावों 
को सम्मुख लाकर खड़ा कर सकती है। यह शक्ति सन्‍त को छोड़कर अन्य 
किसी में भी नहीं । अतः तृ सन्‍त की शरण ले कि तेरे जीवन का अन्धेरा खत्म 
हो जाये और तृ प्रत्येक काय का कर्त्ता ईश्वर को देख पाये तथा निश्चिन्त 
बनकर ईश्व* के प्रति कृतज्ञ हो जाये | 


१९८ सजाने आया--फिर सजा क्‍यों पाया ? सजा पा रहा है, 
मजा पा रहा है | 
ऐ प्राणी ! तेरा इस धरा पर आने का उद्दश्य जीवन के प्रत्येक पल को 
ईश्वर के भावों से सजाना है किन्तु तु यहाँ आकर शरीर को ही देखने में लग 
गया अतः शरीर को ही वस्त्राभूषण आदि से सजाने लगा तथा शरीर की 
सुविधा के ही साधन जुटाने लगा । देख, शरीर की देखभाल करनी बुरी नहीं 
किन्तु अन्तर के भावों की उपेक्षा करके केवल शरीर को ही देखते रहना तो 
बुरा ही नहीं, बहुत बड़ी सजा है स्वयं के लिये | ऐसे में तु बाहर से घर शरीर 
सजाता रहेगा तथा अन्तर में सजा ( कष्ट ) पाता रहेगा तथा इसी को मजा 
समझता रहेगा । अरे पगले | तू क्या करने आया था और किसमें लग गया-- 
तू इस पर गौर कर कि तेरे भावों में परिवत्तन आये तथा तु जीने का आनन्द 
पाये | 


१९९ मिट्टी को पकड़नेचाला भी मजबूत, फिर सत्य के रूप को 

* कौन हिला सकता है? वियारों की हवा से ब्यथ ही 
भयभीत | 

ऐ प्राणी | सय का बल अन्य सभी बल ( धन, जन, आदि के बल ) 
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से बड़ा है। देख, धन-जन को अपनाने वाला भी शरक्ति-सम्पन्न देखा जाता 
है--वह जल्दी से किसी के सामने झुकता नहीं--फिर सत्य के पुजारी की तो 
कथा ही निराली होगी। सम्पूर्ण दुनिया एक तरफ ओर सत्य का पुजारी 
अकेला एक तरफ, फिर भी कोई उसे हिलाने की क्षमता नहीं रखता। बह 
शरीर एक दिन मिट्टी में मिल जायेगा और यह धन भी साथ नहीं जायेगा 
किन्तु सत्य कभी मिटने वाला नहीं अतः उसका साथ भी कभी मिटने वाल्ला 
नहीं । देख, तू याद सत्य का उपासक है तो व्यथ के विचारों से भयभीत न 
बन, तृ सत्य भावों को लिए हुए सत्य-पथ पर तेजी से बढ़ता चल कि तु सत्य 
की शक्ति को प्रत्यक्ष देख पाये, भय के विचार तेरे समीप भी न आ पायें । 
अन्यथा ये विचार तुझे व्यथ ही परेशान करते रहेंगे तथा इनमें उलझा हुआ तु 
लक्ष्य से दूर ही रह जायेगा । 


२०० मिट्टी में मिट्टी मिलने के पूथ इसका सदुपयोग कर। सल्‌ 
का योग ही सदुपयोग है | 


ऐ प्राणी । यह शरीर मिट्टी है, यह एक दिन मिट्टी में मिल जायेगा किन्तु 
मिट्टी में मिलने के पृव यदि इस शरीर द्वारा ईश्वरीय भावों को पा लिया जाये 
तो शरीर के मिट्टी में मिलने का गम नहीं रह जायेगा | देग्व, यह शरीर एक 
निश्चित अवधि के लिये तुम्हें मिला है, इस मिले हुए समय का तुम यदि 
सदुपयोग कर लोगे तो तुम्हारा शरीर पाना साथक हो जायेगा अन्यथा समय 
बीत जायेगा किन्तु तुम कोरे के कोरे रह जाओगे तथा समय बीतने पर इसके 
लिये पछुताओगे। मिले हुए समय की कीमत नहीं कर पाने से तुम अनजाने 
में ही भटक जाओगे और इसका दुरुपयोग कर बठोगे--होश में तब आशओगे 
जब करने को कुछ शेष नहीं रह जायेगा । अतः तुम प्रारम्भ में ही इस रहस्य 
को जान लो कि यह शरीर क्यों मिला है / अन्तर की चाह तुम्हारी सहायक 
बनेगी एवं उसी के सहारे यह रहस्य रसपूर्ण बन कर तुम्हारे सम्मुख आ सकेगा 
और तभी तुम जीवन में चेन पा सकोगे | “ 


२०१ प्यार को प्यार में खोज । 


ऐ. प्राणी ! प्यार की चाह प्रत्येक प्राणी के अन्तर में समायी हुई है |: वह 
प्यार की प्राप्ति के लिये जन-जन का मुह देखा करता है-मां, बाप, भाई, 
बन्धु, संगी-साथी सभी से वह प्यार की आशा करता है। देख, जो स्वयं 
प्यार पाना चाहते हैं अर्थात प्यार के भूखे हैं, वे किती को थ्यार क्रैते दे 


म्म्र 


सकंगे १ यदि वे देना भी चाहेंगे तो उनके प्यार से तृप्ति नहीं मिलेगी क्योंकि 


भूखा भूखे की भूख नहीं मिटा सकता । वे देने के साथ-साथ पाना भी चाइते 
हैं अतः उनका प्यार मोह, वासना व स्वार्थ में परिणित हो जाता है। देख, 
शुद्ध प्यार ईश्वर रूप है। यह ईश्वर रूप सन्त के द्वार पर मिलता है। यदि 
तृ प्यार को उस प्यार के सागर में खोज़ पाये तो शायद तेरा हृदय भी प्यार 
से लबवालब भर जाये ओर तू सबको प्यार बाँटने के लायक हो पाये । अब्ः तु 
प्यार को इधर-उधर खोजने में समय बरबाद न कर, तृ प्यार को प्यार में 
खोज कि तेरा हृदय-घट प्यार से भर जाये, तु प्यार ही प्यार बन जाये । 


२०२ याद के पूवं ओर पश्यात्‌ कुछ है | 


ऐ प्राणी ! व्यक्ति ज्ञात-अज्ञात से जिन व्यक्ति, वस्तु, भाव, विचार आदि 
से जुड़ा रहता है, उसे उनकी ही याद आती है तथा जिनकी याद आती है, बेसे 
ही उसके भाव बनते जाते हैं--यह पृब और पश्चात्‌ का सम्मेलन ही व्यक्ति क्रा 
व्यक्तित्व काता है। देख, जिनको तृ आज सन्त के रूप में देख पाता है 
उनका यह रूप याद का ही प्रतिफल है। वे प्रारम्भ से ही सत्य भावों से जुड़े 
रहते हैं, उनकी याद केवल सत्य के लिये होती है ओर यही कारण है कि वे 
सत्य रूप हो जाते हैं एवं सन्त के रूप में पृजित होते हैं। इस याद में अनुपम 
शक्ति होती है। यह हजारों मील दूर बठे व्यक्ति को हिला सकती है, इतना 
ही नहीं, जो शक्ति? आँखों से परे है उस शक्ति से भी व्यक्ति को मिला सकती 
है। अतः तु याद का धनी बन तथा सत्य की प्राप्ति के लिये ऐसे साथियों का 
सांथ ले कि तुझे याद ऊे लिये विवश होना पड़े ओर उसका प्रतिफल भी तु 
प्रत्यक्ष देख पाये | 


२०३ हरि भक्ति का स्वाद साधु बनाता है । 


ऐ प्राणी | घर-द्वार छोड़ना तथा गेरूआ वस्त्र पहनना--साधुता का 
बाहरी रूप है, भीतरी रूप--हरि भक्ति का स्वाद पाकर अन्य आकर्षण छूट 
जाना तथा अन्तर में अनवरत सत्य ज्योति का प्रज्वलित होना है। देख, जो 
हरि भक्ति का स्वाद पाते हैं, उन्हें घर-द्वार छोड़ने की आवश्यकता नहीं 
पड़ती, उनका हृदय साधु भाव से स्वतः सज जाता है। घर-द्वार उन्हें छोड़ना 
पड़ता है जो जोर-जबद॑स्ती से ईश्वर में मन «गाने की चंष्टा करते हैं और 
जिनका मन घर-द्वार में अठकता रहता है। भक्ति का स्वाद लेने वाले जहाँ 
'भी रहते हैं--उनका भाव सदेव उनके साथ रहता है, थे प्रभु प्रेम में निमग्न रह 
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कर वहीं रस पाते रहते हैं। ऐसे जन प्रभु के प्यारों से छिप नहीं पाते, सदा 
आनन्द पाते तथा आनन्द लुटाते रहते हैं । 


२०४ हरि ने हरी | कया ? शंका | 


ऐ प्राणी | मनुष्य कमजोर विचारों वाला प्राणी है। कदम-कदम पर 
शंका-सन्देह उसे घेरे रहते हैं, वह उनसे कष्ट पाता रहता है फिर भी उन्हें 
छोड़ नहीं पाता। देख, जिस शंका को छोड़ना उसके वश की बात नहीं, उस 
शंका का निवारण हरि की शरण में जाने से सहज ही हो जाता है। हरि, 
जीवन में हरियाली भरने वाला है तथा दिल के निरथक कूड़े की सफाई करने 
वाला है। व्यक्ति जब ऐसे हरि की शरण पा जाता है तो उसका जीवन सज 
जाता है--बुद्धि की मेहरबानी से शंका-सन्देह आदि भाव जो आज तक उसके 
हृदय में डेरा जमाये हुए थे, वह उनसे भी छुटकारा पा जाता है क्योंकि 
अन्तप्रेरणा के सामने बुद्धि की एक नहीं चलती । 


२०५ देकर क्षेना फिर भी आसान किन्तु यों ? तो केसे बने ? 


ऐ प्राणी ! सम्पूर्ण विश्व का संचालनकर्त्ता एक ईश्वर है, उस ईश्वर के 
सम्मुख याचना करने की आवश्यकता नहीं पड़ती क्योंकि वह बिना याचना के ही 
सबको देता रहता है किन्तु तृ उसकी इस अनुपम उदारता से अनजान है इसीलिये 
हमेशा उससे कुछ-कुछ चाहता रहता है। तू उससे हर समय पाता रहता है, 
देता कुछ भी नहीं, फिर भी और-और पाने की माला जपता है--यह सोदा 
गलत है। देख, प्रथम तो तुझे उससे कुछ माँगने की जरूरत ही नहीं है, फिर 
भी तु यदि माँगता है तो उसे कुछ देना भी सीख क्‍योंकि देकर ही तृ उससे 
सम्बन्ध स्थापित कर सकेगा और उसका देना देख सकेगा--यहो वह समय 
होगा जब ठुझे उससे माँगना नहीं पड़ेगा, तु प्रत्येक काय उसी के द्वारा 
सम्पादित होते देख सकेगा । अन्यथा तू बहुत कुछ पाकर भी उसका देना कभी 
देख नहीं सकेगा तथा उससे पाने की इच्छा में सदा अतृप्त ही बना रहेगा | 


२०६ घिरे बादल न बरसे | क्यों? हवा में हवा हो गए-ल्लीन 
विल्लीन हो गये | 
ऐ प्राणी ! समय-समय पर अनेक सुन्दर, सुखद भावों का आगमन हुंदय- 


पटल पर होता है किन्तु व्यक्ति मोह, ममता आदि अनेक भावों से घिरे शहने 
के कारण उन्हें प्रश्रय नहीं दे पाता, बुद्धि के बहकावे में आकर या अन्य किन्हों 
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परिस्थितियों से घिर कर उनसे घुख मोड़ लेता है। देख, सत्य भाव जीवन में 
तभी ठहर पाते हैं जब उनको प्रश्रय मिलता है। जब अन्य भाव उससे अधिक 
प्रधान हो जाते हैं तब वे ( सत्य-भाव ) टिक नहीं पाते, हवा हो जाते हैं। 
देख, जीवन-काल में अनेक परिस्थितियाँ तो आयेंगी ही किन्तु तृ यदि उनमें 
ही उलझा रहेगा तथा मिले हुए भावों की कदर नहीं करेगा तो उमड़-घुमड़ 
कर आये हुए सारे भाव विलीन हो जायेंगे--ऐसे बिलीन हो जायेंगे जेसे जोरों 
की हवा चलने पर घिरे हुए बादल बिलीन हो जाते हैं । 


२०७ राम को मर्यादा में देखा, कृष्ण को योग ओर भोग में | अपने 
को अभावच में | सो तो, क्परा ? सीमा उखित है ? 


ऐ प्राणी ! जिन्हें तृ ईश्वर रूप में देखता है वे ( राम और कृष्ण ) कार्यों 
द्वारा ईश्वर नहीं हुए हैं, वे भावों से ईश्वर हैं। यदि तू उनके कार्यों को 
प्रधानता देता रहेगा तो उनके भावों तक कभी नहीं पहुँच पायेगा । देख, 
तृ राम का मयाँदा में रहने वाला समझता है, किन्तु “राम हृदय में रमण करने 
वाला है” यह नहीं जानता । कृष्ण ने गीता का ज्ञान दिया था तथा गोपियों 
के संग क्रीड़ा की थी--तृ इसकी चर्चा करता है किन्तु “आकषण शक्ति का 
नाम कृष्ण है और आत्मा रूपी राधा ही प्रियतम ( कृष्ण ) के आकषण से 
खींची-खींची एक हो जाती है तथा प्रेम के छीटें हृदय-पटल पर जब पड़ते हैं 
तब जीवन ही प्रभु का भोग बन जाता है” यह नहीं जान पाता | ऐसे में 
ईश्वर की बातें करके भी तृ अभाव से ही घिरा रह जायेगा। अरे पगले ! 
असीम ईश्वर को तू ने सीमा में क्‍यों बाँध दिया है ! देख, ईश्वर ही जब सीमा- 
बद्ध हो जायेगा तो तेरे बन्धन कोन तोड़ेगा १ अतः जो ईश्वर-तुल्य हैं, तु 
उनके कार्यों की ओर न देख, तृ उनमें निहित असीम भावों की ओर देख कि 
तेरा बन्धन छूटे तथा तृ उनसे आनन्द ले पाये । 


२०८ काम क्रोध पर विजय याहता है। अपने राम पर चिजय पा, 
घिजय ही घिजय है। 

ऐ प्राणी! मनुष्य विचारों का पुतला है, उसके सम्मुख अनेक विचार- 
आव आते-जाते रहते हैं। उन विचारों को यदि व्यक्ति देख न पाये तो वे 
विचार ही विकार ( काम, क्रोध आदि ) बन कर समीप ठहर जाते हैं तथा उसे 
कष्ट देते रहते हैं। अब यदि बह उन विकारों पर बिजय पाना चाहे तो यह जोर- 
जबदस्ती से सम्भव नहीं क्योंकि बलपृबक काय सुधारे जा सकते हैं किन्तु भाव 
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नहीं बदले जा सकते । देख, भाव बदलने के लिये तुम्हें अपने आप को देखना 
होगा कि “तू कौन है तथा यहाँ क्‍यों आया है” १ क्‍या खाना, पीना, सोना व' 
बच्चे पेदा करना--यही तेरे जीवन का लक्ष्य है?! यदि नहीं, तो और क्‍या 
है! जब तु अपने रूप को तथा लक्ष्य को जान पायेगा तो तेरी दृष्टि साफ हो 
जायेगी ओर साफ दृष्टि से तू सभी भले बुरे विचारों को देखे पायेगा ओर 
वे बिचार जो लक्ष्य प्राप्ति में तेरे लिये बाधक हैं, तृ उनसे भी छुटकारा पा 
जायेगा । 


२०९ अवस्था प्रधान नहीं, परिचत्तन ही जीवन का यक्र है। आज 
याद करता है, कल याद किया जायेगा | 


ऐ प्राणी ।! जीवन काल में विभिन्‍न अवस्थाएँ आती हैं--आज जो बच्चा 

है, वह कल किशोर हो जाता है और कुछ समय पश्चात वही युवा होता देखा 
एै एे नहीं ० 
जाता है। यह परिवत्तन ही जीवन का चक्र है, यदि परिवत्तन नहीं तो जीवन 
भी नहीं । देख, जो ईश्वर को याद करते हैं उनके जीवन में भी ऐसे ही परि- 
शे 

वत्तन आते रहते हैं। ईश्वर को याद करने वाला, आज याद करता है लेकिन 
एक दिन ऐसा आता है जब वह उसे समीप ( श्वासों-प्राणो में ) देख पाता 
है। याद करने वाला यदि याद से ही सन्तुष्ट हो जायेगा तो वह परिवत्तन 
की अवस्था का आनन्द नहीं पायेगा अर्थात्‌ ईश्वर की समीपता से वंचित 
रह जायेगा । अतः तू ईश्वर की स्मृति को हृदय में संजोये हुए ईश्वरीय भावों 
का अभिलाषी. बन तथा आगे बढ़ता चल । आगे बढ़ने वाला आज ईश्वर फो 
याद करता है किन्तु वह दिन दूर नहीं जब वह याद किया जायेगा । 


२१० मेरा अपमान ? तू माने तो मान भी है, अपमान भी है। नहीं 
तो केसा मानपमान ? 


ऐ प्राणी ! छोटी-छोटी बातें तुझे ग्विजाने के लिये पर्याप्त होती हैं। वे* 
बातें ही तेरे स्वाभिमान में ठेस पहुँचाने वाली बन जाती हैं और तृ अपमान की 
अग्नि में जलने लगता है। देग्व, अभी तुते स्तर! का परिचय नहीं पाया है, अभी 
तृ शरीर को ही सम्मुख देखता है तथा उसी में उलझा रहता है। जबू तक 
तू शरीर को देखता रहेगा तब तक मान पाकर फ़्लता रहेगा तथा अपमान से 
कुद्ता रहेगा किन्तु जिस दिन तृ स्तर! का परित्रय पा जायेगा तथा यह जान 
जायेगा कि यह शरीर तो निमित्त है, इस शरीर को संचालित करने वाला 
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स्व” है--उस दिन मान अपमान तेरे समीप नहीं रहेंगे, तृ स्व” भाव में विचरण 
करता हुआ मोज मनायेगा | 


२११ दिल्ल में ब्याकुलता क्‍यों ? शान्त नहीं हो पाया । 


ऐ प्राणी ! शान्ति के लिये व्यक्ति अनेक साधन अपनाता है--घर बसाता 
है, उसके लिये अनेक सामान जुटाता है, मनोविनोद के साधन अपनाता है, 
पृजा-पाठ आदि भी करता है किन्तु शान्ति से तब भी दूर ही बना रह जाता 
है। देख, शान्ति कार्यों में नहीं, उन भावों में है जो तेरे अन्तर में सुप्त हैं 
और तू उसे कार्यों में खोज रहा है। जब तक तृ शान्ति को कार्यों में खोजता 
रहेगा तब तक कभी शान्‍्त नहीं हो पायेगा, परिणाम तेरे दिल में विकलता बनीं 
रहेगी । देख, शान्ति तु उनके समीप बेठ कर पा सकेगा जो स्वभाव से ही 
शान्त हैं, जो प्रत्येक परिस्थिति में आनन्द-मग्न रहते हैं एवं जिनका हृदय 
“कमल” की तरह खिला हुआ है। उनका साथ यदि तुझे भला लगेगा तो तेरा 
हृदय-कमल भी खिलने लगेगा ओर तृ भी प्रत्येक परिस्थिति में प्रसन्न रह 
सकेगा । तृ जान पायेगा कि उतराव-चढ़ाव का नाम जीवन है तथा ये आनन्द 
बृद्धि के लिये हैं और तभी तेरे दिल की विकलता शान्त हो सकेगी । 


२१२ प्रिय के वियोग की तड़पन कब निरथक | 


ऐ प्राणी ! जिन्होने प्रियतम ( प्रभु ) के प्यार की अंशिक झलक भी पाई 
है, वे प्यार को भुला नहीं सकते क्योंकि प्रिय ऐसा ही होता है, प्यार ऐसा ही 
हीता है। यदि किन्हीं कारणों से उनका कुछ समय के लिये प्रिय से वियोग 
हो भी जाता है तो वह अवस्था उनके लिये असहनीय हो जाती है। उनका 
हृदय तड़प जाता है, उन्हें प्रिय चाहिये--प्रिय के बिना वे जीने की कल्पना 
भी नहीं कर सकते | देख, प्रिय के लिये होने वाली तड़पन बेकार जाने 
वाली नहीं होती, वह प्रिय को और अधिक समीप लाकर खड़ा कर देती है-- 
“प्रिय? प्रेमी के श्वासों-प्राणों में रम जाता है तथा बाहर-भीतर-सवत्र वह प्रिय 
ही प्रिय का जलवा देख पाता है | 


२१५३ आज की माला कल बन्धन मुक्त हो जाती है। माला भंग। 
माला--माल जाती है| 


ऐ प्राणी | याद की शक्ति अनुपम होती है। यह याद जब माला बन 
जाती है अर्थात्‌ हर समय जब एक ही ध्यान रहने लगता है तब इसका अनुपम 
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रूप देखा जाता है--वे भाव-विचार जिनकी प्राप्ति असम्भव सी लगती है, वे 
सहज ही प्राप्त हो जाते हैं। व्यक्ति जिसे आज तक याद करता आ रहा था, 
अभिष्ट की प्राप्ति के पश्चात्‌ उसके याद का क्रम टूट जाता है ओर वह उसे 
सम्मुख देख पाता है। देख, माला ( याद ) केवल प्रिय को ही सम्मुख लाकर 
खड़ा नहीं करती, सम्पृण जीवन को ही बदल डालती है--वे वृत्तियाँ जो 
आज तक अन्धकार में चक्कर काटती थीं तथा कदम-कदम पर लड़खड़ाती थीं 
उनको प्रकाश के सम्मुख लाकर खड़ा कर देती है अर्थात्‌ उन्हें प्रकाश से भर 
देती है। अब अन्धकार में होने वाले अशान-जनित सभी काय ( मोह, बासना, 
स्वार्थ आदि ) विदा हो जाते हैं। ऐसी है यह माला जो रोम-रोम को भावों 
से सुसज्जित कर देती है । 


२१४ गाने में भी रोना ? 


ऐ प्राणी ! तृ अभाव की दुनिया में बेठा है अतः अभाव से घिर गया है 
और अभाव से घिरे रहने के कारण तेरा दिल हमेशा रोता रहता है। रोना तेरे 
दिल में इतना रच-पच गया है कि तु एक मिनट के लिये भी हँस नहीं पाता, 
यहाँ तक कि जब हँसने के अवसर आते हैं तब भी रोता रहता है। अरे पगले ! 
ऐसे तो तृ रोता ही रहता है किन जब हँसने-गाने के अवसर आते हैं तब तो 
हंसा कर, कभी तो अपनी सुस्ती को छोड़ा कर। देख, यदि रोना ही तेरे लिये 
प्रधान रहेगा तो तृ कभी चेन नहीं पायेगा, हँसने का अवसर यदि तेरे जीवन में 
आ भी जायेगा तो भी तू ज़से पहचान नहीं पायेगा । रोते-रोते ही तेरी 
जिन्दगी बीत जायेगी ओर तू रोते-रोते ही एक दिन संसार से चला जायेगा | 
अतः जितनी देर प्रसन्नता के क्षण तेरे सम्मुख आयें, तृ उतनी देर के लिये तो 
कम से कम न रो। यदि प्रसन्नता को तू थोड़ा भी प्रश्य देगा तो वह बार- 
बार तेरे समीप आयेगी अन्यथा रोना ही तेरा जीवन बन जायेगा । 


२१५ रोना ही जानता है, गाना क्‍या जाने ? 


ऐ प्राणी! जिन्होंने रोना ही अपना रक्‍खा है अर्थात्‌ जो बाव-बात में रोते 
रहते हैं, वे रोना कभी नहीं छोड़ सकते ओर जो रोना नहीं छोड़ सकते, थे 
अन्य स्थिति को भी नहीं पा सकते । देख, रोना पकड़े हुए यदि कोई हैँ सनी 
चाहेगा तो यह कैसे सम्भव हो सकता है? यह उसकी बाद्य से तेल निकालने 
की चेष्टा है, जो कभी पूरी नहीं हो सकती । जो प्रसन्न रहने की इच्छा रखते 
हैं उन्हें तो प्रसन्नता का ही रास्ता अपनाना पड़ेगा । जिन रास्तों पर बढ़कर 
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दिल दुःखित होता हो, उन रास्तों का उन्हें सबंथा परित्याग करना होगा-- 
तभी वे गाने ( प्रसन्नता ) के अधिकारी बन सकेंगे अन्यथा गाना उनसे कोसों 
दूर ही बना रहेगा | 


२१६ चमक अन्धकार में थी। खमक में अन्धकार का पता कहाँ ९ 


ऐ प्राणी ! अन्धकार में चमकती हुई चीज अपनी ओर आरदकृष्ट करती है 
जसे रात्रि के अन्धकार में टिमटिमाता हुआ दीपक | यह ( दीपक ) अन्धकार 
को प्रकाश में नहीं बदल सकता किन्तु जब सूर्योदय हो जाता है तो अन्धकार 
का कहीं नामोनिशान नहीं रह जाता, चारों तरफ प्रकाश ही प्रकाश फेल जाता 
है। देख, अन्धकार भरे जीवन के लिये ईश्वर का नाम भी टिमटिमाते दीपक 
के समान है। ऐसे में ईश्वर का नाम क्षणिक सहारा बन सकता है किन्तु 
जीवन में प्रकाश नहीं दे सकता। जिसका नाम लिया जाता है उसके प्रति 
प्रेम उदय होने से जीवन में प्रकाश आता है क्योंकि प्रेम प्रकाश है। प्रेम प्रकाश 
का उदय ज4 अन्तर में हो जाता है तब बाहर-भीतर-सबत्र प्रकाश ही प्रकाश 
छा जाता है और जीवन का अन्धेरा खत्म हो जाता है | 


२१७ प्राणों में गति नहीं तो शरीर का नाश। भावों में प्रेम नहीं, 
फिर निरथक आश | 


ऐ प्राणी! यह शरीर प्राणों की गति पर ठहरा हुआ है, यदि प्राणों की 
गति रुक जाये तो प्राण पखेरु उड़ जायेंगे ओर यह शरीर धरा का धरा रह 
जायेगा--मिट्टी का शरीर मिट्टी में मिल जायेगा। देख, अन्तर में चाहे 
अनेक भाव हों किन्तु प्रेम का जागरण नहीं हुआ हो तो ईश्वर-पश्राप्ति के सारे 
प्रयास भी विफल हो जायेंगे क्योंकि प्रेम ही ईश्वर के समीप पहुँचाने वाले सभी 
भावों में गति देने बाला है। यदि भावों में प्रेम नहीं तो तू ईश्वर-प्राप्ति की 
निरथ्थक आशा लेकर बेठा है जो कभी पूरी होने वाली नहीं। अतः प्रेम की 
प्राप्ति के लिये प्रथम तृ प्रेमियों के समीप बेठ । जब प्रेम की जाग्ति तेरे हृदय 
में हो जायेगी तब ईश्वर का लिया हुआ एक नाम भी तुझे आनन्द देगा और 
ईश्वर-मिलन की आश भी तेरी तभी पूरी हो सकेगी । 


२१८ जी शीर्ण बद्क्लेगा, पहल्ते ही काम बना | 
ऐ प्राणी |! जिस शरीर का तृ आज गुमान कर रहा है, यह सदा टिकने 
'वाला नहीं, यह तेरे देखते-रेखते ही जीण-शी्ण हो जायेगा तथा एक समय 
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पश्चात मृत्यु-झुख में भी समा जायेगा । देख, यह शरीर तुझे विशेष काय 
की पूर्णता के लिये मिला है, तृ यदि वह काय सम्पादित नहीं कर पायेगा तो 
भी यह तेरी प्रतीक्षा करने वाला नहीं। अतः शरीर के जीण-शीण होने के 
पहले ही तृ इसके द्वारा अपना काम बना ले अर्थात्‌ इस तन के सहयोग से तृ 
ईंश्वर-मिलन के साज सजा ले कि न तो शरीर के जीण-शीण होने का ही तुझे 
गम रहे ओर न ही इसके जाने का भय रहे--तू आज भी मौज मनाता रहे तथा 
मौज से ही एक दिन लोट कर चला जाये । 


२१९ काम में भुम पेदा न कर बुद्धि रोयेगी, तन सूखेगा | काम में 
आराम | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर प्राप्ति के लिये कोई निर्दिष्ट काय नहीं होते, भाव होता 
है। देख, जिन कार्यों को करने से हृदय के भाव बदलने लग जाते हैं और 
अन्तर में आराम मिलने लगता है, वही ईश्वर का काम है। अतः तू ईश्वर 
के लिये “मैं कौन सा काय करूँ, मैं जो काय करता हूँ वह ठीक है या नहीं” 
यह भ्रम पेदा न कर, तृ अन्तर की ओर देखते हुए आगे बढ़ता चल | यदि 
अन्तर की उपेक्षा करके तू केवल कार्यों को महत्व देगा तो कभी शान्ति-मन्तोष 
नहीं पा सकेगा ओर तेरे भ्रम का निराकरण भी नहीं हो सकेगा । ऐसे में तेरी 
बुद्धि रो देगी तथा विकलता के कारण तन सूग्ब जायेगा और ईश्वर के लिये 
किये जाने वाले काय भी अन्य कार्यों की तरह भार ही बन जायेंगे-ऐसे 
काय तुझे कभी आराम नहीं दे भकंगे जबकि ईश्वर के लिये किये जाने बाले 
काय आराम देने वाले होते हैं । 


२२० जहाँ देखा राम, वहीं कहा आशाम और लिया आराम | 


ऐ प्राणी ! हृदय में प्रत्येक पल रमण करने वाली शक्ति का नाम राम है, 
उस राम को देग्ब पाने से ही जीवन में आराम मिलता है। जब तक व्यक्ति 
उसे देख नहीं पाता तब तक वह राम को खोजने के लिये चारों तरफ भटकता 
है--कभी उसे मन्दिरों में वखोजता है, कभी पुस्तकों में ब्वोजता है। यदि ब्रह 
उसे सत्म॑ंग में खोजता तो शायद उसे देख पाता क्योंकि सरसंग आईना है। हस 
आईने के सम्मुख्ब बेठने से अन्तर के सभी भाव स्पष्ट दृष्टिगोचर होने लगते हैं 
अतः स्वच्छ हो जाते हैं परिणाम अन्तर में प्रतिष्ठित राम सम्मुख आ जाता 
है। देख, राम की यदि आंशिक झलक भी मिलती है तो आराम मिक्षने 
लगता है तथा वृत्तियों का चक्‍कर भी शान्त होने लगता है। अन्यथा व्यक्ति 
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अपने ही विचार भावों से परेशान बना हुआ दुनिया को एवं भगवान को: 
कौसता रहता है । 


२२१ चुप रह कर देख | चुप्पी में मजा है, बोल्ले तो सजा है | 


ऐ प्राणी | सहनर्शाक्त के अभाव में व्यक्ति विपरीत परिस्थितियों में चुप 
नहीं रह पाता, कुछ बोल पड़ता है किन्तु यह बोलना उसके लिये बहुत भारी 
पड़ता है--बोलने से क्रिया की प्रतिक्रिया होती है परिणाम रोष और भी 
अधिक बढ़ता चला जाता है। ऐसे में व्यक्ति का अमन-चेन खत्म हो जाता 
है एवं वह किसी भी काय को शान्ति से सम्पादित नहीं कर पाता । यदि 
प्रतिकूल परिस्थिति में भी व्यक्ति चुप रह पाता तो यह चुप रहना उसकी 
साधना बन जाती ओर वह जीवन में बहुत बड़ी शान्ति का अनुभव कर पाता । 
देख, चुप्पी का मजा चुप रहकर ही देखा जा सकता है। किन्तु इसे सब नहीं 
अपना पाते, केवल शान्ति के उपासक ही अपना पाते हैं--अन्य तो स्वयं 
क्रोधाग्म मे जलते तथा अन्य को जलाते हुए ही समय बिताते हैं । 


२२२ बोल्लेगा तो खो बेंठेगा, क्या ? किसी का मन | 


ऐ प्राणी | प्यार से किसी का भी मन जीता जा सकता है। प्यार में वह 
अद्भुत शक्ति है जो देखते ही बनती है। देख, तृ यदि सबसे प्यार करने की 
इच्छा रखता है तो किसी पर भी अधिकार न जता क्योकि प्यार में अधिकार 
के लिये जगह नहीं होती । अधिकार से तू किसी के द्वारा अपने ढंग से काय 
करवा सकता है किन्तु उन्हें अपना नहीं बना सकता--अपना बनाना तो दूर 
की बात है, तृ उनका मन भी नहीं जीत सकता । ऐसे में यह जीवन तेरे लिये 
भार पूर्ण होगा, सबको अपना कहता हुआ भी तू किसी का नहीं हो 
पायेगा ओर न कोई तेरा हो पायेगा, एकांकीपन का बोझ ढोता हुआ तू स्वयं 
में खीझ जायेगा। अतः तू अधिकार की दुनिया में न बेठ, प्यार की दुनिया 
में बेठ कि सब तेरे अपने बनें । 


२२३ हृदय में गति ( प्रेम ) है तो गति है। लेकिन हृदय पर हाथ 
धर | हाथ पर हाथ धर तो निराधार न रहे। 


| ऐ प्राणी ! श्वॉस चलने का नाम ही जीवन नहीं, प्रेम पाने का नाम 
जीवन है। हृदय में यदि प्रेम की गति नहीं तो यह जीवन केवल चमड़े की 
धौंकनी के समान है। देख, ऐसा जीवन पाना कोई अथ नहीं रखता जिसमें 
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चाव नहीं, भाव नहीं, प्रेम का प्रवाह नहीं । अब तु अपने हृदय को टटोल कि 
'तेरे हृदय में प्रेम प्रवाह है या नहीं ! यदि नहीं, तो तेरा हृदय निश्चित ही 
छुटपटाता होगा । अतः तृ किसी ऐसे का हाथ थाम ले अर्थात्‌ किसी ऐसे को 
अपना जीवन सोंप दे जिसका हृदय प्यार से लबालब भरा हो | उसका आधार 
शाकर तु निराधार नहीं रहेगा और तेरे अन्तर में प्रेम का प्रवाह होने लगेगा। 
अन्यथा तू अनेकों से घिरा हुआ तथा सबको अपना कहता हुआ भी प्यार के 
लिये छटपटाता रहेगा 


२२४ झूमता है वह भी झड़ जाता है। ठीक है, किन्तु तुम तो 
झड़ते ही रहते हो, कभी झूमते भी नहीं | 


ऐ प्राणी ! यह प्रकृति परिवतनशील है, इसमें प्रत्येक चीज रूपान्तरित 
'होती रहती है। यहाँ जिन पेड़-पौधों को तृ आज हरा-भरा देख पाता है, वे 
सभी समयोपरान्त सूख जाते हैं। देख, इस परिवत्तनशील संसार में एक दिन 
मिटना तो निश्चित है किन्तु मिटठने के पहले जो उन भावों से मिल लेते हैं 
जिनको पाकर जीवन हरा-भरा हो जाता है तो मिटने का गम नहीं रह जाता 
अन्यथा मिटने के पूव ही व्यक्ति हर पल मृतक तुल्य जीवन व्यतीत करता रहता 
है। ऐसा जीवन तो जीवन कहलाने के योग्य भी नहीं रहता । अरे पगले ! 
तुझसे तो ये पेड़-पौधे ही अच्छे हैं जो हरे-भरे रहकर हमेशा झूमते रहते हैं। 
इनका झूमना बेकार नहीं जाता, अन्य को भी झूमने के लिये प्रेरित करता है । 
अब यदि ये झड़ भी जायें तो कोई बात नहीं क्‍योंकि झूमने से उनका आगमन 
साथक हो गया । तू यदि इनको देखकर भी कुछ सीख पाता तो आने का 
आनन्द ले पाता तथा मोत का भय तुझे नहीं सताता । 


२२५ द्रयाजे पर द्रवेश खड़ा है--वेश पर ध्यान न दे | 


इस घरा पर सन्‍त का आगमन प्राणी के हृदय के उन दरवाजों को खोलने 
के लिये होता है जो अहंता, ममता से घिरे रहने के कारण बन्द हो गये हैं। 
-मनुष्य ही वह सवश्रष्ठ प्राणी है जो ईश्वर को पा सकता है और मनुष्य शरीर 
ही वह द्वार है जिसके द्वारा ईश्वर तक पहुँचा जा सकता है। किन्तु इस द्वार 
पर आकर भी व्यक्ति रोता रहता है, छुटपटाता रहता है क्योंकि अन्य प्रलो* 
भनों में फँस जाने के कारण उसकी आँखें बन्द हो जाती हैं एवं वह लक्ष्य कौ 
भूल जाता है। ऐ.प्राणी। सन्त तुझे जगाने के लिये सदा तेरे सम्मुख खड़े हैँ 
किन्हु तृ अपनी मैल भरी धंघली आँखों के कारण उन्हें नहीं देख पाता है। 


ह५ है| 


जब पश्चाताप की अग्नि तेरे हृदय में जलने लगेगी ओर तृ तन-मन-धनः 
( वेश ) को भूलकर सत्य को पाने का पिपासु बनेगा तभी तू सन्‍्त को सम्मुख 
देख पायेगा अन्यथा सन्‍त का साथ पाकर भी तु उनको नहीं पहचान सकेगा । 
देख, सन्त तुझे उपदेश नहीं देगा, वह तेरी आँखें खोल देगा और तेरा हाथ 
पकड़ कर उस देश तक ले जायेगा जिस देश का तृ वासी है । 


२२६ गँज में याद छिपी है | 


ऐ प्राणी ! अन्तर में वे ही भाव गूंजते हैं जिन्हें व्यक्ति शात-अज्ञात से 
याद करता है। देख, याद में बहुत बड़ी शक्ति होती है, याद आये और 
इच्छित व्यक्ति, वस्तु, भाव आदि न मिले--ऐसा नहीं देखा जाता । यदि याद 
में तीत्रता न हो तो देर सबेर हो सकती है अन्यथा सन्देह के लिये कोई गंंजाईश 
नहीं रहती । देख, याद में वह शक्ति है जो अदृश्य प्रभु को भी समक्ष लाकर 
खड़ा कर सकती है | किन्‍्हीं कारणों से आने वाली याद व्यक्ति-वस्तु से मिलाती 
है किन्तु जब यह याद अकारण आने लगती है तब इसका अद्भुत रूप देखा 
जाता है--हृदय में रोमांच होने लगता है, आँखों में प्रसन्‍नता के आँसू छुलकने 
लगते हैं, वाणी गद्गद्‌ हो जाती है। ऐसी अवस्था में स्वाभाविक ही प्रभु 
के भाव हृदय में गूँजने लगते हैं तथा उसी गूज के अनुसार आनन्द रस की 
प्राप्ति होने लगती है। 


२२७ संग कर- तो शंकर | नहीं तो तप भंग कर | 


ऐ प्राणी! जिनके हृदय में स्वाभाविक ही ईश्वर-मिलन के लिये तड़पन है 
उनके द्वारा अनजाने में ही कुछ ऐसे काय होते हैं जो साधन कहलाते हैं, 
यथाथ में अन्तर की बेचेनी ही उन्हें ईश्वरीय भावों का संग कराती है, वे 
साधन नहीं । ऐसे साधक ही ईश्वरीय भावों से सुसज्जित होकर सबके लिये 
कल्याणकारी होते हैं। जिनके हृदय में ईश्वर-मिलन के लिये सच्ची तड़पन 
नहीं एवं जो केवल क्लिष्ट साधना अपनाए हुए हैं, वे लाख चेष्टा के बावजूद 
भी ईश्वरीय भावों का साथ नहीं पा सकते । वे बाहरी कायकलापों द्वारा 
नाम-प्रसिद्धि की दुनिया पा सकते हैं, ईश्वर का सान्निध्य नहीं । उनकी जोर- 
जबद॑ सती से की गई साधना कब उनका साथ छोड़ देगी--इसे वे जान भी नहीं 
पायेंगे और होश में तब आयेंगे जब ईश्वर को थाने का समय ही बीत जायेगा । 
अतः तु अपने अन्तर को टटोल कि ईश्वर को पाने के लिये तेरे अन्तर में सच्ची 
तड़प्न है या तु केबल आडम्बर पृ् रास्ते को अपनाये हुए है ! यदि केवल 
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आडम्बर अपनाये हुए है तो तू यह रास्ता छोड़ दे अन्यथा दस जन्म पाकर 
भी तू चेन नहीं पा सकेगा ! 
२२८ एक को छोड़ा तो अनेक से जोड़ा, फिर भी जुड़ा कहाँ ? 


ऐ प्राणी ! ईश्वर एक है, वह एक ही सबका पालक है। देख, अनेक 
रूप में ईश्वर की कल्पना करना भ्रान्ति है क्योंकि अनेक रूप तो बस्त्र हैं । एक 
व्यक्ति समय-समय पर अनेक वस्त्र पहनता है किन्तु उन बस्त्रों के पहनने से वह 
अनेक नहीं हो जाता, एक ही रहता है। अनेक रूपधारी ईश्वर की भी यही 
बात है--भिन्‍न-भिन्‍न समय में वह ( एक ) अनेक रूप धारण करता है किन्तु 
इससे वह अनेक नहीं हो जाता । देख, जब तक अभिन्‍न ईश्वर को तू भिन्न- 
भिन्‍न रूप में देखेगा तब तक तु उसे कभी नहीं देख पायेगा क्योंकि अभी तु 
उसके रूप में अठका हुआ है जबकि ईश्वर का रूप “भाव! है! रूप में अठक 
कर तृ भाव को कैसे पायेगा १ ऐसी अवस्था में तृ अनेकों से जुड़कर भी किसी 
का नहीं हो पायेगा । ईश्वर को जानने के लिये प्रथम तेरी भ्रानित का निवारण 
परम आवश्यक है। इसका निवारण सन्त के द्वार पर ही हो सकता है। अतः 
तृ सन्‍त के समीप बेठ, वे तुझे अनेकों में उस एक को दिखायेंगे जो सबमें है, 
तुझमें है तथा सम्पूर्ण टश्य-जगत में है, फिर भी वह एक है । 

२२९ विषयों से पूजा की तो विष से यों ही पूजा की | 


ऐ प्राणी ! तेरे पास तृ जो कुछ भी देख पाता है वह ईश्वर द्वारा दिया 
हुआ है, ईश्वर को भुलाकर उनकी कल्पना करना अल्पशता है। देख, तेरी 
इस अल्पज्ञता के कारण तू “में-मेरे” में फँस गया है तथा प्रत्येक मिली हुई वस्छ 
( विषयों ) के आकषण में बँध गया है। अब यदि तू ईश्वर की पृजा भी 
करता है तो हृदय से नहीं कर पाता, इन विषयों से करता है क्‍योंकि ये (विषय) 
ही तुझे सत्य से लगते हैं। अरे पगले | ईश्वर को भुलाने से ये विषय विष 
हैं। यदि तु इनके द्वारा, इनकी प्राप्ति के लिये ही ईश्वर की पूजा करता रहेगा 
तो तेरी पूजा निरथक होगी, तृ पूजा का प्रतिफल ( मानसिक शान्ति तथा 
प्रसन्‍नता ) नहीं पा सकेगा । ऐसी अवस्था में तृ पूजा करता सा दिखलाई 
देगा किन्तु तेरा तन-मन विषयों से भरा रहेगा ओर उसका विष तेरे रोम-रोम 
में समाया होगा । 


२३० जाम्नत में रत होता है, स्वप्न में जिससे खेलता है| वही सेहा 
भगवान, सोथ कोन है। 


ऐ प्राणी | जहाँ तु बेठा दिखलाई देता है, तु बहाँ नहीं है--जाश्रत 
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अवस्था में जिसमें तेरा ध्यान है, स्वप्न में भी तृ जिसे नहीं छोड़ पाता--यथाथ्थ 
में तृ वहाँ है। देख, जिसके हृदय में जो भाव घर कर लेते हैं उसके सभी 
कार्य उन्हीं भावों से आवेष्टित रहते हैं। मोही, प्रत्येक कार्यों को मोह से 
प्रेरित होकर करता है जबकि लोभी, लोभ के लिये । उनका सोना-जागना, 
उठना-बेठना, खाना-पीना, बातचीत करना यहाँ तक कि पृजा-पाठ करना-- 
सभी उन्हीं भावों के साथ होते हैं । ऐसी अवस्था में अन्य भगवान की कल्पना 
करना भी उनके लिये निरथंक है। अभी उनके भगवान हृदय के वे भाव 
हैं जो जाग्रत व स्वप्न में उन्हें घेरे रहते हैं। अब तृ एक बार सच्चाई से अपने 

अन्तर में देख कि जिसे तू भगवान कहता है वही तेरे लिये भगवान है या कोई 
अन्य भाव रात-दिन तेरे हृदय में डेरा जमाये हुए हैं ? यदि अन्य भावों को 
प्रश्रय मिला हुआ है तो तृ इस शरीर द्वारा ईश्वर के नाम पर कुछ काय कर 
लेगा किन्तु ईश्वर को समीप नहीं पा सकेगा ! 


२३१ सतगुरु ने तुझे सत्‌ की जानकारी दी । अब ? तू जान दे, 
जानकारों में जान दे | 


ऐ प्राणी | सदणुरू की कृपा से तुझे यदि सत्य की जानकारी हुई है तो तु 
अब चुप मत बेठ क्योकि यह धन संचित करके रखने का नहीं । संचित करके 
रखने से यह घटता है ओर बाँटने से बढ़ता है। अतः तू सद्गुरू के प्रति कृतश् 
रहकर इस धन को जी जान से बाँट | देख, बाँटने के लिये जब तृ आगे बढ़ेगा 
लो तू देख पायेगा कि बहुत लोग ऐसे हैं जो ईश्वर के बारे में बढ़त कुछ जानते 
तो हैं किन्तु उनमें अभी भाव की जाग्रति नहीं हुई है। भाव के बिना उनकी 
जानकारी निष्प्राण है अतः तृ वाणी द्वारा ऐसो को भाव दे | भाव की जाग्रति 
उनमें नव-जागरण कर देगी और उनकी निष्प्राण साधना में प्राण फूक देगी 
परिणाम वे कृत्य-कृत्य हो सकेगं। सदगुरु के द्वारा मिली हुई तेरी सत्‌ की 
जानकारी भी तभी साथक होगी । 


२३२ बुलाया, तो बू लाया, खुश बू लाया। 


ऐ प्राणी ! यों तो ईश्वर सबका है किन्तु कुछ पर ईश्वर की विशेष कृपा 
रहतो है। उन कुछ लोगों को वह सद्गुरु के रा सन्देश देकर अपना बना 
लेता है। अधिकांश प्राणी अभाव से घिरे रहने के कारण रोते रहते हैं किन्तु 
जिन्हें बह अपने समीप बुला लेता है वे रोते नहीं, उनके जीवन में प्रेम की 
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सुगन्ध भर जाती है। अभाव उनके जीवन से विदा हो जाता है एवं वे हमेशा 
प्रसन्न रहने लग जाते हैं। उनकी यह आभा दिन ब दिन द्विगुणित होती जाती 
है। जैसे फूल की महक पूरे बगीचे को महका देती है बेसे ही उनके सुमधुर 
भावों की सुगन्ध चारों ओर फेलने लगती है तथा वातावरण को सुगन्धपृ्ण 
बना देती है। ऐसे होते हैं वे प्रभु-प्रेमी--जिनको वह अपनी शरण में 
लेता है | 


२३३ भक्तों की पूजा भी भगवान की तरह की गई, किन्तु कहाँ ? 
जहाँ समत्कार देखा । पूजा भक्त की था भगवान कीया 
चमत्कार की | यदि खमत्कार को नमस्कार तो पूजा बेकार | 


ऐ प्राणी | ईश्वर की महिमा जब-जब घटने लगने लगती है तब-तब 
महिमा को बढ़ाने के लिये भक्तों का प्रादुर्भाव होता है। वे भक्त केवल ईश्वर 
को याद ही नहीं करते, उनके द्वारा बहुत कुछ अद्भुत काय होते हैं। देख, 
व्यक्ति की आँखें चूँकि अभी स्थुल हैं अतः वे स्थूल कार्यों को ही अधिक देख 
पाती हैं, उन कार्यों में निहित भाव को नहीं, परिणाम व्यक्ति उन अद्भुत 
कार्यों को [देखकर ही भक्तों के प्रति आकृष्ट होता है तथा उनकी पृजा करने 
लगता है। भगवान के समान उन भक्तों के मन्दिर बनवाता है, भोग लगाता 
है, पृजा-पाठ का उपक्रम करता है किन्तु यह सब होता है चमत्कार के प्रति 
आकृष्ट होकर अतः वह उनसे लाभ नहीं उठा पाता ! यदि व्यक्ति भक्त के 
झावों को देग्वब पाता तो शायद उसे इतने आडम्बर की आवश्यकता नहीं पड़ती, 
उसका दिल मन्दिर होता तथा वह प्रिय की मृत्ति को उसी में देख पाता । 


२३४ युगों से उठ बेठ करता है। नम आज यही नमाज | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर के नाम पर की गई क्रिया में जब्र तक भाव नहीं रहता 
तब तक वह अन्य क्रियाओं की तरह क्रिया ही रहती है, उस क्रिया से विशेष 
लाभ नहीं होता । देख, ईश्वर के नाम पर अनेक लोग अनेक काय-प्रणाली 
अपनाते हैं, युगों-युगों तक उसी के अनुसार चलते रहते हैं, किन्तु उनमें कीई 
परिवर्तन नहीं पाया जाता । यदि उनके काय जैसे हैं, वेसा ही उनके हृदय 
का भाव होता अर्थात्‌ नमन करने के साथ-साथ झुकने का भाव भी रहतो (तो 
उनका झुकना साथक हो जाता--बे जिसके सम्झुख झुक रहे हैं, उसे सम्मुख 
देख पाते । उनकी पूजा करना ( नमाज पढ़ना ) भी तभी साथंक होता । 
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/२३५७ रो रो कर रोक दिल को.। :दुनिया- दिचानी हो, यदि रो दे-| 
फिर हँसी तो हंस बना दे | 


ऐ प्राणी ! दिल की छुटपटाहट मिठाने का सरल रास्ता ईश्वर के सम्झुग्ब 
प्राथनां करना है। प्राथना दुःखी दिल को राहत देती है और राहत पाकर 
व्यक्ति ईश्वर की महिमा को जानने का अधिकारी बनता है। ईश्वर की 
महिमा को जान पाने से ही वह ईश्वर की निकटता पाने के लिये उत्साहित 
होता है, परिणाम विरह के भाव उसक्रे अन्तर में उदीयमान होने लगते हैं । 
देख, विरह की अवस्था साधारण नहीं होती, यह विरही के हृदय को प्रकाशित 
करती हुई चारों ओर अपना प्रकाश फेलाती रहती है तथां सबको अपनी ओर 
आकृष्ट कर लेती है। विरह के पश्चात्‌ विरही के जीवन में मिलन की अवस्था 
आती है। मिलन की अब्स्था में व्यक्ति उस अज्ञात शक्ति को, जो कण-कण 
में व्याप्त है, अपने अन्तर व बाहर सब जगह ठेग्ब पाता है--उसका जीबन हैंसी 


खुशी से भर जाता है, इतना ही नहीं, रोम-रोम ईश्वरीय भावों से सज॑ 
जाता है । 


२३६ मीठी मुसख्कान--मस्त बनाती, फिक्र हटाती। जुकसान 
नहीं-- मुस्कान, मुस्करा न | 


ऐ प्राणी ! मुस्कुराना प्रसन्नता का प्रतीक है। जो व्यक्ति प्रत्येक परिस्थिति 
को मुस्कुरा कर स्वीकार करता है, वह मस्त रहना सीख जाता है--जीवन का 
आत्न्द भी वही ले पाता है। चिन्ता, फिक्र आदि भाव उसके समीप नहीं 
ठहर पाते क्योंकि वह जानता है कि परिस्थितियों से मुकाबला चिन्नातुर होकर 
नहीं किया जा सकता | देख, प्रत्येक परिस्थिति में स्थित ( |शान्त ) रहकर 
सुस्कराते रहने से परिस्थितियाँ भी आनन्दवद्धन करने लगती हैं। अतः तृ 
मुस्कुराते हुए आगे बढ़ता चल क्योंकि इससे तेरा कुछ नुकसान होने वाला नही, 
जीवन ही सवरने वाला है। यदि तू इसे अपनाकर मस्ती पा लेगा तो उस 
अवस्था को पा जायेगा जिसके लिये देवता भी तरसते हैं । 


२३७ हटती नहीं, हटाती हे--दिल की बेखेनी को, दिमाग की 
« परेशानी को | गजब की हँसी है- -अज़ब की हँसी है | 

ऐ प्राणी ! हँसी के क्षण जीवन में कम ही आते हैं। ये क्षण जब आते हैं 

तब वे कष्ठप्रूण भाव जो हृदय में 'डेरा जमाये रहते हैं, उनका ध्यान भी नहीं रह 
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जाता । दिल की बेचेनी, दिमाग की परेशानी--सब इसके आगमन से हटते 
देखे जाते हैं। हँसी के क्षण यदि जीवन में ठहर जायें तो जीवन ही अनोखा 
बन जाये । देख, ऐसी हँसी के क्षण संयोग से तृ कहीं पा जाये तो उसे सदा 
सहेज कर रखना और जहाँ बेठ कर उसे देख पाये, उन चरणों को कभी न 
भुलाना क्योंकि तूने उसे उन चरणों से ही पाया है। ऐसी हँसी असम्भव को 
भी सम्भव कर सकती है तथा जीवन को आश्चय जनक रूप से परिवर्तित कर 
सकती है। यह एक बार जब जीवन में घर कर लेती है तो लौट कर जाती 
नहीं । इसे पाने वाला निहाल हो जाता है एवं उसके रोम-रोम से आनन्द 
का ब्षण होने लगता है । 


२३८ पक ओर अन्ध्रेरा, दूसरी ओर प्रकाश | चाह रे खेल | 


ऐ प्राणी ! यह प्रकृति का नियम है कि जो भाग सूय के सम्मुख है वहाँ 
प्रकाश रहता है तथा जो भाग सूय से विभुख है वहाँ अन्धकार रहता है-- 
ग्राणी मात्र की भी यही बात है। देख, यों तो ईश्वर सबमें विद्यमान है किन्तु 
जो ईश्वर में विद्यमान हैं अर्थात्‌ जो ईश्वर के सम्मुख हैं, प्रकाश वहीं पाया 
जाता है, अन्य जगह अन्घेरा ही अन्धेरा देखा जाता है, क्‍योंकि ईश्वर की 
समीपता ही बन्द आँखों को खबोलती है तथा सत्य दुनिया से जोड़ती है। जो 
ईश्वर से विमुख हैं, वे अन्धकार ( स्थूल संसार ) को ही प्रकाश मान कर 
उसके पीछे भागते रहते हैं तथा कष्ट पाते रहते हैं। ईश्वर सबमें समान रूप 
से विद्यमान रहने पर भी एक ओर अन्धेरा रहता है और दूसरी ओर प्रकाश-- 
ऐसा ही है ईश्वर का यह खेल जिसमें अनेक भ्रमित होते देखे जाते हैं । 


२३०९ कौन किसको मानता है ? कब उसे पहियानता है ? 


ऐ प्राणी ! प्रत्येक व्यक्ति के भीतर की गति कुछ और होती है तथा बाहर 
के कार्य कुछ और होते हैं इसीलिये केबल बाहर के कार्यों को देखकर यह 
अन्दाज नहीं लगाया जा सकता कि उसका आराध्य कोन है / वह जागतिक 
व्यक्ति है या भक्त है ! कौन से भावों से युक्त होकर वह काय सम्पादित कर 
रहा है ! देख, व्यक्ति को फल की प्राप्ति केवल कार्यों से नहीं होती, भावों के 
अनुसार होती है। उच्चकोटि के एवं निम्नकोटि के व्यक्तियों के. काय 
कई जगह एक जसे देखने को मिलते हैं किन्तु उनके भावों में जमीन-औआसमान 
का अन्तर होता है। व्यक्ति का हृदय जब तक शुद्ध नहीं हो जाता तंब तक 
वह अपने अन्तर की इस स्थिति को नहीं जान पाता कि यह अन्तर कहाँ से 
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है अतः उस स्थिति को परिवर्तित भी नहीं कर पाता | हछुदय के इन भावों 
को सत्संग में देखा जा सकता है। 'सत्संग” उसका नाम है जहाँ बेठकर हृदय 
शुद्ध होने लगे तथा अन्तर के भाव स्पष्ट दिखाई देने लगें। तभी व्यक्ति-- 
आज तक किसे मानता आ रहा था तथा अब उसे किधर बढ़ना है--इसे जान 
सकेगा अन्यथा भटकते हुए ही उसकी जिन्दगी बीत जायेगी । 


२४० जादू--डुज़ा नहीं यही ज्ञादू ( गुरु का ) 


ऐ प्राणी | सदगुरू का सामीष्य पाना सौभाग्य की बात है क्‍योंकि भाव 
की जाग्ति सदयुरु के द्वार पर ही होती है। यथाथ में सत्संग का लाभ भी 
वे ही उठा पाते हैं जिन्होंने सदगुरु को पाया है क्योंकि सत्‌ पुरुष के संग का 
नाम ही सत्संग है। बिना सदुरुरू पाये भजन-पूजन किया जा सकता है, 
सत्संग नहीं मिलती । देख, सद्युरू केवल ईश्वर का नाम लेना नहीं सिखाते, 
वे हृदय-परिवतन कर देते हैं--जो ( हृदय ) आज तक छुटपटा रहा था--एवं 
भटकते प्राणी को सत्य दुनिया से जोड़ देते हैं। परिणाम व्यक्ति के सम्मुख 

अन्य दुनिया ही नहीं रह जाती, केवल एक सत्य की दुनिया रह जाती है--वह 
सम्पूण विश्व को उस एक की सत्ता से आच्छादित देख पाता है । 


२४१ ( वेद ने ) कहा है। लेकिन कहाँ है ? खोज | 


ऐ प्राणी ! वेद-शास्त्र आदि तुझे ईश्वर का संकेत दे सकते हैं, ईश्वर तक 
नहीं पहुँचा सकते--ईश्वर तक तुझे तेरे हृदय की चाह ही पहुँचा सकती है ! 
टेव, तेरे अन्तर की चाह जब अति तीब्र हो जायेगी, अन्य सभी चाह से 
प्रधान बन जायेगी ओर सोते-जागते का ध्यान बन जायेगी तत्र तू ईश्वर का 
सामीष्य पा सकेगा । ईश्वर कहाँ है” यह तब तुझे पूछना नहीं पड़ेगा, तू देख 
पायेगा कि सम्पूण जड़-चेतन संसार एक उसी का रूप है--तृ प्रथम उसे अपने 
अन्तर में देख पायेगा तत्पश्चात्‌ जरें-जर में उसी का जलवा देख पायेगा | 
चाह के अभाव में तृ पुस्तकों का पठन-पाठन करके बड़ी-बड़ी बातें ही बनायेगा, 
तेरे हाथ कुछ नहीं आयेगा । 


२७२ योट कपों ? याह दो | राह दो | 


। प्राणी ! तू सबसे प्यार कर क्योंकि इस संसार प्रांगण में तेरा आगमन 
इसी हेतु हुआ है। देख, यहाँ तुझे विभिन्‍न प्रकार के साथी मिलेंगे--ग्रुमराह 
भी मिलेंगे, हमराह भी मिलंगे--किन्तु तृ किसी को भी न दुतकारना, सबसे 


[ ६६ 


प्यार करना। किसी को गलत माग परे कदम बढ़ाते देखकर, तू उसे हीन न 
समझना अतः उसके लिये व्यंगात्मक शब्दों का प्रयोग भी न करना, हो सके तो 
उसे सही रास्ता दिखलाना तथा जीवन का चरम लक्ष्य बतलाना । तेरी सहृदयता 
उसकी बन्द आँखों को खोल देगी. परिणाम वह चेन की जिन्दगी जी सकेगा: । 
अन्यथा वह अनजाने में ही बहक जायेगा तथा जीवन के मम से अमभिरश रहकर 
एक दिन यों ही लोट जायेगा और जब तक रहेगा तब तक कष्ट पाता तथा 
देता रहेगा । 


२४३ एक पेड़ के इतने फल ? फल याहे, रस ल्ते | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर एक है, उस एक ईश्वर के अनेक रूप--जो प्रेम रस से 
लबालब भरे हैं--तृ भक्तों के रूप में देग्ब्र पाता है। इन भक्तों का सामीष्य 
बरबस एक ईश्वर की ओर देखने के लिये प्रेरित करता है । उनकी आँखों में 
ही बह एक दीख पड़ता है अन्यथा प्रत्येक क्षण के साथी ( ईश्वर ) को भी 
व्यक्ति समीप नहीं देख पाता । देख, तू भी यदि उन भक्तों का सा जीवन पाना 
चाहता है तो उनके सामीष्य से तृ उस रस को ग्रहण कर जो उन्होने पाया है | 
रम की प्राप्लि तुझे उस एक से मिला देगी जो उनका, तेरा तथा सबका है-- 
उसका होकर ही तृ आनन्दमग्न रह सकेगा | 


२४४ रख का सर नहीं, समुद्र | वह भी दूर नहीं अति समीप | 


ऐ प्राणी ! तू रमपृणु संसार में बेठा है, यहाँ चारों ओर रस ही रस है। 
यह रमे तेरे रोम-रोम में भी समाया हुआ है फिर भी तू उसे नहीं पा रहा है। 
देग्ब, यह रस सीमित नहीं, अनन्त है, जितना भी खच्च किया जाये यह घटने 
वाला नहीं किन्तु इसे झुककर ही पाया जा सकता है। अहंकारी इसे कभी 
नहीं पा सकता क्‍योंकि अहकारी की दुनिया स्थल होती है । “स्थुल आँखों 
से परे भी कोई दुनिया है? इसे वह नहीं मानता--नहीं मानता, अतः वह रस 
से भी दूर ही रह जाता है। इस रस को पाने के अधिकारी बे ही हैं जिन्होंने 
पूर्णतया अहंकार शुन्य होकर ईश्वर की शरण ग्रहण की है। उनका जीवन 
अनुपम होता है ओर वे ही रस के लहलहाते ममभुद्र को अपने आगमे-पीछे व 
अन्तर में सत्रत्र देग्व पाते हैं तथा रस-विभोर हो आनन्द मनाते हैं। 


२४५ मन का मल मलाई न जान | भलाई इसी में है। मन कोमल | 
ऐ प्राणी | यह मन भोला है, इसे भले-बुरे का ज्ञान नहीं, इसीलिये यह 
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( प्रतिफल से अनजान ) चक्‍कर काटता रहता है और अनजाने में ही इधर- 
उधर की धूल चाटता रहता है । देख, तू इसके प्रत्येक कार्यों को सही जानता 
हुआ इसके पीछे-पीछे न दौड़ क्योंकि इसमें तेरी भलाई नहीं है। तेरी भलाई 
इसी में है कि तृ शान्त रहकर मन की सही देखभाल कर | यह मने कोमल है, 
तेरी देखभाल से यह जल्दी ही पिघल जायेगा । इसका मल के पीछे दौड़ना 
तथा इस तन को दौड़ना दोनों छूट जायेंगे। किन्तु यह सब सम्भव होगा तभी 
जबकि मन के मैल को तू सुस्वादु व्यज्ञन समझ कर नहीं खाता रहेगा, शान्व 
होकर मन की देखभाल करेगा । 


२४६ स्मति विषयों की जागी। देने वाल्ले को क्‍यों भुलाया। 


ऐ प्राणी ! तृ तेरे सम्भुब जितना भी विषयों का पसारा देख पाता है 
तथा जिन विषयों की स्मृति तेरे रोम-रोम में समायी हुई है--वह सारा का 
सारा पसारा ईश्यर प्रदत्त है। तुझे इन विषयों की स्परति खूब है किन्तु देनेवाले 
का बिल्कुल ध्यान नहीं । देनेबाले को भुलाकर उसकी देन का उपभोग तुझे 
केसे खुशी दे सकेगा १ देख, ईश्वर को बाद करने से ये विषय विष हैं । केवल 
विषयों की स्मृति तेरे तन-मन में जहर घोल देगी ओर तृ जीते जी ही मर 
जायेगा । मौत का कष्ट तो एक बार भुगतना पड़ेगा किन्तु इन विषयों के 
संग से तृ प्रतिपल मौत की पीड़ा का अनुभव करता रहेगा । अतः तू शान्त 
रहकर विचार कर कि जो कुछ तू सम्मुख देख रहा है, वह कहाँ से आ रहा 
है! तेरी शान्त दृष्टि देने वाले” को तेरे सम्मुख लाकर खड़ा कर देगी और 
तभी तू उसके प्रति कृतज्ञ बनकर प्रसन्‍नतापूवक जीवन यापन कर सकेगा । 


२७७ ना में-नाम | में ना-नाम | नाम--मम प्राण। 


ऐ प्राणी ! ईश्वर की स्प्रति झुकने का भाव देती है। झंकने वाले (भक्त) 
के भीतर "में! के लिये स्थान नहीं रह जाता, वह सभी कार्यों का कर्त्ता ईश्वर 
को देख पाता है। उसका यह भाव जब धीरे-धीरे और प्रगाढ़. होता चला 
जाता है तो बह सवथा "मैं' से बिलग हो जाता है। उसमें ईश्वरीय सत्ता का 
समावेश इतना अधिक हो जाता है कि उसके द्वारा किये गये सभी काय ईश्वर 
जनित्‌ लगनें लगते हैं, उसमें और ईश्वर में भेद नहीं रह जाता । वह ईश्वर के 
साथ जीता है तथा ईश्वर उसके साथ से जी जाता है। ऐसा है यह नाम जिसे 
हंदय में प्रतिष्ठित पाने वाला सब कुछ ( झूठी अहंता ) खो देता है तथा सब 
कुछ ( ईश्वर का भाव ) पा जाता है | | ह 
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२४८ थश्ण स्पशे स्वील है घिराट का | 


ऐ प्राणी ! ईश्बर को सम्मुख देख पाने का सबसे सरल व सीधा रास्ता 
शरणागति है अर्थात्‌ जो झुकना जानते हैं, ईश्वर को वे ही पा सकते हैं । झुकना 
( चरण स्पश ) बहुत बड़ी साधना है। देख, प्रभु के चरणारविन्द में झुकने 
वाला भक्त अपना अस्तित्व ही भूलने लगता है, प्रभु के भाव उसके हृदय-पटल' 
पर प्रकाशित होने लग जाते हैं । चातुर्दिक बिखरी हुई उसकी वृत्तियाँ सिमटने 
लगती हैं तथा वे अन्तमखी बन कर प्रत्येक आते-जाते भावों को निहारने 
लगती हैं, परिणाम हृदय शुद्ध होता जाता है। जेसे-जेसे हृदय शुद्ध होता है 
वेसे-वेसे विराट प्रभु की सत्ता हृदय पर प्रकाशित होने लगती है। ऐसा है 
यह चरण स्पश जो एक दिन विराट प्रभु को समक्ष ( अन्तर में ) ला कर खड़ा 
कर देता है | 


२४९ भय क्यों ९ मय-प्रेममय | देख--रंग ही बदल जार, कम्पित 
क्यों--विस्मित क्‍यों ? 


जन्म-जन्मान्तर के संस्कारों के साथ मनुध्य का इस धरा पर आगमन 
होता है इसीलिये वह कदम-कदम पर भयभीत बना रहता है। ऐ स्‍ प्राणी ! 
तृ ईश्वर ( निभय ) की सन्तान है, अपने पिता से बिछुड़ जाने के कारण 
तृ संस्कारों से बद्ध हो गया है और भय से घिर गया है अन्यथा निभय 
की सन्‍्तान के सम्मुख भय कसा १ देख, अब भी समय है, तृ अब भी चेत जा 
तथा परम पिता के साथ क्रो जान ले कि तृ उससे प्रेम कर पाये । प्रेममय होने 
से तेरी .दुनिया बदल जायेगी, वे भाव जिन्हें अपनाकर तु कदम-कदम पर 
लड़खड़ाता था, स्वतः पलायन कर जायेंगे। अतः प्रेम की जायति के लिये तू 
प्रेम के अवतार सन्‍त के समीप बेठ । उनके समीप बेठने में तृ घबड़ा नहीं 
और न उन्हें आश्चर्य की दृष्टि से देख । वे सरलता की मूर्ति हैं, उनका 
सामीष्य तेरे प्रेम को जगा देगा, इतना ही नहीं, तुझे प्रेममय बना देगा । 


२५० बजी सो सजी | 


ऐ प्राणी ! यह जीवन हृदय तन्‍त्री के बजने से ही सजता है। जब हृदय 
बीणा के तार झंकृत हो उठते हैं तब जीवन में एक नई तरंग पंदा हो जाती 
है जो सदेव मन म्ुरध करती रहती है; देख, संगीत साधारण नहीं होता--इससे 
मनुष्य ही नहीं, पशु तक आक्ृृष्ट हो जाते हैं किन्तु जब तक प्राणी इससे 
अनभिज्ञ है तब तक इस कीमती धन को पाकर भी वह रोता रहता है। कुशल 
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बादक सदयुरु हैं। सनकी हृदय वीणा के तार-तार ट्वंकृत हैं। उनकी वाणी 
के आकर्षण से व्यक्ति यदि उन्हें पहिचान सका तथा जो उन्हें प्राप्त है उस 
आनन्द का अभिलाषी हो सका तो वह आनन्द पथ का पथिक बन सकेगा | 
उसके हृदय में आनन्द की तर॑गें भी तभी उठ सकेंगी ओर बह उस आनन्द 
ध्वनि को भी तभी सुन सकेगा जो अन्तर वीणा पर प्रति झुद्दत्त प्रतिध्वनित 
होती रहती है। यह ध्वनि ही उसके जीवन को फूल की तरह खिला टेगी, 
महका देगी और एक दिन आनन्द में मिला देगी | 


२५१ पूजा करते न मिला ? जप करते न झुका | बन्दना करते बन्द 
न हुआ | तो क्‍या पूजा क्‍या चन्दना ? 


ऐ प्राणी ! तु यदि पूजा करके भी प्रभु को समीप नहीं देख पाता तो यहीं 
समझना होगा कि अभी तेरी पृजा शुरू नहीं हुई है। देख, प्रभु का नाम 
इृदय में श्रद्धा भरने वाला है तथा प्रभु की बन्दना मन में स्थिरता भरने बाली 
है। जब तक जप और बन्दना के द्वारा श्रद्धा व स्थिरता नहीं आ जाती तब 
तक पूजा करना सफल नहीं हो पाता क्योंकि पूजा से लाभ श्रद्धा व स्थिरता के 
पश्चात ही मिल सकता है। स्थिरता एक ईश्वर को सम्मुख लाकर खड़ा कर 
देती है तथा श्रद्धा उस एक के सम्मुख झुकने को विवश करती है--ऐसी 
अवस्था में पूजा के भाव स्वतः जागने लगते हैं। अन्यथा पृजा-वन्दना के 
काय व्यक्ति करता रहता है, उनसे नाम की दुनिया भी पा सकता है किन्तु 
उनको सम्पादित करने से जिन भावों का हृदय में प्रस्फुटन होना चाहिये उनसे 
दूरे ही रह जाता है | 


२५२ पाषाण में झरना झरा | हृदय न फटा ९ 


ऐ प्राणी ' हृदय में प्रेम के बीज अंकुरित होने के अभाव में ब्यक्ति 
सरलता, कोमलता, स्निग्धता आदि अनेक भावों से वंचित रह जाता है और 
अनेक दुगुण उसके भीतर प्रवेश करने लगते हैं, कब काम-क्रोध आदि भावों से 
वह घिर जाता है--इसे वह जान भी नहीं पाता । दिन"+रात इसी में रमण 
करते रहने के कारण उसका हृदय पत्थर मरश्य हो जाता है। मनुष्य ऐसा 
था नहीं, अवस्था ने उसकी ऐसी अवस्था बना डाली | देख, पत्थर में भी 
झरने बहते देखे जाते हैं किन्तु ईश्वर के प्रति*प मनुष्य की आज ऐसी अवस्था 
हो रही है कि उसके हृदय में प्रेम का प्रवाह नहीं होता । यदि आज भी व्यक्ति 
होश में आये तथा स्वार्थ का पर्दा चीर पाये तो उसका जीवन ही बदल जाये । 
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वें भाव जी उसके हृदय मैं डेरा जमाये हुए हैं, वे खतः पलायन कर जायें तथा 
प्रेम का प्रवाह उसके जीवन में अनवरत होने लगे । 


-२७३ बिन्दु पर विश्यास | सिन्ह्रु पर अविश्वास । 


ऐ प्राणी । ब्यक्ति का अस्तित्व उस बिन्दु की तरह है जो अभी दिखता है 
किन्तु कुछ क्षण बाद सूख जायेगा । व्यक्ति का सहारा भी ऐसा ही है, व्यक्ति 
का सहारा लेने वाला एक दिन बेसहारा हो जायेगा क्योंकि व्यक्ति भी आज 
दिखता है किन्तु कल नही रहेगा । देख, स्थूल मे दिन-रात रमण करने वाला 
व्यक्ति स्थुल को ही समक्ष देखता है तथा उसी पर विश्वास करता है। स्थुल से 
परे भी कोई ऐसी शक्ति है जो सम्पूण विश्व का संचालन कर रही है--यह न 
तो वह देखना चाहता है ओर न सुनना चाहता है। वह शरीर के साथियों 
को ही अपना मानता हुआ कष्ट पाता रहता है तथा ठेता रहता है | अरे पगले ! 

बिन्दु पर विश्वास करके तू दिन व दिन कमजोर होता चला जायेगा अतः तू 
अपना रास्ता मोड ओर विश्वास की शक्ति के सहारे सिन्धु की खोज कर कि 
तृ प्रत्येक बिन्दु में सिन्धु को देख पाये--तेरी जीवन नोका कभी न डगमगाये । 


२७४ करुणा का रोना | इससे क्या होना ? करुणा कर, करुणालय | 


ऐ प्राणी !' जीवन काल में अनेक उतराव-चढ़ाव आते है। तु इन 
( उतराष-चढ़ाव ) को दुःख-सुख समझता हुआ तथा अधिकांश में दुःखी रहता 
हुआ रोता रहता है, जबकि प्रत्येक परिस्थिति में शान्त रहना अति आवश्यक 
है। छोटी-छोटी बातो मे रोने वाला, रोकर कुछ पायेगा नहीं, समय हो 
व्यथ गँवायेगा क्योंकि उसका रोना सुनने वाला यहाँ कोई नहीं है। देख, तू 
याद सचमझुच दुःखी है तो उसके सामने रा जहाँ तेगे रोने की सुनवाई हो एवं 
जहाँ तेरा रोना हंसने में परिवर्तित हो जाये। ईश्वर करुणालय है अर्थात्‌ 
उर्मके हृदय में कझणा स्थायी रूप से विद्यमान है। वह करुणालय ही करुणा 
कर मकता है तथा तेरे दुःख का निवारण भी कर सकता है। वह करुण पुकार 
सुनकर हृदय को स्वच्छु कर देता है परिणाम टष्टि साफ हो जाती है ओर 
निरथंक रोना बन्द हो जाता है--व्यक्ति देख पाता है कि ईश्वर के सभी कार्य 
आनन्दवद्धन के लिये होते हैं, रोने के लिग्रे नहीं | 


२७७ याद--फरियाद | की या फरियाद के लिये याद्‌ “किया | 
“ याद हृदय का उमड़ता प्यार है जो अकारण ही किसी के लिये, किती भी 
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समय आ सकता हैं और फरियांद £ यह देखने में याद की तरह लगती है किन्तु 
भाव में भिन्‍नता रहती है। फंरियाद में कारण रहता है, इसमें व्यक्ति याद 
करने वाले से बहुत कुछ चाहता है। यह चाह धन, जन वभव ,आदि विभिन्न 
रूपों में पाई जाती है। देख, तू ईश्वर को याद कर, फरियाद के लिये ईश्वर 
को याद न कर क्योंकि ईश्वर तेरी फरियाद सुनकर देने वाला नहीं, वह खतः 
ही तुझे दे रहा है--देना ही उसका काम है। अतः तृ उसे याद कर कि तु 
उसकी देन को देख सके तथा उसकी देन का आनन्द ले सके । 


२५६ अच्छा होता-हृदय न होता । हृदय भी मिला-व्याकुलता 
ज्यों की त्यों 0 

ऐ प्राणी | हृदय रूपी धन प्रत्येक प्राणी को प्राप्त है। देख, हृदय वह 
अनुपम धन है जिसे व्यक्ति याद जान पाये तो निहाल हो जाये। किन्तु इस 
कीमती धन को पाकर भी वह रोता रहता है, छुट्पटाता रहता है क्योंकि उसने 
अभी इस धन की कीमत नहीं जानी। वह इसकी उपेक्षा करके अभी स्थृल 
( ध्रन-जन-वेभव ) के पीछे भाग रहा है। देख, स्थल साधन शरीर को सुख 
पहुँचा सकते हैं किन्तु हृदय में राहत नहीं दे सकते ओर जब तक हृदय में राहत 
नहीं मिलती तब तक जीवन में चेन भी नहीं मिलता । अतः तृ हृदय की कीमत 
कर तथा हमेशा उन्हीं भावों को अपनाकर चल जिनसे दिल में राहत मिते । 
हृदय रूपी कीमती धन को पाकर भी तू यदि विकज्ञ ही बना रहा तो तेरे लिए 
यही अच्छा होता कि तुझे हृदय ही न मिलता क्योंकि इसे पाकर भी तू आज 
हृदयहीन बना हुआ है । 

२०७ पहचाना कब 0 पत्थर में खोजा, मनुष्य में कब खोज़ा। 
मनुष्य में अवगुण-वह है निगुंण | खोज बढ़ी । 

ऐ प्राणी ! यो तो ईश्वर सबत्र विद्यमान है किन्तु पत्थर की अपेक्षा मनुष्य 
मेँ बह सहजता से देखा जा सकता है, किन्तु व्यक्ति ईश्वर को पत्थर ( मृ्तियों ) 
में ही खोजता आया है, मनुष्य में नहीं क्योंकि मनुष्य में वह अनेक अवगुण 
देखता है । जहाँ अवगुण दिखलाई दे वहाँ ( गुणों से रहित ) ईश्वर विराजमान 
है---यह उसकी समझ से परे है अतः वह ईश्वर की खोज अन्यत्र करता रहता 
है। देख, जो सच्चे जिजासु हैं वे ही ईश्वर को देख पाते हैं। उन्हें वे 
आखें मिलती हैं जो स्थल से परे भाव-जगत से जोड़ने वाली हैं । ऐसे जन ही 
“मनुष्य में भागवदीय शक्ति ( सन्‍त ) का दशन कर पाते हैं तथा उनके सामीष्य' 
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से हृदय के मल को धो पाते हैं। धीरे-धीरे जब उनकी आँखें खच्छ हो जाती 
हैं तब वे जन-जन में भी ईश्वर को देख पाते हैं । 


२५८ तुमने खोजा भोग। भगवान कब खोजा। क्षे भोग,. 
तले भोग | 


ऐ प्राणी | तेरी दिन-रात की दोड़ विषय-भोगों की प्राप्ति के लिये है । 
इनके पीछे दौड़ते-दौड़ते जब शरीर थक जाता है तब भी तेरा मन नहीं थकता, 
वह निद्रावस्था में भी दौड़ता रहता है। देख, चाह के अनुसार ही राह मिलती 
है, तेरे चातुर्दिक भी जो विषय-भोगों का साम्राज्य फेला हुआ है, वह तेरी चाह 
ने ही फेलाया है क्योंकि अभी तुझे भोग ही प्रिय है, भग्वान ( प्रिय ) नहीं ! 
जब तक तुझे भोग प्रिय लगेंगे तब तक तुझे भोग की सामग्रियाँ ही मिलेंगी 
जिन्हें भोगता हुआ तथा कष्ट पाता हुआ तू भाग्य को कोसता रहेगा । अरे 
पगले ! तेरा भाग्य बुरा नहीं, अभी तेरी दृष्टि बुरी है इसीलिए तू कष्ट पा रहा 
है। जिस दिन तेरी चाह का रूप बदल जायेगा अर्थात तु ईश्वर की सत्ता 
को जानने का इच्छुक होगा उस दिन से तृ कष्ट नहीं भोगेगा, तेरा जीवन 
प्रभु का भोग बन जायेगा और तृ आनन्द मनायेगा | 


२०५९० भोग कर्म का भोग | भोग ( कष्ट ) को भगवान का भोग 
समझ, भोग बदल जाय | 


ऐ प्राणी ! भोग भोगते समय भले लगते हैं किन्तु तन-मन पर इनका असर 
बहुत बुरा पड़ता है--तन रोगी हो जाता है ओर मन क्षत-विक्षत हो जाता है । 
तन-मन की पीड़ा जब असहनीय हो जाती है तब न्यक्ति कराह उठता है और 
अपनी तकदीर को ही दोषी ठहराने लगता है। देख, तेरी तकदीर खराब 
नहीं, याद झराब होती तो तुझे मनुष्य जन्म ही नसीब नहीं होता। मनुष्य 
जीवन तो श्रेष्ठ जीवन है, अतः तु पृ के कर्मों को भूल जा तथा आज प्रश्ु 
का बन कर जीवन यापन कर कि प्रत्येक परिस्थिति को तू प्रभु का दिया 
प्रसाद समझ पाये परिणाम तेरे जीवन का कष्ट खत्म हो जाये । प्रभु का बनस्े 
से ही व्यक्ति की दृष्टि साफ होती है, वह देख पाता है कि मां के थप्पड़ में 
जैसे बच्चे की भलाई छिपी है बेसे ही ईश्वर के प्रत्येक काय प्राणी मात्र कौ 
भलाई के लिये होते हैं। जो इसे समझ पाते हैं, उनका जीवन प्रभु का प्रसाद 
( भोग ) बन जाता है | 
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२६० तेल कथ स्नेह ९ रुप नहीं, रंग नहीं | कष्ट को कष्ट न माना 
रुपान्तर को ही जीवन जाना | 


ऐ प्राणी | न्यक्ति असीम शक्ति सम्पन्न प्राणी है किन्तु उसकी वह शक्ति 
फलीभूत तभी होती है जब वह सवथा अहंकार शून्य हो जाता है। जब तक 
उसका अपना अस्तित्व कायम रहता है तब तक वह उस मिली हुई शक्ति का 
न स्वयं आनन्द ले पाता है और न अन्य ही उससे लाभान्वित हो पाते हैं । 
देख, तेल पौष्टिक पदाथ है किन्तु उसकी पौष्टिकता रग-रग में शक्ति तभी 
भरती है जबकि तेल का रूप, रंग मिट जाता है और वह आग पर तप कर 
खाद पदार्थों में मिल कर एक हो जाता है। व्यक्ति में भी जब निःस्वाथ 
प्रेम का आगमन होता है और जब उसमें स्व-सुख्बय की कामना नहीं रह जाती 
तब उसके अन्तर में भी आनन्द की तरंगो का प्रवाह होने लगता है और वही 
( प्रवाह ) जन-जन में आनन्दवद्धन करने वाला होता है । 


२६१ फूलों की माला पहनाई। वरमाछ़ा हाथ में ही रही। दिल 
किसी को--माला किसी को | यह उपहास ? कहते उपहार | 


ऐ प्राणी | माला पहनाना वरण करने का प्रतीक है, माला पहनाये किन्तु 
जिसे पहनाये उसे वरण न कर पाये तो यह माला का उपहास है, इसमें न्यक्ति 
माला पहनाने वाले को धोखा नहीं दे रहा है, खुद धोखा खा रहा है। ईश्वर 
के नाम पर व्यक्ति प्रतिदिन यही खेल करता है--वह ईश्वर को माला तो 
फ्हनाता है किन्तु उसका हो नहीं पाता क्योंकि ईश्वर को उसने अभी दिल से 
नहीं चाहा है, दिल उसने उन संगी-साथियों को दे रखा है जिन्हें वह अपना 
मानता आया है। अभी वह इस राज को भी नहीं जान पाता कि वह माला 
के रूप में ईश्वर को जो भेंट चढ़ा रहा है, यह भेंट बिना भाव के उपहास मात्र 
है। देख, ईश्वर को माला पहनाने के पहले तृ यह जान ले कि ईश्वर तेरा 
अपना है--तभी तृ माला पहनाने का अधिकारी बनेगा ओर तभी माला पहनाने 
का आनन्द भी तु पा सकेगा । 


२६२ मलुध्य का शरीर देखा- भगवान न देखा | मनुष्य में शरीर 
देखा--धाणी खुनी, उसे भगवानमय न देखा । 


ऐ प्राणी | सन्त सत्य की प्रत्यक्ष मूर्ति होते हैं किन्तु सन्‍त का साथ 
प्रकर भी दृष्टि के अभाव में व्यक्ति उन्हें पहचान नहीं पाता, साधारण मनुष्य 


[ ६5७ 


की तरह हो देखता है। कुछ थोड़े से लोग जिन्हें उनसे कुछ अच्छा लगेता 
है, वे भी उनके मुख से कुछ सुन लेते हैं, उनकी वाणी द्वारा समय विशेष के 
लिये दिल का बोझ हल्का कर लेते हैं किन्तु वे ( सन्‍त ) किन भावों से -युक्त 
हैं और कौन सी शक्ति उनके भीतर समाहित है--न उसे देख पाते हैं और 
न उसके प्रति झुक ही पाते हैं। यदि वे सन्त के सम्मुख नमस्कार, प्रणाम. 
भी करते हैं तो वह ( नमस्कार ) सम्मुख दिखलाई पड़ते वाले शरीर के लिये 
होता है, जिस भागवदीय शक्ति से बे युक्त हैं उसके लिये नहीं होता | परिणाम 
सन्‍त का साथ पाकर भी व्यक्ति सन्‍त का साथ नहीं पाता, अतः उनसे .बृह 
भाव भी नहीं पा सकता जिसे पाकर वह अभाव-जगत से छुटकारा पा सके, 
एवं उसकी दुनिया भावमयी हो जाये । 


२६३ आग से न खेल | आग में हचन कर। 


ऐ प्राणी ! मनुष्य विचारों का पुतला है, उसके सम्मुख्य हर क्षण अनेक 
घिचार आते-जाते रहते हैं--यदि वह इसे न जान पाये एवं प्रत्येक उठते- 
बेठते विचारों के साथ खेलना शुरू कर दे अर्थात्‌ उन विचारों के अनुसार 
चलने लग जाये तो उसका तन-मन झलम जायेगा क्योंकि प्रत्येक विचार 
अपनाने के नहीं होते | दख, विचार अग्नि है, लापरवाही में अग्नि जलाकर खाक 
कंर सकती है किन्तु तटस्थता में उसी अग्नि द्वारा हवन होता है जो बाहर-भीतर 
के वातावरण को शुद्ध करता है। विचारों पर भी जब तटस्थ रहकर विचार 
किया जाता है तब जीवन ही सँवर जाता है और व्यक्ति देख पाता है कि 
जिन्हें वह विकार ( काम, क्रोध आदि ) कहता आया है, विचार से उनका भी 
रूप बदल जाता है>व्यक्ति की शानन दृष्टि से सृष्टि का रूप ही अनुण्म बन 
जाता है । 


२६४ ०श खाहता है या रस। यश नयथाता, रस भिगाता | 


ऐ प्राणी! मान सम्मान की भूखी वृत्तियाँ जिस क्षेत्र की ओर बढ़ती हैं 
उधर ही रस पीना भूल कर यश पाने के लिये विकन्त हो जाती हैं। देख, 
यश चाहने वाला रस से दूर ही रह जाता है क्योकि रस तल्लीनता में पाया 
जाता है ओर यश की पिपासा हमेशा उसे वहिमुखी बनाये रखती 
है। यश का भूखा प्राणी रस देखना भूल जाता है और यश की प्राप्ति के लिये 
ही वह जन-जने का मेह देखा करता है। उसकी वृत्तियाँ चश्चल बन जाती हैं 
और उसे भन्ते-बुरे का शान नहीं रह जांता । देख, प्रभु प्रेम का रस शॉन्चसं 
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. बुनाने- वाला , है, ” इसे प्राप्त कर -जन्म-जन्मान्तर की भूखी -ृत्तियाँ-रस से 
,सराबोर होकर शान्त हो जाती हैं ओर रस पाकर पेसा कुछ भी नहों अपना 
पातीं जो रस विहीन हो । ऐसे .में व्यक्ति की दुनिया अन्तमखी हो जाती है 
और उसके सभी काय रस के लिये होते हैं तथा रम के साथ होते हैं । 


२६५ देह तक सन्‍्देह | ओर भीतर गेह | 


. _ऐ प्राणी ! तृ शरीर नहीं, तृ शरीर के भीतर विद्यमान वह अद्श्य शक्ति 
है जो शरीर को गतिशील करती है, किन्तु तू इससे अनजान शरीर को ही 
'मैं? समझ ब्रेठा है तथा पग-पग पर सन्देह से घिर गया है। देख, देह को 
करत्तों मान बेठना अंधेरा है ओर अंधेरे में सन्‍्देह होना स्वाभाविक है। अतः 
तृ शान्त होकर अवलोकन कर कि “तू कोन है? ? जब तेरी अन्तर की यात्रा 
शुरू होगी तभी तृ शान्ति पा सकेगा जेसे बाहर भटकता प्राणी घर में आकर 
शान्ति ( विश्राम ) पाता है। विश्वास की शक्ति का जागरण तेरे अन्तर में 
तभी होगा और उसके सहारे ही तृ अन्तर की ओर बढ़ता हुआ स्वयं को जान 
पायैगा । तेरे जीवन में पृण ठहराव भी तभी आयेगा अन्यथा सन्देह से घिरा 
तृ सदा कष्ट पाता रहेगा । 


२६६ नीर बहता | पीर बहती । 


ऐ प्राणी ! दुःख के आँसू हृदय को गन्दा बनाते हैं और प्रेम के आँसू 
हृदय की गन्दगी को साफ करते हैं | प्रेम की जागृति के अभाव में हृदय कष्टों 
का डेरा बन जाता है और अनेक दुःख व्यक्ति को घेर लेते हैं। उनसे कष्ट 
पाते हुए भी व्यक्ति छुटकारा नहीं पा सकता, छुटकारा पाने की चेष्टा में 
रत हुआ वह ओर अधिक उलझता जाता है--उसकी अवस्था दयनीय हो जाती 
है किन्तु यह सब होता है प्रेम के अभाव में । देख, प्रेम यों तो सबके अन्तर 
में है किन्तु अन्य भावों का प्रावल्य रहने के कारण वह जल्दी कहीं दिगबता 
नहीं । प्रेम का प्राकव्य रूप कहीं-कहीं दिखता है। ऐसी प्रेम की मृत्ति के 
दशशन पाकर ही सोया प्रेम जागता है। उनके सम्पक से जब प्रेमाअ॒ आँखों 
की शोभा बन जाते हैं तब हृदय की गन्दगी साफ होने लगती है और जीवन 
से कष्ट विदा हो जाता है-रहता है केवल प्रेम जो प्रतिक्षण जीबन में 
मधुरिमा भरते हुए प्रिय से मिलाकर एक करता है । 


२६७ द्शन या प्रद्शन | 
ऐ प्राणी | दशशन और प्रदर्शन दोनों के काय बाहर से एक जेसे हो सकते 
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हैं किम्तु भीतर के भावों में सवंथा भिन्नता रहती है। दशन से बृक्षियाँ शान्त 
होती हैं और अन्तरघट तृप्त होता जाता है। ऐसे में हृदय की बेकली खत्म 
होने लगती है तथा सुमधुर भावों का आगमन द्ृदय-पटल पर होने लगता है 
और नम्नता, कोमलता, सहृदयता आदि भावों से जीवन सज जाता है। देख, 
प्रदशन हृदय में उग्रता भरने वाला है। दश न में जो भाव स्वाभाविक पाये 
जाते हैं, प्रदर्शन में व्यक्ति उन्हें पाने का स्वाँग भरता है और प्रत्येक काय को 
बलपृंक सम्पादित करने की चेष्टा करता है। इन्द्रियाँ उसे बहिमखी बनाये 
रखती हैं अतः वह सदा प्रशंसा सुनने का अभिलाषी बना रहता है। दशन 
का इ्छुक दशनीय बन जाता है और प्रदशन वाला कोरा का कोरा ही रह 
जाता है--सम्पूर्ण जीवन वह व्यथ ही गँवाता है । 


२६८ अन्न दे। क्‍यों कहता है अन्धे ? फ्या अन्न, मन, तन, धन, 
जन नहीं मिला ? अधिक ही धिक | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर ने तुझे सब तरह से परिपृर्ण बनाया है तथा आज भी 
तेरी सारी जरूरतें पूरी करता रहता है, फिर भी तू रोता रहता है तथा ईश्वर 
के सम्मुख कमी के गीत गाता रहता है। देख, ईश्वर ने तुझे जो कुछ दे रखा 
है तृ यदि उससे खुश नहों है तो ओर अधिक पाकर भी तू खुश नहीं हो सकेगा, 
रोता ही रहेगा । अतः तू ईश्वर से कुछ माँग नहीं, तृ उससे नाता जोड़ तथा 
उसके कार्यों की ओर देख कि तू जान पाये कि “जब जंसी जरूरत होती है, 
वह स्वतः पूरी करता है” परिणाम तृ आनन्द में रह पाये। अन्यथा तृ लोभ से 
घिरे रहने के कारण, जो कुछ तुझे प्राप्त है उसे भी सुख से नहीं अपना सकेगा 
तथा और अधिक की माँग करता हुआ रोता ही रह जायेगा । 


२६० नाभी--न अभी | शरीर--तभी पीर। मन प्रेम में सन | 
बुद्धि अब शुद्धि ९ 

ऐ प्राणी ! प्रत्येक श्वॉस नाभी से आता है तथा शरीर को गतिशील 
करता है किन्तु तू इस रहस्य को अभी तक नहीं जान पाया कि “थे श्वास 
कहाँ से आ रहे हैं तथा इसे परिचालित करने वाला कौन है? । तृ शरीर को 
मम्मुख देख पाता है तथा प्रत्येक काय का कर्त्ता इसे ही जानता हुआ कध्ट 
पाता रहता है--ऐसे में तेरा मन भी इधर-उधर चक्कर काटता रहता हैं। 
देख, मन प्रेम का भूखा है, प्रेम की प्राप्ति के लिये ही यह चारों ओर दौड़ा 
करता है। प्रेम का पिपासु मन यदि प्रेम के प्रतीक ( सन्‍त ) को कहीं पा 
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जाये तथा उनके चरण-कमलों का भंवरा बन रस पान करने में लग जाये तो 
व्यक्ति का जीवन ही बदल जाये, बुद्धि का भ्रम भी तब समीप नहीं रह जाये । 
बुद्धि तब शुद्ध होकर सहयोगी बन जाये तथा व्यक्ति यह जान पाये कि प्रत्येक 
श्वास को देने बाला एक ईश्वर है और सम्पूर्ण विश्व उसी एक सत्ता पर 
टिका हुआ है | 
२७० घड़ी कहती-घड़ी का ख्यात्न है? प्रेम की लड़ी का 
ख्याल्न है | 
ऐ प्राणी | घड़ी टिक-टिक करके प्रति सेकेण्ड आगे बढ़ती रहती है तथा 
प्रत्येक प्राणी को सन्देश देती रहती है कि “जीवन की घड़ी बहुत कीमती है 
ओर यह बीतती चली जा रही है, अतः तू इसके प्रति सदा सतक रह अन्यथा 
समय बीत जायेगा फिर पीछे तू पछतायेगा” | देख, इसी संसार में कुछ ऐसे 
जन भी विद्यमान हैं जिनका जीवन प्रेममय है तथा जिनका प्रत्येक श्वाँस प्रेम 
के माथ है । उनको सतक होना नहीं पड़ता, वे प्रेम से सने हैं अतः समय उनसे 
सजता है। ऐसे जन का साथ ही समय को कीमती बनाता है अन्यथा समय 
बहता रहता है ओर व्यक्ति रोता रहता है। यदि घड़ी ( समय ) का ख्याल 
आता भी है तो व्यक्ति कुछ पूजा-पाठ आदि अपना लेता है किन्तु समय का 
पूरा सदुपयोग नहीं कर पाता जब तक कि प्रेम के जीते-जागते प्रवाह ( सन्‍त ) 
को प्रत्यक्ष नहीं पा जाता । 
२७१ रास लीला ९ लीला आनन्द्मयी--जब लाल पीला न हो | 
नस-नस में रस तभी रास | 


ऐ प्राणी । रास लीला देख कर आँखो को क्षणिक सुख मिल सकता है 
तथा कुछ समय के लिये मनों विनोद भी हो सकता है किन्तु उससे जीवन में 
आनन्द नहीं मिलता । जीवन में आनन्द तभी मिज्नता है जब बात-बात में 
आँखें क्रोध से लाल-पीली नहीं होतीं। देख, क्रोध जब प्रेम में परिणित हो 
जाता है, क्रोध की तरह नस-नस में प्रेम रप्त का प्रवाह शुरू हो जाता है तब 
रास का आनन्द प्रति मुहू् अन्तर में ही मिलने लगता है। अतः तृ यदि 
रास देखने का इच्छुक है तो नस-नस में रस का अभिलाषी बन कि तृ पृर्णतया 
प्रेम रस में डूब जाये--ठेरा हृदय ही रास भूमि बन जाये । 


२७२ मन की कही-मोहित हुआ। हित मन की में नहीं स्व! 
की में। 


ऐ प्राणी | तेरी मनचाही होती रहे--तेरी भलाई इसमें नहीं, तेरी भलाई 
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इसमें है कि किसी भी. तरह. से तृ स्व” का परिचय पा जाये । देख, मलुध्य 
शरीर धारण करके भी .तू यदि 'स्व” का परिचय नहीं पा सका तो तेरी यात्रा 
अधूरी ही रहेगी क्‍योंकि तु यहाँ मममोज की जिन्दगी ब्रिताने नहीं आया, 
स्व” का परिचय पाने के लिये आया है-तेरे आने का एक्रमान्न उद्श्य यही 
है। यहाँ आकर तू काय को भूल गया तथा मन के बहकावे में आकर इधर- 
उधर भटकने लगा । ऐसी अवस्था में यदि कोई दो बातें तेरे मन की कहता 
है तो तु उसी पर रीझ जाता है। अरे पगले । तू मन के इशारे पर न नाच, 
मन को तृ सही दिशा का बोध करा कि वह होश में आये तथा सस्व-बोध! में 
सहायक बन सही मार पर बढ़ता जाये । तेरी सतकता से यह सदा तेरा 
साथ देता रहेगा क्‍योंकि मन आनन्द का अभिलाषी है और आनन्द 'स्व- 
साक्षात्कार! में है | 


२७३ ठग ठगी । ठगी छूटे | 


“किसी को उल्लू बना कर अपना स्वाथ पूरा करना? समय विशेष के लिये 
व्यक्ति को प्रसन्नता दे सकता है किन्तु हृदय में स्थायी प्रसन्नता नहीं भर 
सकता | ऐसे में व्यक्ति का हृदय कलुषित होता चला जाता है और कलुषित 
भाव उसे भीतर ही भीतर कष्ट देते रहते हैं। यही कारण है कि व्यक्ति 
एकान्त के क्षणों में घवड़ा उठता है क्योंकि एकान्त के क्षणों में केवल भीतर के 
भाव ही सम्मुख रहते हैं। ऐ प्राणी! तू यदि ठगना ही चाहता है तो तेरे 
अन्तर में बसे ठगी के भावों को ठग अर्थात्‌ तृ ठगी के भावों पर विचार कर 
कि किसी को ठग कर तू क्‍्यां पा रहा है! तेरी दृष्टि जब अन्तर की ओर 
होगी तब तू देख पायेगा कि ठगी से तू ( बाहर ) स्थुल रूप में अवश्य 
कुछ पा रहा है किन्तु भीतर कुछ खोता चला जा रहा है। जब तू इस 
रहस्य को जान जायेगा तब तेरे भाव बदल जायगे, तेरा अन्तर-घट शुद्ध होता 
जायेगा तथा शुद्ध होकर वह तुझे सदा आनन्द देता रहेगा | 


२७७४ गम न कर | गमन कर | ( लक्ष्य की ओर ) 


' ऐ प्राणी! जीवन काल में ऊंच-नीच, उतराव-चढ़ाव आते ही रहते हैं, 
यदि तु इन्हें प्रधानता दे बठेगा तो इन्हीं में अटक जायेगा तथा हमेशा कष्ठ॑मय 
जीवन व्यतीत करता रहेगा । देख, यात्रा पर चलने वाला यदि रास्तेंःकी 
सुविधा-असुविधा को ही प्रधानता दे बठे तो वह गन्तन्य तक नहीं पहुँच पायेगा 
ओर न ही यात्रा का आनन्द ले पायेगा क्योंकि सतक रह कर लक्ष्य की ओर 
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बढ़ने वाला ही गन्तव्य तक पहुँच पाता है तथा आनन्द मनाता है। अतः तु 
छोटी-छोटी बातों में उलझ कर गम में जीवन की अनमोल घड़ियाँ न खत्म कर, 
तृ जीवन पाने के लक्ष्य को जान तथा तेजी से लक्ष्य की ओर गमन कर । लक्ष्य 
की ओर बढ़ने का रास्ता तृ स्थुल आँखों से देख कर नहीं पा सकेगा, अन्तर 
की चाह ही तुझे वह पथ दिखलायेगी जिस पर बढ़ता हुआ तू म॑जिल तक पहुँच 
पायेगा । 


२७५ सींख सत्य को-सत्य पुरुष प्रस्फुटित हो | अश्वु नहीं--कर्म 
नहीं | प्रेम कम के मम से | 


ऐ. प्राणी! जिसे जिन भावों का दिन-रात ध्यान रहता है, समय पाकर 
वह उन्हीं भावों को सम्मुख देख पाता है। देग्व, ईश्वर ( सत्य पुरुष ) की 
प्राप्ति के लिये केवल कम करना तथा नहीं मिलने पर दुःख मान कर अश्र 
बहाना ही यथेष्ट नहीं क्‍योंकि ईश्वर केवल कर्मों से रीझने वाला नहीं । वह 
हृदय के भा+! से युक्त कर्मों से रीझने वाला है एवं मिलन के लिये तड़पते 
आँसुओं के सींचन से रीझने वाला है। अतः तू सत्य पुरुष को पाने के लिये 
कम को न अपना, उस भाव को अपना जिससे तृ उसे अपना देख पाये तथा 
प्रत्येक श्वास से सत्य को मींच पाये । ऐसे में तु कम के मम से अवगत हो 
पायेगा तथा मम में ही रम जायेगा अर्थात्‌ मम से तेरा प्यार हो जायेगा। 
सत्य पुरुष भी तेरे अन्तर में तभी प्रस्फुटित होगा अन्यथा असत्य से घिरा और 
उसी को सत्य जानता हुआ तू अज्ञानता में ही समय बितायेगा । 


२७६ देखी प्रीति ? खुनी प्रीति ? प्रीति की क्‍या रीति ? 


ऐ प्राणी! प्रेम रीति नहीं जानता क्योंकि प्रेम बुद्धि का विषय नहीं अतः 
प्रेम किया नहीं जाता, हो जाता है। यह किन्हीं कारणों से नहीं होता, 
कारणों से होने वाला प्रेम, प्रम नहीं रहता । देख, तू ने यदि कहीं प्रम को 
देखा होगा तो यह अवश्य अनुभव किया होगा कि प्रेम के काय अटपटे होते 
हैं। प्रेम तरीका नहीं जानता--कब, किस समय, कसा भाव प्रेमी के हृदय 
में उदय हो जायेगा, इसका पता नहीं । प्रम की कथाएँ भी कुछ ऐसी ही 
रहती हैं-उनमें सुना जाता है कि जिनका जीवन प्रममय रहा है वे कभी 
नियम के बन्धन में नहीं बंध सके । बन्धन तोड़ कर तो प्रेम का प्रस्फुटन होता 
है फिर प्रेम बन्धन में केसे बंधे १ अतः तृ भी यदि प्रेममय जीवन जीने के सपने 
देखता है तो प्रेम पगडण्डी पर सोच्च समझ कर कदम बढ़ाना क्योंकि इस पर 
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कदम रखने से रीति नीति छूट जायेगी और तृ अपना आपा खो बेठेगा क्योंकि 
प्रेम ऐसा ही होता है । 


२७७ क्रोध किस पर ९ प्यार जिस पर।| यों बूथा, क्यों व्यथा ९ 


ऐं प्राणी! सब पर क्रोध करना उचित नहीं, क्रोध केवल प्रेमी के लिये 
ही ठीक है। देख, प्रमी प्रिय के क्रोध की कीमत करेगा तथा उन भावों से 
सदा दूर रहने की इच्छा रक्‍खेगा जो प्रिय को नहीं सुहाते, किन्तु अन्य के 
लिये यह बात नहीं । अन्य जन केवल अनुकूल बातें सुनना पसन्द करते हैं, 
मन के प्रतिकूल बातें चाहें वे भले के लिये ही कही गई हों, सुनना पसन्द नहीं 
करते । ऐसे में क्रोध करना बेकार हो जाता है और क्रोध की प्रतिक्रिया स्वयं 
पर आती है अर्थात्‌ मन दुःखित हो जाता है। अतः तृ सब पर क्रोध न कर, 
यदि करे तो केवल उस पर कर जो तेरी भावना की कद्र करता है कि तृ जान 
पाये कि क्रोध भी बुरा नहीं। अन्यथा तू क्रोध का दुरुपयोग करता रहेगा 
तथा क्रोघ को ही दोषी ठहराता रहेगा ! 


२७८ संयोगवश संयोग | शक्रवत यह योग | 


ऐ प्राणी! ईश्वर के नाम पर कुछ-कुछ काय ( पृूजा-पाठ, वत-उपवास, 
भजन-कीत्तन आदि ) सभी प्राणी करते हैं किन्तु भाव की जाणति किसी- 
किसी में ही देखी जाती है। यह जाग्रति उनमें होती है जो संयोगवश सन्त 
का साथ पा जाते हैं तथा उन्हें पहचान कर उनके प्रति समर्पित हो पाते हैं। 
उनके हृदय की समपण की भांवना उन्हें उन भावों से युक्त कर देती है जो सन्त 
के हृदय में प्रंतिष्ठित हैं। ऐसी स्थिति में बड़ी से बड़ी रुकावट ( प्रलोभन ) 
भी उन्हें रोक नहीं पातीं क्योंकि उनके सम्भुख वह भाव है जो अद्वितीय है| वे 
अन्य सभी काय करते हुए भी चक्रवत ईश्वर-मिलन के भावों से घिर जाते हैं 
और तब तक घिरे रहते हैं जब्र तक उससे मिल कर एक नहीं हो जाते । उनके 
जीवन में एक दिन ऐसा आता है कि उनकी अलग स्थिति ही नहीं रह जाती, 
रह जाता है वह एक जो सबका है | 


२७५९, चित्त पेसा तोल-- सुख दुःख सम हा जाये | 


सभी कार्यों का कर्ता एक ईश्वर है। उसके सभी कार प्राणी मात्र की 
भलाई के लिये होते हैं किन्तु उनमें जो मन के अनुकूल होते हैं व्यक्ति उन्हें सुख 
कहता है तथा जो मन के प्रतिकृल होते हैं उन्हें दुःख कहता है। ऐ. प्राणी ! 
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चित की अस्थिरता से तेरी ऐसी स्थिति हो रही है कि तृ किसी भी वस्तु या 
भाव विशेष का पृर्ण आनन्द नहीं ले पाता। अतः चित्त में स्थिरता पाने के 
लिये तृ हृदय में उस छुबि को धारण कर जिसके आगमन मात्र से चित्त की 
अस्थिरता खत्म हो जाये और तृ प्रत्येक कार्यों को ईश्वर प्रदत्त समझता हुआ 
सम भाव से देख पाये अर्थात्‌ सुख-दुःख दोनों तेरे लिये सम हो जायं । जब 
तक उस देने वाले की ओर तृ उन्मुग्ब नहीं होगा तब तक एक मिनट भी चेन 
से नहीं रह सकेगा, भाग्य को कोसता हुआ दुःख-सुख के गीत गाता रहेगा 
तथा रोते-रोते ही तेरी जिन्दगी गुजर जायेगी । 


२८० आ मेरी सूरत देखने वात्ते, मुझे देख | ओ कीत्ति गाने वात्ते, 
गा, पेसा गा कि रत मुझी में । 


ऐ प्राणी! सन्‍त के समीप जाकर भी प्राणी यदि सन्‍त के शरीर को ही 
देखने लगे, उनके भाव को न देख पाये तो सन्‍त का सम्पक पाकर भी वह 
सन्‍त से नहां मिल पायेगा क्योंकि सन्‍्त भाव की मूृत्ति का नाम है। देख, 
तृने यदि सन्‍त का साथ पाया है तो तू उनके समीप बेठ कर वह भाव ग्रहण 
कर जो उन्होंने पाया है। भाव पाकर ही तू सन्त को देख सकेगा अन्यथा 
तृ केवल उनकी लीला ( कार्यों ) के गीत गाता रहेगा । लीला के गीत गाने 
से तेरे हृदय की जलन कभी नहीं मिट पायेगी, तृ सदा अभाव में जलता 
रहेगा। अतः तू भाव के गीत गा कि तेरे हृदय की जलन मिट जाये ओर तू 
भाव में लीन हो पाये । 


२८१ खदा दास, कब उल्लास ? 


ऐ प्राणी । अन्य पर आश्रित रहने वाला कभी प्रसन्न नहीं रह सकता | 
देख, तृ अपनी शक्ति को भूल कर जन-जन पर आश्वित बन गया है ओर जरा- 
जरा सी बात के लिये अन्य का झुख देखा करता है। ऐसे में तु उल्लसित 
नहीं रह सकेगा क्‍योंकि तुझे मिने हुए तेरे संगी-साथी तथा धन-जन कोई भी 
स्थायो रहने वाले नहीं । वे मिट्टी में मिलने वाले हैं अतः उनकी दासता तुझे 
भी एक दिन मिट्टी में मिला देगी । उनका साथ लेकर तृ आज भी प्रमन्न 
नहीं रह सकेगा ओर कल ( भविष्य में ) भी प्रमन्न नहीं हो पायेगा । अतः तू 
यदि जीवन में उल्लास देखना चाहता है तो तृ व्यक्ति बस्तु के आधीन न हो, 
उस अज्ञात शक्ति के आधीन हो जो सदा सवंदा तेरे साथ है। उसका बनकर 
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तृ देख पायेगा कि आज तक तू जिनके आधीन रहा है वे सब उसी के रूप हैं, 
उसके बिना यह भ्रम॑ जाल है जिसमें सभी तुझे अपने से लगते हैं । 


२८२ सदा दास, रहे पास | कर चिल्लास, नहीं घिनाश | 


ऐ प्राणी! जो शक्ति अज्ञात रह कर तुझे गति दे रही है, यदि तू उसे 
जानने की इच्छा रखता है तो तृ अहंकार-शून्य हो जा कि तू उसे ( ईश्वर 
को ) सदा साथ देख पाये एवं सभी कार्यों का कर्त्ता भी तृ उसे ही जान 
पाये । ऐसे में दुःख, चिन्ता आदि भाव तेरे पास नहीं फटक पायेंगे और तृ 
निश्चिन्त रह कर उसकी सृष्टि में मोज मनायेगा क्योंकि तेरे सभी कार्यों का 
कर्ता ईश्वर है। उसकी दुनिया तेरे सम्मुख जितनी फेलती जायेगी उतना ही 
तेरे जीवन का अन्धकार खत्म हो जायेगा और एक दिन ऐसा भी आयेगा 
जब केवल वही सम्मुख रह जायेगा अर्थात्‌ तृ सबथा अहंकार-शृन्य हो 
जायेगा । ऐसी स्थिति को जिस दिन तृ पा जायेगा उस दिन तू कभी नहीं 
मिट पायेगा क्‍योंकि तूने शरीर रहते वह भाव पा लिया है जो अविनाशी है । 


२८३ पत्थर को क्‍या नमरूकार करता है ? मनुष्य को कर अहंकार 
दूर हो ? 
मनुष्य संस्कार वद्ध प्राणी है। वह अनेक संस्कारों को लेकर पंदा हुआ है 
और कुछ नवीन संस्कारों से यहाँ आकर जुड़ता चला जा रहा है। मृत्ति पूजा 
के संस्कार भी उसमें विद्यमान हैं, इसीलिये वह मृत्ति के सम्मुख्ब प्रतिदिन 
नमस्कार करता है किन्तु नमस्कार करके भी वह अहकार शुन्य नहीं हो पाता 
जबकि झुकना अहकार शुन्यता का प्रतीक है। देख, मृत्ति ईश्वर की प्रतीक 
है, ईश्वर नहीं । उसे ईश्वरीय भाव से प्रणाम करके व्यक्ति अपनी भावना के 
अनुसार भाव लेता है किन्तु मृत्ति के सम्मुख बठना उसके हृदय में नवीन 
भावों का सजन नहीं करता । नवीन भावों के सजन के लिये अर्थात्‌ अहंकार 
शून्यता के लिये जीती-जागती मृत्ति ( सन्‍त ) सम्मुख चाहिये, जिसके सम्मुख 
बेठकर भाव बदलने लगें और अन्तर के प्रत्येक भाव प्रत्यक्ष दिखने लगें । ऐसे 
में ही व्यक्ति नमस्कार का पूरा आनन्द ले पाता है, उसका जीवन सज जाता 
है एवं जीवन पाने का वह रस ले पाता है । 


२८४ में लज़ाऊँ तेरे लिये | कब बँधी । जो छूटने का नाम॑ नहीं 
लेती | पत्नी नहीं, पतन-ई है 
ऐ. प्राणी ! पति-पत्नी का सम्बन्ध एक दूसरे के सहारे के लिये होता है-- 
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एक यदि किन्हीं कारणों में उलझ जाये तो दूसरा शात-अज्ञात से उसे सहारा 
देकर उसकी उलझन को सुलझा दे, किन्तु ऐसा होता नहीं । वे परस्पर मोह 
के बन्धन में बंध जाते हैं। परिणाम समस्याएँ सुलझने के बजाय ओर अधिक 
उलझती चली जाती हैं क्‍योंकि मोह अन्धा होता है। इसे अपनाकर व्यक्ति 
सही देखने की क्षमता खो बेठता है। देख, प्राणी जब सत्य भाव के लिये 
अग्रसर होता है तब भी वह इसी बन्धन के कारण सत्य-पथ पर नहीं बढ़ पाता, 
इस बन्धन में ही अन्तर से उलझा रहता है। अन्य बन्धनों से तो वह अलग 
हो भी जाता है किन्तु इससे अलग होने की सामथ्य उसमें नहीं पाई जाती | 
देख, पत्नी का यह रूप पतन की ओर ले जाने वाला है, अतः तृ पति-पत्नी के 
सही रूप को जान कि तृ बन्धन में न बँघ पाये, इस सम्बन्ध को प्रिय की 
सौगात जान मंजिल की ओर बढ़ पाये । 


२८५ प्रेम को लजञ्ञाते--क्या, मज़ा आया ९ 


ऐ प्राणी | प्रेम हदय की विशालता है। प्रेम का सामीष्य पाकर भी यदि 
व्यक्ति हेदय की संकीणता को न छोड़े, अपने पुराने ढरें पर ही चलता रहे 
अर्थात्‌ मैं-मेरे को अपनाकर छोटी-छोटी बातों पर रीझता व खीझता रहे तो 
बह प्रेम विशालता का आनन्द नहीं ले पायेगा । देख, प्रेम रूपी अनुपम धन 
सन्त की कृपा से मिलता है । तू संयोग से यदि प्रेम कहीं पा जाये तो सदा 
उसे महेज कर रखना । प्रिय के चरणो का ध्यान ही इसे सहेजने का तरीका 
है। यदि उन चरणों को छोड़कर तेरा ध्यान इधर-उधर बिबर जायेगा तो 
तृ प्रेधन को पाकर भी निधन ही बना रहेगा । ऐसे में तुझे मिझ्ना हुआ प्रेम 
भी लजायेगा तथा जहाँ बेठकर तूने प्रेम पाया है वह प्रेम का अवतार ( सन्त ) 
भी लजायेगा । सन्त के सामीप्य का आनन्द तब तृ नहीं ले पायेगा, केवल 
उनकी बातें सुन पायेगा किन्तु भाव के बिना आनन्द से वंचित ही रह 
जायेगा | 


२८६ ओ, असीम--बना भीम | 


जो शक्ति इस शरीर को चला रही है वह असीम है। व्यक्ति उस अतीम 
शक्ति का स्व्रामी है किन्तु वह शरीर को सम्मुख देखता है अतः उसे भुलाकर 
शरीर को ही शक्तिशाली बनाने में लगा है । ऐ. प्राणी! असीम को भुलाकर 
व्‌ कभी बली नहीं बन सकेगा । देख, तृ यदि बलि बनना चाहता है तो वृ 
उस शक्ति के सम्मुब्र झुक जा जो तेरे अन्तर में निहित है तथा हृदय से 
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प्राथना कर कि--“ओ असीम | तुझसे एक रहकर भी मैं तुझसे बिछुड़ा हुआ 
हूँ इसीलिये कमजोर हो गया हूँ, तेरा साथ पाकर ही मैं पुनः शक्ति सम्पन्न हो 
सकूँगा। अतः तृ सुझे वह भाव दे कि मैं तुझे पहचान पाऊँ ओर तुझसे युक्त 
होकर शक्ति-सम्पन्न बन जाऊँ--तभी मैं तेरा कहलाने के योग्य बन सकूँगा 
अन्यथा तेरा होकर भी में कमजोर भावों से घिरा रोते-रोते ही जिन्दगी के 
क्षण गुजार दूँगा ।” देख, सच्चे हृदय से की गई तेरी प्राथना अवश्य सुनी 
जायेगी और तृ वह भाव पा सकेगा जिसे पाकर तृ शक्ति-सम्पन्न हो जायेगा । 


२८७ तलवा याटने वाला भी वार करता है किन्तु पहचानता 
कहाँ ? 


ऐ प्राणी! स्वाथ से घिरा हुआ प्राणी जो भी काय करता है वह स्वाथ 
की पृत्ति के लिये करता है। अनेक बार अनेक लोगों को स्वाथ के वशीभूत 
होकर तलवा चाटते देखा जाता है--उनका यह तलवा चाटना प्रेम नहीं, प्रम 
का नाटक है। ऐसे लोग स्वाथ सिद्धि के लिये कुछ भी कर सकते हैं। देर, 
ऐसे लोगों के बहकावे में तु कभी न आना क्योकि उनका साथ तुझे भ्रमित कर 
देगा। साथ उन्हीं का अच्छा होता है जिनके सम्पक से सदृभाव जाग्रत 
हो--जिनसे अभाव बढ़े, वह साथ त्याज्य है। अतः माथ की पहिचान तृ 
अन्तर की तृप्ति से कर, कान में पड़ने वाले मृदु शब्दों से नहीं कि तृ सही साथ 
पा सके तथा उसका प्रतिफल शान्ति, सन्‍तोष आदि पाकर मही राह पर बढ़ 
सके, अन्यथा तू गुमराह हो जायेगा तथा सदा कष्ट पाता रहेगा । 


२८८ क्षुद्र वृति, शुद्ध कब ? 


ऐ प्राणी! जीवन में शुद्धता कार्यों से नहीं आती, शुद्ध भावों से आती 
है। जब तक भाव-विचार शुद्ध नहीं हो जाते, तब तक शरीर को कितना भी 
शुद्ध कर लिया जाये-गंगा में स्नान कर लिया जाये, तीर्थों में भ्रमण कर 
लिया जाये, ब्रत-उपवास कर लिया जाये--तब भी हृदय-परिवतन नहीं हो 
पाता । देख, शुद्ध होने के लिये क्षुद्र नीत त्यागनी पड़ती है। क्षुद्र नीति 
जीवन में संकीणता लाती है ओर जब तक संकीणता है तब तक विशालता के 
दशन दुलभ हो जाते हैं। शुद्धता विशालता है। अतः तृ सचझुच शुद्धता 
चाहता है तो क्षुद्र वृत्ति का घेरा तोड़कर प्रभु की शरण ग्रहण कर । आनन्द 
कन्द प्रभु की दुनिया में बेठने से तेरा हृदय स्वतः शुद्ध होता चला जायेगा 
और तू आनन्दपृर्ण जीवन व्यतीत कर पायेगा । 


श्श्ष ) 


२८५ क्यों चिल्‍लाता, जब चित्त नहीं लाता ? 


ऐ प्राणी! ईश्वर केवल झुख की आवाज सुनने वाला नहीं, उसे हृदय 
का भाव भी चाहिये । देख, हृदय में स्थान दिये बिना ईश्वर का नाम ले- 
लेकर कितनी ही जोर से ईश्वर को पुकारा जाये, तब भी वह आवाज कार्य 
नहीं करेगी--उस आवाज से ईश्वर को सम्मुख नहीं देखा जा सकेगा। अतः 
ईश्वर का नाम लेने के पहले “ईश्वर है या नहीं” तु इसे जान ले। लोगों 
के द्वारा सुनी-सुनाई बातों के आधार पर तू इसे न स्वीकारना अन्यथा ईश्वर 
से तू सदा दूर रह जायेगा। जब ईश्वर को जानने के लिये तेरे अन्तर में 
सच्ची चाह होंगी तब तू उसकी छबि को चित्त पर अंकित देख पायेगा तथा 
उसी में समाहित हुआ आनन्द मनायेगा । अन्यथा तू ईश्वर के नाम पर कुछ 
प्रदशन के काय अपना लेगा किन्तु यथाथ में ईश्वर से दूर ही रह जायेगा । 

२९० कोन रही ? कौन सही ९ 

ऐ प्राणी ! आँखों से दिग्वलाई पड़ने वाली कोई भी चीज ( बस्तु, व्यक्ति, 
घन-जन आदि ) स्थायी नहीं, इन्हे आज तक कोई भी नहीं पकड़ सका है । 
यहाँ सब खाली हाथ आये हैं, ये साधन व्यक्ति को यहीं प्राप्त हुए हैं और यहीं 
रह जाने वाले हैं। रहने वाली ( स्थायी ) वह सत्ता है जिस पर यह सम्पृूण 
विश्व टिका है--साथ वही रहने वाली है। अतः तू जाने वाले के पीछे न 
पड़, सदा साथ रहने वाले को पकड़, तभी तृ आज भी मौज से रह सकेगा तथा 
मोज के साथ ही यहाँ से लौट कर जा सकेगा अन्यथा वस्तु-व्यक्ति के पीछे 
परेशान बना तू पग-पग पर ठोकर खाता रहेगा । ऐसी अवस्था में तृ आज 


भी कष्ट पाता रहेगा तथा कष्ट लिये हुए ही तेरी जीवन-वात्रा पृ८5हों 
जायेगी | 


२९१ अमर को स्मर। अमर नाम, अमर काम । मर यदि नहीं 
जाने कोन अमर ? 

ऐ प्राणी! स्थुल बस्तु-व्यक्ति एक दिन मिट जायेंगे किन्तु इन्हे गति देने 
बाली शक्ति कभी नहीं मिटेगी क्‍योंकि वह शक्ति अमर है । सम्पूर्ण विश्व का 
संचालन उसी शक्ति के द्वारा हो रहा है अतः त्‌ अमर रहने वाली उस मत्ता का 
स्मरण कर | देख, अमर का साथ पाकर तु स्थुल ( मरने वाले व्यक्ति-बस्तु 
आदि ) से ऊपर उठ जायेगा तथा तेरी अहंता व ममता अमर के प्रति समर्पित 
हो जायेगी । अमर का स्मरण यदि तेरे प्राणों में बल गया तो तू अमर हो 
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जायेगा तथा जिन भाव-युक्त कार्यों से तुने अमर को पाया है, तेरे वे काम भी 
अमर हो जायेंगे--लोग उन कार्यों ( भावों ) के द्वारा अमर तक पहुँचना 
चाहेंगे। यदि अमर को भुलाकर तू दिन-रात स्थूल जगत के पीछे भागता 
रहेगा तो दौड़ते-दौड़ते थक जायेगा फिर भी इन्हें स्थायी रूप से नहीं पा सकेगा 
और इनके लिये सदा चिन्तित व परेशान बना हुआ एक दिन मृत्यु-मुख में 
समा जायेगा । अतः तृ विचार कर कि “कोन रहने वाला है तथा कौन 
जाने वाला है? ओर सदा रहने वाले का स्मरण कर कि तू भी याद किया 
जाये । 
२९२ शुण में एंठ ? तो सीधा कब ९ 

मनुष्य ईश्वर की विशिष्ट कृति है, यदि मनुष्य में कुछ विशिष्टता दिखलाई 
देती है तो यह मनुष्य की विशेषता नहीं, उस ईश्वर की है जिसने उसे बनाया 
है। अतः ऐ प्राणी | तृ यदि ईश्वर को ऐसे न भी देख पाता हो तो स्वयं में जो 
कुछ गुण देख पाता है उनमें तो ईश्वर को देख | देख, गुण पाकर तू ऐंठ नहीं, 
तू सरलता धारण कर तथा उस देने वाले के प्रति कृतज्ञ बन जिसने तुझे इतना 
सुन्दर बनाया है अन्यथा ऐंठ तुझे अहंकारी बना देगी। अहंकार विनाशक 
है, अहंकार में फ़ूला हुआ व्यक्ति भीतर ही भीतर खोखला होता जाता है तथा 
एक दिन ऐसा आता है जब उसका विध्वंश हो जाता है ओर उसे प्राप्त सारे 
गुण मटियामेट हो जाते हैं। अतः तृ सरलता धारण कर तथा मिले हुए गुणों 
को सहेजता हुआ ईश्वर के प्रति कृतत्ष बन कि तृ रूप के अनुरूप हो पाये 
अर्थात तुझे देख कर ऐसा आभास मिले कि तू ईश्वर की अनूठी कृति है । 


२९.३ रस्सी नहीं रास, जो मुख में नहीं हृदय में हो । 

ऐ प्राणी! केवल झुख से लिया हुआ ईश्बर का नाम काम बन जाता है 
और जेसे अन्य कार्यों में व्यक्ति बंधा रहता है वेसे ही इस काम से भी बेंध 
जाता है। देख, ईश्वर का नाम काम बढ़ाने वाला नहीं, वह काम का बोझ 
हल्का करने वाला एव हृदय में सरसता भरने वाला है किन्तु तब, जबकि बह 
केवल सुख से नहीं हृदय से लिया गया हो । हृदय से नाम प्यार की जागएति 
के पश्चात आता है और प्यार अपनेपन के आगमन से आता है। अतः व्‌ 
उनके समीप बेठ जो ईश्बर को अपना जानते हैं। उनके समीप बेठकर शाबद 
सु भी उसे अपना देख पाये तथा तेरा हृदय प्रेम रस से सराबोर हो जाये! 
ऐसी स्थिति पाने से सस की ठुके कल्पना नहीं करनी पड़ेगी, तृ प्रति सु 
आनन्द में विचरण करता रहेगा ओर तेरा दृदय रास भूमि बन जायेगा । 
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२९७ गाते-गाते रोने लगा | गोसा लगा रोना धोना भी न रहा | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर का गीत क्षणिक सुख देने वाला नहीं, जीवन में आनन्द 
भरने वाला है किन्तु जिन्होंने ईश्वर के नाम को क्षणिक सुख का साधन बना 
लिया है वे ईश्वर के गीत भी गाते रहते हैं तथा अभाव से घिरे रहने के कारण 
रोते भी रहते हैं। देख, अभी वृने ईश्वर की महिमा नहीं जानी है, केवल दूर 
से ही ईश्वर के गीत गाये हैं। जिस दिन तृ स्वयं को भूल कर गीत 'में डूब 
जायेगा उस दिन से तृ गीतों का आनन्द पायेगा। उस दिन तू देख पायेगा 
कि ईश्वर ने आनन्द के लिये ही सृष्टि का सुजन किया है--वह सम्पूर्ण विश्व 
के कण-कण में व्याप्त है। ईश्वर को भूल जाने के कारण ही तेरे सम्मुख 
अभाव की सृष्टि खड़ी है जिसके कारण तू रोता रहता है अन्यथा इस भाव 
जगत में अभाव का कहीं नाम लेश भी नहीं है--जब तू यह जान पायेगा तो 
तेरी दुनिया आनन्द से भर जायेगी एवं रोना धोना सदा के लिये विदा हो 
हो जायेंग। , 


२०.७५ बड़ी आँखे किस काम की, जब बड़े को न देखा । 


आँख प्रभु-दशन से ही सजती हैं | *जब तक अदृश्य प्रभु की मनोहर मृत्ति 
आँखों में नहीं बस जाती तब तक आँखे पाकर भी व्यक्ति अन्धा रहता है, 
किसी भी दृश्य का सही अवलोकन नहीं कर पाता । प्रभु-दशन आँखों में 
नयी रोशनी दे देता है। जीवन तथा जगत का सही रूप भी व्यक्ति तभी 
देख पाता है अन्यथा बड़ी-बड़ी आँखें शरीर की सुन्दरता बढ़ा सकती हैं किन्तु 
हृदय को उलल्‍लसित नहीं कर सकतीं ओर जब तक हृदय में उल्लास नहीं तब 
तक व्यक्ति केवल शरीर का बोझ ढोता है। ऐसे में ये आँखे भी उसे कोई 
लाभ नहीं पहुँचा पातीं, जो उसे आनन्द वद्धन के लिये मिली थीं। अतः ऐ 
प्राणी! जीवन तथा जगत से आनन्द पाने के लिये तृ उस बड़े को देख जो 
सम्पूर्ण विश्व में आच्छादित है कि तेरी आँखें सफल हों 'तथा तेरा रोम-रोम 
हृषित हो जाये । 


२९६ बड़ी रात किस काम की, जब वह ध्यान में न आया | 


ऐ प्राणी ! जिन भावों के साथ व्यक्ति जीता है, रात्रि में भी वे भाव उसके 
साथ रहते हैं। देख, जो प्रिय ( ईश्वर ) के स्मरण के साथ जीते हैं थे प्रत्येक 
काय का कर्ता ईश्वर को देख पाते हैं अतः आनन्द निमरन हो प्रेम की नींद 
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सोते हैं। ऐसे जन प्रातःकाल प्रसन्‍नवदन उठते हैं तथा प्रत्येक कार्य को 
प्रसन्‍नचित्त से सम्पादित करते हैं। ईश्वर की स्मृति उनके रात-दिन को सजा 
देती है-प्रत्येक रात्रि उन्हें पृण विश्राम देती हुईं उनके तन-मन में स्फूर्ति भर 
देती है। दूसरी ओर जो ईश्वर से विमुख प्राणी हैं वे स्वयं को कर्त्ता जानने 
के कारण "में? से घिर जाते हैं अतः दिन तो किसी प्रकार भाग-दौड़ कर काट 
लेते हैं किन्तु रात्रि का शान्त वातावरण उनके लिये काल के समान दुःखदायी 
होता है। उस शान्‍्त वातावरण में अन्तर के कष्टपूर्ण भाव ( दुःख चिन्ता 
आदि ) उनके सम्मुख छा जाते हैं, परिणाम वे चेन से नहीं सो पाते, केवल 
करवट बदलते रहते हैं। देख, बड़ी रात्रि विश्राम के लिये होती है किन्तु 
इसमें विश्राम उन्हें ही मिलता है जो बड़े को जानते हैं--बड़े को भुलाकर जो 
स्वयं ही बड़प्पन का बोझ दोते हैं, वे न दिन में सुख से रह पाते हैं और न रात 
में चेन से सो सकते हैं। अतः तृ उस बड़े को जान जिसका साया तुझ पर 
फेला हुआ है कि तृ निश्चिन्त हो पाँव फेला कर सुख की नींद सो सके । 


२९७ विश्वास नहीं तो विष धास। 


ऐ प्राणी ! शरीर के लिये केवल श्वास जरूरी नहीं, विश्वास भी जरूरी 
है। श्वॉस शरीर में गति देता है किन्तु विश्वास मन-प्राणों में गति देता है । 
यदि मन-प्राणों में गति न हो तो शरीर पाकर भी प्राणी मृतक के समान रहता 
है। देख, विश्वास के बिना व्यक्ति जहाँ भी रहता है, वह स्थान उसे काटने 
दौड़ता है, जेसे भी लोग उसे मिलते हैं, वे ( लोग ) उसे कष्ट देते रहते हैं 
अर्थात्‌ प्रत्येक परिस्थिति उसे विपरीत सी मात्षम होती है--परिणाम जहर 
सखाये व्यक्ति की तरह उसका दिल तड़पता रहता है। किन्तु यह रहस्य तब 
तक उसके सम्मुख रहस्य ही बना रहता है जब तक कि वह विश्वास नहीं पा 
जाता । विश्वास का जागरण साधारण से प्राणी को अनुपम शक्ति सम्पन्न 
बना देता है कमजोर भाव विश्वासी के समीप नहीं आ पाते, यदि कभी 
भूले-भटके आ भी जाते हैं तो ठहर नहीं पाते क्योंकि उसके प्रत्येक काय 
विश्वास के साथ रहते हैं। ऐसा है यह विश्वास जिसे अपनाकर जिन्दगी ही 
संवर जाती दै । 


२९०८ श्वास निरथक, यदि नहों विश्वास | 


ऐ प्राणी । विश्वास के बिना जीवन पाना बेकार हो जाता है। ऐसा 
जीवन उस मृत्ति की तरह होता है जो देखने में सजी-धजी अति सुन्दर लगवी 
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है किन्तु बेजान रहती है--कीमती श्बाँस ऐसे में निरथंक हो जाते हैं। देख, 
तुझे मिले हुए ये श्वास गिनती के हैं, ये देखते-रेखते ही ग्बत्म हो जायेंगे अतः 
तु विश्वास पा ले कि श्वाँसों का सदुपयोग कर पाये, तेरा एक श्वास भी बेकार 
न जाये | विश्वास पाकर तु उम धन का धनी बन जायेगा जिसे पाने के लिये 
तू जन्म-जन्मान्तरों से तरस रहा है--ऐसे में शान्ति व तृप्ति तेरी सहचरी होगी 
और प्रत्येक श्वास तृ विश्वास के साथ जी सकेगा। अन्यथा ये श्वास चलते 
रहेंगे किन्तु तु विश्वास के अभाव में इनसे लाभ नहीं उठा सकेगा और अधूरी 
आकांक्षा लिये हुए एक दिन संसार से कूच कर जायेगा । 


२९५० विश्व निरथक, यदि नहीं विश्वास | 


ऐ प्राणी |! यह संसार एक रमणीय बगीचा है, इस बगीजक्ष में सभी प्राणी 
मौज के लिये भआते हैं किन्तु बगीचे का आनन्द वे ही ले पाते हैं जो प्रसन्नवदन 
हो बगीचे में घमते हैं | देख, बगीचे में आकर भी तू हर समय रो रहा है एवं 
बगीचे के आनन्द की ओर नहीं देग्व पा ग्हा है क्योकि तू प्रसन्न नहीं । प्रसन्नता 
विश्वासी के समीप रहती है। विश्वास के अभाव में क्षणिक प्रसन्नता मिल 
सकती है, स्थायी नहीं । अतः स्थायी प्रसन्नता पाने के लिये तृ विश्वास ग्रहण 
कर कि तृ प्रत्येक परिस्थिति में प्रसन्‍न रह पाये, तेरा विश्व हरी-भरी बगिया 
बन जाये । अन्यथा तृ हमेशा अभाव में पलता रहेगा तथा तुझे चारो ओर 
अभाव ही अभाव नजर आयेगा क्योंकि जेसी दृष्टि रहती है सृष्टि भी वेसी ही 
रहती है । 


३०० भक्त आये, बख्त न आया। प्रिय को न लुभाया, फिर क्‍यों 
आया, क्या पाया ? 


ऐ प्राणी ! भक्त की दुनिया हरी-भरी रहती है। देख, तृ यदि ऐसे भक्त 
का साथ कहीं पा जाये, जिनकी दुनिया हरी-भरी है तो तृ उनसे पूरा लाभ 
उठाना । यदि सोभाग्य से मिला हुआ ऐसा शुभ अवसर तेरे हाथ से निकल 
जायेगा तो तेरे जीवन में हरियाली पाने का अवसर फिर नहीं आयेगा | देख, 
ये धन-जन साधन हैं, ये शरीर को केवल सुख-सुविधा दे सकते हैं, जीवन में 
हरियाली नहीं भर सकते | जीवन में हरियाली भक्तों के साथ से ही आ सकती 
है क्योंकि वे हरे-भरे हैं तथा उनकी दुनिया हरि के साथ है। अतः उनके साथ 
से तु भी हरि का परिचय पा ले तथा हरि से प्रेम बढ़ा ले कि तेरा जीवन सज 
जाये । अन्यथा हरि के अभाव में तुझे हरियाली के दशन दुलभ होंगे, तक्े 
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चारों तरफ काँटे ही काटे नजर आयेंगे ओर उन्हीं में उलक्ना हुआ व्‌ रोता- 
गाता ही रह जायेगा | 


३०१ खोल द्रघाजा, दर-द्र न भटक | 


ऐ प्राणी! तृ अनन्त शक्ति का स्वामी है, वह शक्ति सदा तेरे साथ है 
किन्तु तृ अपनी उस अनन्त शक्ति को भूल बेठा तथा अपने शरीर की ओर 
ही देखने लगा । खुद को भुलाने के कारण तृ कमजोर हो गया है तथा दर-दर 
भटक रहा है। तुझे कभी किसी का सहारा लेना पड़ता है, कभी किसी का 
सहारा लेना पड़ता है किन्तु अनेकों का सहारा लेने के पश्चात भी तु असहाय 
बना हुआ है। देख, तृ सहारे के लिये दर-दर न भटक, त्‌ृ अपने रूप को 
पहचान कि तेरे अन्तर के बन्द दरवाजे खुलने लग जायें और तृ अपनी शक्ति 
को सम्मुख देख पाये। जब तक तृ बाहर की ओर देखता रहेगा तब तक 
अनन्त धन का स्वामी होते हुए भी जन-जन का मोहताज बना रहेगा। अतः 
तृ वह साथ ग्रहण कर जिससे तृ अन्तर की ओर देख सके, तेरे अन्तर घट का 
दरवाजा खुल जाये और तृ अपने सच्चे साथी को देख पाये जो सदा तेरे साथ 
है तथा जिसके साथ से ही तू शक्ति-सम्पन्न है । 


३०२ अब तक भोग के लिये मतवाला था। मत घाला कब था। 
भगवान के लिये मतवाला कब था ? 


ऐ प्राणी! भोग की लालमा बस्तु-व्यक्ति, धन-जन आदि में लपटाती 
है। ये धन-जन शरीर के लिये आवश्यक अवश्य हैं किन्तु प्रधान नहीं । देख, 
इन्हें प्रधान मानने से ये माधन ही तुझे भोगने लगेंगे और तृ भीतर ही भीतर 
मिटता चला जायेगा । अतः स्वयं को सुरक्षित पाने के लिये तु ईश्वर की सत्ता 
को स्वीकार कर तथा ईश्वर को पाने के लिये व्यग्न बन | जब तेरा मत ईश्वर 
को पाना होगा तो ईश्वरीय भाव तेरे समक्ष आते चले जायेंगे और 
अनेक सद्भावों को तू सम्मुख देख पायेगा क्योंकि अब तेरा मत ईश्वर को 
पाना हो गया है। ईश्वरीय भावों को समक्ष पाकर ही तृ ईश्वर के लिये 
मतवाला बन सकेगा और सदा-सदा प्रभु-प्रेम-रस का आस्वादन कर सकेगा ॥| 


३०३ कोन सुने, ज़ब मन न माने | 


ऐ प्राणी | ईश्वर की चर्चा केवल कानों से ही शुनने की नहीं, इसके 
लिये मन का सहयोग भी परम आवश्यक है । जब तक मन नहीं मानता द्रव 


श्र्ड | 


तंक इन्द्रियों में शिथिलता रहती है परिणाम शरीर द्वारा लाख चेष्टा करने 
पर भी सफलता नहों मिलती । देख, प्रथम तु मन को मना अर्थात्‌ मन का 
सहयोग प्राप्त कर ! तृ मन से बातचीत कर कि--तुझे क्या चाहिये? मन रस 
का भूखा है इसीलिये इधर-उधर दौड़ता है किन्तु ( रस ) पाता नहीं अतः 
चक्कर काटता रहता है। तू यदि मन को प्रभु प्रेम रस पिला सका तो वह 
तेरे इशारे पर नाचने लगेगा और ऐसे में ही ईश्वर चर्चा तेरे लिये लाभदायक 
बनेगी अन्यथा तू ईश्वर के लिये बहुध्त कुछ करके भी ईश्वर से दूर ही रह 
जायेगा । 


३०४ पुकार, कब बेकार ? पुकार स्वीकार, दूर हो विकार | 


ऐ प्राणी | हृदय में कष्टों का डेरा तब तक ही रहता है जब तक व्यक्ति 
इंश्वर को याद नहीं करता । ईश्वर की स्प्रति के साथ जीने वाला हमेशा 
निश्चिन्त रहता है। देख, तू यदि कष्टपृर्ण जीवन व्यतीत कर रहा है तो 
अवश्य ही तुने ईश्वर को भुलाया होगा अन्यथा आनन्दपृण संसार में कष्ट 
का क्‍या काम है। अतः यदि तू उन कष्टों से निष्कृति चाहता है तो तू ईश्वर 
को पुकार, बार-बार पुकार, हरदम पुकार और इतना पुकार कि तेरी पुकार 
सुनी जाये । तेरी प्रकार बेकार जाने वाली नहीं । जब वृ सच्चे हृदय से ईश्वर 
को पुकारेगा तो तेरी पुकार अवश्य सुनी जायेगी तथा जिन विकारो से घिरा 
हुआ तू कष्ट पा रहा है उनसे भी छुटकारा पा जायेगा और तेरा हृदय स्वच्छ, 
सरल व निमल हो जायेगा । 


३०५ शब्द नखाता। फिर भी शब्द निरथंक शब्द | क्‍या हाथ 
आया १ 


ऐ प्राणी ! शब्दों में बहुत बड़ी ताकत होती है, ये सम्पूण विश्व को 
नचाने की क्षमता रखते हैं। जब शब्द निःस्वा्थ भाव से प्रेरित होकर सबकी 
भलाई के लिये होते हैं तो अत्यन्त बलशाली बन जाते हैं--ऐसे शब्द अद्भुत 
काय कर दिखाते हैं ओर जब ये ( शब्द ) प्रेम रस से सने तथा भाव रस में 
पगे होते हैं तब सबमें प्रेम का संचार करते हुए सबको अपना बना लेते हैं, 
सवंत्र प्रेम की गंगा बहा देते हैं। देख, शब्द में इतना जादू होता है फिर भी 
तृ शब्द का निरथंक प्रयोग करता रहता है, ऐसे में तुझे मिला हुआ शब्द 
रूपी कीमती धन तेरे कोई काम का नहीं रहेगा, तृ अनुपम धन का धनी होकर 
भी निधन ही रह जायेगा । अतः तू शब्दों की शक्ति को पहिचान तथा शब्दों 
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का निरथंक प्रयोग न कर अन्यथा तू खाली हाथ आया है और खाली हाथ ही 
लौट जायेगा । यदि तृ शब्दों के जादू को जान सका तो तृ जो कुछ पायेगा 
वह अवणनीय होगा । वह तुझे आज भी आनन्द देता रहेगा और कल भी 
सदा तेरे साथ बना रहेगा । 


३०६ मर या रम | मर बाबा के लिये जो अमर कर दे रम राम में 
जो बन वास न करना पड़े | इसे तन कह, बन कह, मन कह | 


ऐ प्राणी! इस दरश्य जगत की सभी वस्तुएँ मिटने वाली हैं, ये तेरे 
देखते-3ेखते ही एक दिन खत्म हो जायेगी अतः तू मिटने वाली वस्तुओं के 
पीछे न मर, तृ उस भाव को ग्रहण कर जो अमर है। देख, वे भाव सन्त के 
द्वार की शोभा हैं, तृ यदि उन भावषों को पाना चाहता है तो सन्त के लिये 
मर। सन्त के सम्मुख जब तू पृणतया झुक जायेगा तो तृ उन भावों को पा 
सकेगा जो सन्त के द्वार पर सुशोभित हैं । ऐसे में तेरी दुनिया स्थल से ऊपर 
उठ जायेगी और तू भीतर ही भीतर आनन्द में मग्न रह सकेगा | तेरा अन्तर 
घट जब रस से पृणतया परिपूर्ण हो जायेगा तब तुझे ईश्वर को पाने के लिये 

अन्यत्र जाने की कल्पना नहीं करनी पड़ेगी, तृ जहाँ भी रहेगा ईश्वर का बन 
कर रहेगा--तेरा तन ईश्वर की सेवा में लग जायेगा, हृदय निजन वन बन 
जायेगा तथा उसमें प्रिय की मूत्ति विराजमान होगी और मन भ्रमर बनकर 
प्रभु के चरणारविन्द का रस पान करता रहेगा। ऐसा तन ही तन कहलाने 
के योग्य है, ऐसा बनकर ही संसार प्रांगण में आने का आनन्द मिलता है तथा 
ऐसा मन हीं मनमोहन से मिलाने वाला होता है । 


३०७ ध्यान में खाया तो ध्यान मे खाज | 


ऐ प्राणी! ईश्वर कार्यों से मिलने वाला नहीं, ध्यान से मिलने वाला है 
और ध्यान लगाने से नहीं लगता, ध्यान स्वाभाविक क्रिया है। जिन बस्तु- 
व्यक्ति-भाव आदि के लिये हृदय में आकपंण रहता है उनका ध्यान स्वतः 
रहता है। अतः तृ इस बात पर ध्यान दे कि “त्तेरा ध्यान कहाँ है? । जब 
तक ध्यान अन्यत्र रहेगा तब तक तू ईश्वर के नाम पर ध्यान की क्रिया ही 
करता रहेगा किन्तु ईश्वर का तुझे ध्यान भी नहीं रहेगा । देख, तु यदि ध्यान 
की स्वाभाविक क्रिया चाहता है तो तू ईश्वर से प्रम बढ़ा अतः प्रेमियों के समीप 
बेठ कि तुझे ध्यान लगाना न पड़े, ध्यान की स्वाभाविक क्रिया तेरे अन्तर में 
ग्रारम्भ हो जाये, हाथ से अन्य कार्य करते रहने पर भी तेरा ध्यान बना रहे | 
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ध्यान के बिखरने से इंश्वर तुझसे दूर हो गया था और केन्द्रित होने से तृ उसे 
पुनः पास देख पायेगा । अन्य ध्यान रहने से तने उसे खोया था और जब 
अन्य ध्यान नहीं रह जायेंगे, ईश्वर ही तेरा अपना होगा तब तेरा ध्यान 
स्वाभाविक होगा जिसमें तू ईश्वर को देख पायेगा । 


३०८ गीत गा, रोना बन्द हो। रोने के गीत नगा। गा ऐसा 
गीत गा और मीत में समा। 


ऐ प्राणी ! अभाव के गीत अभाव बढ़ाते हैं, मिठाते नहीं--अभाव मिटाने 
के लिये भाव ( प्रसन्नता ) के गीत चाहिये । देख, यदि तू रोने के गीत ही 
गाता रहेगा तो रोने से कभी छुटकारा नहीं पा सकेगा । अतः तृ अभाव को 
देखने की आदत छोड़ दे और यदि तुझे कहीं कुछ भी भाव के कण मिलें तो व्‌ 
उसी के गीत गा। प्रसन्नता के गीतों से तेरी प्रसन्नता बढ़ती जायेगी तथा 
तेरा रोने की ओर ध्यान भी नहीं जायेगा । प्रसन्नता के गीत तुझे हमेशा 
प्रसन्न रहने के लिये प्रेरित करते रहेंगे परिणाम तू प्रिय को कभी नहीं भुला 
पायेगा क्‍योंकि स्थायी प्रसन्नता प्रिय के चरणों में मिलती है! उन प्रसन्नता 
के गीतों में जब तृ खो जायेगा तो तेरी दुनिया बदल जायेगी--तू सदा स्वयं 
को प्रिय की दुनिया ( गोद ) में ही पायेगा, प्रिव तेरे मन-प्राणों का मीत बन 
जाय॑ंगा | 


३०९, कामरस लोगे या राम रस ? काम रस काम न आयेगा ओर 
राम रस ? आराम देगा। 


ऐ प्राणी। हृदय में रमण करने वाले राम को जाने बिना, काम बोझ 
बन जाता है और केवल शरीर के ही इद-गिद चक्कर कटवाता है। ऐसे 
काम से क्षणिक तृप्ति मिल सकती है किन्तु दूसरे ही क्षण भूख अत्यधिक बढ़ 
जाती है, बहुत कुछ पाकर भी प्राणी भूखा ही बना रहता है। अतः तृ प्रथम 
रामरस का पान कर कि तेरी भाग-दोड़ खत्म हो जाग, तृ हमेशा ईश्वर को 
सम्मुब देखता हुआ जो काय भी करे उसमें आराम पाये । तृ देख पाये 
कि--सम्पृर्ण कार्यों का कर्त्ता ईश्वर है तथा प्रत्येक मिली हुई वस्तु ईश्वर का 
प्रसाद है। यदि तू रामरस को प्राप्त नहीं कर पायेगा तो तू हमेशा भूखा ही 
बना रहेगा तथा इस भूख की पृत्ति में लगा हुआ तेरा तन-मन-धन सब जजर 
हो जायेगा, फिर भी तृ आराम नहीं पा सकेगा । 


[ १२७ 


३१० फाटक तक फटकने न पायेगा यदि यों ही गला बाजी करता 
रहा | 
ऐ प्राणी! गले की आवाज ईश्वर तक नहीं पहुँचती क्योंकि ईश्वर व्यक्ति 
नहीं, ईश्वर वह शक्ति है जो सम्पूर्ण विश्व के कण-कण में समायी हुई है तथा 
सबको गति दे रही है। देख, ईश्वर अन्तर में उठते-बेठते भावों को देखने 
वाला है-तेरे अन्तर के कोई भी भाव उससे छुपे नहीं । यदि तेरे दिल के 
भाव दूसरे होंगे तथा सुख के शब्द दूसरे होगे तो वे ( सुख के शब्द ) ईश्वर 
को कभी नहीं रिहा सकंगे। ऐसे शब्दों से तृ गला बाजी करता हुआ व्यक्ति 
को रिझा सकता है, व्यक्ति की प्रशंसा पा सकता है किन्तु ईश्वर के दरवाजे 
तक भी नहीं पहुँच सकता और जब तक तू ईश्वर से विमुख बना हुआ है तब 
तक शान्ति नहीं पा सकता । देख, ईश्वर तुझे हर पल देगख रहा है किन्तु तु 
उसकी दुनिया में बेठा हुआ भी उसे नहीं देख पा रहा है। अतः ईश्वरीय 
सत्ता का आनन्द पाने के लिये तू तेरी दुनिया में ईश्वर को स्थान दे कि ईश्वर 
तेरा अपना बन जाये और ईश्वर के लिये प्यार भरे शब्द तेरे झुख से मुखरित 
हो उठ । 
३११ अर्जन सरल था, शान का अधिकारी हुआ। ओर राधा? 
राधा तो वह आधा अंग था कृष्ण का, जिसके अभाष में कृष्ण 
आकषण न कर पाते । 


ऐ प्राणी ! जानकारी-का ही दूसरा नाम ज्ञान है और सरल ही इसे पाने 
का अधिकारी होता है। जहाँ सरलता नहीं पाई जाती वहाँ ज्ञान पाने की 
अनेक चेष्टाएँ करके भी ( ज्ञान ) पाना कठिन रहता है। देख, अजुन का 
हृदय सरल था तथा उसके अन्तर में सत्य को जानने की अभिलाषा थी तभी 
भगवान श्री कृष्ण की वाणी द्वारा उसने ईश्वर तथा जगत के सही रूप का 
दर्शन पाया! और राधा ? राधा तो कुछ और ही थी। वह कुछ जानना 
नहीं चाहती थी, प्रिय में समाना चाहती थी, एक होना चाहती थी | देग्ब, 
जहाँ ईश्वर से एक होने की अभिलाषा प्रतिष्ठित रहती है वहाँ देग्बमे में दो 
( भक्त और भगवान ) रहते हैं, यथाथ में वे एक रहते हैं। उनमें से एक को 
बाद करके एक को एरा देखा नहीं जा सकता अर्थात्‌ वे दो मिलकर ही एक 
होते हैं। राधा प्रेम की धारा का नाम है तो उसे अपनी ओर ग्वींचनमे वाले 
आकपण का नाम कृष्ण है। प्रेम का बहाव राधा है तो मिलन का स्थान कृष्ण 
है। देखने में वे दो हैं, यो एक हैं--एक ही दो, दो ही एक । 


श्र्८ ] 


३१० लोग कहते हैं राधा कल्पना थी। भई कल्पना ही तो राधा 
की तरह प्रिय है| 


ऐ प्राणी ! जिन्हें कल्पना करते रहना ही प्रिय है उनके लिये कल्पना ही 
राधा की तरह प्रिय बनी रहती है--ऐसे लोगों का प्रत्येक काय कल्पना से ही 
सम्पादित होता है। देख, दिन-रात स्थुल में विचरण करने वाले लोग प्रेम 
की गहनता को नहीं जान सकते । स्थुल से अलग “भाव” की भी कोई दुनिया 
होती है--यह उनकी समझ से परे की बात है। ऐसे लोगों के सम्मुख यदि 
राधा के प्यार का वणन आता भी है तो वह प्रेम उनके लिये अविश्वसनीय 
होता है। वे कह बेठते हैं कि राधा का प्यार केवल मनगढ़न्त कल्पना है, 
यथाथ जगत में ऐसा प्यार नहीं पाया जा सकता । किन्तु ऐसा कहने वाले 
भूल करते हैं क्योंकि जब तक उस स्थिति में डूबा न जाये तब तक उसके विषय 
में कुछ कहना गलत है। अभी वे प्रेम पथ पर बढ़े नहीं, जिस दिन वे प्रेम 
पथ को पर ज्ञायेंगे उस दिन उनकी दुनिया दूसरी होगी और वे राधा के प्यार 
को जान पायंगे। वे देख पायेंगे कि अनवरत बहते प्रेम के उस प्रवाह 
का नाम राधा है जिसे हर पल का आकपण ( कृष्ण ) अपनी ओर खींचता 
रहता है। दुनिया की बड़ी से बड़ी ताकत भी उस प्रवाह को रोकने का 
सामथ्य नहीं रग्बती ! 


३१३ कृष्ण की कल्पना, राधा बन कर करो | कल्पना साकार हो। 
अपनी कल्पना निराकार हो | 


ऐ प्राणी ! कृष्ण में ऐसा कोन सा जादू था कि राधा उस पर समर्पित हो 
गई, राधा का अलग अस्तित्व ही नहीं रह गया--इस कल्पना को तू राधा का 
प्रेम अपनाकर अर्थात्‌ राधा बनकर जान सकेगा । जब प्रेम का प्रवाह तेरे हृदय 
में हिलोरे मारने लगेगा, अपना कहने को तेरे पास कुछ भी नहीं रह जायेगा 
तब “कृष्ण क्‍या है” इसे तृ जान पायेगा । तृ देख पायेगा कि कृष्ण है तो 
प्रेम का प्रवाह भी है अन्यथा प्रेम का नाम भी नहीं। ऐसे में तेरी अन्य 
कल्पनायें घरी की धरी रह जायेंगी, उनका कोई अलग अस्तित्व नहीं रह 
जायेगा, रह जायेगा केवल कृष्ण--वही तेरे हर पल-क्षण पर छा जायेगा । 


३१४ आज चशलन सुनता है, कत्त बख न सकेगा। सावधान | 


ऐ प्राणी ! तू यदि प्रेम पग्डण्डी पर कदम बढ़ाना नहीं चाहता तो न तो 
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तृ प्रेम की कथा सुन और न प्रेमियों के समीप बेठ क्योंकि प्रेम को बातें व प्रेम 
के संग-साथ से कब प्रेम तुझ पर आच्छादित हो जायेगा--इसे तृ जान भी नहीं 
पायेगा और जब होश में आयेगा तब तक बहुत देर हो चुकी होगी, तब तेरे 
पास बचने का कोई चारा नहीं रह जायेगा । अतः तु प्रारम्भ से ही सावधान 
रह अर्थात्‌ ईश्वर के नाम पर भजन-पृजन करता रह किन्तु प्रेमियों का साथ 
कभी भूल कर भी न कर | देख, प्रेमी के काय अठपटे रहते हैं--प्रेमी की 
अपनी दुनिया नहीं रहती, प्रिय की दुनिया ही उसकी दुनिया रहती है। उनकी 
बातें बुद्धि के दायरे के बाहर रहती हैं किन्तु अत्यधिक हृदय स्पर्शी होती हैं। 
हृदय स्पशी भाव दूर से ही अपनी ओर खींचते हैं ओर करीब जाकर तो उनसे 
बचना ही कठिन हो जाता है। ऐसे भावों से बचने के लिये हुझे बुद्धि हमेशा 
सावधान करती रहेगी फिर भी तू बच नहों पायेगा क्‍योंकि प्रेम ऐसा ही 
होता है ! 


३१५ प्यार, कोई खेल्त नहीं, यय्यपि खेल के लिये प्यार करता है। 


ऐ प्राणी ! प्यार खेल नहीं, प्यार दो दृदयों का मेल है--उन दो हृदयों 
का, जो कहने को दो रहते हैं, यथाथ में एक रहते हैं। देख, ऐसे प्यार को 
तृ खेल न बना । यदि तु प्यार के नाम पर स्थुल से खेलता रहेगा तो प्यार 
का कुछ नहीं बिगड़ेगा, तृ कोरा का कोरा रह जायेगा । ऐसा खेल तुझे प्यार 
के नजदीक भी नहीं जाने देगा। प्यार देना जानता है, पाना नहीं--जहाँ 
पाने की चाहना बनी रहती है, वहाँ प्यार नहीं, स्वार्थ है। अतः तृ यदि प्यार 
पाने का सच्चा अभिलाषी है तो अहंता, ममता, स्वाथपरता आदि का परित्याग 
करके समपण के साज सजा कि तेरा प्यार खेल न रह जाये, तेरा हृदय प्यार 
से सज जाय | 


३१६ यह कैसा ध्यान है जो लगाना पड़ता है। ध्यान कंसा होता 
है यह मां से पूछो, बच्चे से पूछो | ध्यान सहज है। 


ऐ प्राणी । ध्यान स्वाभाविक क्रिया है। देख, बच्चा पेदा होने के साथ- 
साथ मां का ध्यान बच्चे में लग जाता है, वह घर के दस अन्य काय कंरती 
हुई भी बच्चे से जुड़ी रहती है, उसे खूब झयाल रहता है कि--बच्चा नीचे न 
उतर जाये, आग के समीप न चला जाये आदि | ऐसी ही बच्चे की अबस्था 
रहती है। वह खेलते कूदते रहने पर भी बार-बार मां को खोजता रहता है, 
मां नहीं मिलने पर रोता रहता है, मां के बिना उसे खेल भी नहीं सुहात[-- 
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श्यान इसी का नाम है। जो ध्यान लगाना पड़ता है फिर भी लगता नहीं 
बह ध्यान नहीं केवल ध्यान की क्रिया है। ऐसे ध्यान से यदि कोई ईश्वर को 
पाना चाहे तो यह कभी सम्भव नहीं क्‍योंकि व्यक्ति का प्यार ही स्वाभाविक 
ध्यान के बिना नहीं मिलता फिर ईश्वर तो वह अदृश्य शक्ति है जो स्थृल से 
सम्बन्धित ही नहीं--फिर उसे कृत्रिम ध्यान से केसे पाया जा सकता है। अतः 
ईश्वर की प्राप्ति के लिये तृ ध्यान की स्वाभाविक क्रिया अपना कि तृ ध्यान 
का आनन्द पाये और ईश्वर तेरा अपना बन जाये । 


३१७ बसाना या बसना--पूछ दिल से | 


ईश्वर को भुलाने से अनेकों को अपनी दुनिया में बसाने पर भी अन्तर 
की दुनिया बसती नहीं, खाली ही रह जाती है। यही कारण दै कि खाली 
क्षणों में व्यक्ति घबड़ा उठता है और खालीपन से छुटकारा पाने के लिये उसे 
किसी-किसी का सहारा दूंढ़ना पड़ता है। यदि व्यक्ति ईश्वर को भूलता नहीं 
तो उसकी दुनिया बस जाती क्योंकि वह ईश्वर की दुनिया का वासी है--उस 
इेश्वर की दुनिया का जो एक क्षण के लिये भी साथ छोड़ने वाला नहीं । ऐ. 
प्राणी | तु अब अपने दिल से पृछ कि तुझे अनेकों को अपनी दुनिया में बसाना 
है या एक ईश्वर की दुनिया में तुझे बसना है! यदि तुझे अनेक चाहिए तो तु 
सदा अतृप्त बना रहेगा और यदि एक ( ईश्वर ) चाहिये तो तु उस धन का 
धनी बन जायेगा जो धन कभी खत्म होने वाला नहीं और उसी अबस्था में 
अनेक भी तेरे आनन्दवद्ध न का कारण बन सकेंगे । 


३१८ हवा कहती है--है | फिर क्‍यों तचाह ? 


ऐ प्राणी ! प्रतिक्षण बहती हवा तुझे सन्देश दे रही है कि “कोई है”-- 
वही अज्ञात रह कर सदा तेरी देखभाल कर रहा है। देख, प्राणदायिनी हवा 
यदि साथ नहीं रहती तो तेरे प्राण भी नहीं रहते, फिर भी तृ उस अज्ञात साथी 
को नहीं पहचान रहा है तथा उसे धुलाकर चिन्तित व परेशान बना हुआ है। 
तुझे छोटी-छोटी बातें चिन्तित बनाये रखती हैं और तृ उसी की पृृत्ति में 
संलग्न परेशान बना रहता है। यदि हवा खाकर तू यह जान पाता कि “जो 
तेरी रक्षा कर रहा है, सबकी रक्षा भी वही कर रहा है” तो तू कर्त्तापन के 
बोझ से अलग हो जाता-तेरे विचारों का नि<र्थक कष्ट भी तब तेरे समीप 
नहीं रह पाता, तृ सदा ईश्वर को कर्त्ता जान आनन्द मनाता तथा आनन्द 
के साथ ही एक दिन आनन्द में समा जाता । 


[ श्श१ 


३१९ क्‍यों खिलल्‍्लाता है? क्‍यों? लित्‌ जाता है, या यों ही 
जविछल्ताता है। 


ऐ प्राणी ! छोटे-छोटे कीट पतंगों से लेकर बड़े से बड़े जीबधारी प्राणियों 
में एक ईश्वर समाया हुआ है! वह सबके अन्तर की जानने वाला है। ऐसे 
ईश्घर के लिये यदि केवल मुख के शब्द प्रयोग किये जायें तो यह अपने आप 
की घोखा देना है। देख, हृदय प्राणों में प्रतिष्ठित प्रभु को सम्मुख पाने के 
लिये तृ प्रथम चित्त पर उसकी छुबि को अंकित कर, फिर उसे प्रकार, तब त्तेरी 
पुकार सुनी जायेगी। जब तक चित्त पर उसकी छुबि अंकित नहीं होगी तब 
तेरी आवाज उस तक नहीं पहुँच पायेगी । ऐसे में तु अंधेरे में तीर चलाता 
रहेगा, तेरे सभी वार खाली जायेंगे और तृ अपने को तीरंदाज समझ बेठेगा । 
यह अवस्था तेरे लिये दयनीय होगी, चिल्ला-चिलला कर ईश्वर को आवाज 
देने पर भी तृ कभी उसे सम्मुख नहीं पा सकेगा--पायेगा केवल अहंकार और 
वही तेरा ईश्वर बनेगा, ईश्वर का तो केवल नाम रहेगा । 


३२० कहाँ, कहाँ की बातें ? यहाँ, यहाँ की बाते ? यहाँ, कहाँ ? 
यहाँ जानता तो कहाँ क्‍यों कहता ? बोल ओर कुछ बोल | 


ऐ प्राणी ! यह संसार आनन्द-भूमि है किन्तु यह आनन्द-भुमि उनके लिये 
है जिन्होंने आनन्द-कन्द प्रभु को जाना है। आननद-कन्द प्रभु का विस्मरण 
आनन्द-भूमि को ही क्रन्दन:भूमि बना देता है जिस क्रन्दन-भूमि में बेठा प्राणी 

प्रत्येक परिस्थिति में अपने भाग्य को कोसता हुआ रोता रहता है। अबू स्वयं 
को बिलमाने के लिये उसे कहाँ-कहाँ की बातें करनी पड़ती हैं। उनमें से एक 
बात भी सत्य के लिये नहीं रहती, सभी अहकार व स्वाथ से सनीं यहाँ 
( घन-जन, घर-परित्रार आदि ) के लिये रहती हैं अतः यहीं रह जाने वाली 
रहती हैं। देख, आनन्द-भूमि में आनन्द मनाने के लिये आया प्राणी आज 
क्रन्दन कर रहा है। यदि उसने आनन्द की बातें की होतीं एवं आनन्दकन्द 
प्रभु के दशन पाये होते तो उसकी यह अवस्था न होती--यही संसार उसे सदा 
आनन्द देता रहता, किसी एक से भी उसे शिकायत नहीं रहती । 


३२१ बोलती बन्द, अब आनन्द | 


ऐ प्राणी ! मन वृद्धि के द्वारा ईश्वर को नहीं जाना जा सकता । भजन 
पूजन करते करते जिज्ञासु प्राणी के जीवन में संयोगवश ऐसा अवसर भी आता 


श्श्र ] 


है जब उसे ऐसे साथी का साथ मिलता है जिसके सम्पक से वाणी मृक हो 
जाती है, हृदय में आनन्द की अनुभूति होने लगती है, सम्पूर्ण इन्द्रियाँ रस से 
आप्लावित हो जाती हैं तथा मन बुद्धि का अलग अस्तित्व नहीं रह जाता--बही 
सम्पक ईश्वरीय सम्पक होता है। ऐसे सम्पक को पाने से व्यक्ति अन्तर से 
झुक जाता है, उसकी सभी जिज्ञासा शान्त हो जाती है। प्रत्येक भाव रसपूर्ण 
बनकर उसके समक्ष मुखर हो उठते हैं। दुनिया का बड़े से बड़ा आकषंण भी 
उसे न तो अपनी ओर ग्वींच पाता है और न वह रस प्रदान कर पाता है जो 
उसे उन चरणों में मिलता है। जब तक ऐसे दशन प्राणी को सुलभ नहीं होते 
'तब तक वह चातुर्दिक चक्‍कर काटता रहता है फिर भी अतृप्त बना रहता है । 


३२२ यही प्रेम की खान हे | खा, न, मान, खा, न, कान | 


अपने को ऊँच्ा-बड़ा समझना तथा सबके सम्मुख शेखी बघारना--यह 
ऐसा दलदल है जिममें व्यक्ति बचने की चेष्टा करके भी फँसता जाता है । 
ऐ प्राणी ! अपने को ऊँचा-बड़ा समझने वाला कभी किसी से प्यार नहीं कर 
सकता जबकि प्यार का लहलहाता ममुद्र प्राणी मात्र के अन्तर में बह रहा है । 
यही कारण है कि प्रत्येक प्राणी प्यार से लवालब भरा रहने पर भी प्यार के 
लिये तरस रहा है। देख, अहंकार ने तेरी कसी दुर्गति बना दी है। अब भी 
समय है, यदि तृ आज भी चेत जाये तथा इस झूठे मान का पान कर ले तो 
त्तेरी दुनिया बदल जाये । ऐसे में तृ किसी को प्यार भरे दो बोल ही कहेगा, 
निरथक बातो द्वारा कान नहीं खायेगा--हमेशा प्यार बॉटेगा और प्यार ही 
पायेगा | 


३२३ बार-बार क्‍यों आते? वार, एक बार, दिल मार, दिमाग 
वार। फिर न बार बार | 


ऐ प्राणी। इस संसार में बार-बार उसे ही आना पड़ता है जिसका कुछ 
अटकाव रह जाता है। ईश्वर की समीपता पाने के लिये आया हुआ प्राणी 
जब ईश्वर को भुलाकर अहकारी बन जाता है तब उसका पेट कभी नहीं भरता, 
बहुत कुछ पाकर भी वह कुछ नहीं पाता । प्रत्येक वस्तु-ब्यक्ति, धन-जन उसे 
अपने में बाँध लेते हैं और उनमें अटका हुआ वह :एक दिन मृत्यु-मुख में समा 
जाता है। आने वाला यदि आने के कारण को जान पाता और ( वह ) 
कारण उसे याद रहता तो वह ऐसी निम्नतर अवस्था को प्राप्त नहीं होता। 
देख, अहंकार का खेल तो तूने देख लिया है, अब एक बार समप्रण का खेल 
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देख ले। तु एक बार दिल, दिमाग सब प्रभु के चरणारविन्द पर अर्पित करके 
देख--ऐसे में तृ तृप्ति का आनन्द पायेगा, आज भी मौज मनायेगा तथा मौज 
के साथ ही प्रिय के समीप लोट जायेगा । बार-बार तेरे आने जाने का क्रम 
भी तब खत्म हो जायेगा क्‍योंकि तूने तृप्ति का आनन्द पा लिया है | 


३२४ काल्ले को भजा | काल छूटा, जंजाल छूटा | 


ऐ प्राणी! स्थायी आकरपण रूप में नहीं, भाव में है। रूप एक दिन 
मिट जायेगा किन्तु भाव कभी मिटने वाला नहीं । यही कारण है कि कृष्ण 
काला होकर भी आकृष्ट करता है। देख, यह आकर्षण जब दिन-रात का 
ध्यान ( भजन ) बन जाता है, इसके बिना रहना मुश्किल हो जाता है तब 
साधारण सा दिखाई देने वाला व्यक्ति ऐसा शक्ति-सम्पन्न बन जाता है कि 
मृत्यु भी उसे भयभीत नहीं कर सकती । उसके तन-मन के बन्धन टूटने लगते 
हैं एवं प्रत्येक पल पर उसका साथी ( ईश्वर ) छा जाता है। सभी काय वह 
ईश्वर द्वारा सम्पादित देख पाता है अतः उसके "मैं-मेरे! का जज्जञाल भी छूट 
जाता है। ऐसा है यह भजन जो तिल मात्र भी वजन दिल पर रहने नहीं 
देता, देता है निभय भाव जिसे अपनाकर व्यक्ति उन्मुक्त विचरण करता है | 


३२०७ कहाँ से प्यार करूँ, प्यार अमृत हो जाय ? अमर आत्मा, 
नश्वर शरीर। आत्मा में प्यार कहाँ ? शरीर में प्यार कहाँ ? 


यह शरीर नश्वर है “किन्तु आत्मा अमर है। प्यार जब व्यक्ति द्वारा 
व्यक्ति को याने के लिये होता है तब एक दिन मिट जाता है क्योंकि शरीर 
मिटने वाला है। किन्तु जब यह प्यार सत्य से प्रेरित होकर सत्य की प्राप्ति के 
लिये होता है तो कभी मिटता नहीं, सम्मुख दिखलाई पड़ने वाले शरीर मिट 
जाते हैं किन्तु प्यार अमिट हो जाता है--ऐसा प्यार युगों-युगो तक आनन्द 
की अनुभूति देता रहता है। ऐ प्राणी! प्यार श्रृंगार है, प्यार के श्रृंगार 
से जब जीवन सज जाता है तब जिन्दगी पाने का मजा आ जाता है । देख, 
शरीर का प्यार, प्यार नहीं क्‍योंकि शरीर के प्यार में अहंता-ममता की गंध 
रहती है किन्तु आत्मा का प्यार तो आत्म-भान भी नहीं रहने देता--ऐसा 
प्यार ही अमर प्यार है । 


३२६ बहाना क्‍यों? बहा, दुःख बहा, खिन्ता बहा न, बहाना 
क्यों ९ 


ऐ. प्राणी! तूने अभी ईश्वर की समीपता का आनन्द नहीं पाया है 
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इसीलिये ईश्वरीय सामीष्य से घबड़ाता है। तु समझता है कि ईश्वर को याद 
करने से तु संसार के सुखों को नहीं भोग सकेगा किन्तु बात इसके विपरीत 
है। ईश्वर को भुलाने से तो तू कर्त्तापन के बोझ से घिर जायेगा और दुःख 
चिन्ता आदि अनेक भाव तेरे आगे-पीछे मेडराने लगेंगे। ऐसे में तृ मिली 
हुईं वस्तुओं व संसार से सुख नहीं ले पायेगा । अतः तृ बहाना न लगा, तृ 

प्रत्येक क्षण के साथी ईश्वर को जान कि तृ दुःख बहा सके, चिन्ता बहा सके 
और निश्चिन्त रहकर संसार में आने का आनन्द ले सके | 


३२७ तप या ताप ( जलन ) ताप रहेगी, संताप रहेगा | 


ऐ प्राणी! ईश्वर के लिये की गई तपस्या अनेक भावर्वों से प्रेरित होकर 
होती है। ईश्वर की समीपता पाने की व्याकुलता में भी कुछ अटपटे कार्य 
होते हैं जिन्हें तपस्या कहा जाता है तथा किसी को आगे बढ़ते देखकर जलन 
ईर्ष्यां के कारण भी ईश्वर के नाम पर कुछ काय होते है, वे भी तपस्या कहलाते 
हैं। देख, यह ईश्वर की दुनिया है, यहाँ जो जिस भाव से कार्य करता है 
( चाहे बाहर से ठेखने में वे काय एक जेसे ही क्‍यों न हों ) उसे बेसा ही फल 
मिलता है। जलन-ईर्ष्या से सम्पादित तपस्या का फल बड़ा दुःखदायी होता 
है-- ऐसी तपस्या करने वाला हमेशा अन्तर से बेचेन बना रहता है तथा अनेक 
दुविधाओं से घिरा हुआ कध्ट पाता रहता है। यदि उसकी तपस्या प्रम के 
साथ प्रभु के लिये हुई होती तो ताप-संताप उसके निकट भी न आ पाते, वह 
हमेशा उसकी दुनिया में बेठा हुआ सुन्दर, सुमधुर भावों से सजकर आनन्द 
मनाता । 


३२८ वेश- केवल वेश ? प्रेम नहीं क्षेश, फिर वेश, कैसा वेश ९ 


ऐ प्राणी! ईश्वर-प्राप्ति का सरल, सहज व सुगम रास्ता प्रेम है, प्रेम के 
बिना कितने ही स्वॉँग रचा लिये जायें, उनसे ईश्वर को नहीं पाया जा सकता । 
देख, जिन्होंने भी ईश्वर को पाया है, प्रेम से पाया है। प्रेम पगडण्डी पर 
कदम बढ़ाने के लिये उन्हें यदि किसी वेश को अपनाना भी पड़ा तो उन्होंने 
शीश झुका कर अपनाया किन्ह प्रेम के लिये ही अपनाया क्‍योंकि प्रेम ने ही 
उन्हें प्रिय प्रभुसे मिलाया है। यदि उनके भावों को न देख केवल उनके 
कार्यों को अपना लिया जाये तो व्यक्ति धोखा खायेगा। ऐसा वेश जहाँ 
प्रेम का लेश भी नहीं, वेश को लजायेगा--ऐसे में प्राणी के हाथ कुछ नहीं 
आयेगा, उसका समय ही व्यथ जायेगा । 
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३२० नमन कर, मं मन ओर न सन | 


ऐ प्राणी! नमस्कार साधारण नहीं होता, नमस्कार के द्वारा व्यक्ति 
जिसके सम्मुख झुकता है उसमें निहित शक्ति को झुका लेता है। यदि उसका 
झुकना सत्य से प्रेरित होकर सत्य के लिये होता है तो साधारण सा दिखलाई 
पड़ने वाला प्राणी अलोकिक भावों से युक्त हो जाता है। उसे न मन परेशान 
करता है और न तन चिन्तित बनाता है। मन, चरण कमलों का भेंवरा बन 
रस पान करने में लग जाता है तथा तन सभी इन्द्रियों के सहयोग से सेवा में 
रत हो जाता है। तन के द्वारा किये गय्रे उसके सभी काय ईश्वर की सेवा 
बन जाते हैं क्योंकि वह ईश्वर को कण-कण में आच्छादित देख पाता है। 
ऐसा है यह नमस्कार जो तन-मन जीवन सभी पर सम्पूर्ण छा जाता है । 


३३० दुर्बल--आज भी दुर्बादल। अब भी संभन्न | 


ऐ प्राणी ! वृ कमजोर है नहीं, कमजोर विचारों से घिरा हुआ है इसी लिये 
कमजोर हो गया है। अब छोटी-डोटी बातें तुझे अपने में उलझ्ना लेती हैं । 
छोटी-छोटी बातों में अगक कर बेठने वाला कमजोर ही रह जाता है। उसकी 
अवस्था उस दूब की तरह हो जाती है जो कभी ज्यादा बढ़ नहीं पाती । देख, 
वृ यदि जीवन में प्रगति चाहता है तो उन विचारों का परित्याग कर जो तुझ्ले 
कमजोर बनाते हैं कि तृ जीवन में उन्नति कर पाये । तृ वह भाव पा जाये कि 
बुझे दुनिया की बड़ी से बड़ी शक्ति भी हिला न पाये । 


३३१ सम--समीप | ओर ९ भीत | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर यों तो सबके अन्तर में समाया है किन्तु सब उसे समीप 
नहीं देख पाते । ईश्वर को वे ही समीप देख पाते हैं जो ईश्वर के सम्मुख हैं। 
देख, ईश्वर को सम्मुख देखने वाले का हृदय ईश्वरीय भावों से सजने लगता 
है एवं श्रद्धा प्रेम आदि भावों का जागरण उसके हृदय-पटल पर होने लगता 
है। उसके अन्तर में प्रथम ये भाव ईश्वर के लिये रहते हैं, धीरे-धीरे जब वह 
इैंश्वर को कण-कण में समाया देख पाता है तब सबके लिये हो जाते हैं । ऐसे 
में वह प्रत्येक परिस्थिति को ईश्वर का प्रसाद जानते हुए सम भाव से देख 
पाठा है। किन्तु जो ईश्वर की दुनिया में आकर भी ईश्वर से विमुज हैं 
उनकी तो अवस्था ही विचित्र रहती है, वे हर क्षण भय से घिरे रहते हैं। हर 
समय अनिष्ट की आशंका उन्हें घेरे रहती है अतः वे किसी भी परिस्थिति का 
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आनन्द नहीं ले पाते--जब तक धरा पर रहते हैं, रोते रहते हैं तथा एक दिन 
रोतै-रोते ही विदा हो जाते हैं । 


३३२ रुक्ष किया वेश, रुक्ष किया केश। पाया ? अब भी नहीं 
आया | 


ऐ प्राणी |! ईश्वर तन की दुनिया उजाड़ने वाला नहीं, दिल की उजड़ी 
दुनिया बसाने वाला है। देख, तन को अनेक कष्ट देकर जोर-जबद॑स्ती द्वारा 
वु इन्द्रियों को नियंत्रित करने की चेष्टा कर सकता है किन्तु ईश्वर को नहीं 
पा सकता, ईश्वर को तृ हृदय के सुमधुर भावों से पा सकता है। जब तेरा 
हृदय ईश्वर की प्राप्ति के लिये छुटपटाने लगेगा तब तेरे दिल के भाव स्वतः 
इंश्वर की ओर उन्मुख होने लगेंगे, नहीं तो तन की अनेक (ेष्टाएँ भी तुझे 
ईश्वर से नहीं मिला सकेंगी--चाहे तु बालों को जटाजूट बना लेना, चाहे 
शरीर को कषवकाय कर लेना । ये बाहर की क्रियायें तेशा अहंकार ही बढ़ायेंगी, 
इससे अधिक और कुछ न दे पायेंगी। अतः तू सीधा रास्ता पकड़ अर्थात्‌ 
दिल के साज सजा कि तृ सचमुच कुछ पा सके ! 


३३३ खोया सा खोज रहा है। 


ऐ प्राणी! ईश्वर-भक्त की अवस्था बड़ी निराली होती है। ईश्वर-भक्त 
को बड़े से बड़ा प्रलोभमन भी अपनी ओर आकृष्ट नहीं कर सकता। उसके 
सम्मुख यदि अतुल सम्पदा व मान-सम्मान आदि का अम्बार लगा दिया जाये 
तो भी वह किसी के सामने नहीं झुकता। उसकी खोज सदा ईश्वर” रहती 
है, वह खोया-खोया सा ईश्वर को ही खोजता रहता है। उसे वे ही प्रिय 
छगते हैं जो ईश्वर-मिलन में सहायक होते हैं। जो ईश्वर-मलन में बाधक 
हैं---ऐसे संग-साथ से वह दूर ही रहना पसन्द करता है| देख, चाह के साथ 
राह होती है, अतः ऐसे ईश्वर-भक्त अवश्य ही एक दिन ईश्वर को देख 
पाते हैं । 


३३४ प्राप्ति ही समाप्ति। 


ऐ प्राणी | इस धरा पर प्रत्येक प्राणी का आगमन ईश्वर की प्राप्ति के लिये 
होता है किन्तु इस संसार का खेल कुछ ऐसा है कि यहाँ आकर व्यक्ति आने 
के कारण को भूल जाता है तथा एक दिन उसे लौट कर भी जाना है--इसे 
भी याद नहीं रख पाता | देख, ईश्वर को पैये बिना इस यात्रा की समाप्ति 
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होने वाली नहीं । यदि उसे पा लिया जाये तो एक बार में ही यात्रा का अन्ठ 
आ जायेगा ओर यदि ऐसा सम्भव नहीं हुआ तो बार-बार आने व जाने का 
क्रम जारी रहेगा । यात्रा की समाप्ति उनकी ही होती है जिनका जीवन प्रभु 
के लिये है एवं प्रभु को छोड़ कर जो एक श्वाँस भी लेना पसन्द नहीं करते । 
जो जोर जबदस्ती से ईश्वर की भक्ति करते हैं, उन्होंने शायद ही ईश्वर को 
पाया होगा किन्तु जो उसके लिये ही जीते हैं--ऐसे प्रेमी जन से वह दूर नहीं 
रह पाता । ऐसे प्रेमी जन तृप्ति का आनन्द लेते हुए उसकी दुनिया में रहते 
हैं तथा एक दिन उसी के समीप लौट कर चले जाते हैं जिसे लोग मृत्यु कहते 
हैं। ऐसे जन अटके हुए बार-बार धरा पर नहीं आते, यदि आते हैं तो प्रधु 
प्रेम का वितरण करने के लिये ही आते हैं । 


३३५ मानव तू नव नहीं, खिर पुरातन है | 


ऐ प्राणी | इस धरा पर तेरा आगमन अनादि काल से हो रहा है। तू 
यहाँ के लिये नया नहीं, यहाँ की सारी क्रियाए तेरी जानी सुनी हैं इसीलिये 
भूमिष्ठ होने के पश्चात्‌ समयानुसार वे तुझे याद आ जाती हैं। देख, बालक 
में प्रत्येक भावों का खजन स्वाभाविक रूप से देखा जाता है। काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, मद, मात्सय आदि भाव परिस्थितियों के अनुसार उसके अन्तर 
में शीघ्रता से प्रगण होने लगते हैं। ये कोई भी भाव उसे सिखलाने नहीं 
पड़ते क्योंकि वह सदा से इन भावों में ही जीता आया है। देख, तेरे आगमन 
का उद्द श्य इतना ही नहीं, कुछ और भी है--वह है खुजनकर्त्ता को जानना | 
जब तक उद्दश्य की पूर्ति नहीं होगी तब तक अन्य सारे कार्य करते हुए भी 
तृ शान्ति नहीं पा सकेगा । शान्ति और प्रेम भी तेरे चिर प्ररातन भाव हैं 
जिन्हें स्वाथ से आबद्ध रहने के कारण तू खो बेठा है। प्रभु-प्राप्ति के पश्चाद 
ही तृ शान्ति व प्रेम रूपी चन को पा सकेगा और तप्ी तेरा आवागमन का 
पूराना चक्र भी समाप्त हो सकेगा | 


३३६ लकड़ी की तरह जलता रहा। मकड़ी की तरह जात 
बिछाता रहा। कड़ी-चिचारों की छाड़ी में योग करता, 
सस्‍्वतन्त्र होता | वियार का ब्यापार शान्त होता | 

ऐ प्राणी! ईश्वर गर्भकाल से तेरी रक्षा करता आया है तथा आज “भी 
प्रत्येक समय तेरी रक्षा कर रहा है किन्तु तूने उसकी तरफ से ध्रुख मोड़ रक्‍्णा 
है अतः उसके कार्यों को देख नहीं पाता, सदा आगे-पीछे की चिन्ता करता 
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रहता है। चिन्ता चिता है, यह हर पल लकड़ी की तरह जलाती रहती 
है। लकड़ी में यदि एक बार आग लगा दी जाये तो वह तब तक धीरे-धीरे 
जलती रहती है जब तक खत्म नहीं हो जाती--तेरी भी यही अवस्था हो रही 
है। तृ हर पल चिन्ता की अग्नि में जलता रहता है तथा अधिक से अधिक 
'में-मेरे! का जाल बिछाता रहता है। देख, जाल बिछाना आसान था किन्तु 
समेटना अब तेरे वश के बाहर हो गया है। तेरी यह स्थिति ईश्वर-प्रदत्त नहीं, 
तेरे द्वारा ही निर्मित है। यदि तु आज भी इस पर गहनता से विचार कर 
पाता, तेरी वृत्तियाँ अन्तर की ओर उन्मुख हो पातीं तो तृ शायद इन बन्धनों 
से छुटकारा पा जाता | कर्त्ता को भी तृ तभी सम्मुख देख पाता ओर तेरे 
कष्टपूर्ण विचारों का व्यापार भी तभी शान्त हो पाता । 


३४३७ मर्यादा पुरुषोत्तम शाम। राम कहने मर, याद आ तभी. 
पुयषोत्तम | 


ऐ प्राणी! तू केवल मर्यादा पुरुषोत्तम राम की लीला के गीत न गा, 
इससे तू राम को समीप नहीं देख पायेगा । यदि तू राम को समीप देखना 
चाहता है तो तू हृदय में बसे राम को देख । उसे हृदय में देख पाने से तेरे 
जीने की प्रक्रिया ही बदल जायेगी । ऐसे में तृ राम को केवल तेरे हृदय पर 
ही नहीं, प्रत्येक हृदय पर आच्छादित देख पायेगा अर्थात्‌ तृ घट-घट में उसी 
का जलवा देख पायेगा । तु राम को कभी भूल नहीं पायेगा, मरते दम तक 
राम तेरे साथ बना रहेगा | देग्ब, राम की स्मृति के साथ जीने वाला मरने पर 
भी नहीं मरता, सदा याद किया जाता है क्योंकि वह अन्य साधारण जन की 
तरह ही नहीं रह जाता, वह कुछ ऐसे उत्तम भावों से समज जाता है कि राम 
की तरह ही पूजनीय बन जाता है । 


३३८ प्यार तो प्यास है। फिर प्यार का अभ्यास कैसा ? 


प्रत्येक प्राणी के अन्तर की प्यास प्यार! है! सब सम्पन्न प्राणी भी 
प्यार के अभाव में प्यासा ही देखा जाता है। प्यार की प्यास ही प्राणी को 
इधर-उधर दौड़ने को बाध्य करती है किन्तु वह प्यार कहीं पाता नहीं अतः 
रोता व छटपटाता रहता है। जिन साथियों के समीप वह प्यार के लिये हाथ 
बढ़ाता है, उनसे भी वह धोखा खाता है क्‍योंकि वे स्वयं प्यार के ध्यासे हैं। 
अब वह इस प्यास को बुझाने के लिये ईश्वर की ओर उन्म्रुब होता है ओर 
ईश्वर से प्रेम बढ़ाने की अनेक चेष्टाएँ ( पूजा-पाठ आदि के रूप में ) करता 
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है। ऐ.इ प्राणी | प्यार अभ्यास से उमड़ने वाला नहीं, यह प्रिय प्रभु के साथ से 
उमड़ने वाला है। देख, प्रभु का साथ सन्त के द्वार पर ही सम्भव है। जब 
तक तू सन्त का द्वार नहीं पायेगा तब तक प्रिय प्रभु को हृदय पटल पर 
आच्छादित भी नहीं देख पायेगा ओर न तेरा प्यार ही उमड़ पायेगा। अबः 
प्यार की जाणति के लिये तृ सन्‍त की शरण ग्रहण कर । यदि उनके चरणों 
में बेठकर तू उनके भावों का अभिलाषी हो सका तो तेरे अन्तर का सोया प्यार 
उमड़ जायेगा जिसके बियोग में तृ जन्मों से तरसता आ रहा है । 


३३० आख करे अभ्यास । पास का अभ्यास कसा १९ 


ऐ प्राणी | जब तक तू ईश्वर को अपने से बहुत दूर देखेगा तब तक तेरे 
अन्तर का प्यार जागृत नहीं होगा। ऐसे में तू प्रत्येक कार्य का कर्त्ता भी 
इंश्वर को नहीं देख पायेगा, तेरे कुछ कार्यों को ईश्वर पूरा कर दे--यही आश 
लगायेगा । जहाँ ईश्वर से आश है वहाँ उसे पास बुलाने के लिये अभ्यास 
करना पड़ता है किन्तु जहाँ ईश्वर सदा पास है वहाँ अभ्यास कंसा, वहाँ तो 
स्वतः प्यार उमड़ता रहता है। ऐसी अवस्था में उसे भुलाने की चेष्टा करके 
भी नहीं भुलाया जा सकता। यदि उसे भुला दिया जाये तो प्रेमी के पास 
अपना कहने को कुछ भी नहीं रह जायेगा क्योंकि इश्वर के साथ से उसके 
जीवन में उल्लास है, सम्पूर्ण विश्व प्रेम का बिलास है । 


३४० पास हो या प्यास | कहाँ अभ्यास ९ 


ऐ प्राणी ! ईश्वर की प्राप्ति के लिये जहाँ प्यास है वहाँ ईश्वर सदा पास 
है, या यों कह दिया जाये कि जिन्हें ईश्वर की समीपता का आभास 
मिलता है उन्हें ही ईश्वर-मिलन की प्यास सताती है। देख, ईश्वर पास हो 
या हृदय में उसके लिये प्यास हो--दोनों अवस्था में ही अभ्यास की आवश्यकता 
नहीं रहती, प्यार स्वतः उमड़ता है । प्यार के लिये अभ्यास की जरूरत उन्हें 
पड़ती है जिन्होंने प्रिय ( ईश्वर ) को अभी जाना नहीं, देखा नहीं, केवल 
सुनी-सुनाई बातों के आधार पर ईश्वर के लिये कुछ काय किये हैं। उनका” 
अभ्यास बालन से तेल निकालने की चेष्टा के समान है, जब तक वे प्यार की: 
मृत्ति को सम्मुख नहीं देख पाते । अब तृ अपनी ओर देख- यदि तृ्‌ प्रिय को 
समीप नहीं देख पाता है तो उसके लिये तू अभ्यास न कर, प्रभु-प्रेमियों का 
संग कर | प्रभु-प्रेमियों का संग ही तेरे हृदय में प्रिय के लिये स्वाभाविक प्यास 
की जादति कर देगा और तभी तू प्रिय प्रभु को पास देख पायेगा । 


१४० ॥] 


३७४१ आँख की बंद | यही हुआ फंद। 


ऐ प्राणी | तेरे अन्तर में सत्य प्रतिष्ठित है, वह सदा तुझे सत्य निर्देश 
देता रहता है किन्तु तुने उसकी तरफ से आँखें बन्द कर रकक्‍खी हैं क्‍योंकि 
सत्य के निर्देशानुसार चलने से तेरे सवा में बाधा आती है! देख, जब व्यक्ति 
सत्य से विम्युष हो जाता है तो उसका संसार भी विकृत हो जाता है। कदम- 
कदम पर भ्रम उसे घेर लेता है, किसी भी चीज का वह सही रूप नहीं देख 
पाता परिणाम उनमें फेंसता जाता है। सत्य के संग से जो संसार क्रीड़ा-स्थल 
है, सत्य की उपेक्षा से वही संसार फन्दा बन जाता है जिसमें फँसा हुआ व्यक्ति 
निकलने की चेष्टा करता हुआ भी और अधिक फँसता जाता है जब तक कि 
सत्य की ओर पुनः उन्मुग्ब नहीं हो जाता । 


३४२ घर नहीं | घर घर । कान की रक्षा कहाँ ? 

ऐ प्राणी ! घर शरीर के विश्राम का स्थान है। इसका निर्माण इसलिये 
होता है कि तन-मन से थका हारा व्यक्ति इसमें आकर विश्नाम कर पाये तथा 
तन-मन की थकावट भूल जाये | ये शरीर के साथी भी इसी उद्दश्य से मिले 
हैं कि इनका साथ पाकर व्यक्ति लक्ष्य की ओर सुगमता से बढ़ पाये । किन्तु 
तृने तो घर का रूप ही बदल डाला, तृ तो इन संगी-साथियों को ही त्राता जान 
इन्हीं के पीछे दीवाना हो गया ओर ये ही तेरे दिन-रात का चिन्तन बन गये । 
तु इनकी खुशी में खुश रहने लगा तथा इनके दुःख से दुश्खी हो गया । तेरे 
कानों में सदा इनकी आवाज ही ग्‌ं जने लगी--तेरा अपना अस्तित्व ही नहीं रहा, 

“तेरी अपनी दुनिया ही उजड़ गयी । अरे पगले ! तेरा त्राता कोन है--तू आज 
भी इसे जान ले कि तृ घर तथा मिले हुए माथियों से लाभान्बित हो सके ! 


३४३ जेसा सजा | बसा मजा | 

व्यक्ति सदा वेसा ही पाता है जेसे उसके दिल के भाव रहते हैं अर्थात्‌ 
व्यक्ति के भीतर के भाव ( विचार ) ही उसे सजाते हैं। ऐ. प्राणी ! तृ कभी 
शिष्टता के नाम पर केवल कार्यों को सजाने की चेष्टा न करना क्योंकि काय 
समय विशेष के लिये तेरे बाहर की दुनिया को ही सजा पायेंगे, दिल में मजा 
नहीं दे पायेंगे। तु सदा भावों को ही सजाना--भाव तेरे कार्यों को भी सजा 
देंगे तथा दिल में भी मजा देंगे। सुन्दर भाभों से युक्त होकर तृ जहाँ बेठेगा, 
जो कुछ पायेगा, जितना भी पायेगा उसे पाकर मौज मनायेगा किन्तु केवल 
कार्यों को सजाने से बाहर से तृ मौज मनायेगा, भीतर ही भीतर कष्ट पायेगा 


[ १४१ 


तथा एक समय पश्चात तेरे भीतर का कष्ट बाहर भी छा जायेगा। अतः तु 
अपनी ओर देख कि तेरे भीतर के भाव व बाहर के काय एक जेसे हैं न ! यदि 
नहीं, तो तु उन्हें एक कर क्‍योंकि उनका एक होना ही सच्ची सजावट है । 
उस सजावट के पश्चात्‌ जीवन में और कुछ पाना बाकी नहीं रह जाता । 


३७४ उसी के लिये भर, उसी को याद कर, उसी को कह आ, 
यही मर्यादा | 


ऐ प्राणी ! सत्य पथ के राही की मर्यादा सत्य की ओर देखते रहने में है, 
एक श्वाँस भी सत्य से अलग होने पर उसकी रक्षा सम्भव नहीं, वह पतन की 
ओर उन्मुख होने लगता है। देख, सत्य की दुनिया ही सच्ची दुनिया है। 
सत्य को छोड़कर जीने वाला केवल श्वाँस लेता है, जीने का आनन्द नहीं 
पाता । अतः तृ यदि जीना चाहता है तथा बाहरी परिस्थितियों से अपनी 
रक्षा चाहता है तो तृ ईश्वर की शरणागति ले तथा उसी को सदा याद रख । 
त्तेरी छोटी मी दुनिया में जब ईश्वर का आगमन हो जायेगा तो तेरी दुनिया 
बड़ी हो जायेगी ओर तृ उसे सम्मुख देखता हुआ जीवन का आनन्द पायेगा-- 
यही सही मायने में तेरी मर्यादा होगी । 


३४५ आस पास ( आश, पास ) यही अभ्यास | आस पास ( अति 
समीप ) नहीं अभ्यास | 


ऐ प्राणी ! जब तक तृ ईश्वर॑ को दूर मानेगा तब तक तुझे उससे आशा 
बाँधनी पड़ेगी ओर आशा को पूरी करने के लिये ( ईश्वर से ) अनेक प्राथनाएँ 
करनी पड़ेगी । देख, बच्चे को माँ से किसी काम के लिये कहना नहीं पड़ता, 
मां को बच्चे के सभी कामो का स्वतः ख्याल रहता है। ईश्वर भी तेरा अपना 
है तथा तेरे अति समीप है। तुझे किसी भी काय के लिये उसे कहने की 
जरूरत नहीं, वह समयानुमार तेरे कार्यों को स्वतः करता है। अतः तृ उसको 
पराया जानकर उससे कुछ पाने की इच्छा न रख, तृ उसे अपना मान ओर 
उसकी ओर देख कि तृ उसकी देन को देख पाये । जब तृ उसे अपने आस 
पास देख पायेगा तो तुझे उससे माँगना नहीं होगा, तृ सभी कार्यों का कर्त्ता 
उसे ही देख पायेगा ! ह 


३४६ ऐसी यायु जा युथा बनाये, जरा जरा भी नहीं | 
ऐ प्राणी ! यह शरीर हवा पर ठहरा हुआ है, मन को भी बलिष्ठ भाष 


श्र ] 


नायुमण्डल से ही मिलते हैं। व्यक्ति जेसे बायुमण्डल में रहता है बेसे ही कमजोर 
व बलिष्ठ भावों को वह पाता है। देख, तृ हमेशा उसी स्थान पर बेठना जहाँ 
बेठकर तेरे भीतर में नवीन चेतना का जागरण हो तथा हश्बे आगे बढ़ने की 
प्रेरणा मिलती रहे। जहाँ बेठकर शिथिलता, कायरता आदि भावों का 
आगमन हो, वह स्थान तुम्हारे लिये उपयुक्त नहीं । वायुमण्डल के कण जब 
अन्तर में प्रविष्ट होते हैं तो वे जिन भावों से युक्त रहते हैं, मनुष्य की मनोवृत्ति 
भी बेसी ही बन जाती है। वायुमण्डल के प्रभाव से ही साधारण सा व्यक्ति 
अतुल शक्ति-सम्पन्न बन जाता है तथा अत्यन्त बलशाली व्यक्ति भी बुजदिल 
देखा जाता है। अतः तू सदा ऐसी वायु का सेवन करना अर्थात्‌ ऐसे भावों 
को ग्रहण करना जो तुझे शक्ति-सम्पन्न बनाये, तेरा शरीर वृद्ध हो जाये किन्तु 
शिथिलता तेरे समीप भी न आ पाये | 


३४७ अभी अज्ञ है तभी बाहरी यज्ञ है | 


ऐ प्राण ! जब तक व्यक्ति ईश्वर को अपने से बहुत दूर देखता है तब तक 
बह ईश्वर के प्रति मुद्दत्त के सम्बन्ध को नहीं जान पाता । बह केवल सुनी- 
सुनाई बातों के आधार पर यह कहता देखा जाता है कि “सम्पृर्ण कार्यों का 
कर्त्ता ईश्वर है? । ऐसे लोग जब विपत्ति से घिर जाते हैं तो उससे रक्षा पाने 
के लिये ईश्वर के नाम पर अनेक काय भी करते देखे जाते हैं--यश भी उन्हीं 
कार्यों का एक छोटा सा रूप है। ईश्वर के लिये किये गये उनके सभी काय 
अशान जनित होते है। यदि वे हर पल के साथी को हर पल साथ देख पाते तो 
शायद उन्हें बाहरी काय ( यज्ञ ) नहीं अपनाने पड़ते, वे देख पाते कि यश तो 
हो रहा है--यह संसार एक हवन कुण्ड है जिसमें प्रतिमुहुत्त श्वासों की आहुति 
पड़ रही है। ऐसे में उनके श्वॉस सुन्दर भावों से सज जाते तथा उनका 
संसार भी सुगन्धपूण हो जाता । 


३४८ निरन्तर खोज, निरन्तर जाने। 


ऐ प्राणी ! आँखों से दिखलाई पड़ने बाली चीज निरन्तर रहने वाली नहीं 
किन्तु इन्हें गति देने वाली सत्ता निरन्तर है, वह सत्ता ( ईश्वर ) ही सत्य है ! 
देख, सत्य का साथ सत्य भावों से जोड़ता है किन्तु झूठे का साथ भयप्रद भावों 
को सम्मुख लाकर खड़ा कर देता है। झूठे को अपनाकर व्यक्ति दिन-ब-दिन 
कमजोर होता जाता है जबकि सत्य का साथ पाकर वह दृढ़तर भावों को 
अपनाता जाता है। अतः तु तेरा समय झूठे के पीछ न बरबाद कर, तू निरन्तर 
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सत्य की खोज में रत रह कि निरन्तर रहने वाली शक्ति से तृ युक्त हो पाये तथा 
उन सुरढ़ भावों को पा जाये जिसे दुनिया की बड़ी से बड़ी वाकत भी म॑ 
हिला पाये | 
३४९ यह यान नया ? नहीं। यह गाथा ? नहीं | यह संसार ? 
नहीं | नया- न यह न चह | सभी पुरातन। 

ऐ प्राणी ! तृ हमेशा से एक ही दरें पर चलता आ रहा है--तू बार-बार 
प्रथ्वी पर जन्म लेता है, वही "मैं-मेरे! के गीत गाता है तथा उनमें उलझन कर 
जब कष्ट पाता है तो संसार को भला-बुरा कहता है। तू इन पुरातन भावों 
से कष्ट पाता रहता है फिर भी इनको कभी छोड़ना नहीं चाहता । देख, तेरा 
आगमन यहाँ रोने के लिये नहीं हुआ, आनन्द मनाने के लिये हुआ है किन्तु 
जब तक तू नवीन भावो को नहीं अपनायेगा तब तक आनन्द नहीं पा सकेगा । 
नवीन भावों का सजन तेरी दृष्टि बदल देगा। नवीन दृष्टि पाकर तू इसी 
शरीर द्वारा, इसी संसार में नवीन सन्देश सुनायेगा । तेरे पुराने साथी भी 
नवीन भावों से सज जायेंगे जब वे तेरा साथ पायेंगे। अतः तु शरीर व संसार 
से घबड़ा कर दूर न भाग, तृ इनके समीप रह किन्तु नवीन भावों से युक्त होकर 
रह कि तू इन मिले हुए साधनों का सही रूप जान पाये । 


३५० खंदेह तो देह | दाह नहीं तो कहाँ देह कहाँ दाह | 

विश्वास के अभाव में हृदय पटल पर संदेह का स॒जन होता है। सन्देह से 
जलन प्रारम्भ हो जाती है ओर वह जलन तब तक साथ नहीं छोड़ती जब 
तक व्यक्ति संन्देह को नहीं छोड़ता । सन्देह की अग्नि में जलता हुआ व्यक्ति 
विश्वास की शक्ति को खो बेठता है तथा अधिक से अधिक शरीर शक्षा में 
संलग्न हो जाता है। ऐ प्राणी |! यह सन्देह की दाह तुझे कहीं का न छोडेगी, 
इसे अपनाकर तृ अपनी शक्ति को भूलता जायेगा अतः तू इसे प्रश्नय न दे । 
देख, शंका-सन्देह आदि भाव गुमराह करने के लिये तेरे समीप आयेंगे अवश्य 
किन्तु तु यदि मौज में रहने का इच्छुक रहा तो ( तेरे समीप ) ठहर नहीं 
पायेंगे, लौट कर चले जायेंगे। ऐसे में विश्वास के साथ से तृ मौज मनायेगा, 
कसी भी परिस्थितियाँ तेरे सामने क्‍यों न आयें, तृ प्रत्येक परिस्थिति में स्थित 
रह पायेगा एवं अनुपम शक्ति पुज्ञ बन जायेगा । 


३५७१ विश्य लो | विश्वास न खो | 
ऐ प्राणी ! विश्वास विश्व से भी बड़ा है। विश्व के सहयोग के बिना 
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रहा जा सकता है किन्तु विश्वास के बिना तो सम्पूर्ण विश्व कांडने दौड़ता है, 
श्वॉस लेना भी कठिन हो जाता है। देख, ऐसे विश्वास रूपी धन को छु 
किसी भी मूल्य पर न छोड़ना । इसे पाकर ही जो कुछ मिलता है उसका 
आनन्द लिया जा सकता है। यदि तू इसे छोड़ बठेगा तो तेरे पास अपना 
कहने को कुछ भी नहीं रह जायेगा, तृ अपने आप से भी अलग हो जायेगा, 
तेरा जीवन जीवन कहलाने के योग्य भी नहीं रह जायेगा । अतः तृ इस 
विश्वास रूपी धन को हमेशा सहेज कर रखना, यदि यह ऐसे न टिकता दिखे 
तो तू विश्वासी का साथ ग्रहण करना कि विश्वास की सम्पत्ति सदी तेरे 
साथ बनी रहे । 


३५२ आज यर की रच ओर वधू का धुआँ फैल रहा है शान्ति कहाँ ? 


ऐ प्राणी | आज विज्ञान युग है जिसमें स्थूल की प्रधानता है। व्यक्ति 
जितना स्थल की ओर उन्म्रुख होता जाता है उतना ही वह विषयों से भी 
घिरता जान; ह क्‍योंकि उसके चारों ओर विषयों का ही बोलबाला है। ये 
विषय देखने में बड़े मनमोहक होते हैं, भोगते समय भी बहुत भले लगते हैं 
किन्तु इनका प्रभाव मन-मस्तिष्क पर बहुत खराब पड़ता है। इन्हें अपनाकर 
दिल-दिमाग विकृत हो जाते हैं, अन्तर की शान्ति खत्म हो जाती है| देख, 
विषय जब वर ( प्रधान ) हो जाते हैं तो अन्तर-आत्मा जलने लगती है और 
उसके घूँए से अन्तर-घट भर जाता है-ऐसे में सब कुछ पाकर भी व्यक्ति 

कुछ नहीं देख पाता, केवल कराहता रहता है। अतः वधु ( अन्तरात्मा ) की 
सुरक्षा के लिये तु शान्ति का रास्ता पकड़ अर्थात अन्तरात्मा की आवाज सुन 
कि तू झूछे प्रलोभनों से बच पाये ! 


३५३ दल न कर। दलन कर | दलदल है। 


ऐ. प्राणी! ईश्वर की समीपता आनन्द देने वाली है एवं सत्य आँखें 
खोलने वाली है। सत्य आँखें मिलने से निरर्थक भावों का आगमन हृदय पटल 
पर नहीं हो पाता तथा जो कुछ ( निरथक भाव ) पहले से रहते हैं उनका भी 
दलन होने लगता है। किन्तु ईश्वर के नाम फर चलने वाला व्यक्ति भी जब 
नाम-प्रसिद्धि के चक्कर में पड़ जाता है तब उसकी वृत्तियाँ जो अन्तमुंखी थीं, 
बहिमुखी हो जाती हैं। वह अपना एक पंथ ,बनाने लगता है तथा उसके लिये 
दल बाँधना शुरू कर देता है अर्थात्‌ जिस मत को वह मान कर चलता है उसी 
के अनुयायियों की संख्या बढ़ाने में लग जाता है। देख, ईश्वर के नाम पर 
तृ कहाँ आकर अठक गया है। सत्संग तो सत्य का साथ ग्रहण करने के लिये 
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की जाती है और तू कुछ लोगों का ही संग करके एवं उसी को सत्संग समझ 
कर नाम-प्रसिद्धि पाने के चक्कर में दलदल में फंसता चला जा रहा है। थरे 
पगले ! सत्संग वन्दन के लिये होती है किन्तु तृ बन्धन में बेंघता जा रहा है । 
अतः तु सत्संग की शक्ति को बाहर के कार्यों में अपव्यय न कर, इसके साथ से 
अन्तर की ओर बढ़ कि तू सत्य का साथ पा जाये और तेरा जीवन सफल हो 
जाये । 


३५७४ हाथ नहीं दिल जोड़ | 


ऐ प्राणी | नमस्कार करना श्रद्धा का प्रतीक है । श्रद्धा जब दृदय में जाग्रत 
होती है तब हाथ भी स्वतः जुड़ जाते हैं--ऐसा नमस्कार दिल को राहत 
पहुँचाता है। यदि श्रद्धा के जागरण के बिना ही हाथ जोड़े जाये तो हाथ 
जोड़ना केवल शिष्टाचार बन जाता है। ऐसे हाथ जोड़ने से दिल खाली रह 
जाता है, वहाँ कुछ नहीं पहुँच पाता । देख, ईश्वर के सामने तृ केवल हाथ न 
जोड़--ऐसे में तृ ईश्वर के समीप बेठकर भी ईश्वर से कुछ नहीं पायेगा, ईश्वर 
से दूर ही रह जायेगा क्‍योंकि ईश्वर की दुनिया सच्ची दुनिया है, वहाँ बेठकर 
जेसा तेरा भाव होगा वेसा ही तृ पायेगा। अतः तू ईश्वर से दिल जोड़ । 
ईश्वर जब तेरा अपना होगा तो तृ तेरे दिल के जेसे भी भले-बुरे भाव हैं उन्हें 
ईश्वर के सम्मुख सहजता से रख पायेगा, नकली हाथ जोड़कर ईश्वर को नहीं 
दिखायेगा । ऐसे में ही तृ ईश्वर को तेरे समीप पायेगा तथा दिल से सदा 
खाली रह मौज मनायेगा । 


३७५५ कोन रस जलाहता है ? तन, मन, खुद्धि या अहंकार । खोज 
स्वयं तो रसमय ही है। 


ऐ प्राणी! तृ अनन्त रस का भण्डार है किन्तु अपने अन्तर के रस को 
भूल कर तृ बाहर ही बाहर रस के लिये भटक रहा है। देख, अभी तेरी रस 
की खोज शरीर के लिये है, तेरे अपने लिये नहीं, यदि वह तेरे लिग्रे होती तो तृ 
तेरे अन्तर का रस अवश्य ही समक्ष पा जाता । अभी तेरा तन रस का प्यासा 
है अतः वह विषयों की ओर भागता है, तेरा मन रस का प्यासा है अतः वह 
मनोविनोद के साधन खोजता है, तेरी बुद्धि रस की प्यासी है अतः वह बाहर के 
अनेक साज सजाती है, तेरा अहंकार रस का प्यासा है अतः वह मान-सम्मा के 
पीछे भागता है। जब ये तन, मन, बुद्धि व अहंकार सब दौड़कर थक जायेंगे 
फिर भी तृप्ति नहीं पायेंगे तब तू शायद अपने अन्तर के रस का अभिलाषी बन 
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पाये। जिस दिन तू उस रस का अभिलाषी होगा उस दिन देर-सबेर तू 
अवश्य ही वह रस पा जायेगा । तब तुझे रस पाने के लिपे दोड़ना नहीं होगा, 
तृ जहाँ बेठेगा रस के साथ बेठेगा । 


३५७६ प्यार धार। तेरा घारा न्यारा हो जाये | 


ऐ प्राणी! प्यार तेरा जन्मसिद्ध अधिकार है। प्यार लेकर तृ पंदा 
हुआ है किन्तु मोह-ममता व स्वाथपरता आदि से घिर जाने के कारण तेरा 
प्यार संकुचित हो गया है और अब तृ प्यार के लिये तरसता है। अरे पगले ! 
श्यार को तु घेरे में न बाँध, तु सबसे प्यार कर । प्यार को घेरे में बाँध कर तु 
ही बन्धन में बंध जायेगा, चिन्ता-ढुःख आदि अनेक भाव तुझे चारों तरफ से 
घेर लंगे । किन्तु तृ जब सबसे प्यार कर पायेगा तब तेरे बन्धन कट जायेंगे 
क्योंकि प्यार बन्धन काटने वाला है। देख, अनजाने में भी तू यदि प्यार के 
नाम पर मोह-ममता को प्रश्नय दे बेठा है तथा कष्ट पा रहा है तो अब भी 
सचेत हो जा और जिन्होंने प्यार का सही रूप जाना है उनसे तू प्यार कर कि 
तू अशानतावश जिस बन्धन में बंध गया है उससे छुटकारा पा सके एवं सबसे 
प्यार कर पाये । 


३५७ ला, पी नहीं तो पीला पड़ जाएगा । 


ऐ. प्राणी । सिर ऊँचा करके चलने बाला जीवन का आनन्द नहीं ले 
पाता, वह सदा कष्ट देता तथा पाता रहता है। चिन्ता फिक्र आदि अनेक 
भाव उसे घेर लेते हैं जिनके कारण उसकी शक्ति क्षीण होती जाती है। देख, 
इनसे उबरने का रास्ता प्रभु की शरण ग्रहण करना है। जब तेरा में” प्रभु के 
चरणों में अर्पित हो जायेगा तब तू प्रेम रस का पान कर सकेगा। प्रेम झुक 
कर ही पाया जा सकता है, जब तक झुकने के भावों का हृदय में आगमन 
नहीं होता तब तक प्रेम बगल से भी नहीं गुजरता । अतः तू यदि प्रेम रस का 
पान करके जीवन हरा-भरा देखना चाहता है तो में? को प्रभु के चरणों में 
अर्पित कर दे कि तेरी सुस्ती गायब हो जाये और त्तेरे जीवन में मस्ती छा 
जाये । 


३७८ क्यों बाँधवा है, खिल्ला उठेगा । 


ऐ प्राणी | शक्ति के अनुसार बोझ यदि हाथ में लिया जाये तो ढीक है 
किन्तु शक्ति से अधिक बोझ ले लिया जाये तो वह कष्टदायी बन जाता है। 
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देख, तेरी बोझ बाँधने की आदत हो गई है--तृ प्रत्येके कदम के साथ बँधच 
जाता है, जो कुछ ( वस्तु-व्यक्ति, धन-जन, मान-सम्मान > तुझे राह में मिलते 
हैं तेरी दृष्टि उन्‍्हों में अटक जाती है और वे तेरे साथ चलने लगते हैं। लम्बी 
सफर पर थोड़ा बोझ भी लेकर चलना कष्टदायी होता है ओर तू है कि बोझ 
पर बोझ बाँधे चले जा रहा है। इतना बोझ एक समय तक तु सहन कर 
लेगा किन्तु वह दिन दूर नहीं जबकि वह तेरी सहन शक्ति के बाहर हो जायेगा 
और तब. तृ चिल्ला उठेगा । देख, एक समय पश्चात व्यक्ति ऐमी स्थिति में 
आ जाता है कि जिन संस्कारों के बीच वह पलता है उस दायरे से वाहर कदम 
रखना ही उसके लिये नाम्रुमंकिन हो जाता है। अतः तेरी भलाई इसी में है 
कि तू राह में मिली चकमक की ओर ध्यान न दे, तृ एक-एक कदम करके आगे 
बढ़ता चल, तभी तृ मंजिल तक पहुँच पायेगा अन्यथा बन्धन के कष्ट से सदा 
कराहता रहेगा | 


३५९, प्रसन्‍नता उनके लिये जो नत हों--नहीं ता सन्‍न सा रह 
जाता है मन | 


ऐ प्राणी ' यह संसार एक है किन्तु भिन्न-भिन्न प्रकृति वाले प्राणियों को 
यह भिन्न-भिन्न रूप में दिग्बलाई देता है। जो स्वभाव से ही नम्न हैं एवं सदा 
झुक कर चलते हैं उनके लिये यह संसार प्रमन्‍नता प्रदान करने वाला बन जाता 
है किन्तु जो नम्नता को भूल अहंकार में ही जीवन विताते हैं एवं मन से सदा 
बोझिल बने रहते हैं उन्हें यह संमार दुःखप्रद दिव्वलाई देता है। देख, तू यदि 
यहाँ कष्ट देखता है तो वह ( कष्ट ) संसार में नहीं, तेरे अन्तर में है--तेरे 
अन्तर का कष्ट ही तृ बाहर देख पाता है। अब यदि तृ यहाँ प्रमनन्‍नता पाना 
चाहता है तो जिन भावों को अपनाकर तू कष्ट पा रहा है उन्हें प्रभु के चरणों 
में अर्पित कर दे कि नम्नता, कोमलता, आदि भाव तेरे जीवन में आ जाये 
और तेरा संसार सज जाये । 


३६० गल्ले की आवाज हृदय के उस स्तर को स्पश नहीं करती 
जहाँ दशन के लिये व्याकुलता है| 


गले की आवाज चाहे कितनी भी सुरीली क्‍यों न हो, वह केवल कान को 
स्पर्श करती है, हृदय को नहीं किन्तु उस आवाज के साथ यदि भाव मिश्रित 
हो तो वह हृदय के उस स्तर को छेड़ देती है जहाँ कुछ पाने की विकलता है। 
जिनके हृदय में ईश्वर-मिलन की चाह है, ऐसे जन गले की आवाज से कभी 
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नहीं रीक्ष पाते, केबल गले की आवाज से उन्हें कुछ खाली-खाली सा लगता 
है। वे उस भावषृण आवाज को सुनने के लिये तरसते रहते हैं जो उनके हृदय 
को झकझोर दे--ऐसी आवाज ही उन्हें राहत देती है। ऐ प्राणी । ईश्वर भी 
उसी आवाज से रीझने वाला है। जब तक गाकर तृ झूमने नहीं लगेगा तब तक 
तृ गाने का आनन्द नहीं पायेगा ओर तब तक उससे न ईश्वर रीझ पायेगा, 
न ही जो ईश्वर के हैं वे ही रीझ पायंगे । 


३६१ क्यों नींद ? लप में लय हो रहा हे | जागृत जाग, रत हो 
जा, तल्‍लीन हा जा | 


ऐ प्राणी । यह समय बड़ा कोमती है, यह बड़ी तेजी से विज्ञीन होता जा 
रहा है। देगा, तृ यदि इसकी क॒द्र नहीं करेगा तो यह तेरे लिये रुकने वाला 
नहीं, यह आगे बढ़ता ही रहेगा । अतः तृ इमकी तरफ से आँखें न फेर अर्थात्‌ 
बदहोशी भे ही समय व्यतीत न कर, तृ सतक रहकर इसका सदुपयोग कर । 
केवल कार्यों द्वारा तू इसका सदुपयोग नहीं कर पायेगा, इसके सदुपयोग के 
लिये तुझे तेरे भावों की भी कद्र करनी होगी । जब सत्य की प्राप्ति के लिये 
तू सचेष्ट हो जायेगा तब तेरे काय व भाव दोनों सजे होंगे। उस दिन से 
तेरा समय व्यथ नहीं जायेगा, बह तुझे कुछ ऐसा दे जायेगा जिससे तृ सदा 
आनन्द पाता रहेगा तथा आनन्द के साथ ही एक दिन अनन्त में विलीन हो 
जायेगा । 


३६२ क्या सीधी कया टेढी, जब मम न जाने, धर्म न जाने। 


खिल्लाना-ला कुछ ला नहीं तो ले ओर दे, जिल्लाना 
बेकार | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर-मिलन की वही राह सही है जिस पर बढ़कर जीवन तथा 
जगत का मम ममझ में आये तथा जिसे अपनाकर धर्म की गुत्थी सुलझ जाये 
एवं जो भीतर ही भीतर रस-विभोर करती हुईं प्राणी को लक्ष्य की ओर खींच 
कर ले जाये । देख, बाहरी कार्यों से दोग्बने वाली थे सीधी व ठेढ़ी राहें तेरे 
कोई काम की नहीं जिनसे तू कुछ लाभ न उठा पाये । उन राहों को पकड़ 
कर तू धामिक ही कहलायेगा, तेरे हाथ कुछ नहीं &;ग्रेगा । ऐसे में तु चिल्ला- 
चिल्ला कर भी ईश्वर को याद करेगा तो भी केवल मुंह दुःखायेगा । देख, 
ईश्वर तेरे दिल का बोझ लेने वाला है अतः तू केव्न ईश्वर का नाम न ले, तृ 
उसे अपना बना तथा उसे अपने दिल का बोझ दे डाल। जब तू ईश्वर की 
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शरण में होगा तब तृ आगे बढ़ने की सही राह पा जायेगा तथा उस पर बढ़ता 
हुआ धम के मम को भी जान पायेगा । 


३६३ कल तक अज्ञात था। आज़ पकड़ा, तो मिटा झगड़ा। 


ऐ प्राणी! ईश्वर अज्ञात है किन्तु अज्ञय नहीं अर्थात्‌ ईश्वर आज तेरी 
आखों से ओझल है किन्तु 'तृ उसे पा ही नहीं सकता” ऐसी बात नहीं है | देख, 
जिसके हृदय में ईश्वर-मिलन की प्यास है उससे वह दूर नहीं रह सकता, उसके 
जीवन में एक दिन अवश्य ही ऐसा आता है जब ईश्वर को वह सम्मुख देख 
पाता है--ऐसे जन का जीवन ही अनुपम होता है, मैं-मेरे का झगड़ा उसके 
समीप नहीं रहता, रह जाता है एक इईश्वर' जो कल तक अज्ञात बना हुआ 
था--वही सदा उसे आनन्द देता रहता है | 


३६७ लय में लीन ओर भिन्‍न | ताल बेताल का झगड़ा । 


ऐ प्राणी ! सम्पूण विश्व का संचालन कर्त्ता एक ईश्वर है । जो इस रहस्य 
को जानते हैं एवं प्रत्येक कार्यों को उसी के द्वारा सम्पादित देग्ब पाते हैं वे 
जीवन का आनन्द पाते हैं। अन्य जन तो मैं-मेरे की अपनी दुनिया बसाकर 
भिन्न मार्ग पर बढ़ते जाते हैं एवं कष्ट पाते रहते हैं। देग्व, सही राह को 
छोड़कर भिन्‍न माग को अपनाने वाला तो कष्ट पायेगा ही क्योंकि वह उस 
राह पर बढ़ रहा है जो भ्रमवश उसे सही नजर आ रही है। देख, लय में गाने 
वाला स्वयं संगीत का आनन्द ले पाता है तथा अन्य को भी आनन्दित कर 
पाता है किन्तु वह यदि ताल को छोड़कर बेताला हो ज़ाये तो संगीत का मजा 
ही किरकिरा कर देता है। अतः जीवन को संगीतमय बनाने के लिये तू लय 
में गा और ताल पर चल अर्थात्‌ ईश्वर को दिल में बसाकर उसकी दुनिया में 
आगे बढ़ कि तू उसकी सृष्टि का आनन्द ले पाये । 


३६५ एक-सी बात | नहीं, एक ही बात, एक की बात, एक बात | 


ऐ प्राणी ! जिन्होंने ईश्वर से प्यार किया है तु केवल उनकी बातों को न 
अपना, उनके भावों को अपना । उनकी बातें सुनने में एक सी लग सकंती: 
हैं किन्तु वे सभी बातें एक के लिये होती हैं अतः एक के लिये भाव जगाने 
वाली होती हैं। यदि तृ उनका वह भाव पा जायेगा तो ईश्वर को अवश्य 
ही सम्मुख देख पायेगा । देख, ईश्वर से मिलने के लिये हृदय की सुंदढ़ 
भावना चाहिये, प्यार चाहिय्रे व समपंण चाहिये | जब तेरे हृदय में इन भावों 
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का प्रादुर्भाव हो जायेगा तब तेरे लिये ईश्वर अज्ञात नहीं रह जायेगा, तृ उसे 
प्रत्यक्ष देख पायेगा । जब ये भाव तेरे अपने होंगे तब तेरे इन भावों को तुझसे 
कोई नहीं छीन पायेगा । तेरी सदा एक ही बात रहेगी अर्थात्‌ तेरा कदम आगे 
बढ़कर कभी पीछे नहीं लोटेगा, तु सदा एक की बात करेगा अर्थात्‌ तु उस 
एक का ही बनकर रहेगा तथा तेरी सभी बातें एक ( ईश्वर ) के लिये 
ही होंगी । 


३६६ बोल, कुछ ऐसे बोल, दिल को खोल, मन को तोल, रस घोल 


कि बोल, बोल न रहे, बोल गोल न रहे, बोल में पोल न 
रहे। 


ऐ प्राणी ! तुझे मिली हुई प्रत्येक चीजें बहुत कीमती हैं, उनमें वाणी का 
तो विशेष महत्व है। देख, इस कीमती उपहार की तू सदा कद्र करना कि 
इससे तू सद। आनन्द पाता रहे तथा अन्य को भी देता रहे। तू वाणी द्वारा 
ऐसी बातें ही करना जिससे तेरे दिल की सुरक्षा हो तथा तेरे मन को भी 
प्रसन्‍नता मिले । तु प्रेम से जब उन बातों को कहेगा तब प्रेम-रस में सनीं 
तेरी वे बाते अन्य बातों की तरह केवल बात नहीं रह जायेगी, वह तेरे दिल 
को शुद्ध कर देगी तथा झूठे आडम्बर से भी तुझे मुक्त कर देगी। ऐसे में तृ 
बहकावे की बातें नहीं कर सकेगा और न दिखावे की बातें कर सकेगा--करेगा 
हमेशा सत्य की बातें जो आनन्द रस को बरसाने वाली होंगी । 


३६७ गीत में गति है, संगीत में पति हे, योग में यति है, भोग में 
भगवान, कब पहचान ? 


ऐ प्राणी | जिन्हें तृ प्रसन्‍नवदन देख पाता है उन्होंने अवश्य ही सत्य का 
रास्ता पाया है अन्यथा इस अभाव जगत में प्रसन्‍नता कहाँ दिखलाई देती है । 
जिनका जीवन तू संगीतमय देख पाता है उन्होंने तो केवल सत्य का रास्ता ही 
नहीं पाया, सत्य का प्रत्यक्ष साथ पाया है अन्यथा परिवतनशील जगत में 
हमेशा आनन्दित रहना कठिन है। जिनको तू ईश्वर से जुड़ा हुआ देख पाता 
है वे ही साधु पुरुष हैं, ईश्वर को छोड़कर उनकी न्यारी दुनिया ही नहीं रह 
जाती एवं जिनका जीवन प्रभु के प्रसाद ( भोगः ) की तरह शुद्ध व निमल बन 
जाता है वे तो ईश्वर के प्रतिरूप ही हो जाते हैं । देंब, ऐसे जन को तृ केवल 
बाहर से नहीं देखना, उन्हें तु पहचानने की चेष्टा करना कि वे भाव तेरे जीवन 
में भी आ जायें तथा तेरा जीवन भी प्रभु का प्रसाद बन जाये । 


[ १४१ 


३६८ स्थिति ओर गति दो रूप, जहाँ दोनों का रूप लापवा, सो | 


ऐ प्राणी ! जैसी स्थिति होती है उसी के अनुसार गति रहती है तथा जेसी 
गति रहती है बेसी ही स्थिति बनती है अर्थात्‌ बिना स्थिति के गति नहीं शुरू 
होती और बिना गति के स्थायी स्थिति नहीं बनती ! जहाँ गति और स्थिति 
दोनों में तीव्रता पाई जाती है वहाँ लक्ष्य की प्राप्ठि सहज हो हो जाती है | 
लक्ष्य की प्राप्ति के पश्चात्‌ स्थिति और गति दोनों की ही स्थिति नहीं रह 
जाती, रह जाता है केवल लक्ष्य ( सत्य ), उसी में व्यक्ति का व्यक्तित्व समा 
जाता है | देख, ऐसी स्थिति जो पाते हैं उनके हृदय मे प्रारम्भ से ही विकलता 
रहती है। दुनिया के कोई भी प्रलोभन उन्हें नहीं रिज्ला सकते, उनकी गति 
सदा सत्य की ओर ही रहती है, उसी की ओर वे तेजी से बढ़ते रहते हैं तथा 
एक दिन उसी में स्थित होते देखे जाते हैं । 


३६९ क्यों मुझे सताया-जब सत न आया | लित्त ने खिन्‍्तन न 


किया । आनन्द में स्थिति न हुई । 


सन्‍त की शरण से लाभ वे ही उठा पाते हैं जिनके हृदय में सत्य को जानने 
की जिज्ञासा है। जिनके हृदय में सत्य की जिज्ञासा नहीं, वे सन्‍त को सम्मुख 
पाकर भी प्यासे ही बने रहते हैं। ऐसे जन का साथ सन्त के लिये दुभ्खदायी 
बन जाता है क्योंकि वे प्रत्येक आगत प्राणी के अन्तर में सत्य की झाँकी देखने 
को उत्सुक रहते हैं। ऐ प्राणी | तृ सन्‍त के समीप जाने के पृष अपने हृदय 
को टटोल ले कि तु अपनी पृव्॑ स्थिति से सन्तुष्ट है या तुझे ओर कुछ चाहिये १ 
यदि तेरे अन्तर में सत्य को पाने की अभिलाषा है तो तू सन्‍त के समीप बेठकर 
बहुत कुछ पा सकेगा--तेरे अन्तर में दिन ब दिन सत्य की निकटता पाने के 
लिये बेचेनी हो जायेगी, चित्त में उसी का चिन्तन चलने लगेगा तथा एक 
दिन ऐसा आयेगा जब तू आनन्दपूर्ण स्थिति पा जायेगा । 


३७० आह--राह | देख शाह। 
ईश्वर-मिलन की एकमात्र राह आह!” है, जहाँ आह ( तड़पन ) नहीं घहाँ 
राह भी नहीं । वहाँ ईश्वर के नाम पर केबल कुछ काय किये जा सकते हैं, 
इेश्वर को नहीं पाया जा सकता । देख, आज जहाँ चलने के लिये पगडेण्डी 
नहीं दिखलाई पड़ती, आह से वहाँ चोड़े रास्ते खुलते देखे जाते हैं--उन्हीं 
राहों पर बढ़कर सत्य का जिज्ञासु एक दिन सत्य से मिल पाता है। उसके 
हृदय की दिन-रात की बेकली उसे तब तक चेन नहीं लेने देती जब तक सत्य 
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को वह प्रत्यक्ष नहीं पा जाता । ऐसे जिशासु जन के ,लिये बह दिन जहदी ही 
आ जाता है जब वह सब पर शासन करने वाले शाह ( ईश्वर ) को देख 
पाता है। 


३७१ आज-आजा | कल काल की चिन्ता न रहे | 


ऐ प्राणी | तृ आज का समय गफलत में न बिता अन्यथा तू मोत से सदा 
भयभीत बना रहेगा | देख, मोत से वे ही डरते हैं जो मिले हुए समय के प्रति 
सजग नहीं रहते तथा जिस काय के लिये आये हुए हैं, उसे पूरा नहीं करते । 
अतः तृ आज, अभी से ही ईश्वर की शरण ग्रहण कर ले। तृ जब प्रभु के 
चरणों में आश्रय पा जायेगा तब तू काय व भाव सभी के प्रति सावधान 
रहेगा । तेरी आँखें पहरेदार बन जायेंगी, न वे किसी गलत काय को होने 
देगी ओर न ही गलत भाव को अपनाने देंगी परिणाम तू सदा मौज में रह 
पायेगा । ऐसे में तेरा भविष्य उज्ज्वल रहेगा--न तुझे कभी भविष्य की चिन्ता 
रहेगी और न मौत का भय ही तेरे सम्मुख रह जायेगा । 


३७२ छीला में ही मन मिज्ञा, जरा देख भी | 


ऐ प्राणी | तु धम के नाम पर अवतारी भगवान की, लीला के गीत गाता 
रहता है, इससे तू उनके कार्यों में ही अटक जायेगा, उनके भाव से दूर ही रह 
जायेगा | देख, उसकी लीला आज भी हो रही है। तृ तेरे चारों तरफ जितना 
भी पसारा देख पाता है, यह सब उसी की लीला है। जब तू प्रत्येक समय हो 
गैही उसकी लीला को देख पायेगा तब ईश्वर को सदा साथ देख पायेगा 
अन्यथा केवल भाव विहीन रहकर उनके कार्यों के गीत गाता हुआ मन 
बहलायेगा, तेरे हाथ कुछ नहीं आयेगा--वृ ईश्वर के द्वार पर आकर भी 
कोरा का कोरा रह जायेगा । अतः तृ उनकी लीला में मन न मिला, लीला में 
कोन सा ऐसा भाव छुपा था जिसके कारण उनकी लीला आज भी गाई जाती 
है, उन भावों में मन मिला कि उसे सदा सबदा साथ देख पाये ! 


३७३ निगाहें नीखी। प्रेम सींसी | यही ध्यान--क्यों अभिमान ? 


ऐ प्राणी ! ईश्वर प्रेमी सबंथा अहंकार शरय होता है, उसकी दृष्टि हमेशा 
प्रभु चरणों में लगी रहती है। वह किसी भी काय को अपने द्वारा सम्पादित 
नहीं देखता, सभी काय ईश्वर द्वारा अनुबन्धित देख पाता है। ईश्वर की 
लीला का पसारा सवत्र देगा पाने से उसकी आँखें हमेशा प्रेम रस में पगी 
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रहती हैं, उसको ईश्वर का ध्यान लगाना नहीं पड़ता, ध्यान स्वतः रहता है। 
देख, जिन्होंने ईश्वर को देखा नहीं, वे ध्यान की क्रिया कर सकते हैं, ईश्वर 
का ध्यान नहीं लगा सकते क्योंकि ईश्वर को देखे बिना उसका ध्यान आना 
कठिन है--ऐसे जन ही ध्यान का अभिमान भी करते देखे जाते हैं। जो 
ध्यान अभिमान दे, वह ध्यान ध्यान नहीं केवल ध्यान की क्रिया है। अतः व 
यदि प्रेम पथ का इच्छुक है तो अपना रास्ता बदल डाल | तृ प्रभु की शरण 
ग्रहण कर तथा प्रभु प्रेमियों के समीप बेठकर प्रेम रस का पान कर | जिस दिन 
ईंश्वर तेरा अपना हो जायेगा उस दिन तू स्वाभाविक ध्यान को पा जायेगा । 
३७७४ रंग में रंग | भंग में भंग | रंग में भंग क्यों ? 

ऐ प्राणी! यह संसार रंग भूमि है, यहाँ हर समय रंग की बौछार हो 
रही है। यहाँ प्रत्येक चीज का अपना एक रंग है, फिर भी तू रंग विहीन घूम 
रहा है। देख, इस रंग भूमि में तृ ऐसे न घूम, तू हर समय हो रही रंग की 
बोछार की ओर देख कि तृ भी एक रंग पा जाये । तेरी अहंता, ममता तुझे 
उससे दूर किये हुए है, जिस दिन तू रंग की ओर उन्मुख होगा उस दिन 
उनका परित्याग हो जायेगा और तू रंग में रंग जायेगा । रँँग का नशा तेरे 
तन-मन-प्राणों में छा जायेगा, तृ हमेशा प्रभु प्रेम में उन्‍्मत्त हुआ आनन्द 
मनायेगा । यदि तृ यहाँ आकर भी रंग विहीन ही घृमता रहेगा तो ये स्थुल 
आकषण तेरा रंग नहीं टिकने देंगे--यह संगभूमि ही तेरे लिये कंटकाकीण 
बन जायेगी। 


३७५ राख देख कम का अन्त ? नहीं । रख चरणों में नहीं तो राख 
से भी भूत बन बैंठेगा | 
ऐ प्राणी ! तु समझता है कि शरीर खत्म होने से तेरे दुःखों का भी अन्त 
हो जायेगा--किन्तु बात ऐसी नहीं । शरीर जाने से वे दुःख खत्म नहीं होगे, 
वे तुझे पुनः शरीर धारण करने को बाध्य करेंगे ओर जब तक तू उनसे शरीर 
रहते छुटकारा नहीं पा लेगा तब तक तेरे साथ बने रहेंगे । देख, इनसे छुटकारा 
पाने का रास्ता शरणागति है। ईश्वर की शरण तेरी बन्द आँखें खोल देगी 
और तब तू देख पायेगा कि सभी काय ईश्वर-प्रदत्त हैं एवं तेरी भलाई के. 
लिये हो रहे हैं। बदली हुई दृष्टि तुझे सभी परिस्थितियों में आनन्द देती 
रहेगी अन्यथा तृ अपनी संकुचित दष्टि से संसार को देखता हुआ कष्ट पाता 
रहेगा ! तृ यदि संसार का आनन्द लिये बिना अधूरे में ही चला गया तो सदा 
इन्हीं विषयों के चातुर्दिक मंडराता रहेगा । 
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३७६ घर पर मिक्षे-घर बाहर मिल्ले--वाहर बाहर रहे। 


ऐ प्राणी ! ईश्वर बाहर नहों, तेरे भीतर है। तृ भीतर वाले को बाहर न 
खोज अन्यथा तृ खोज-खोज कर थक जायेगा फिर भी तेरे हाथ कुछ नहीं 
आयेगा । देख, अन्तर में अनुभूति पाये बिना बाहर तेरे सम्मुख साक्षात ईश्वर 
भी खड़ा हो जायेगा तो भी तृ उसे नहीं पहचान पायेगा । अतः तृ उसे घर 
पर ( भीतर ) खोज। जब तृ उसे घर में देख पायेगा तब बाहर भी देख 
पायेगा तथा सबवंत्र भी उसी का जलवा देख पायेगा । भीतर-बाहर का यह 
आकषण तेरे रोम-रोम को पुलकित कर देगा अन्यथा तू ईश्वर को सदा बाहर 
( मन्दिरों में, तीर्थों में ) दूँढता रहेगा फिर भी ईश्वर को कभी नहीं पायेगा,. 
ईश्वर से दूर ही रह जायेगा । 


३७७ नाथ नहीं तो नाश, तन नाश, मन नाश | 


ऐ प्राणी ! तू ईश्वर की दुनिया में मौज मनाने आया है। देख, तू यदि 
इस मिले हुए समय की कद्र नहीं करेगा तो तुझे मिला हुआ यह कीमती समय 
बह जायेगा और तू आनन्द नहीं ले पायेगा! अतः तृ इस कीमती समय को 
इधर-उधर में न खो, तू ईश्वर की अनुपम देन को सम्मुख देखते हुए सदा 
प्रसन्‍न रह तथा देग्ब कि वह सदा तेरे साथ रहकर तेरे सभी काय सम्पादित कर 
रहा है। उसकी देन को देख पाने से तृ सदा नाचता रहेगा अन्यथा नाश की 
ओर बढ़ता जायेगा । चिन्ता और दुःख से घिर जाने के कारण तेरे तन का 
नाश हो जायेगा तथा भले-बुरे विचारों के आक्रमण से तेरा मन विक्षिप्त हो 
जायेगा । तन-मन की संयुक्त क्रिया तुझे बेचेन बना देगी परिणाम तु एक पल 
के लिये भी प्रम्रदित नहीं हो पायेगा | अतः झूठे झगड़ों में न पड़कर तृ उसके 
कार्यों को देख कि तेरा रोम-रोम खिल जाये तथा पोर-पोर नाच उठे ! 


३७८ नाथते नाखते मोह लिया जिलोक को। नाश तो हताश | 
शिव नाचे--भूत जागे--भय भूत भागे। 


ऐ प्राणी ! प्रसन्‍नवदन रहने में बहुत बड़ी शक्ति है, प्रसन्‍नवदन रहने वाले 
का हृदय नाचने लगता है! हमेशा प्रसन्‍नवदन रहने वाले शिव ने भूमण्डल के 
सभी प्राणियों को अपनी ओर आकृष्ट कर लिया। देख, सबकी कल्याण 
कामना चाहने वाले तथा हमेशा प्रमुदित रहने वाले का साथ पाकर प्राणी में 
नवीन चेतना का जागरण हो जाता है। ऐसे में व्यक्ति सोया नहीं रह सकता 
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एबं जिन कमजोर भाषों से वह घिरा हुआ है वे कमजोर भाव भी उसके समीप 
नहीं रह सकते | देख, तु यदि प्रमुदित भाव नहीं अपना सकेगा तो नाश 
की ओर बढ़ता जायेगा, तेरे तन-मन सब विक्षिप्त हो जायेंगे ओर तृ जीवन से 
'हताश हो जायेगा--ऐसे में जीवन व जगत किसी भी चीज का आनन्द तू 
'नहीं ले पायेगा ! 


३७९ सब शेष, जब शेष पर सो, गणेश, महेश, रमेश को रमाया 
और द्वन्द्‌ मिटाया | 
ऐ प्राणी ! विषय भोगों का आकषंण शेषनाग की तरह डसने वाला है । 
विषयों के आकपण में बँधा प्राणी अनेक दन्दों से घिर जाता है, न वह सुख 
की नींद सो सकता है और न सुख से खा-पी सकता है। किन्तु जो जीवन 
की भ्रष्ठता को जानते हैं तथा सबके कल्याण की भावना हृदय में धारण कर, 
सबका भला चाहते हैं उन्हें विषय रूपी सप डस नहीं सकते, वे इन्हीं विषयों 
के बीच, इसी भूमि पर आनन्द मनाते हैं। उनके समीप दुःख, चिन्ता आदि 
कोई भी भाव ठहर नहीं सकते और न ही अन्य कोई भाव उन्हें सता सकते 
हैं। वे आज भी मौज में रहते हैं तथा कल भी मोज मनाते हैं तथा एक 
दिन मौज के साथ ही विदा हो जाते हैं । 


३८० डरता क्यों है ? अनिष्ट के लिये ? निरथक। प्रिय का अनिष्ट 
नहीं | घटना हो तो घटे, बढ़ना, बढ़ाना क्यों ? 


ऐ प्राणी ! तृ यदि मेरा है तो तू अपने अनिष्ट की आशंका से घबड़ा नहीं 
क्योंकि जो मेरे हैं उनका कभी अनिष्ट नहीं होता । देग्ब, देखने में बहुत से 
काम तुझे विपरीत से लग सकते हैं किन्तु वे सब तेरी भलाई के लिये हैं अतः 
तृ उन सभी कार्यों को मेरे द्वारा सम्पादित जानकर निरभय विचरण कर | 
जब तू सभी कार्यों का कर्त्ता झुझे देग्व पायेगा तब सभी कार्यों में अपनी भलाई 
देखता हुआ आनन्द मनायेगा, भय-चिन्ता-दुःख आदि तेरे समीप नहीं ठहर 
पायेंगे। जसे-जेसे तृ मुझे अपने करीब देखेगा वेसे-बेसे तु डर-भय से मुक्त 
होता जायेगा तथा एक समय ऐमा आयेगा जब भय के लिये तेरे हृदय में 
स्थान नहीं रह जायेगा, तु निभय हों मेरी गोद में बेठा आनन्द मनायेगा । 


३८१ अक्षत यढ़ाते यढ़ात अक्षत न हो सका तो क्या अक्षत चढाये ९ 
ऐ प्राणी ! ईश्वर की पूजा के लिये काम में लायी जाने वाली बसस्‍्तुएँ 
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अ्रतीक होती हैं हृदय के भावों की। ईश्वर-भक्त ईश्वर से जो कुछ चाहता 
है उसे ही ईश्वर के सम्मुख भाव से अर्पित करता है। अक्षत का अथ है-- 
जिसका कभी नाश न हो। भक्त ईश्वर को अक्षत चढ़ाकर उन भावों को 
पाना चाहता है जो अजर, अमर हैं। देख, भाव की टदष्टि पाये बिना अक्षत् 
चढ़ाना केवल पूजा का एक काम बन जायेगा, अक्षत जिस भाव की प्राप्ति का 
प्रतीक है उससे तृ दूर ही रह जायेगा। अतः पूजा को तृ काम न बना, तु 
भाव से पूजा कर कि अमर भाव पा जाये । 


३८२ माला पहनाई फिर भी बाँध न सका प्रेम बन्धन में, पिरो न 
सका हृदय को, खिल न सका फूल की तरह तो केसी पूजा ? 


ऐ प्राणी | ईश्वर को माला पहनाना ईश्वर को अपनाने व ईश्वर का हो 
जाने का प्रतीक है किन्तु पूजा करने वाला यदि माला पहना कर ही खुश हो 
जाये तो वह माला का प्रतिफल नहीं पा सकेगा। देख, ईश्वर को माला 
अर्पित करने के पृ हृदय का 'प्रस्फुटित होना अति आवश्यक है। अतः तृ उन 
भावों को ग्रहण कर जिनसे तेरा हृदय फूल की तरह खिल जाये । अब हृदय 
के उन भावों को प्रेम सूत्न में पिरोकर तू प्रभु को पहना दे कि ईश्वर तेरा अपना 
बन जाये, वह तुझसे दूर न रह पाये, तृ ईश्वर को सोते-जागते हर समय साथ 
देख पाये--ऐसी अवस्था में ही तेरी पूजा साथक होगी । 


३८३ चन्दन रगड़ा सुगन्ध फेली किन्तु कह न सका “प्रभुजी तुम 
खनन्‍्दन हम पानी” तो कसा सन्दन ? 


ऐ प्राणी! तृ ईश्वर की पूजा के निमित्त जो चन्दन रगड़ता है उससे 
सुगन्ध फेलते देखता है किन्तु तु इसे पूजा के समय ईश्वर के मस्तक पर लगा 
कर ही खुश हो जाता है, उसकी सुगन्ध को जीवन में धारण करके सुगन्ध 
से परिपृर्ण नहीं हो पाता । देख, चन्दन सुगन्ध का प्रेरक है, तू इसे केवल 
पृजा का कार्य न बना--कार्य बनाने से तृ पृजा करके भी सुगन्ध से दूर ही 
रह जायेगा किन्तु तृ यदि उसका भाव पा सका तो तेरा जीवन सुगन्ध से भर 
जायेगा । देख, जल का सम्पक पाकर चन्द” सुगन्ध बिखेरता है, तेरा हृदय 
भी जब शुद्ध जलबत्‌ होकर प्रभु के अर्पित हो जायेगा तो चन्दनवत्‌ ईश्वर-प्रेम 
सुगन्ध बनकर तेरे रोम-रोम में पेर जायेगा--यथाथथ में चन्दन रगड़ना तथा 
प्रभु के मस्तक पर लगाना दोनों ही तेरे तभी साथक होंगे । 
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३८४ तो कया यों ही खाथल, फूल माला, यन्‍्दन का अपण हुआ ? 
नहीं--संकेत लक्ष्य की ओर हो तो पूजा सजीच | 

ऐ प्राणी! ईश्वर-मिलन की व्याकुलता के बिना चावल, फ़ूलमाला, चन्दन 

का अपण केवल काय बनकर रह जाता है, हृदय में भाव की जाग्ति नहीं कर 

पाता । किन्तु हृदय की ब्याकुलता से जब पृजा की विधि सम्पन्न की जाती 

है तब इन्हीं वस्तुओं का अपंण अद्भुत भाव की सृष्टि कर देता है। देख, 

त्तेरी पूजा जिस दिन से सजीव हो जायेगी उस दिन से तृ ईश्वर को सदा प्रत्यक्ष 

देख पायेगा । तब तेरा ईश्वर मृत्ति नहीं रह जायेगा, स्वयं में भी तृ उसे ही 

प्रतिष्ठित देख पायेगा तथा विश्व के कण-कण में भी उसी को आच्छादित 
देख पायेगा । 


३८५ शुरू पर धार--आज़ गुरुवार | 
ऐ प्राणी | गुरु वह है जिसकी शरण अन्धकार खत्म कर दे तथा प्रकाश 
की ओर उन्मुख करे । गुरु की शरण पाये बिना व्यक्ति अनजानी राहों पर 
अन्धेरे में ही भटकता रहता है, 'सही क्या है? इसे नहीं जान पाता ! देख, 
संसार का स्थल रूप देखने के लिये जेसे स्थूल आँखों की जरूरत है बेसे ही 
संसार का सही रूप जानने के लिये सत्य आँखों की जरूरत है। सत्य आँख 
याकर ही शरीर तथा: संसार का आनन्द लिया जा सकता है। अतः तृ आज 
ही गुरु की शरण ग्रहण कर क्‍योंकि आज गुरुवार है। आज का दिन संकेत 
दे रहा है कि सुरुकी शरण में ही तुझे सही दृष्टि मिलेगी। जीवन का गुर 
भऔ तू गुरु की शरण में ही पा सकेगा | 


३८६ अनहद की बाँसुरी बजा, राधा सुनेगी, मूछित हो जायगी-- 
कृष्ण में रम जायगी | 


ऐ प्राणी | प्रेम असीम भाव है। प्रेम की चाह यों तो सबमें है किन्तु कुछ 
के जीवन का लक्ष्य ही प्रेम को पाना होता है। देख, प्रेम तेरा जन्मसिद्ध 
अधिकार है। जब अन्य भाव ( स्वार्थ, मोह आदि ) तेरे हृदय में प्रश्रय नहीं 
यायेंगे तब तु प्रेम से सज जायेगा । ऐसे में तेरी वाणी का जादू अपूब होगा । 
तेरी प्रेममयी वाणी तब सबका मन लुभाने वाली होगी--राघा ( हृदय ) तो 
ऐसी बाणी सुन सुध-बुध ही भूल जायेगी । अन्य आकर्षण उसके सम्मुख नहीं 
रह जायेंगे, केवल आकृष्ट करने वाला प्रेम ( कृष्ण ) ही उसका सवस्व होगा 
तथा वह उसी में रम कर एक हों जायेगी । 
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३८७ ज्ञान तो शान है 
भक्ति है तो शक्ति है 
नहीं तो अनजान है 
कम बखती है। 


ऐ प्राणी! शान जानकारी का नाम है, यह सत्य की जानकारी देता है! 
जीवन में चमक जानकारी ( शान ) से ही आती है अन्यथा प्राणी जीवित ही 
मृतक तुल्य रहता है। भक्ति साधारण से प्राणी में अनुपम शक्ति भर देती है, 
अहंता ममता से शृन्य भक्त ईश्वर के चरणों में झुककर ईश्वरीय शक्ति से सज 
जाता है। शान के बिना व्यक्ति सदा सत्य से अनजान ही बना रह जाता है 
तथा असत्य को सत्य जानता हुआ कष्ट पाता रहता है। भक्ति के बिना तो 
उसे पग-पग पर लांछित होना पड़ता है, वह स्वयं को हर कदम पर कमजोर 
महसूस करना है। भीतर बाहर से उसकी अवस्था दयनीय हो जाती है, अपने 
आपको भाग्यहीन समझने के कारण वह सुचारु रूप से किसी भी काय को 
सम्पादित नहीं कर पाता । देख, भक्ति ओर ज्ञान दो आँखें हैं, इनके साथ से 
ही तेरी जीवन यात्रा सुगम होगी ओर तृ शान से आगे बढ़ता हुआ अक्षुण्ण 
'शक्ति का स्वामी बन सकेगा । 


३८८ सन्त अवतारी से महान हैं। अबतारी आते हैं किसी को दंड 
देने किन्तु यह सन्त ही है जो रावण और राम को गोद में 
बठाते हैं। सन्त बादलों की तरह छाया करते हैं और जीघन 
सुखमय बना देते हैं। 


ऐ. प्राणी) अवतारी भगवान ( राम, कृष्ण आदि ) जब-जब घरा पर 
आये तब-तब उन्होने पाश्विक शक्ति का संहार किया किन्तु सन्त ने कभी 
किसी का संहार नहीं किया, उन्होंने तो प्रेम की भावना से उनका पाश्विक 
भाव ही बदल दिया अर्थात्‌ उनका श्रृड़ार किया । सन्त ने भले बुरे सभी को 
गले से लगाया, कभी किसी में दोष नहीं खोजा । जेसे बादल सभी पर छाया 
करते हैं, सभी जगह वृष्टि करते हैं, सभी का जीवन सुखमय बनाते हैं बेसे 
ही सन्‍त ने भी सबके प्रति प्रेम की भावना रक्‍्खी तथा सभी पर प्रेम का 
वर्षण किया । देख, अवतारी भगवान के गीत गाकर तृ जो कुछ नहीं पा सकेगा 
वह सन्‍त की शरण में बेठकर पा जायेगा । अवतारी भगवान को तू अपनी 
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दृष्टि से देखेगा किन्तु सन्‍त की शरण तो तेरी दृष्टि ही बदल देगी। जब तेरी 
दृष्टि बदल जायेगी तब तेरी सृष्टि भी बदल जायेगी--तू इसी सृष्टि में, 
इन्हीं लोगों के बीच रहता हुआ आनन्द मनायेगा । 


३८५९ सम्त को तन दे--सनन्‍्तन ढिग बैठ ज्ञायगा | 
सन्‍त को मन दे--मन का शमन हो जायगा | 
सन्‍त को बुद्धि दे--सम बुद्धि में समा जायगा | 
सनन्‍त को अहंकार दे-सो5हं में हो जा | 
सन्त को रूप में देख--स्वरूप में लीन हो | 
ऐ प्राणी ! जब सन्त के लिये तेरे हृदय में श्रद्धा होगी भऔर तृ उनकी सेवा 
में अपना सोभाग्य जानेगा उस दिन तृ सही मायने में उनकी शरण पायेगा । 
उनकी शरण में जब तेरे मन को रस मिलने लगेगा तब मन का अन्यत्र भूमण 
छूट जायेगा, वह उन्हीं की वाणी का रसपान करता हुआ आनन्द मगन हो 
विचरण करता रहेगा । उनकी शरण में बुद्धि समता को प्राप्त होगी, वह भ्रमित 
नहीं कर पायेगी, सम भाव से सज जायेगी । सन्त की ओर देखते-देखते जब 
तू सवथा अहंकार-शृन्य हो जायेगा, तुझे "मैं? का भान भी नहीं रह जायेगा 
उस दिन तू ईश्वर रूप हो जायेगा । देख, यह सन्‍त ही है जिसकी ओर 
देखते-देखते एक दिन शरीर का भान नहीं रह जाता--उसी दिन साधारण 
सा प्राणी आनन्द रूप बन जाता है.। 


३९० जो स्वयं सरल है उसके लिये क्लिष्ट कल्पना क्‍यों ९? सरत्त 
है इसलिये वह नहीं हो सकता ऐसी भावना क्‍यों ९ ये मुद्रा, 
यह आँख बन्द करना कब तक? सरल को सरल ही 
पाता है | 

ऐ प्राणी ! जो जेसा रहता है उसको पाने के तरीके भी बसे ही अपनाने 
पड़ते हैं, अतः तू ईश्वर को पाने के लिये ऐसी कल्पना न कर कि वह कड़ी 
साधना के द्वारा ही पाया जा सकता है। यदि तृ ऐसा समझ बेठेगा तो अपनी 
कल्पना के कारण तू साधना में ही अटक जायेगा, ईश्वर को कभी करीब नहीं 
देख पायेगा । सरलता में तु यदि कहीं उसका आभास भी पायेगा तो भी तृ 
उसे भ्रूमवश नहीं अपना पायेगा क्‍योंकि ईश्वर को पाने के लिये तृ अभी 
क्लिष्ट कल्पना करता है। आसन जमाना, 'ध्यान लगाना आदि अनेक 
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क्रियाओं में ही तृ यदि उलझा रहेगा तो जीवन पयन्त उन्हीं को दोहराता 
रहेगा । देख, ईश्वर सरलता की मृत्ति है, तृ उसे अनेक कार्यों से नहीं, सरलता 
से ही पा सकेगा । जब तेरा हृदय सरल हो जायेगा, छुल-कपट-स्वार्थ आदि 
भाव तेरे समीप प्रश्रय नहीं पायेंगे तथा तेरे जीवन का चरम लक्ष्य प्रभु की 
शरण पाना हो जायेगा तभी तू उसे रोम-रोम में आच्छादित देख पायेगा 
और उसके बिना जीवन की कल्पना भी नहीं कर पायेगा । 


३९१ रक्षा उसी की जो क्षार हो जाये। क्षार बना आँखों का 
सुरमा बना। बन्धन की क्षार, विचारों के बन्धन की क्षार तो 
गुरु ही करते हैं। आज रक्षा का बन्धन गुरु के यरणों में 
अपण करो | 

ऐ प्राणी | संसार में रक्षा उसी की सम्भव होती है जो गुरू के चरणों की 
रज बन जाम हैं तथा जिनके जीवन का सवस्व सदगुरु होते हैं। देख, गुरु के 
चरणों की रज बनने वाला गुरु के भावों को पा जाता है, उन भावों को जो 
गुमराही को राह दिखाने वाले हैं एवं जीवन में ज्योति जगाने वाले हैं। जब 
तक गुरू की शरण नहीं मिलती तब तक व्यक्ति मोह-ममता व स्वाथपरता आदि 
अनेक बन्धनों में जकड़ा रहता है तथा उसके अपने ही विचार बन्धन के कारण 
बने रहते हैं। सदगुरू कब बन्धनों को काट देते हैं---इसे व्यक्ति जान भी 
नहीं पाता ओर बन्धन रहित हो जाता है। अतः तृ रक्षा के लिये अन्य की 
ओर न देख, तृ सदयुर की शरण ग्रहण कर कि तेरे प्रत्येक पल की रक्षा 
होती रहे । 


३९२ कुछ भी करो मालिक से मिलो | 
मन मुनीम की एक न खुनो | 


ऐ प्राणी | सम्पृण विश्व का मालिक एक ईश्वर है। मन केवल मगुनीम 
है, यह मालिक की सलाह से ही ठीक-ठीक काम कर सकता है। देख, मालिक 
की निगरानी के बिना काम करने वाले मुनीम की नीयत सही नहीं होती, ईश्वर 
से मिले बिना मन का भी निर्देशन सही नहीं होता, वह सदा भटकता रहता है 
एवं भटकाता रहता है । अतः तु मन के इशारे पर न नाच, प्रथम तू ईश्वर से 
मिल | जब तेरे हृदय में ईश्वर-मिलन की चाह होगी तब तु ईश्वर-मिलन की 
राह पा जायेगा क्‍योंकि ईश्वर-मिलन की राह केवल व्याकुलता से ही पाई जा 
सकती है। अब हृदय में व्याकुलता लिये हुए तृ कुछ भी कर, राह में कोई 
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भी बाधा आये तो भी तृ उसकी तरफ न देख, तृ केवल आगे बढ़ता चल ओर 
तब तक बढ़ता चल जब तक मालिक को पा न जाये । 


३०३ समीप के लिये तीत्र घोष क्‍यों ९ यदि दुर समझो तो भत्ते ही 
पुकारो | 


ऐ प्राणी! ईश्वर तेरे अति समीप है, वह तेरे श्वासों-प्राणों से भी निकट 
है | देख, जो दूर रहते हैं उन्हें जोर से आवाज देकर बुलाना पड़ता है किन्तु 
जो समीप हैं उन्हें बुलाना नहीं पड़ता । ईश्वर को भी तुझे जोर से आवाज 
देकर बुलाने की जरूरत नहीं क्‍योंकि वह तेरे अन्तर में बसा तेरे अन्तर की 
प्रत्येक गतिविधि को देखने वाला है। अभी तेरी दृष्टि बाहर की ओर है तभी 
तुझे उसको आवाज देनी पड़ती है। जब तेरी दृष्टि अन्तर की ओर उन्मुख 
होगी तब तृ उसको अति समीप देख पायेगा, प्रत्येक श्वास भी उसी के द्वारा 
परिचालित देख पायेगा । अन्यथा उसे भुलाकर तु कष्ट पाता रहेगा ओर 
जब कष्टों से घबड़ा जायेगा तब उसका नाम ले-लेकर पुकारता रहेगा फिर भी 
उससे दूर ही बना रह जायेगा । 

३९४ रण से शरण में आ, 
रण करते करते उक्रण कब ? 
आ, आ, आनन्द में समा, 
आज नन्‍द्‌ के घर आनन्द | 
ला, ला, मन मुरली ला, 
ननन्‍्द्‌ लाला के सम्मुख यजा | 

ऐ प्राणी ! तृ जब तक ईश्वर की शरण नहीं ग्रहण करेगा तब तक 
परिस्थितियों से जुझता रहेगा तथा भाग्य को कोसता रहेगा । ऐसे में तुझे मिला 
हुआ समय अशान्ति में ही खत्म हो जायेगा तथा तू ईश्वर के ऋण से उत्नण 
नहीं हों पायेगा । यह मनुभ्य-जन्म ईश्वर कृपा का फल है, तृ यदि उसकी कुंपा 
को नहीं जान पायेगा तो कृपा के रूप में मिला हुआ तेरा यह जन्म बेकार ही 
चला जायेगा । देख, आज भी समय है आज भी तू ईश्वर की शरण ग्रहण 
कर ले एवं “ईश्वर ही तेरा अपना है? इसे पहिचान ले। जब तू ईश्वर की 
ओर उन्मुख होगा तब केवल तु ही प्रसन्‍न नहीं होगा, ईश्वर ( आनन्द बाँटने 
बाला ) भी. आनन्द मनायेगा। अतः तू विलम्ब न कर, तृ मन को झुरली 
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जनाकर प्रभु-प्रेम के गीत गाता रह कि तू भी रीझ्ष जाये तथा तेरा प्रिय भी 
'रीझ्ष पाये--तेरा मन अन्यत्र नहीं भटके, हमेशा प्रभु के चरण कमलों का भँवरा 
बन रसपान करता रहे । 


३९५ गापाल की, मसीहा की, व्यापारी की, यहाँ तक की जुलादे की 
बातें खली आ रही है। क्‍या तेरी न सुनी जायगी ? 

ऐ प्राणी | ईश्वर को जब भी किसी ने याद किया है उसकी बातें सुनी 
गई हैं--चाहे वह किसी भी उम्र का रहा हो, किसी भी धम का रहा हो, 
कोई भी काय करता रहा हो या किसी भी जाति का रहा हो । देख, ईश्वर 
सबका है, वह सब पर समान रूप से दृष्टि रखता है किन्तु उससे लाभ वे ही 
उठा पाते हैं जिनके लिये ईश्वर अपना है। जब-जब किसी ने ईश्वर को याद 
किया है तब-तब उसकी सुनी गई है, तृ भी जब उसे प्यार से याद करेगा तो 
सत्तेरी भी जरूर ७ुनी जायेगी, केवल सुनी ही नहीं जायेगी, तु वह भाव पा 
जायेगा कि सदा याद किया जायेगा क्योंकि ईश्वर की शरण ऐसी ही होती है | 

३९६ अब भी मान ? अभिमान ? 
अभी, मान न कर 
मान मेरी बात मान, 
अशभिमान, मान लीला, 
नाम छीला में न फेस 
अथ तो हँस, तेश प्रियतम आया, 
मनमोहन आया, नन्‍्द ने बुलाया 
कृष्ण आया, बलदेघ भाया | 

ऐ प्राणी! ईश्वर की शरण नम्नता देने वाली है और तू है कि ईश्वर का 
नाम लेता हुआ भी मान, अभिमान से घिरा हुआ है। देख, मान-अभिमान 
तुझे शोभा नहीं देते क्योकि तूने ईश्वर की शरण ज्ञी है। अतः तू तेरी भलाई 
चाहता है तो अभी से ही मान करना छोड़ दे । अवतारी भगवान की कथा 
(६ नाम लीला, मान लीला व अभिमान लीला ) सुनकर तृ उन्हीं में फँस 
जायेगा, उससे नम्नता नहीं पायेगा । नम्नता पाने के लिये एवं ईश्वर का होने 


के लिये भीतर व बाहर का समान आकपण चाहिये, वह आकषण सन्‍्त-वाणी 
में मिलता है। सम्त-वाणी जब तेरे मन को मोहित कर लेगी और तुझे अपनी. 
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ओर आकृष्ट करती रहेगी तब तु सन्‍्त-वाणी से लाभ उठा सकेगा । ऐसी 
वाणी का आश्रय पाकर ही तू प्रियतम प्रभु को सदा साथ पायेगा एवं प्रसन्‍नता 
से तेरा जीवन भर जायेगा । 


३९७ लोग कहते हैं-- 
किसकी यनी रही है ? 
किसकी यनी रहेगी ९ 
किन्तु बात कुछ दूसरी है-- 
तेरी बनी हुई है, 
मेरी बनी रहेगी । 


ऐ. प्राणी । जीवन में उतराव-चढ़ाव आते ही रहते हैं, समान स्थिति किसी 
की नहीं रहती--शरीर, धन, जन, मान-सम्मान सभी की यही बात है किन्तु 
इंश्वर की दुनिया सच्ची दुनिया है उसकी यह बात नहीं । जो ईश्वर की 
दुनिया में बेठ जाते हैं, वे जीवन का आनन्द मनाते हैं--वे शरीर जाने पर भी 
नहीं जाते क्योंकि ईश्वर सदा रहने वाला है। देख, भक्त की हमेशा एक जेसी 
बनी रहती है, दिन ब दिन उसके भावों में वृद्धि ही होती है, न्‍्यूनता नहीं 
आती क्योंकि वह जिसका है वह ( ईश्वर ) अविनाशी है। देख, विनाशी में 
परिवतन होता रहता है किन्तु अविनाशी में परिवतन केसा १ उसका सामीष्य 
तो अविनाशी भाव को बढ़ाता रहता है। अतः भक्त की सदा बनी रहती है 
क्योंकि वह भगवान का है ओर भगवान तो सदा था, है ओर सदा बना रहेगा. 
किन्तु वह सदा देखा जायेगा भक्त की आँखो से ही । 


३९८ शान एक नशा है। दिल को प्रेम में सान | नशा नाश हुआ 


ऐ प्राणी | स्थल में विचरण करते करते तृ झूठी शान-शोकत में फँस गया 
है। शान एक ऐसा नशा है कि जब यह चढ़ जाता है तब जल्दी उतरता 
नहीं। इसमें वृत्तियाँ बाहर ही बाहर चक्कर काटने लग जाती हैं और ह्रयक्ति 
भीतर से दूर होता जाठा है, उसके पास अपना कहने को कुछ नहीं रह ज़ाता, 
बह भीतर ही भीतर टूटने लगता है। देख, इस नशे से बचने का एक ही 
रास्ता है, वह है प्रेम! | तू कहीं यदि प्रेम की मुत्ति ( सन्‍्त ) को पा जाये 
ठथा तेरा दिल प्रेम रस का पान करता हुआ उसी में सन जाये तो शायद्व तेरा 
नशा भी उतर सके और तू देख पाये कि जिनके पीछे तृ दौड़ रहा है वह सब 
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कुछ एक दिन मिट जाने वाला है--तभी तु भीतर की दुनिया ( सच्ची 
दुनिया ) को पाकर दुनिया में आने का आनन्द ले सकेगा अन्यथा स्थृल में 
भटकता एवं झूठी शान-शौकत को ही स्व॑स्व मानता हुआ तृ जीवन का 
आनन्द खो बेठेगा । 


३९९ गुरू तो तुम्हारी रुह है ( आत्मा हे ) शरीर तो शरारत से 
भरा समझो, जब तक गुरु के दशन न हो | 


ऐ प्राणी |! जब तक गुरु के दशन नहीं होते तब तक प्राणी शरीर में ही 
उलझा रहता है। वह सभी काय शरीर के लिये ही करता रहता है तथा शरीर 
को ही कर्त्ता समझ बेठता है। शरीर के आकषण में बँधा व्यक्ति एक मिनट 
भी शान्त होकर नहीं बेठ पाता, उसकी जरूरतों की पूर्ति में ही लगा रहता 
है। देख, अन्तर की ओर उन्म्रुख करने वाली शक्ति का नाम ही “गुर है। 
गुरु केवल अन्तर की ओर ही नहीं ले जाता, उस सत्ता से भी सम्बन्ध स्थापित 
कर देता है जो अजर, अमर है एवं शरीर जिसके सहारे गतिशील है । अतः तू 
गुरु की शरण ग्रहण कर क्‍योंकि गुरु ही तेरी आँख हैं तथा गुरु ही तुझे जीवन 
दान देने वाली आत्मा है। युरु के बिना तृ आत्मा का साथ पाकर भी शरीर 
के पीछे ही दौड़ता रहेगा तथा उसका कुपरिणाम भोगता रहेगा । 


४०० तंग क्‍यों? संग कर। तंगी न रहे, यदि सत्संगी मिल 
जाय | 


ऐ प्राणी ! तृ हृदय में संकीण भावों को प्रश्नय न दे, यदि वे तेरे समीप आ 
रहे हैं तो तृ ऐसा ताथ ग्रहण कर कि जिनका साथ उन्हें न आने दे अन्यथा 
तु दिन ब दिन संकीणता से घिरता चला जायेगा तथा भीतर ही भीतर घुयता 
रहेगा । संयोगवश यदि तुझे सत्य के संगी ( सत्संगी ) का साथ मिल जायेगा 
तो तेरे हृदय में संकीण भाव रह ही नहीं पायेंगे, छोटे-छोटी बातों में उलझने 
की तेरी जो मनोवृत्ति है, वह ऐसे उड़ जायेगी जेसे सूय के आगमन से अन्धेरा 
बिलीन हो जाता है। देख, सत्संगी वे हैं जिनका जीवन सत्य के लिये है, 
जो हर श्वाँस सत्य के लिये लेते हैं। उनका साथ तुझे भी सत्य दुनिया से 
जोड़ देगा। सत्य दुनिया में बेठने से ही तेरे जीवन से अन्धकारपृण रात्रि 
विदा होगी । 
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४०१ ताव में न आओ। भाष में आओ | तावथ स्वयं बेताब हो 
जायगा, झटला कर रह जायगा, भाव में आओ | 


ऐ प्राणी! तु क्रोध को हृदय में प्रश्रय न दे, तू भाव ग्रहण कर | देख, 
भाव की जाणति आनन्दवद्धन करने वाली है। जब तृ भाव” को एक बार 
पा जायेगा तब किसी भी कीमत पर उसे छोड़ने को तेयार नहीं होगा । भाव 
में बाधा पहुँचाने वाली भावनाएँ तब स्वतः तेरे समीप नहीं ठहर सकेगी, यदि 
समय विशेष के लिये आयेंगी तो भी लौटकर चली जायेंगी क्योंकि उन्हें अब 
प्रश्रय नहीं मिल पायेगा । अतः तू हमेशा वहाँ बेठ जहाँ बेठने से ईश्वर तेरा 
अपना बन जाये तथा तृ भाव का आनन्द ले पाये । 


४०२ मोर कहता है नृत्य में रमो | पी कहो, पी कहो घनश्याम को 
पी कहो। 


ऐ प्राणी ! तूने मोर को नृत्य करते देखा होगा, मोर का नृत्य मन को 
मुग्ध करने वाला होता है। जब आकाश में घने बादल छा जाते हैं तब उनकी 
ओर देखता हुआ वह सुध-बुध भूल जाता है, केवल नृत्य में ही रम जाता है । 
देख, मोर के नृत्य से तृ भी भाव ग्रहण कर । मोर बादलों की ओर देग्बता है 
ओर तू आनन्द की वृष्टि करने वाले घनश्याम की ओर देग्व । जब घनश्याम 
तेरा प्रिय होगा तब तेरा मन मोर की तरह नाच उठेगा । तेरे हृदय-पटल पर 
प्रिय की मृत्ति विराजमान होगी और तृ उसी की ओर देखता हुआ नृत्य 
( आनन्द ) में सदा मगन रहेगा । ऐसे में कोई भी कष्टप्रद भाव तेरे समीप 
आने का साहस नहीं करेंगे, तू हमेशा प्रिय की ओर देखते हुए मौज मनाता 
रहेगा | 


४०३ झुका, कब रुका ? 


ऐ प्राणी | झुकने में बंहुत बड़ी ताकत है। झुकने वाला उस स्थिति को 
पा जाता है जिसकी कल्पना भी नहीं की जा सकती । वह अनवरत नदी की 
तरह बढ़ता जाता है जब तक कि सत्य में समाहित नहीं हो जाता । उसकी 
यह गत्ति दिखलाई भी नहीं देती क्योंकि बढ़ने के लिये वह कार्यों को नहीं 
अपनाता, केवल झुकने क॑ भावों से हृदय सजाता है। देख, झुकना साधौरण 
नहीं होता, इसे अपनाकर भक्त ही एक दिन भगवान रूप हो जाता है | प्रथु के 
चरणारविन्द पर झुककर भक्त अपनी हस्ती ही मिटा देता है, उसकी दुनिया 
में ईश्वर के सिवा अपना कहने को कुछ भी नहीं रह जाता | 


१६६ | 


४०७ अरे मन, पाप पुण्य से परे परम पिता परमेश्वर की प्रार्थनां 
प्रारम्भ कर, पिता, पुत्र, पत्नी, पति के प्यार को परिवर्तित 
रूप से, प्रियतम को अपित कर, अनन्त की कथा कहते हुए 
अनन्त में शान्त हो जा | 


ऐ प्राणी ! तृ मन से बातचीत कर और उसे समझा कि “अरे मन ! तू पाप 
पुण्य की कथा में समय व्यतीत न कर, इससे तू इन्हीं में उलझ जायेगा, ईश्वर 
की दुनिया में बेठकर भी ईश्वर से दूर ही रह जायेगा । देख, पाप पृण्य के झगड़ों 
में न पड़कर तू परम पिता परमेश्वर से प्राथना कर ! तूने जो प्यार शरीर के 
सम्बन्धियों को अपना जानकर दे रकक्‍खा है, उसे प्रभु के चरणों में अर्पित कर | 
शरीर के साथियों में अटकने से प्यार ही मोह बन गया था और जब तू ईश्वर 
की ओर देखेगा तो यह पुनः प्यार के रूप में परिवर्तित हो जायेगा । ईश्वर 
ही तेरा सज्च, रूथी है, उसके साथ से ही ये मिले हुए साथी भी तुझे आनन्द 
दे सकेंगे अन्यथा तू इनमें ही अठक जायेगा, तेरे पास अपना कुछ भी नहीं रह 
जायेगा । अतः प्रियतम प्रभु को अपना जानते हुए तृ सदा उसी की चर्चा में 
रत रह कि जब लोट कर जाने का समय आये तो तृ अनन्त में ही समाहित हो 
जाये ।? यदि मन तेरी बातों को सुनेगा तो तेरा जीवन पाना साथक हो 
जायेगा ओर तृ प्रभु के गीत गाते हुए आनन्द मनायेगा । 


४०५ हृदय की चेन खींस, बेय नी की गाड़ी रुक जायेगी, प्रेम कीं 
कली खिल जायेगी। 


ऐ प्राणी ! तृ हृदय की क॒द्र करना सीख | देख, तृ हमेशा ही ऊल-जलूल 
बातों में समय व्यतीत करके कष्ट बटोरता है। तेरा हृदय रोता रहता है फिर 
भी तृ इसकी नहीं सुनता, इसे अनेक कष्ट पहुँचाता रहता है। दिल की उपेक्षा 
करने से तु कभी चेन नहीं पा सकेगा । चन पाने के लिये तुझे हृदय की चेन 
खींचनी होगी अर्थात्‌ हृदय की कद्र करनी होगी । जब तृ हृदय की ओर देखना 
शुरू कर देगा तब बेचेनीपूर्ण उन भावों से, जिनसे हृदय दुःखित होता है, तू 
बच जायेगा एवं ऐसा कोई भी काय व भाव नहीं अपना पायेगा जिनसे दिल 
को दद मिले, तृ हमेशा उन्हीं राहों पर बढ़ पायेगा जिन पर बढ़ने से तेरे दिल 
को राहत मिले । जब बेचेनी की गाड़ी रुक जायेगी, हृदय तक नहीं पहुँच 
पायेगी तब तेरे हृदय में प्रेम कली का प्रस्फूटन होगा और बह धीरे-धीरे बढ़ता 
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हुआ एक दिन प्रस्फूटित प्ृष्प का रूप धारण कर लेगा तथा सर्वत्र सुगन्ध 
फेलाता रहेगा । 


४०६ कामना को शान्त करने बन गया, बनारस गया, बद्धिकाध्रम 
गया, रामेश्वर पहुँचा, द्वारिका का द्वार खटखटाया किन्तु 
निष्काम कब हुआ ? 


ऐ प्राणी | कामना को शान्त करने के लिये घर-द्वार छोड़ना आवश्यक 
नहीं, में? को प्रभु के चरणों पर न्‍योछावर करना आवश्यक है। जिस दिन 
'मैं? पृणतया प्रभु चरणों में झुक जाता है, ईश्वर के सिवा अपना कुछ भी नहीं 
रह जाता उस दिन कामना शान्त हो जाती है। देख, वन में जाकर एकान्त- 
सेवन इसलिये किया जाता है कि शायद वहाँ वृत्तियाँ सिमट पाये तथा एक 
प्रभु में ही लग जायें, अनेक तीर्थों का भ्रमण भी इसी हेतु किया जाता है 
कि जहाँ-जहाँ ईश्वर-भक्त पहुँचे हैं उन स्थानों में पहुँच कर शायद ईश्वर की 
उद्दीपना अधिक हो, किन्तु बन जाना तथा तीर्थाटन करना आदि यदि कम 
बन कर ही रह जायें तो कम का बन्धन बढ़ता ही है, घटता नहीं | देख, काय 
करना प्रधान नहीं, “भाव” प्रधान है। कार्य सम्पादित करते समय जसे भाव 
तेरे हृदय में प्रतिष्ठित होंगे तृ वेसा ही फल पायेगा । अतः तू यदि कामना को 
शान्त करना चाहता है तो बाहर की दौड़-धूप को न अपना, तृ भाव अहण कर 
कि तेरा “मैं? झुक जाये और तु प्रत्येक काय ईश्वर द्वारा सम्पादित देख पाये । 
जब तु ईश्कर की दुनिया में बेठेगा तब तू निष्काम बन जायेगा तथा उसकी 
दुनिया का आनन्द पायेगा । 


४०७ चिषाद क्यों ? प्रसाद पा, प्रसन्‍न हो | 


ऐ प्राणी | छोटी-छोटी बातों में कष्ट मानना एवं कष्ट की बातें करना 
तुझे कष्ट से छुटकारा नहीं दिला सकेगा, ऐसे में तेरा कष्ट ओर बढ़ेगा । कष्ट 
मिटाने के लिये तुझे ईश्वर की दुनिया में बेठना होगा । उसकी दुनिया में 
बेठकर तु देख पायेगा कि जब जिस समय, जेसी जरूरत रहती है ईश्वर पूरी 
करता है। ईश्वर को भुलाने से ही अनेक कुविचारों का हृदय पर आगमन 
होता है तथा उसका कुपरिणाम भी भुगतना पड़ता है अन्यथा कष्ट कहाँ है 
नहीं। देख, ईश्वर को सम्मुख देख पाने से तेरा जीवन प्रसाद बन जायेया 
और तू हर समय, हर अवस्था में प्रसन्न रह पायेगा । ऐसे में विषाद तेरे समीप 
नहीं आ सकेगा, वह तेरी प्रसन्नता देख कर लौट जायेगा । 
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४०८ प्रेम पा, गल न गया--पागल ही रहा | 


ऐ प्राणी | प्रेम प्रकाश है, प्रेम प्रकाश पाने से जीवन का अन्धकार विलीन 
होने लगता है। किन्तु प्रेम के दशन प्रेम पिपासु को ही हो सकते हैं, सबको 
सुलभ नहीं होते । देख, तु प्रेम को कहीं देख पाये और उसके छीट तेरे हृदय 
में कहीं लग जायें तो तु प्रेम को किसी भी कीमत पर अपना लेना, यदि उसे 
पाने के लिये तुझे अपनी हस्ती भी मिटानी पड़े तो भी यह सस्ता सौदा होगा । 
सु प्रेम को सम्मुख पाकर भी यदि मुख मोड़ लेगा तो यही कहना होगा कि तृ 
अभी पागल है। ऐसे में तेरे बन्धन कभी नहीं कट पायेंगे, तु विषयों के पीछे 
पागल बना हुआ, मोह स्वाथ में रत रहकर कराहता रहेगा तथा संसार को दोषी 
ठहराता रहेगा । अतः तू बन्धनों से छुटकारा पाने के लिये प्रेम पा तथा उसे 
सर्वांगीन रूप से पाने के लिये अपनी हस्ती मिटा दे कि तु केषल प्रेम ही प्रेम 
रह जाये । 


४०९ वह कब दुर--यदि पाना जरूर | 


ऐ प्राणी | ईश्वर उनसे दूर है जो ईश्वर को पाना नहीं चाहते, जो ईश्वर 
को पाना चाहते हैं तथा पाये बिना जिनको चेन नहीं मिलता, उनसे वह दूर 
नहीं रह सकता--वे ईश्वर को जरे-जर में देख पाते हैं। वे हमेशा उसी राह पर 
कदम बढ़ाते हैं जिस पर बढ़ कर ईश्वर को पाया जा सकता है, जो संग-साथ 
ईश्वर-मिलन में बाधक होता है ऐसे साथ से वे दूर ही रहते हैं । उनकी प्रत्येक 
चेष्टा ईश्वर-मिलन के लिये होती है। ईश्वर ऐसे प्रेमी जनों के सदा साथ 
रहता है। देख, चाह बहुत बड़ी शक्ति होती है। चाहत की चीज 
अवश्य मिलती है, भावना के अनुसार देर-सबेर हो सकती है किन्तु मिलती 
अवश्य है। अतः तृ अपने अन्तर को टटोल कि तु केवल ईश्वर के लिये काये 
करता है या तुझमें उसे पाने की बेचेनी भी है १ यदि केवल काय हैं तो तू बातें 
बनायेगा ओर यदि चाह है तो ईश्वर को जरूर समक्ष देख पायेगा । 


४3१० आप को पा, कहाँ पाप ९ 
आप ही आप, फिर कहाँ शाप ९ 
कहाँ ताप ९ कहाँ जाप ९ 
ऐ. प्राणी | जो ईश्वर से विमुख हैं, गलत काय वे ही कर पाते हैं तथा 
थाप भी उन्हें ही घेरता है। किन्तु जिन्होंने ईश्वर की शरण ग्रहण की है तथा 
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ईश्वर की छत्र-छाया में स्वयं को पाया है, उनके समीप पाप नहीं रहता, रहता 
है केवल ईश्वर, उसी की गोद में बेठे वे मोज मनाते हैं। देख, उनके जीवन 
से दुःख, कष्ट विदा हो जाते हैं, वे अपने जीवन को अभिशाप नहीं जानते, न 
संसार में कष्ट ही कष्ट देख पाते हैं। वे सदा ईश्वर को सम्मुख देखते हुए 
तथा प्रत्येक काय उसी के द्वारा सम्पादित जानते हुए, आनन्द में रहते हैं । 
उनको अलग से नाम जप द्वारा ईश्वर को याद नहीं करना पड़ता, वे अहर्निंश 
उसकी स्मृति के साथ जीते हैं तथा आनन्द मनाते हैं । 


७११ क्यों न वारी ९ 
यों ही हारी। 


ऐ प्राणी ! तृ समय रहते-रहते जीवन को प्रभु के चरणों पर न्योछावर कर 
दे। जब तृ इसे प्रभु के चरणों पर न्योछावर कर देगा तब तेरा जीवन दूसरा 
होगा तब तू ईश्वर के कतृ त्व का आनन्द लेते हुए इस संसार में आनन्द 
मनायेगा । तृ यदि जीवन को प्रभु-चरणों पर नहीं रख पायेगा तो तेरा जीवन 
बोझ बन जायेगा, तू कदम-कदम पर लड़खड़ाता रहेगा एवं हताश व निराश 
होकर जीवन की गाड़ी खींचता रहेगा । अरे पगले | तू संसार में आनन्द 
मनाने आया है अतः तृ यहाँ से हार कर न जा, हार पहन कर अर्थात्‌ विजेता 
बनकर जा और यह तभी सम्भव होगा जबकि तृ प्रभु के चरणों में झुक जायेगा । 
झुक कर ही तृ संसार का सही रूप देख पायेगा--जब तक यहाँ रहेगा तब तक: 
मौज से रहेगा तथा एक दिन मौज के साथ लौट जायेगा । 


४१२ पुकार खुन | हुँकार न भर 

ऐ प्राणी! ईश्वर की बातें केवल कान से सुनने की नहीं होतीं, हृदय में 
धारण करने की होती हैं। कान से सुनने से मन, मस्तिष्क को कुछ मिल 
सकता है किन्तु हृदय खाली ही रह जाता है और द्वृदय में कुछ पाये बिना 
जीवन परिवर्तित नहीं हो पाता। अतः तृ यदि कहीं सत्य चर्चा सुन पाये 
तो उसे केवल कान से सुनकर हुँकार न भरना, उसे ठहराने के लिये दिल के 
दरवाजे खोल देना कि तेरा रोम-रोम सत्य भावों से सज जाये, तेरा एक कदम 
भी सत्य से विपरीत न जाये । देख, सन्‍त वाणी में सन्‍त हृदय की पुकार 
प्रतिष्ठित रहती है, वह प्रत्येक प्राणी के जागरण के लिये होती है। तू यदि 
उनकी बातें सुनकर ही सन्‍्तोष मान लेगा तो उन ( बातों ) में निहित पुकार 
से दूर रह जायेगा । उस पुकार को सुनने के लिये तू सन्‍त के भावों की ओर 
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देख अन्यथा तृ उनका सामीप्य पाकर भी बातें ही सुन पायेगा, उनकी वाणी 
से लाभ नहीं उठा पायेगा । 


४१३ यदि भूखा, तो क्‍यों रुका ९ 


ऐ प्राणी | ईश्वर यों तो सबका है किन्तु सब उसका आनन्द नहीं ले पाते, 
उससे आनन्द वे ही ले पाते हैं जिनके हृदय में ईश्वर मिलन की भूग्व जग 
जाती है। देख, भजन, पूजन, सत्संग आदि ईश्वर का ऐड्बय जानने तथा उसे 
अपनाने की भूख बढ़ाने के रास्ते हैं, इन रास्तों पर बढ़ने से "जो ईश्वर-मिलन 
के भूखे थे” उनकी चर्चा सम्मुख आती है तथा कुछ नये भूखे (भक्त) दिखलाई 
देते हैं। संग का एक रंग होता है अतः भूखों को देखकर भूख बढ़ती है। 
यदि उनका साथ पाकर तेरी भूख भी जग गई तो तू छुकना नहीं । चाह 
असम्भव को भी सम्भव कर सकती है। जब तू सच्ची चाह से आगे बढ़ेगा 
तब तेरी भूख अवश्य मिटेगी, तृ ईश्वर को केवल समक्ष ही नहीं, श्वासों-प्राणों 
में भी रमा देख पायेगा ! 


४१४ बात न बनाओ | सीधी राह पर आओ | 


ऐ प्राणी | ईश्वर को जाने बिना ईश्वर के बारे में बड़ी-बड़ी बातें करने 
से तृ भी कोरा का कोरा रह जायेगा तथा अन्य को भी कुछ नहीं दे पायेगा । 
देख, पहले उन बातों को हृदय में धारण करने के लिये तू सरलता ग्रहण कर । 
सरलता धारण करके जब तृ उन्हें पाना चाहेगा तब जो बातें तृ मुख से कहता 
है बे बातें तेरी अपनी हो जायेगी, तब उनका आनन्द तृ भी ले पायेगा तथा 
सब भी उससे लाभान्वित हो पायेंगे । अन्यथा बड़ी-बड़ी बातें करके तृ अहंकार 
ही बढ़ायेगा एबं ईश्वर की बातें करता हुआ भी ईश्वर से दूर ही रह जायेगा । 


४१५ हाय यहाँ, तो बाँह कहाँ 0 


ऐ प्राणी । रोने वाला यदि हँसना चाहे तो उसे रोने का मोह छोड़ना 
होगा तथा हँसने बालों का साथ अपनाना होगा | रोता भी जाये और हँसना 
भी चाहै--यह सम्भव नहीं । तेरी भी यही अवस्था है। तृ एक तरफ तो 
ईश्वर प्रेम की बातें करता है और दूसरी तरफ धन, ऐश्वय, मान-सम्मान के 
पीछे भागता हुआ हाय-हाय करता रहता है। देख, ईश्वर सबकी सारी जरूरतें 
पूरी करता है किम्तु जो जानते हुए भी इससे अनजान हैं एवं हायन्हाय में 
समय बिता रहे हैं, वे सदा दुःखी बने २हते हैं। ऐसे जन ईश्वर का नाम लेते 
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हुए भी ईश्वर से दूर रह जाते हैं। दूर रह जाते हैं अतः उसके प्यार से भी 
वंचित रह जाते हैं एवं एक दिन बिना प्यार पाये ही संसार से अधूरे में चले 
जाते हैं । 


४१६ क्यों फूला ९ 
क्यों भूला ? 
जग भुला | 
दे धूला | 


ऐ प्राणी! तृ अपने पास जो कुछ भी देख पाता है वह तेरा नहीं, किसी 
का दिया हुआ है। तू उन्हें पाकर अभिमान न कर ओर न “जिसने ठुझे दिया 
है तथा हर समय दे रहा है? उसे ही भूल। देनेवाले को भुलाकर यदि तृ 
उसकी वस्तुओं को अपनी जानता हुआ उपभोग करता रहेगा तो तृ उपभोग के 
आनन्द से वंचित ही रह जायेगा । अतः तू ईश्वर को भुलाकर अभिमान में 
'न फूल, तु सदा ईश्वर की ओर देखते हुए नम्न बनकर चल कि तृ जग के 
प्रलोभनों में फंस न पाये, जग का आकषंण तेरे सामने (पूल की तरह हो जाये 
और तू सम्पूर्ण विश्व में एक ईश्वर का ही साम्राज्य आच्छादित देख पाये । 


४१७ क्षण क्षण क्षय क्षय 
रण का क्‍यों भय - 
तू है निभेय, तू है निभेय | 


ऐ प्राणी! तेरे जीवन के एक-एक क्षण बहुमुल्य हैं, ये क्षण रुकने वाले 
नहीं, ये भागते ही जायेंगे। तू इस मिले हुए समय में यदि परिस्थितियों से 
ही लड़ता रहेगा और आने वाली परिस्थितियों की कल्पना करके सदा उनसे 
"भयभीत बना रहेगा तो ये क्षण क्षय होते जायेंगे, कीमती होने पर भी ये तेरे 
लिये बेकार हो जायेंगे। तेरे काम के ये तब होंगे जब तृ अपनी शक्ति को 
पहचानेगा | देख, तु निभय की सन्‍्तान है अतः तृ अपने रूप को पहिच्चान, 
आगे-पीछे की कल्पना करके भयभीत न हो और न ही विचारों का रण 
उपस्थित कर । तु ईश्वर को अपना स्स्व जानते हुए तथा सभी कार्य उसी 
के द्वारा सम्पादित देखते हुए निभय विचरण कर । ऐसे में तेरे प्रत्येक क्षण 
सज जायेंगे, वे तुझे कुछ दे जायेंगे--वे क्षय होकर भी क्षय नहीं हो पायेंगे 
क्योंकि तुने उनसे कुछ पा लिया है। 
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४१८ बन तू रेणु, बजे अब वेण | 


ऐ प्राणी | फल, फूल, अन्न, धन सब मिट्टी से पंदा होते हैं। यह मिट्टी 
की महिमा है कि यह सबके पाँवों तले रोंदी जाती है फिर भी हमेशा हरी-भरी 
रहकर सबको प्रम्मदित करती रहती है। तृ भी यदि जीवन में आनन्द का 
वषण चाहता है तो तू रेणु ( मिट्टीवत्‌ ) बन जा । देख, मिट्टी का काम देना 
है, लेना नहीं। वह कभी किसी से लेती नहीं, सदा सबको देती रहती है, 
भले-बुरे सभी उसकी गोद में आश्रय पाते हैं। तृ भी जब मिट्टीवत्‌ भावों को 
अपनायेगा तब सबसे पाने की अभिलाषा छोड़कर हमेशा देना शुरू कर देगा 
और तब तेरा जीवन मधुर भावों से झंकृत हो उठेगा । तेरे वे भाव अन्य के 
लिये ही सुखदायी नहीं बनेंगे, तृ भी उनसे भीतर ही भीतर प्रम्ुदित रहकर 
मोज मनाता रहेगा । 


४१५९ अब ध्रक हो जा, अब तो सो ज्ञा | 


ऐ प्राणी! ईश्वर का सामीष्य “गूंगे के गुड़" की तरह है, उसे केवल 
अनुभव किया जा सकता है, उसका वणन नहीं किया जा सकता । ईश्वर का 
सामीष्य पाने से दिन रात बेचेन रहने वाले प्राणी के जीवन में निश्चिन्तता 
आ जाती है। देख, तुने उस अमृत रस का पान यदि किया होता तो तुझे 
ईश्वर से कुछ माँगने की जरूरत नहीं होती, तृ केवल ईश्वर के कार्यों को मृक 
रहकर देखता तथा उनसे आनन्द लेता । आगे-पीछे की चिन्ता वे करते हैं 
जिन्होंने इश्वर को अपना जाना नहीं तथा उसे कभी सम्मुख देखा नहीं । 
ईश्वर के कार्यों को अहनिश देखने वाले तो बोझ रहित हो जाते हैं एवं उसी 
की गोद में निश्चिन्त सो पाते हैं। अतः तु ईश्वर की दुनिया में ईश्वर 
से बिलग होकर न रह, तू उसे हृदय में प्रश्रय दे एवं उसकी ओर देखता हुआ 
आनन्दमग्न रह कि तू निश्चिन्त जीवन व्यतीत कर सके | 


४२० बयास में सना, घासना में बहा 
घह धासुदेघ, वा, सुदेव क्या जाने क्‍या माने ९ 
पुकार में भी धासना, प्रसाद में भी चासना | 


पऐ प्राणी | तू इस पृथ्वी पर सदा रहने के लिये नहीं आया, तृ यहाँ कुछ 
समय के लिये आनन्द मनाने के लिये आया है किन्तु यहाँ आकर तु आनन्द 
को भूलने लगा तथा इसे ही स्थायी वासस्थान समझ कर इसमें ही लपटने, 
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लगा । अब शरीर व शरीर के राथी तेरे लिये प्रधान बन गये और तृ इनकी 
भूख पूरी करने में ही लग गया । देख, जिसके लिये शरीर ब संसार ही प्रधान 
बन जाते हैं, वे ईश्वर से वि्युख होते जाते हैं। वे नहीं जान पाते कि “ईश्वर 
ही मेरा अपना है तथा उसके साथ से ही मेरी रक्षा है” । वे थक हार कर 
यदि ईश्वर को पुकारते भी हैं तो स्थल की पृत्ति के लिये ओर यदि प्रसाद भी 
अर्पित करते हैं तो भी स्थृल की पूत्ति के लिये । वे स्थूल से इतने अधिक घिर 
जाते हैं कि वे यह नहीं जान पाते कि स्थूल के लिये ही ईश्वर की आवश्यकता 
नहीं, जीवन में बहार ही ईश्वर के साथ से आती है। 


४२१ कपा कह दू अपना हाल ९ 
में हूँ - तेरे सवाल का जवाब । 


इस संसार में रहने वाला प्रत्येक प्राणी दुःखी है क्योंकि ईश्वर को भूल 
जाने से यहाँ सुख है ही नहीं । यहाँ केवल वे ही सुखी ( मौज में ) हैं जिन्होंने 
ईश्वर को जाना है | स्थल व्यक्ति-बस्तु का आकषण कुछ ऐसा है कि कब व्यक्ति 
उनसे जुड़ता चला जाता है तथा केसे ईश्वर से विम्ुख हो जाता है--इसे वह 
जान नहीं पाता और यही कारण है कि यहाँ सवसाधन सम्पन्न व्यक्ति भी दुःखी 
देखा जाता है। वह यदि अपने दिल का हाल सुनाने चन्ने तो कष्ट के सिवा 
उसके पास कुछ नहीं रहता । ऐस्‍ प्राणी | देख, तृ जितने भी दुःख अपने पास 
देख पाता है उन सारे दुःखों की दवा एक है, जितने भी सवाल तेरे अन्तर में 
उठते हैं उन सब सवालों का एक ही जवाब है--वह यह है कि “तू मेरा बन । 
मेरा बनकर ही तृ यहाँ मौज से रह सकता है अन्यथा कोई न कोई काटा तेरे 
हृदय में चुभता ही रहेगा ओर तू यहाँ रोता रहेगा । जिस दिन से तू मेरा हो 
जायेगा उस दिन से तेरी दुनिया सजने लगेगी एवं तेरी बगिया में फ़ूल ही फ़ूल 
होगे” । 

४२२ प्रिय की साधना का नाम प्रेम है। 


ऐ प्राणी! हृदय में जब प्रेम का आकषण छा जाता है तब प्राणी की 
प्रत्येक चेष्टा प्रिय की प्राप्ति के लिये होने लगती है। वह प्रिय की स्पृति में 
विकल बना हुआ कुछ अटपटे कार्य करने लगता है, उसके वे अठपटे कांय ही 
साधना कहलाते हैं--यथाथ में साधना कुछ और नहीं, प्रेम है। देख, प्रिय को 
जाने बिना एवं प्रिय की स्थृति पाये बिना ईश्वर के नाम पर जो कार्य किये 
जाते हैं उन्हें माधना का नाम दिया जा सकता है किन्तु वे अभी साधना नहीं 
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हैं। साधना में प्रिय की प्राप्ति के सिवा अन्य साध ही नहीं रह जाती, रह जाता 
है केवल एक प्रिय और वही जीवन का परम लक्ष्य बनकर श्वासों-प्राणों में रम 
जाता है। 


४२३ दम क्षेते लेते छद्म 
क्या यह तेश नहीं सझ ? 


ऐ प्राणी | जिनके हुदय में ईश्वर को पाने की तड़पन है, वे अनायास ही 
सन्त का संग पा जाते हैं एवं उनके सान्निध्य से अज्ञात प्रभु को समक्ष देख पाते 
हैं। सन्‍त का संग उनके लिये परम सुखकारी होता है क्‍योंकि सन्त सत्य के 
प्रत्यक्ष रूप होते हैं। एक समय पश्चात्‌ जब सन्त का शरीर तिरोहित हो 
जाता है तब वह दद उनके लिये असहनीय हो जाता है, उस दद में कराहते हुए 
वे सन्‍त को अनेक उलाहने देने लगते हैं। अनायास ही उनके मुंह से कुछ 
अटपटे शब्द भिकलने लगते हैं, वे कहते हैं--“देखत्ते-देखते तू आँखों से ओझल 
हो गया ( छुप गया ) किन्तु तु चला जाये यह केसे सम्भव हो सकता है १ तु 
तो सदा-सदा रहने वाला है, कभी जाने वाला नहीं । यह सम्पूर्ण बिश्व तेरा 
वासस्थान है ओर मेरा हृदय भी तो तेरा अपना घर है, फिर तू इसे छोड़कर 
जायेगा कहाँ १ देख, तृ मुझसे झगड़ा न कर, तु मेरी आँखों से ओझल न हो 
क्योंकि तेरे बिना में जीने की कल्पना भी नहीं कर सकता। तुम हो तो इस 
जहाँ में मेरे लिये सब कुछ है, तुम्हें बाद करके यहाँ अपना कहने के लिये कुछ 
भी नहीं! अतः तुम सदा मेरे सम्मुख बने रहो कि तुम्हें निहारते-निहारते 
जीवन की अवधि आनन्द में गुजर जाये”। ऐसे जन से वह छुपा नहीं रह 
सकता, वे भीतर व बाहर सबत्र उसी का जलवा देख पाते हैं । 


७४२७४ यम नियम का दम भरना, 
पक प्रकार का मद है। 


ऐ प्राणी! ईश्वर यम-नियम के बन्धन में बँघने वाला नहीं। इनसे 
इन्द्रियों पर अनुशासन ( संयम ) किया जा सकता है एवं जीने का जो तरीका 
अच्छा लगता है, उस नियम को अपनाया जा सकता है किन्हु ईश्वर को नहीं 
पाया जा सकता । देख, ईश्वर भीतर के भावों से मिलने वाला है, बाहर के 
कार्यों से नहीं । बाहर के कार्यों को तू यदि प्रधानता देगा तो केबल अहंकार 
से घिता चला जायेगा ओर इश्बर से दूर होता जायेगा । अतः तू यम- 
“नियम को प्रश्रय देकर उसके लिये डींगे न हॉक, तु हृदय को प्रभु चरणों पर, 
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न्योछ्वावर करके आगे बढ़ता चल कि तृ अहंकार-शृन्य हो पाये तथा तेरा 
जीवन प्रभु प्रेम से सज जाये । 


४२५ दम रहते शक्ति का प्रयोग कम क्यों ९ 


ऐ प्राणी! तृ अनुपम शक्ति सम्पन्न प्राणी है किन्तु तु इधर-उधर देखता 
हुआ अपनी शक्ति को भूल बेठा है तथा छोटी-छोटी बातों से परेशान बना 
रहता है। देख, तु श्वास रहते-रहते अपनी शक्ति को पहिचान ले, नहीं तो 
तुझे मिले हुए ये गिनती के श्वास खत्म हो जायेंगे और तृ कमजोर भावों से 
घिरा कष्ट ही पाता रहेगा । यदि अपनी शक्ति को पहचाने बिना तृ यहाँ से 
लोट जायेगा तो तेरे ये श्वॉस निरथंक ही हो जायेंगे। ऐसे में मृत्यु-मुख में 
समाने से पहले ही तृ मृत्यु के समान यातना पाता रहेगा । अतः तु सन्त के 
समीप बेठकर अपनी शक्ति को पहिचान ले एवं उसी के सहारे आगे बढ़ता 
चल कि तु स्वयं को कहीं कमजोर न पाये--सत्य, अहिंसा, दया, क्षमा आदि 
शक्तियों को तू हृदय में जायत देख पाये एवं उनसे आनन्द लेते व देते हुए 
एक दिन तू सत्य में ही समाहित हो जाये । 


४२६ वियार- यार का बिखार, 
धर्म, अथ, काम, मोक्ष का चिचार, 
आसक्त, अर्थार्थी, ज़िशासु, शानी का वियार, 
झाता, श य, शान का वियार, 
ध्याता, ध्येय, ध्यान का घियार, 
यह घियार यह वियार, 
सब लाचार केसे वियार | 
ऐ प्राणी ! किसी भी भाव पर विचार करने के लिए साफ दृष्टि चाहिये 
तथा साफ दृष्टि पाने के लिये हृदय की शुद्धता चाहिये । हृदय जेसे-जेसे शुद्ध 
होता जाता है वेसे-बेसे प्रत्येक चीजें स्पष्ट होकर सामने आने लगती [हैं एवं 
आनन्द प्रदान करने लगती हैं। देख, साफ दृष्टि पाकर ही तू धम को प्रधान 
देख पायेगा और धम के साथ सदा अथ की प्राप्ति करता रहेगा। ऐस्ली में तू 
सभी कार्यों का कर्त्ता ईश्वर को जान पायेगा अतः उनके बन्धन में भी नहीं 
बंध पायेगा। भिन्न-भिन्न भक्तों के रूप को भी तृ तभी जान पायेगा । तृ 
देख पायेगा कि आत्त, अर्थार्थी, जिजासु और ज्ञानी सभी अलग-अलग 
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दिखलाई देते हुए भी अलग-अलग स्तर से एक ईश्वर को ही पुकार रहे हैं 
तथा अपनी भावना के अनुसार ही प्रतिफल पा रहे हैं। शाता, ज्ञान, शय 
ये तीन नहीं, एक हैं अर्थाव्‌ ईश्वर को जानने की इच्छा, ईश्वर को जानना 
तथा उसे पा जाना ये सब एक के ही तीन रूप हैं। ऐसे ही ईश्वर की स्मृति, 
ईश्वर का ध्यान तथा ईश्वर ये तीनों भी एक ( ईश्वर ) के ही विभिन्न रूप 
हैं। किन्तु जब तक व्यक्ति अपने विचारों से लाचार है तब तक वह विचार 
ही करता रह जाता है इनका सही रूप नहीं जान पाता । सन्त की शरण में 
ही उसकी दरष्टि शुद्ध होती है तभी वह प्रत्येक भाव पर शान्त दृष्टि से विचार 
कर पाता है तथा सभी के मम से अवगत हो पाता है । 


४२७ भीतर को देख कर, भीत न हो, तर को जान, हरिहर को 
जान|। जान ओर पहलान, तभी तेरा ज्ञान, तभी तेरी शान । 


ऐ प्राणी | «दि तेरे भीतर की स्थिति दुश्खपु्ण है तो तृ घबड़ा नहीं, तृ उस 
ईश्वर को जान जो हृदय में तरी देने वाला है एवं जीवन में हरियाली भरने 
वाला है। उसका साथ तेरे भावों को परिवर्तित कर देगा--दुःखपूर्ण विचार 
तब ठहर नहीं पायेंगे, व पलायन कर जायेंगे। देख, उसको जानने से ही तु 
जीवन का मम जान सकेगा अतः तू उसका परिचय पा ले और उसकी ओर 
दोस्ती का हाथ बढ़ा दे। उसे पाकर तृ कुछ दूसरा होगा, देखने में पहले 
जेसा ही रहेगा किन्तु तेरे भीतर की अवस्था बदल जायेगी--तृ निश्चिन्त 
रहकर शान से निभय विचरण कर पायेगा । 


४२८ यतुर वह, जो यतुभुज को भजे | 


ऐ प्राणी |! तृ चार पसे इकठ्ठ करके अपने को बहुत चतुर न जान क्योकि 
इससे तू केवल शरीर को सुविधा दे सकता है, मन-प्राणों में तृप्ति नहीं भर 
सकता । देग्, तृ चतुर तब होगा जब तृ उसे जान पायेगा जो चारों ओर 
हाथ फेलाये तेरी रक्षा कर रहा है। उसका भजन ही तेरे दिल के वजन को 
कम कर सकता है अन्यथा तू शरीर के कार्यों में भ्रमित हुआ स्वयं को ही 
करत्ता॥न बेठेगा और भीतर ही भीतर रोता रहेगा । “बाहर से सजता रहे 
4कन्ठु भीतर ही भीतर रोता रहे--यह तो चतुराई नहीं । चतर वह है जो 
भीतर की प्रसन्नता पहले पाना चाहे ओर बाहर की पीछे अपनाये । अतः तु 
जीवन को भीतर-बाहर से सजाने के लिये उस चतुभज को भज जो चार भुजा 
से तुझे दे रहा है कि तृ एक क्षण के लिये भी विक्षिप्त न हो पाये । 
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४२० कायर धह जो काया को ही सथ कुछ माने, माया को ही 
जाने | 


ऐ प्राणी |! जिनके लिये शरीर प्रधान है एवं जो शरीर के ही इद गिद 
चक्कर काटते रहते हैं, वे भीरू बन जाते हैं, छोटी-छोटी बातें उन्हें डराती 
रहती हैं। वे काया की सुरक्षा में अपना पूरा समय गँवा देते हैं, इस काया 
को संचालित करने वाला भी कोई है? इसे सबंथा भूल जाते हैं--ऐसे जन 
ईश्वर से दूर होते जाते हैं। उनकी आँखों पर मैं? की ऐसी पढ़ी बंध जाती 
है कि वे जो कुछ भी सम्मुख देखते हैं उसे ईश्वर की नहीं जान पाते, अपनी 
ही ममझ बेठते हैं। देख, ईश्वर की माया कुछ ऐसी ही है कि जिनके हृदय में 
ईश्वर को देख पाने की विकलता नहीं, वे ईश्वर के बीच रहकर भी ईश्वर को 
नहीं देख पाते, देख पाते हैं केवल “मैं-मेरे! का संसार ( माया ) और उसी में 
उलझे हुए कायरता को अपना बेठते हैं । 


४३० मूख वह जो मोह्ट रखे | 


ऐ प्राणी! मृख वे नहीं जिनको दुनियादारी का ज्ञान नहीं एवं जो 
बुद्धिहीन हैं, मृख वे हैं जो ईश्वर से बिछुड़ गये हैं एवं उसके द्वारा दिये गये 
कुछ शरीर के साथियों से ही मोह कर बठे हैं । देख, तू तेरे सम्मुख जो कुछ भी 
देख पाता है, वह सारा का सारा प्रबन्ध ईश्वर द्वारा किया हुआ है। ईश्वर 
ही सम्पुण विश्व का सजनकर्त्ता, पालनकर्त्ता व संहारकर्त्ता है किन्तु तु सृजन- 
कर्त्ता स्व को मानता है इसीलिये मिले हुए संगी-साथियों के भरण-पोषण 
की चिन्ता में संलग्न हो जाता है तथा मोह के कारण उनके बिछुड़ने के 
नाम से भी घबराता है। मोह ने तेरी ऐसी अवस्था बना डाली कि तू उनके 
सिवा कुछ भी नहीं देख पाता । देग्ब, तृ यदि मोह में जकड़ा हुआ ही यहाँ से 
लोट जायेगा तो यह तेरी मृखंता होगी । अतः जाने के पहने तृ उसे जान ले 
“जिसने इस विश्व की रचना की है ओर जो सभी को हर समय देख रहा है! 
कि तू सत्य आँखें पा जाये ओर मोह से भी बच पाये । 


४३१ कपूर की तरह जला काया, माया को यही आरती है। , 


ऐ प्राणी । आरती प्रकाश का प्रतीक है, जब आरती से जीवन में प्रकाश 
भरने लगता है तभी वह आरती है। देख, आरती के लिये तृ केवल दीपक का 
प्रयोग न कर क्‍योंकि दीपक का प्रकाश बाहर ही रह जाता है, हृदय को 
प्रकाशित नहीं कर पाता । इसके लिये तृ हृदय दीप जला एवं काया, माया 


श्ष्प्प | 


का भान भूलकर प्रभु चरणों में बेठ । ऐसे में तेरी दुनिया दूसरी होगी, तृ 
भीतर-बाहर सवत्र प्रकाश देख पायेगा । एक बार जब तू उस प्रकाश को देख 
पायेगा तब शायद बार-बार उसे पाने को तेरा हृदय तरसे । हृदय की सच्ची 
तड़प से ही तृ उसे हमेशा पास देख सकेगा । यह काया तब प्रभु प्रसाद बनेगी 
और माया का पर्दा हट जायेगा एवं प्रभु की लीला सदा तेरे सम्मुग्ब होगी । 


४३२ एक का काम, दो का फेर ( क्या काम ? ) 


ऐ. प्राणी ! यह सम्पूर्ण विश्व एक ईश्वर की कृति है, उस एक के साथ 
यहाँ आनन्द ही आनन्द है किन्तु उस एक की दुनिया में जब दूसरा अर्थात्‌ 
मैं? आ जाता है तब फेर शुरू हो जाता है। एक की दुनिया निश्चिन्तता 
देती है किन्तु दो में चिन्ता शुरू हो जाती है। एक में वहार आती है किन्तु 
दो में भार आता है। एक में आनन्द मिलता है किन्तु दो में दुः्ख-सुख मिलते 
हैं तथा दुःख हैं. अधिक रूप से छाया रहता है। अतः तृ एक की दुनिया में 
आ तथा एक का काम देग्ब | तू यदि एक को नही जान सकेगा तो आनन्द 
के लिये मिला तेरा जीवन अभिशाप बन जायेगा--'मैं? के फेर में तिरे-मेरे! 
का जज्जञाल शुरू हो जाग्रेगा जिसमें उलझता हुआ तू कहीं का नहीं रह 
जायेगा | 


४३३ थरण धर--आचश रण सुधरा | 


ईश्वर को भुलाने से व्यक्ति गलत आचार-विचारों को अपन! बंठता है, 
सही 5खने की उसकी दृष्टि मर जाती है परिणाम वह प्रसन्न नहीं रह पाता, 
किन्तु ईश्वर की शरण अद्भुत परिवतन करने वाली है। भूला-भटका प्राणी 
जब इईश्बर के चरणों का आश्रय पा जाता है तब उसके जीवन का अभाव खत्म 
होने लगता है, सही टष्टि मिलने के कारण उसका आचरण भी सुधरने लगता 
है। ऐ. प्राणी ! देग्व, ऐसे प्रभु को तृ एक क्षण के लिये भी न भुला, तू प्रभु 
की शरण ग्रहण कर कि तुझे बलपृवक जीवन को बदलने की चेष्टा न करनी 
पड़े, तेरा हृदय स्वतः सुन्दर भावों से सज जाये तथा उसी के अनुरूप तेरे काय 
भी हो जाये । 


४३४ भूख भी क्‍या खूब ९ 
साटती है, नाखती है। 
ऐ प्राणी ! शरीर की भूख मिट जाती है किन्तु वासना की भूख कभी ; 
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मिटती नहीं, इसकी जितनी पूर्ति की जाती है, यह उतनी ही अधिक भड़कती 
है। यह जहाँ डेरा जमाती है उस (व्यक्ति ) को कहीं का नहीं छोड़ती 
क्योंकि अपनी भूख मिटाने के लिये यह किसी के भी तलवे चाटने को तेयार 
रहती है तथा किसी के इशारे पर भी नाच सकती है। इसे ( वासना को ) 
स्थान देकर प्राणी व्यक्ति, वस्तु का मोहताज बन जाता है, वह उन्हें नहीं 
भोगता, वे व्यक्ति-वस्तु ही उसे भोगने लगते हैं। ऐसी है यह वासना की 
भूख जिसे अपनाकर प्राणी स्वयं से ही दूर होता जाता है। अतः तू इससे 
बचकर रह कि तृ होश में रह पाये और जीवन पाने का आनन्द ले पाये । 


४३५ खिलमन हटने के ताव को सह सकेगा ? सहने के भाव 
में आ। 

ऐ प्राणी | तु लोगों के द्वारा सुनी-सुनाई बातों के आधार पर ईश्वर से 
अनेक प्राथनाएँ करता है तथा उनमें कहता है कि “हे ईश्वर | मेरी आँखो पर 
से दत का पर्दा उठा दो एवं झुझे अपनी रूप माधुरी का पान करा दो” । 
किन्तु किसी की बातों को कहने का अधिकारी तृ तब तक नहीं है जब तक 
कि तेरे हृदय की गति उस ओर नहीं हो जाती । देख, चिलमन हटने से तेरे 
'मैं-मेरे! का संसार छूटने लगेगा, केवल ईश्वर ही तेरा अपना होगा, अन्य 
जन भी ईश्वर के साथ से ही अपने होंगे। अतः एक बार तृ उलट कर अपनी 
ओर देख कि जो कुछ तू सुख से कह रहा है, सचमुच तृ उस उपलब्धि के लिये 
तेयार है १ यदि नहीं तो पहले तु उस उपलब्धि के लिये तेयार हो जा। जेसे- 
जेसे तेरे हृदय में. ईश्वर को देखने की विकलता होगी वसे-वसे तृ उसे समक्ष 
देख पायेगा । ऐसे में चिलमन ( पर्दा ) तेरी आँखों के सामने रह नहीं पायेगा, 
एक दिन ऐसा आयेगा कि तृ वही हो जायेगा, तुझमें और उसमें भेद नहीं 
रह जायेगा--तृ सबको आनन्द प्रदान करता हुआ एक दिन उसी में समा 
जायेगा ! 


४३६ ब्याकुल को कूल किनारा कहाँ ९ 


ऐ प्राणी |! तृ जब तक धन-जन के लिये व्याकुल रहेगा तब तक शान्ति 
नहीं पा सकेगा क्‍योंकि शान्ति धन-जन में नहीं, शान्ति प्रभु की शरण में 
है। देख, यों तो तृ हमेशा ईश्वर की गोद में बेठा है किन्तु अभी तृ उसकी 
गोद को जानता नहीं इसीलिये गोद का मोद भी नहीं पा रहा है और व्याकुल 
बना रहता है। अतः जो ईश्वर की गोद में बेठ हैं, तृ उनका साथ ग्रहण 
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कर। उनको तृ बाहर के कार्यों से नहीं पहिचान पायेगा, अन्तर को तृप्ठि से 
पहिचान पायेगा क्‍योंकि जो ईश्वर के हैं वे बाहर के आडम्बर नहीं अपनाते, 
हृदय के साज सजाते हैं। उनका भाव तेरे अशान्त जीवन में राहत दे देगा 
परिणाम तु भीतर ही भीतर तृप्ति का अनुभव करने लगेगा । उनके साथ से 
तेरा जीवन कब और केसे बदल जायेगा--इसे तृ ,जान भी न पायेगा । उनके 
साथ के अभाव में तू सम्पूर्ण संसार में चक्कर काटता हुआ भी वेचेन बना 
रहेगा, शान्ति नहीं पा सकेगा । 


४३७ छमछम करने वाली छमी को लख, यही लक्ष्मी है। देखने 
चाला, लेने वाला छमछमाने लगता है | ऐसी है लक्ष्मी | 
ऐ प्राणी | लक्ष्मी वह है जो हमेशा नारायण के साथ विराजती है, आनन्द 
में रहती है, स्वभाव से ही शान्त है, सव समथ है एवं जिसे देखकर व पाकर 
हृदय में आनन्द की अनुभूति होने लगती है। जो चश्चल है, अशान्त है, 
अस्थिर है तथा जिसका साथ जीवन को ही अशान्त बना डालता है, वह लक्ष्मी 
तो केवल सुचारु रूप से जीवन जीने के लिये साधन है। अतः तू नारायण के 
साथ शोभने वाली तथा सदा नारायण के साथ विराजने वाली उस क्षमाशील 
लक्ष्मी को लख कि उसकी ओर देखते हुए तृ भी नारायण का बन पाये तथा 
लक्ष्मी के सभी सद्भाव पा जाये-तेरा ध्यान हमेशा नारायण के चरण बन 
जायें, नारायण के बिना त्‌ एक श्वॉस भी न जी पाये। देख, नारायण की 
ओर देखने वाला ही लक्ष्मी की तरह शोभता है, वही सबसे बड़ा धनी है क्योंकि 
उसने वह घन पाया है जो कभी खत्म होने वाला नहीं । 


४३८ शर्मा-शम कर 
वर्मा-वर्म पहन ( भक्ति का ) 
गुप्ता -गुप्त आ 
शुद्र-तेरी कद्ठ्‌ 
नाम का काम 
नाम पहचान 
कर काम--क्ले आराम | 


ऐ प्राणी ! नाम केबल सम्बोधन सूचक संशा नहीं, प्रत्येक नाम के साथ 
छक काम का संकेत रहता है। यदि उस काम की ओर ध्यान नहों दिया 
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जाये तो व्यक्ति नाम के आनन्द से वंचित ही रह जायेगा । देख, शर्मा शब्द 
कहता है कि तृ गलत राह पर कदम बढ़ाने के पृ शमं कर, यदि ठुझे शर्म 
होगी तो तू सही मार्ग का ही अबलम्बन कर पायेगा । वर्मा शब्द संकेत देता 
है कि तृ भक्ति का कबच पहन क्योंकि इस संसार में बचे हुए वे ही हैं जिन्होंने 
भक्ति को अपनाया है। गुप्ता शब्द बतलाता है कि तेरे अन्तर में अनेक भाव 
गुप्त हैं, तृ उन्हें जान तथा उनका आनन्द ले। शृद्र शब्द कहता है कि तू 
हृदय का मैल धो एवं जीवन की कद्र कर, तू साधारण प्राणी नहीं, तू सवश्रेष्ठ 
प्राणी है। अतः तु नाम में छुपे भाव को पहिचान तथा उसी के अनुरूप चल 
कि तृ आराम पाये, काम करते हुए भी व्‌ हल्का-फुल्का रह पाये । 


४३५९ मधु से मीठा में | 


ऐ प्राणी ! जिसे जो भाव प्रिय होते हैं, उन्हीं के अनुसार उसका जीवन 
रहता है। देख, अभी तेरे लिये मधु से भी अधिक मीठा "में! ( शरीर ) हो 
रहा है इसीलिये तेरे सभी काय भी शरीर के लिये ही हो रहे हैं। अरे पगले ! 
तृ शरीर के "में! से क्या पायेगा--इसे अपनाकर तो तू दिन ब दिन पतन की 
ओर ही बढ़ता जायेगा । यदि तुझे "में! मीठा ही लगता है तो तू मुझे पहिचान । 
देख, तू मुझसे ही गतिशील है, यदि में नहीं तो तु भी नहीं । जिस दिन तू 
मुझे देख पायेगा, उस दिन से नतृ शरीर का ध्यान भूल जायेगा, तेरा “मं! का 
सम्बोधन भी उस दिन से कुछ दूसरा होगा | व्‌ कल तक शरीर को "मैं? कहता 
था किन्तु अब वह सम्बोधन मेरे लिये होगा । मुझसे प्रेम करने से तेरा सम्पूर्ण 
जीवन मीठा हो जायेगा । अतः जीवन को मीठा बनाने के लिये तू मुझसे 
प्रेम कर कि तू मुझ पहिचान पाये एवं तेरी दुनिया सज जाये । 


3७४० वाणी की सेज सजा 
स्वभाव के भाव में आ | 
जहाँ मेल ही मेल सदा। 
सखी, ध्रियतम का पता | 
ऐ प्राणी! यदि तेरे हृदय में ईश्वर को पाने की सच्ची लालसा है तो तू 
स्वयं का भान भूलकर ( तलल्‍लीन होकर ) ईश्वर की बातें कर । जब बातें 
करते-करते तू अपने आपको भूल जायेगा, “जहाँ से बातें निकलती हैं? तू उस 
उद्गम ( स्वभाव ) से जुड़ जायेगा तब तू इंश्वर को जान पायेगा । देख, 
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ईश्वर का क्षणिक मिलन भी ईश्वर की ओर बढ़ने के लिये प्रेरित करता है 
ओर स्वभाव का भाव पाकर तो तू ईश्वर को भुला ही नहीं पायेगा । ऐसे में 
ईश्वर से तेरा मेल बढ़ता जायेगा और यह मेल तब तक बढ़ता रहेगा जब तक 
उसमें मिलकर तृ एक नहीं हो जायेगा । देख, प्रेम कुछ ऐसा ही होता है, 
इसमें केवल एक ( ईश्वर ) के लिये ही स्थान रहता है, "में? के लिये नहीं । 
वहाँ पृणतया प्रेम का साम्राज्य छाया रहता है एवं प्रियतम प्रभु के दर्शन भी 
वहीं पाये जाते हैं | 


४४१ नीचे क्‍यों ? ऊपर देख | 


ऐ प्राणी ! नीचे दुनिया का व्यवहार है और ऊपर ईश्वर का प्यार है। 
देख, तू नीचे अर्थात्‌ झूठे व्यवहार की ओर न देख, व्यवहार की ओर देखते- 
देखते तू भी झूठा हो जायेगा | तृ 'उन विभूतियों की ओर देख जिन्होने सच्चे 
प्यार को अपनाया है। उनकी ओर देखते-देखते एक दिन तू भी प्यार पा 
जायेगा और ३० व्यवहारों से ऊपर उठ जायेगा । नीचे की ओर देखने से 
तू ईश्वर को भूलता जायेगा और दुः्ख-चिन्ता आदि अनेक ,भावों से घिर 
जायेगा किन्तु ऊपर की ओर देखकर तू निश्चिन्तता पायेगा । तेरे प्रत्येक 
श्वासों का स्वामी तब ईश्वर होगा और त ईश्वर के कार्यों को देखते हुए मोज 
मनायेगा । नीचे तू अभाव ही अभाव देख पायेगा जबकि ऊपर की ओर भाव 
ही भाव पायेगा । अनः तृ नीचे नहों, ऊपर देख कि तू नीचे रहते हुए भी 
ऊपर उठ पाये, तेरी दुनिया भाव से सज जाये । 


४४२ आग जलाता है अपने लिये | 
हवन करता है उसके लिये | 


ऐ प्राणी ! तुझे स्वयं का हर समय ध्यान रहता है किन्तु ईश्वर को तू 
कभी-कभी याद करता है-ऐसे में तु यदि ईश्वर को जानना चाहेगा तो यह 
कंसे सम्भव हो सकता है । देग्ब, सम्मुख उसे ही देखा जा सकता है जिसका 
हमेशा ध्यान रहे। अतः तू यदि ईश्वर को सम्मुख देखना चाहता है तो तू 
ईश्वर को अपना बना, जब वह तेरा अपना होगा तब उसका ध्यान तुझे सदा 
रहेगा । अभी तुझे शरीर का खूब ध्यान है, तृ प्रतिदिन इसी की देखभाल 
में संलग्न रहता है, इसी की सुरक्षा के साधन ( खिलाना, पिलाना आदि ) 
जुटाता रहता है। ईश्वर को तो तृ भूले-भटके ही कभी याद करता है अर्थात्‌ 
कभी-कभी उसके नाम पर हवन आदि कुछ काय कर लेता है। देख, जिस 
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दिन से ईश्वर तेरा अपना होगा उस दिन से तेरे प्रत्येक काय ईश्वर के लिये 
होंगे, शरीर को खिलाना-पिलाना भी उस दिन ईश्वर की सेवा बन जायेगा 
क्योंकि यह जीवन तृ उसी का देख पायेगा, ईश्वर के सिवा तेरा कुछ भी नहीं 
रह जायेगा । 


४४३ खेला पेसा खेल, बस हो गया उससे मेल | 


ऐ प्राणी! यह संसार एक खेल का मेदान है। इसमें प्रत्येक प्राणी 
खेलने के लिये आते हैं किन्तु यहाँ आकर खेलने का आननद वे ही ले पाते हैं 
जो सृष्टिकरत्ता को जान पाते हैं। उसकी ओर देखते हुए खेल खेलने वाले 
खेल में ही नहीं खो जाते, वे ऊँची-नीची व भल्ली-बुरी सभी स्थितियो में 
ईश्वर को स्थित देख पाते हैं अतः खेल खेल में ही ईश्वर को पा जाते हैं । 
“जो चारों तरफ छाया हुआ है” उस ईश्वर को उन्हें याद करना नहीं पड़ता, 
वे हर पल उसकी लीला को देखते रहते हैं अतः उसकी याद भुलानी ही उनके 
लिये कठिन हो जाती है। ऐसा है यह खेल जिसे देखने वाला, खेलने वाला 
सदा-सदा के लिये ईश्वर का ही हो जाता है। 


४४४ मेंने एक दिन कहा था--दीन न बन | किसी दिन का न 
रहेगा। वीणा बजा, बज्ञाता यल्षा जा, बाधा राधा बनेगी, 
रस में रास होता रहेगा | 


ऐ प्राणी ! तृ दीन नहीं, अतः तू दीन-हीन बनकर जन-जन का मुग्बापेक्षी 
न बन | यदि तु दीनता धारण कर लेगा तो तेरा सारा समय रोते-रोते बीतेगा, 
तु हमेशा अभाव से घिरा रहेगा एवं क्षण भर के लिये भी निश्चिन्त नहीं रह 
सकेगा । देख, तु आनन्द रूप है, तु आनन्द की वीणा बजा। तेरे सम्मुख 
जेसी भी परिस्थितियाँ आयें, उनसे तृ घबड़ा नहीं, तु आनन्द में रह। ऐसे में 
जो बाघधायें तेरे सम्मुख आयेगी वे भी तुझे कुछ दे जायंगी, वह भाव दे जायेगी 
जिनसे तु और अधिक रस पा सकेगा रस पा सकेगा अतः रास को भी देख 
सकेगा क्योंकि जहाँ रस है वहीं रास है अर्थात्‌ जहाँ प्रेम रस का व्षण होता 
रहता है उसी हृदय में आनन्द की अनुभूति भी होती है, जिसे रास कहते हैं । 


४४५७ रमण में भुमण करने वाली वृत्ति वृत्ताकार बन सक्‍्करः 
काटती रही-सरल रेखा बन वृस दूर हो, अक्‍्कर 
चकनायूर हो | 


ऐ प्राणी! यह संसार भ्रमण का स्थान है। देख, भ्रमण आनन्द के 
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लिये किया जाता है, रमण के लिये नहीं। इसमें दुःख-सुख पाते हुए भी 
व्यक्ति भूमण का आनन्द लेना चाहता है क्‍योंकि वह जानता है कि उसे वहाँ 
हमैशा नहीं रहना है, वह कुछ समय के लिये ही वहाँ आया है। बह यदि 
इस सत्य को भूल जाये तो भ्रमण को भूलकर रमण में ही लग जायेगा और 
ऐसे घेरे में फैंस जायेगा जिससे निकलना उसके लिये कठिन हो जायेगा 
क्योंकि घेरे का कहीं अन्त नहीं होता। ऐसे में वह थक कर चुूर-चूर हो 
जाग्रेगा। देख, सरलता सीधी रेखा की नरह है, इसमें कहीं चक्‍कर नहीं । 
मरल व्यक्ति को सरलता के साथ जो कुछ मिल जाता है उसे ग्रहण करता 
हुआ वह आगे बढ़ता जाता है। वह चक्कर में नहीं फँसता और न ही चक्कर 
उसे फसा सकते हैं, वह सरलता से सीधी राह पर बढ़ता हुआ आनन्द 
मनाता है | 


४४६ देवी की बलि वेदी पर अहंकार महिषासखुर की बलि दो। 
सूर "सुर का भाव दूर हो। 


ऐ प्राणी ! अहंकार, महिषासुर राक्षस से भी अधिक दुःखदायी है, इसे 
अपनाकर मनुष्य का जीवन ही नारकीय बन जाता है। अहकार में सना हुआ 
व्यक्ति कुछ भी सही नहीं देख पाता, सबसे ऊँचा-बड़ा स्वयं ही बन बठता है । 
उसके जीवन की शान्ति छिन जाती है, वह अशान्त होकर सदा अहंकार की 
पृत्ति में लगा रहता है। अहंकार की पूत्ति के लिये वह गलत से गलत भावों 
को भी प्रश्नय दे डालता है--ऐसा है यह अहंकार जिसे अपनाकर मनुष्य मनुष्य 
नहीं रह जाता, राक्षस हो जाता है। देख, बलि देने के योग्य यह अहंकार है 
अतः तृ यदि ईश्वरीय शक्ति के सम्मुख बलि चढ़ाना ही चाहता है 'तो इस 
अहंकार की बलि चढ़ा दे कि तेरा हृदय शुद्ध हो जाये, तेरे अन्तर के भेद-भाव 
व ऊँच-नीच खत्म हो जायें ओर तु मनुष्य कहलाने के योग्य बन सके तथा 
मनुष्य जीवन का आनन्द पा सके । 


४४७ पक से दो हुए तो रो मत, किन्तु तीन हुए तीन तेरह हुए । 


ऐ प्राणी | संसार में आकर यदि तू ईश्वर से अलग हो गया है तो घबड़ाने 
की कोई बात नहीं, तृ उसे पुनः पा जायेगा । उसे पाने के लिये तु भक्ति को 
अपना, भक्ति तुझे उससे पुनः जोड़ देगी | यदि तृ भक्ति को नहीं अपनायेगा तो 
हें? तुझे ईश्वर से विलग करता जायेगा परिणाम ईश्वर के स्रंसार में ही तेरा 
एक दूसरा संसार बस जायेगा । उस छोटे से संसार में तीसरे लोग तेरे अपने 
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बन जायेंगे जिनकी चिन्ता में संलग्न तृ कहीं का नहीं रह जायेगा। ऐसे में 
तृ उनमें ही अटक जायेगा व उनमें ही बिखर जायेगा । देख, एक से दो हुए 
तब तक रक्षा सम्भव है किन्तु जब तीसरा ( दुनिया ) प्रधान हो जाता है तब 
जीवन ही अभिशाप बन जाता है | 


४४८ किससे मन मिला ? मन मन न रहा | किससे तन मिला ? 
तन तन न रहा | में था तू न था। 


ऐ प्राणी | तुझे जो कुछ मिला हुआ है वह सब आनन्द के लिये मिला है 
किन्तु "में? के कारण तृ यहाँ आकर आनन्द लेना भूल गया तथा कुछ ऐसे माथ 
को अपना बेठा जिसे नहीं अपनाना ही तेरे लिये उच्चित था । देख, जो मन 
तुझे आनन्द के लिये मिला था वह "मैं? के कारण निरथंक भ्रमण में लग गया 
एवं जो बस्तुएँ कष्ट प्रदान करने वाली हैं उनसे कष्ट पाता हुआ भी वह बार- 
बार उन्हीं में उलझने लगा परिणाम मन का आनन्द खत्म हो गया और अब 
जो मन तेरे सम्मुख है वह मन! कहलाने के योग्य नहीं। ऐसे ही तन की 
अवस्था है। जिस तन को पाने के लिये देवता तरसते हैं ऐसे तन का साथ 
पाकर भी तू आज रो रहा है क्योंकि तूने कभी इस तन की क॒द्र न की, परिणाम 
यह तन विषयों का दास बन गया और दिन ब दिन पतन की ओर उन्सम्रुख होने 
लगा । देख, तन-मन की ऐसी गति का जिम्मेदार तेरा में! है। यदितृ 
ईश्वर की शरण ग्रहण करता तो तेरे तन-मन की ऐसी अवस्था न होती. तब 
तेरा मन सदा प्रभु-चरणों का भवरा बन रसपान करता रहता तथा तन प्रभु- 
चरणा में नत हुआ. आनन्द मनाता । 


४७९, मेला ओर मन मेला ? 
मेला ओर तन मेला ९ 
मेला--मेल 
तन का खत 
प्रेम की बेल 
तन पर झल | 
ऐ प्राणी | मेला आनन्द के लिये होता है। मेने में जाकर भी व्यक्ति: 


यदि मन मैला ही करे तथा तन की थकाबट लेकर ही लौटे तो यही कहना होगा 
कि वह मेले में जाकर भी मेले के आनन्द से वंचित ही रह गया है। देख, यह 
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संसार रूपी मेला इश्वर से मेल के लिये है। यहाँ तुझे अनेक संगी-साथी प्रेम 
के लिये मिले हुए हैं तथा अनेक साधन तन के खेल के लिये मिले हुए हैं । तू 
यदि इनमें ही अठक जायेगा तो यहाँ आने का आनन्द नहीं ले पायेगा अन्यथा 
तू सबसे प्रेम करता हुआ आगे बढ़ता जायेगा । ऐसे में प्रेम की बेल तेरे हृदय 
में विकसित होती चली जाय्रेगी ओर तू सबत्र प्रेम ही प्रेम देख पायेगा । देग्ब, 
ऐसी स्थिति पाने के लिय्रे याद तुझे कुछ कष्ट भी झेलने पड़ें तो तृ उन्हें सहप 
स्वीकार करना किन्तु रुकना नहीं, सदा आगे बढ़ते जाना--तभी तू मेने में 
आने का आनन्द ले पायेगा तथा मेले के कण-कण में समाये प्रभु से मेल 
कर पायेगा । 
४५० कोमल है--इसमें मल कहाँ ९ मल नहीं, तभी तो कामल | 

ऐ प्राणी ! जहाँ तृ कोमलता देग्ब पाता है वहाँ तू यदि मंल भी देखता है 
तो यह तेरी ऑग्वो का धोग्वा है क्योंकि कोमलता और गन्दगी की एक साथ 
स्थिति नंढी <४यी ! देग्ब, कोमलता य॑ ही नहीं आती तथा सब इसे अपना भी 
नहीं पाते, इसे व ही अपना पाते हैं जो स्वभाव से ही सरल हैं एवं जिनके 
हृदय में मल के लिये स्थान नहीं रहता । ऐसे जन स्वभाव से ही कोमल होते 
हैं, उनका कोमलता पर जन्मसिद्ध अश्विकार होता है, व किसी भी परिस्थिति 
में कोमलता को नहीं छोड़ पाते । उनका यह भाव ( कोमलता ) केवल उन्हें 
ही गुख नही पहुँचाता, उस छाया के तजे भले-बुरे जो भी बंठते हैं व राहत 
पाते हैं । 


४०१ लिखना, बोलना | लिख कर यदि खिल सके तो लिख | बःल 
कर यदि भूल सके तो बोल, नहीं ता चुप रहा । 


जो ईश्वर की समीपता पाना चाहते हैं उनके सभी काय ईश्वर की 
समीपता पाने के लिये होते हैं। उनके कोई काय निर्धारित नहीं होते, उनके 
लिये व ही काय उच्नित होते हैं जिन्हें करने से अन्तर में तृप्ति मिलती है । 
उनका लिखना व बोलना भी काम नहीं होते. ईश्वर की समीपता पाने के लिये 
होते हैं। ऐ प्राणी! तृ यदि जीवन का आनन्द पाना चाहता है तो तू जो 
भी कर आनन्द के लिये कर । यदि लिख कर तुझे आनन्द मिले तथा तेरा 
हृदय-कमल खिल जाये तो तृ ईश्वर के लिये दो बातें लिख डाल ओर बोल 
कर यदि तू खुद को भूल सके तथा केवल एक ईश्वर ही तेरे सम्मुख रह जाये 
तो तृ कुछ बोल । यदि लिख बोल कर तेरी ऐसी अवस्था नहीं होती तो व्‌ 
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चुप रह तथा चुप रहकर ईश्वर के कार्यों को देख क्योंकि लिखना व बोलना 
खिलने ओर भूलने से ही सजते हैं अन्यथा बोलना, गलाबाजी है तथा लिखना, 
श्वेत पर कालिमा का खेल है । 


४५२ दिल है तो फिक्र क्यों लगी ? दिल है खिल, खेल, आनन्द 
मना | 


ऐ प्राणी ! तुझे जो यह दिल की दोलत मिली हुई है, वह साधारण नहीं । 
यह दिल बड़ा कोमल है, यह थोड़ी सी भी कठोरता बर्दाश्त नहीं कर पाता, 
याद लाचार होकर इसे कठोरता सहनी पड़ती है तो यह भीतर ही भीतर रो 
देता है। इसकी मेहरबानी से ही कभी-कभी कठोर व्यक्ति भी कोमल होता 
देखा जाता है( रत्नाकर डाकू )। अतः तवृ दिल की कद्र करना सीख ले 
तथा फिक्र करना छोड़ दे। जब तृ दिल की कद्र करना सीख जायेगा तब तन 
उन कठोर भाव-विचारों को नहीं अपना पापेगा जो दिल को ठेस पहुँचाने 
वाले हैं, तृ हमेशा उन्हीं सरल व सहज भावों को अपनायेगा जो दिल को 
सहलाने वाले हैं। देख, जब तेरा दिल खिल जायेगा तब यह संसार 
तेरे खेल का मेदान बन जायेगा जिसमें खेलता हुआ तृ खेल का मजा पायेगा । 
उस दिन तेरी दुनिया आनन्दमयी होगी, तृ हर अवस्था का आनन्द लेता हुआ 
मौज मनायेगा । ढ 


४७३ खून तो दूर, नाखून भी देना नहीं खाहता, वह क्या भक्ति 
करेगा, क्या ज्ञान के गुण गायेगा | 


ऐ प्राणी ! अपने आप को प्रभु के चरणों पर अर्पित करने वाला “भक्त” है 
तथा स्वयं की हस्ती मिटाकर ईश्वर को पा जाने वाला ज्ञानी” है। भक्ति और 
ज्ञान ये दो भाव अलग-अलग दिखलाई पड़ते हुए भी एक हैं क्‍योंकि दोनों का 
लक्ष्य एक ईश्वर को जानना है। भक्त और ज्ञानी दोनों ही दो भिन्न मार्गों 
को अपनाकर "मैं? का पूर्ण समपंण करते हैं। किन्तु भक्ति और ज्ञान की बातें 
करने वाले, बातें ही बनाते रह जाते हैं, उस स्थिति को नहीं पाते। ऐसे जन 
ईश्वर के नाम पर खून देने की ( मर मिटने की ) बातें कर सकते हैं, कुछ दे 
नहीं पाते। वे उन निरथंक भावों ( दुःख, चिन्ता आदि ) को भी नहीं छोड़ 
पाते जो बढ़े हुए नाखून की तरह काट कर फेकने योग्य हैं--भाक्ति और ज्ञान 
-का भाव ऐसे जन से दूर ही रह जाता है। वे भक्ति और ज्ञान के नाम पर 
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केवल कुछ कार्यों को अपनाकर अपना मन बहला लेते हैं, इससे अधिक और 
कुछ नहीं पाते | 


४५४ राम रमता है, मरता नहीं, अमर बनाता है। मरता है वह 
जो रमता नहीं--राम में जो रमता नहीं | 


ऐ प्राणी ! राम” एक शरीरधारी व्यक्ति नहीं, 'राम' वह शक्ति है जो 
रोम-रोम में रमण कर रही है एवं जो कभी मरने वाली नहीं । राम की 
स्मृति, राम का स्मरण व्‌ राम का भाव जो पा जाता है वह भी कभी मरता 
नहीं । दिखलाई पड़ने वाले शरीर मिट जाते हैं किन्तु शरीर रहते जिन्होंने 
राम को पा लिया है, वे कभी नहीं मिटते । देख, जो संसार में आकर भी 
राम से विम्ुख रह जाते हैं, राम में नहीं रमते एवं अन्तर में प्रतिष्ठित राम को 
नहीं पहचान पाते, वे यों ही आत्ते हैं तथा रोते-गाते यो ही चले जाते हैं। 
उनका संसार में आगमन बृथा हो जाता है, वे जब तक जीते हैं भू-भार बनकर 
ही जीते हैं । 


४७० आकाश में प्रकाश देखता है, दिल में नहीं | दिल का प्रकाश 
पेसा आकाश बनायेगा, जहाँ करोड़ों सूय चन्द्र लजायंगे। 


ऐ प्राणी ! प्रकाश केवल आकाश में ही नहीं, तेरे दिल में भी है। देख, 
आकाश का प्रकाश तेरी आँखों को रोशनी देगा किन्तु दिल का प्रकाश तेरी 
दुनिया ही रोशन कर देगा। आकाश के प्रकाश से तू बाहर का संसार देख 
सक़ेगा किन्तु हृदयाकाश के प्रकाश में तृ अन्तर के एक-एक भाव देख पायेगा 
परिणाम तेरा हृदय ही बदल जायेगा--हृदय बदल जायेगा अतः तेरी दुनिया भी 
बदल जायेगी । तु प्रत्येक मिले हुए साधनों (व्यक्ति-वस्तु, धन-जन आदि) को 
तब भिन्न रूप में णयेगा। ये तब तुझे बाँधने वाले नहीं होगे, तू इन्हें ईश्वर 
के प्रसाद के रूप में देख पायेगा । इस प्रकाश को पाकर तेरा रोम-रोम रोशन 
हो जायेगा, तू जरें-जरें में ईश्वर को देख पायेगा । करोड़ों सूथ-चन्द्र भी 
इस प्रकाश के सम्मुख झुक जायेंगे क्योकि उनमें वह शक्ति नहीं, जो स्व- 
प्रकाश में है । 


४५७६ नाभी के बाहर के ब्रह्मा को देखकर यकित हुआ। नाभी के 
भीतर के ब्रह्मा की सृष्टि देखता तो ज्ञानता कि बाहरी सृष्टि 
तो अति नगण्य है। 


ऐ प्राणी! एक दृष्टि बाहर है ओर एक सृष्टि तेरे भीतर है। तृ ब्रह्मा 
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द्वारा निर्मित बाहर की सृष्टि को ही देखकर आश्चयंचकित हो जाता है, 
भीतर की सृष्टि नहीं देख पाता । देख, भीतर की सृष्टि के सम्मुख यह बाहर 
"की सृष्टि अति नगण्य है। भीतर की सृष्टि हृदय सजाती है जबकि बाहर 
की सृष्टि केवल आँखो को भाती है। भीतर की सृष्टि बन्धन तोड़ती है 
तथा सत्य से जोड़ती है और बाहर की सृष्टि बन्धन में बाँधती है तथा असत्य 
का संग देती है। भीतर की सृष्टि सूक्ष्म भावों को सजाती है जबकि बाहर 
-की जृष्टि स्थूल के साज सजाती है। देख, जब तक हृदय सज नहीं जाता 
तब तक बाहर की सृष्टि आनन्द नहीं दे पाती, बाहरी सृष्टि भीतर के साज 
सजने से ही सजती है। अतः तू नाभी के भीतर के ब्रह्मा की सृष्टि देख कि 
-तृ बाहरी सृष्टि में ही न लुभ जाये, तृ सृष्टि के कण-कण में ब्रह्मा ( बनाने 
वाले ) को देख पाये । 


४७७ कान में आवाज आई, क्षीण अति क्षीण। कान लगा कर 
सुनो, कहाँ की आवाज है ? 


ऐ प्राणी! तेरे कान में सदा एक अति क्षीण आवाज आती रहती है 
वह हमेशा तुझे सत्य निर्देश देती है किन्तु त बाहर की ओर देखता हुआ उस 
ओर ध्यान नहीं देता, सदा उसकी अवहेलना करता रहता है। देख, तू यदि 
उस आवाज पर ध्यान देगा तो जांन पायेगा कि वह भीतर वाला ही तेरा 
सच्चा साथी है एवं वही तेरे अति समीप व सदा साथ है। जिन बाहर के 
साथ को अपनाकर ( सच्चा मार्नकर ) तृ उसकी अवहेलना कर रहा है, वे 
“बाहर के साथ छूट जायगे और जब तक रहेंगे तब तक भी तुझ मोह, स्वाथ व 
वासना से घरे रहेंगे, उनके आकषण में बंधा हुआ तृ सच्चे साथी की उपेक्षा 
करता रहेगा । अतः तृ समय रहते-रहते उस साथी को पहिचान ले जो सदा 
'त्तेरे साथ रहता हुआ तुझे सत्य निर्देश देता रहता है कि तृ उसके साथ से 
लाभान्वित हो पाये तथा स्वयं को कभी बेसहारा न पाये । 


४५७८ पात्र के अनुसार पात्रता। पात्र यदि पत्र पुष्प बन अर्पित 
हो जाय तो पात्रता, पात्र दोनों एक मं हा जाय । 


ऐ प्राणी! बतन की क्षमता के अनुसार ही उसमें वस्तु रखी जाती है, 
ऐसे ही जेसा व्यक्ति का हृदय होता है उसी के अनुसार उसे भाव प्राप्त होते हैं 
तथा संग-साथ मिलता है। देख, तू विराट की सनन्‍्तान है अतः विराट है । 
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'तुझ्में बहुत बड़ी क्षमता है किन्तु जब तेरा हृदय उसे !प्राप्त करने के लिये विकल 
होगा तब तू उसे प्राप्त कर पायेगा । उसे प्राप्त करने के लिये तुझे दीन-हीन 
बनकर ईश्वर के सम्मुख झुकना होगा । जिस दिन भक्ति-भाव से तू ईश्वर के 
सम्प्मुख झुक जायेगा उस दिन तृ उस विराट भाव को प्राप्त होगा । उस दिन 
तुझे ईश्वर से कुछ माँगना नहीं होगा, ईश्वर का रचा हुआ विश्व तेरे हृदय 
में स्थान पायेगा। उस दिन पात्र और पात्रता भी अलग-अलग नहीं रह 
जायेंगे अर्थात्‌ वह भाव जिसे तृ पाना चाहता है वह तुझसे अलग नहीं रह 
जायेगा, वह तेरे श्वासों-प्राणों में रम कर एक हो जायेगा । 


४५५० भोग देख मोहन भोग वाक्ते को क्‍यों भूलते हो ? 


ऐ प्राणी ! तृ तेरे सम्मुख जितना ऐश्व्य भोग देख पाता है वह सारा का 
सारा किसी का दिया हुआ है। तू उस देने वाले को न भूल क्योंकि वही तेरे 
भोगों ( कष्टों ) को मोहन भोग ( प्रसाद ) बनाने वाला है तथा वही तेरे भोग 
के साधन जुटान वाला है। तू यदि उस भोग वाले मोहन को भूल जायेगा 
तो तुझे मिले हुए सारे भोग, भोग ( कष्ट ) देने वाले बन जायेंगे। अतः 
अज्ञात रहकर जो हमेशा तेरी सुरक्षा कर रहा है एवं तेरे खाने-पीने के साधन 
जुटा रहा है, तु उस मोहन भोग वाले ( ईश्वर ) को न भूल अन्यथा तृ भूल की 
शूल से हमेशा कष्ट पाता रहेगा और यदि उसे देख पायेगा तो सदा आनन्द 
मनाता रहेगा । 


७६० भोग कहीं शोक का कारण न बन जाय। भोग का भोग 
लगाओ ठाकुर को | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर को भुलाकर भोगों को अपनाना, कष्ट को आमंत्रण देना 
है। ऐसे में ये भोग तन-मन में शिथिलता देने वाले बन जाते हैं। ये भोगत्ते 
समय बहुत भले लगते हैं किन्तु इनका परिणाम बहुत भयंकर होता है। इनमें 
लिप्त हुआ प्राणी शरीर का दास बन जाता है, उसके प्रत्येक काय शरीर के 
दायरे के भीतर ही होने लगते हैं। जब तक इन्द्रियाँ शिथिल नहीं हो जातीं 
तब तक वह इन्हें भोगने से बाज नहीं आता किन्तु जब इन्द्रियाँ शिथिल हो 
जाती हैं, भोग भोगने के योग्य नहीं रह जातीं तब वह रोता है। देख, जिन 
भोगों के पीछे तु रात-दिन भाग रहा है, वे तेरे शोक का कारण बन जायें 
इसके पहले ही तृ सम्हल ले। तु इन्हें इश्वर-प्रदत्त जानते हुए ग्रहण कर कि 
ये भोग, ईश्वर का भोग (प्रसाद) बन जाये और तेरे शोक का कारण न बने । 
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४६१ मिलन का आनन्द, मिल न, हिल मिल जा, आनन्द, फिर 
जाये कहाँ आनन्द ९ 


ऐ प्राणी! मिलन में कोन सा आनन्द है यह मिलकर ही जाना जा सकता 
है, मिलने के पृ तो केवल आनन्द की कल्पना की जा सकती है। देख, तू 
यदि इश्वर-मिलन का आनन्द पाना चाहता है तो पहले तू उनसे मिल ले जो 
ईश्वर से मिले हुए हैं। उनसे मिल्लकर तू उनके भावों को ग्रहण कर ले अर्थात्‌ 
उनसे हिल मिल कर एक हो ले, फिर मिलन में कौन सा आनन्द है--तृ उसे 
स्वतः देख पायेगा । एक बार इस आनन्द को पाकर तु कभी नहीं खोयेगा, 
बह सदा के लिये तेरी धरोहर बन जायेगा, तृ हमेशा हर परिस्थिति में उसे साथ 
देख पायेगा क्योकि वह खरचने से भी खत्म होने वाला नहीं, दिन-ब-दिन 
बढ़ने वाला है | 


४६२ भूमण--भूम के लिये या भूम दूर के लिये ? भूमर बन भूमण 
करता रहा, रस संचय छुआ, रस में वह रस जो नीरस को 
भी रसमय बना दे | 

ऐ प्राणी ! जब तेरे हृदय में ईश्वर-मिलन की तड़प होगी एवं तू सत्य 
को जानने का जिज्ञासु होगा तब तेरा हर कदम भ्रम-निवारण के लिये होगा, 
उस दिन तू उन संगी-साथियों को पा जायेगा जिनका साथ भृम का पर्दा हटा 
सके । यदि तू ईश्वर को भुलाकर भ्रमण करेगा तो तुझे पग-पग पर भ्रम घेर 
लेगा। ऐसे मैं तृ जीवन तथा जगत किसी का भी आनन्द नहीं ले सकेगा । 
देख, भंवरा हमेशा फूलों का रसपान करता है अतः उसे फूलों का साथ मिल 
ही जाता है। जब भौँवरों की तरह तू भी मधुर भावों को संग्रहित करने को 
उत्सुक होगा तब भ्रम तेरे समीप नहीं रह जायेगा, तृ वह रस पा सकेगा, जिसे 
पान करके तेरा जीवन रसमय हो जायेगा । देख, यह रस ऐसा ही होता है-- 
इसे पाकर ब्यक्ति नीरस नहीं रह जाता, रसमय हो जाता है । 


४६३ ये भाव रात दिन उठते बठते हैं, परिश्रम ही करते रहते हैं, 
विश्राम कहाँ क्षेते हैं? बिसरा राम-राम को बिखारा तो 
विश्राम कहाँ ? ह 

अनेक भाव-विचार दिल व दिमाग में दिन-रात उठते बेठते रहते हैं, वें 
न स्वयं शान्त होकर बेठते हैं और न व्यक्ति को ( शान्त होकर ) बेठने देते 
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हैं। उनका परिश्रम ( आना-जाना ) सदा चाल्नू रहता है, वे क्षण भर के 
लिये भी विश्राम नहीं लेते । ऐ. प्राणी ! जो राम से बिछुड़ गये हैं तथा भूले- 
भटके भी राम को याद नहीं करते-- ऐसे जन उन भाव-विचारों के साथ-साथ 
अशान्त बने रहते हैं। सही दृष्टि के अभाव में वे सही निदंश नहीं पाते अतः 
उनमें ही उल्लग्ने रहते हैं। देख, राम की स्प्रति व राम की शरण आँखे खोलने 
वाली हैं, उन्हें पाकर ही व्यक्ति उन भाव-विचारों को अपना पाता है जो 
आनन्दबद्धन करने वाले हैं। उन्हें अपन[कर जब वह आनन्द में रहने लगता 
है तब अन्य विचार उसे परेशान नहीं करते, यदि आते भी हैं तो लौट कर 
चने जाते हैं ऐसे में ही व्यक्ति विश्राम पाता है । 

४2६४ यह कालाहल-कभी जीवन प्रश्न हल भी करेगा या केवल 
कानों को कष्ट देता रहेगा ? 

ईश्वर को पाये बिना जो ईश्वर के बारे में बड़ी-बड़ी बाते करने हैं व 
गद भी धोखे में रहते हैं ओर अन्य को भी धोखे भें रखते हैं। उनकी वाणी 
के द्वारा किमी का भी भला होने वाला नहीं क्‍योंकि भलाई के लिये केवल 
भुग्ब की बातें नहीं चाहिते, दिल का वेसा भाव भी चाहिये। ईश्वर के नाम 
पर केवल बातें करने वाले अहंकारी बन जाते हैं, उनके दिल की मधुरिमा 
खत्म हो जानी है । उन बातो के द्वारा उनका तो मन वहलाव हो जाता है 
जो केवल बातें सुनकर खश होने वाने हैं किन्तु सत्य के पिपासुओं को कुछ 
नहीं मिलता और जिन्होंने सत्य की एक झलक भी देखी है उनको तो अपार 
कष्ट होता दे-+उनका हृदय तो रो नता है। अतः ऐ प्राणी ! तृ यदि जीवन 
प्रश्न हल करना चाहता है तो बाहर की आवाज पर कान न दे, तृ उम 
आवाज पर ध्यान दे जो तेरे अन्तर में प्रतिध्वनित हो रही है--तभी तू उस 
राह का पथिक होगा जिस पर बढ़ता हुआ मंजिल को पा सकेगा अन्यथा 
ईश्वर के नाम पर तृ भाषण आदि ही सुनता रहेगा किन्तु तेरे पल्ले कुछ 
नहीं पड़ेगा । 

3६७ रात तारे देखते-देखते बीती, आँखों का तारा उन तारों में 
कहाँ दीख पड़ा । शांति ली कब, जब दिन रात एक ही का 
भाष रहा । 

ऐ प्राणी! ईश्वर-मिलन की बेचेनी जब पराकाष्ठा पर पहुँच जाती है, 
ईश्वर को पाने के सिवा राम्मुख और कुछ नहीं रह जाता, दिन-रात एक ही 
भाव रह जाता है तब ईश्वर की अनुभूति पायी जाती है। देख, ईश्वर को 
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पाने के भाव दृदय पर आच्ड्ादित होने के साथ-साथ ईश्वर को प्रत्यक्ष अनुभूति 
नहीं होती । ये भाव जब धीरे-धीरे रोम-रोम में पर जाते हैं, उसे पाना ही 
जीवन का उद्दश्य बन जाता है, कितनी ही रातें विकलता में बीत जाती हैं, 
उसे पाये बिना रहा नहीं जाता तब कहीं वह स्थिति होती है जिसके द्वारा 
ईश्वर को पाया जा सकता है। ऐसे जन से ईश्वर दूर नहीं रह सकता, वह 
उनके श्वासों-प्राणों में रम कर एक हो जाता है। उनमें ईश्वर इतना 
घुलमिल जाता है कि उनसे अलग ईश्वर की कल्पना करते ही नहीं बनती । 


४६६ समय रहते-रहते समेट 
मन मन्दिर में पठ 
कर ठाकुर से भट | 
ऐ प्राणी! तुझे यह जीवन देखने में लम्बा सा लगता है किन्तु है यह 
बहुत छोटा, यह देखते-देखते ही खत्म हो जायेगा । तू इसे लम्बा समझ कर 
बरबाद न कर | देख, बाहरी झंझटों से घिरे रहने के कारण तेरी वृत्तियाँ 
बिखर गई हैं अतः तृ यदि जीवन में आनन्द पाना चाहता है तो समय रहते- 
रहते उन बिखरी हुई वृत्तियों को समेट ले तथा मन-मन्दिर में प्रवश कर क्योंकि 
ठाकुर की मूत्ति मन-मन्दिर में ही विराजमान है। यदि तू मन-मन्दिर की 
उपेक्षा करेगा तो सम्पूण विश्व में चक्कर काट कर भी कुछ नहीं पा सकेगा । 
देख, जो वाणी तुझे अन्तर की ओर उन्म्रुख करे, तृ उस वाणी को खोज कर । 
वह वाणी तुझे सत्य से जोड़ देगी. तथा असत्य से तेरा मुख मोड़ देगी । उसी 
के साथ से वृ मत्त-मन्दिर में प्रवेश करके उस देवता से मिल पायेगा जिसके 


साथ से ही यह जीवन जीवन है--तुझे मिला हुआ यह जीवन भी तभी साथक 
होगा | 


४६७ पत्त-पत्त पर उसका पता है फिर भी पता पूछता है ? 


ए प्राणी! ईश्वर को जब तृ जानने को उत्सुक होगा तब तुझे ईश्वर 
का पता पूछना नहीं पड़ेगा, पत्त-पत्त पर तृ उसका पता देग्ब पायेगा । देख, 
तू जहाँ भी आज हरियाली देख पाता है वह हरियाली ईश्वर के साथ से है:। 
वह हरियाली ही बताती है--ईश्वर है, ईश्वर है, ईश्वर है । किन्तु उस पते 
को तू पढ़ पायेगा सन्‍्त की आँखों से ही । सन्‍त की शरण तेरी आँखें खोल देगी 
और तब तू ईश्वर को सबंत्र देख पायेगा | अन्यथा सदा-सबंदा ईश्वर के साथ 
रहते हुए भी तृ उसका पता ही पूछता रहेगा, उसे पहिचान नहीं पायेगा । 
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४६८ पहुँच कर पहुँच लिखना वह ऐसी पहुँच हे जो सब को पहुँल 
के परे है। 


एऐं प्राणी ! किसी स्थान पर पहुँच कर वहाँ की पहुँच लिखी जा सकती 
है किन्तु ईश्वर-मिलन का आनन्द लिख कर नहीं बताया जा सकता । देख, 
ईश्वर असीम है अतः ईश्वर का वणन शब्दों में अथबा लेखनी में नहीं आ सकता | 
शब्दों व लेखनी के द्वारा ईश्वर का संक्रेत मिल सकता है, उस तक पहुँचा 
नहीं जा सकता | ईश्वर तक पहुँचने के लिये सदगुरु कृपा का सहारा चाहिये | 
जब सदगुरू की कृपा सहायक होती है तब लेखनी भी सहायक बन सकती है 
अन्यथा ईश्वर की बातें केवल बुद्धि विलास बनकर रह जाती हैं। अतः तू यदि 
सत्य मार्ग का अवलम्बन करना चाहता है तो सदगुरु की शरण ग्रहण कर । 
सदगुरू की शरण तथा तेरे हृदय की विकलता--दोनों का जब सम्मिश्रण होगा 
'तब तू उस अवस्था में पहुँच जायेगा जो बणनातीत है । 


४६५९ ती कंसे जानू ? देखते-देखते चला तो पहुँचा ही समझो | 


ऐ. प्राणी ! तेरे मन में जिज्ञामा हो सकती है कि जब ईश्वर अबणनीय है 
उसकी मही जानकारी पुस्तकों व उपदेशों से नहीं मिल सकती तब उसे कसे 
जाना जाय ? देख, ईश्वर तक पहुँचने का सही रास्ता हृदय की विकलता है । 
जब तेरा हृदय ईश्वर-मिलन के लिये तड़प उठेगा तब उसकी ओर बढ़ने के 
रास्ते भी तुझे स्व्रतः मिल जायेगे। ऐेसे में तृ सच्चे सदगुरु का साथ पा 
जायेगा । सदगुरु मन-प्राणो का साथी है। वह उपदेश सुनाने वाला नहीं, 
सत्य तक पहुँचाने वाला है--वह सत्य का सन्देश सुनाने ही यहाँ आया है। 
ऐसे सदगुरु के भावों की ओर देखते-3ग्वते जब तू चनेगा तब एक न एक 
दिन अवश्य सत्य मंजिल तक पहुँच जायेगा । 


४3७० शोष कर विशेष क्‍यों ९ 


ऐ. प्राणी ! तृ यदि सचमुच ईश्वर दरान करना चाहता है तो तू झूठे 
झंझटों को हृदय में प्रश्रग न दे। यदि तृ झंझटों को भी विरोष रूप से प्रश्नय 
देता रहेगा तथा ईश्वर दशन की भी कामना करेगा तो तू केवल ईश्वर के 
नाम पर शरीर की क्रया ही अपना सकेगा, ईश्वर को सम्मुख नहीं देख 
पायेगा | देख, मान, बड़ाई, धन-ऐश्वय आदि झंझटों में पड़ने से तेरी वृत्तियाँ 
बिखर जायेंगी और तू ईश्वर दश न के योग्य नहीं रह जारेगा । अतः तृ उन 


कार्यों ब भावों को शेष कर जिनसे तेरा हृदय कजुषित हो रहा है एवं उन 
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भावों को शिरोधायं कर जिनसे तेरा हृदय निमल हो जाये। अन्यथा तृ 
ईश्वर दश्शन के नाम पर स्वयं को भुलावा ही देता रहेगा, ईश्वर को कभी पा 
नहीं सकेगा । 


४७१ कर तलाश नहीं विनाश । 


ऐ प्राणी ! तेरे जीवन पाने का उद्दश्य केवल खाना, पीना, सोना, रोना 
ही नहीं, कुछ ओर भी है। यदि तू जीवन को इनमें ही बिता देगा तो तू 
बिनाश को प्राप्त होगा क्योकि ये साधन स्थल की ही पूर्ति करते हैं तथा स्थल 
में ही बिलमाये रखते हैं। स्थूल विनाशी है ओर जब प्राणी स्थल में ही रम 
जाता है तो वह बिनाश को प्राप्त होता है। देख, तूने यह जीवन विनाश की 
ओर बढ़ने के लिये नहीं पाया है अतः तृ उस मत्ता की तलाश कर जो अविनाशी 
हैं। जिस दिन तृ उसे खोज पायेगा उस दिन तेरा विनाश नहीं होगा, उस 
दिन तृ इसी विनाशी शरीर द्वारा तथा इसी संसार में रहता हुआ अविनाशी 
भावों के साथ आनन्द मनायेगा तथा एक दिन आनन्द में ही समा जायेगा । 


3७२ हँस-हँस कर रम, 
न शम ओर न दम | 


ऐ प्राणी ' ईश्वर की प्राप्ति कठिन साधनो को अपनाने से ही होगी--यह 
बात नहीं है। हेग्ब, अभी तू ईश्वर को दूर, अति दूर मान कर बेठा है 
इसीलिये इश्वर के लिये कठिन कल्पना करता है। जिस दिन ईश्वर तेरा 
अपना होगा उस दिन तू ईश्वर को सहज ही पा जायेगा । अतः तृ यदि 
ईश्वर को सम्मुख देखना चाहता है तो तू उन प्रेमियों के समीप ब्रेठ जिन्होंने 
ईश्वर को दिल में वसाया है। उनके समीप बेठकर ईश्वर तेरा भी अपना 
बन जायेगा । ईश्वर जिस दिन तेरा अपना बन जायेगा उस दिन तुझे ईश्वर 
प्राप्त के लिये कठिन साधना नहीं करनी होगी, शमन-दमन द्वारा इन्द्रियो को 
वश में नहीं करना होगा, उस दिन तू उसे हँसते-हँसते ( सहज में ) ही पा 
जायेगा । ऐसे में तु्त हमेशा उसका ध्यान रहेगा क्‍योंकि वह तेरा अपना 
जो है। 


४७३ अधिकारी कौन ? जो अधिकार न जताये। सीधा शरण 
आये । 
ऐ प्राणी ! में? की दुनिया में जीने वाला तथा सब पर अधिकार जताने 
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वाला ईश्वर को नहीं पा सकता, ईश्वर को पाने का अधिकारी वही है जो 
सवथा अहंकार शुन्य है एवं जो ईश्वर के चरण कमलो का भँवरा बन सदा 
रसपान करने का इच्छुक है। देख, अधिकार माँगने की चीज नहीं, जो जेसे 
भावों से सुसज्जित है उसे उतना अधिकार मिल ही जाता है! अयोग्य यदि 
ईश्वर के नाम पर कुछ काय अपनाकर लोगो के द्वारा प्रशंसा भी पा जाता है तो 
वह प्रशंसा उसे ले डूबती है। उससे वह ईश्वर को तो पाता ही नहीं, ईश्वर- 
प्राप्ति के रास्ते भी उसके लिये बन्द हो जात्ते हैं। अतः तृ इधर-उधर देखना 
छोड़कर सीधा ईश्वर की शरण ग्रहण कर कि ईश्वर तेरा अपना बन जाये, तु 
इेश्वर को सदा साथ देग्व पाये | 


४७७ आगे कया है ? पीछ क्या था ? जा पीछ था वह आगे है। 


ऐ प्राणी। आगे वही मिलता है जंसी बीते हुए समय में (पीछे ) 
चाहना रहती है । देख, तू आज जो भी है ओर जंसा भी है उसके लिये तू 
भाग्य को अथवा ईश्वर का भला-बुरा न कह क्योकि तेरी आज की स्थिति का 
कारण भाग्य व ईश्वर नहीं, तेरी कल की भावना है अर्थाव्‌ जो भाव कल तेरे 
साथ थे उन्हीं को तू आज प्रत्यक्ष देव पा रहा है। अतः तू ईश्वर पर 
दोषारोपण करना छोड़कर स्वस्थ भावों का धनी बन कि तेरा जीवन सज 
जाये । अन्यथा धन-वेंभव, मान-सम्मान, घर-परिवार आदि पाकर भी तृ 
चेन नहीं पा सकेगा क्योंकि चेन इनमें नहीं, हृदय के सुमधुर भावों में है । 


४७७ भीतर में तरी ता बाहर में हरी | 


ऐ प्राणी! ईश्वर” स्थल चक्षुओं से नहीं देखा जा सकता, हृदय की 
आँखों ( अन्तर चक्षु ) से अनुभव किया जा सकता है। देग्व, जिस सम्पक 
से हुदय परिवर्तित होने लग जाये, वृतियाँ शान्त हो कर रस विभोर होने 
लगें--उसी सम्पक से तृ एक दिन ईश्वर दशन का मांग पा सकेगा। उस 
मार्ग पर बढ़ते रहने से तेगे भीतर में तरी आयेगी ओर जब भीतर में तरी 
आग्रेगी तब तू बाहर सबंत्र हरि ही हरि देख पायेगा । जब तक भीतर में तरी 
नहीं आ जाती अर्थात्‌ हृदय परिवर्तित नहीं हो जाता तब तक ईश्वर के नाम 
पर कुछ काय किये जा सकते हैं, ईश्वर को सम्मुख नहीं पाया जा सकता । 
अतः तू यदि सचभुच में ईश्वर का जलवा देखना चाहता है तो तृ तेरे अन्तर 
को टटोल कि जो कुछ तू कर रहा है उससे तुझे तृप्ति मिल रही है या तृ केवल 
काय ही कर रहा है £ यदि भीतर तरी है तो तृ बाहर भी हरी देख पायेगा 


ना 
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अन्यथा ईश्वर के नाम पर कुछ करके मन बहलाव ही कर सकेगा, ईश्वर को 
कभी नहीं पायेगा | 


४७६ सेतु, किस हेतु ? तुलने वाक्ले के लिये पुल | 


ऐ प्राणी! ईश्वर को पाने की लालसा अति अल्प में ही पायी जाती है 
ओर जिनमें पायी जाती है उनके जीवन में अनेक बाधायें व प्रतिबन्ध देखे 
जाते हैं। देख, जो रुकावर्ट उनके सम्मुख देखी जाती हैं वे उन्हें रोकती नहीं, 
उनके भावों को और अधिक सुदृढ़ बनाती हैं क्योकि साधक का कोई बाधक 
नहीं होता । वे प्रतिबन्ध व बन्धन व्यक्ति की स्थिति का माप तोल भी 
करते हैं। यदि व्यक्ति आगे बढ़ने के योग्य नहीं है तो ऐसी अवस्था में वह 
बहीं रुक जायेगा ओर यदि उसके जीवन का परम लक्ष्य सत्य है तो वे प्रतिबन्ध 
उसे रोक नहीं पायेंगे, वह और अधिक तेजी से आगे बढ़ता जायेगा अर्थात वे 
बाधायें ही उसके लिये पुल बन जायेंगी। अतः तूने यदि ईश्वर के मार्ग पर 
कदम रखा है तो तू रास्ते में मिली हुई बाधाओं से घबड़ाना नहीं, तृ हमेशा 
सत्य की ओर देखते हुए आगे बढ़ते जाना । लक्ष्य की ओर देखते रहने से 
वे बाधायें तुझ्न और अधिक मजबूत बनायेंगी तथा तेजी से लक्ष्य की ओर ले 
जायेंगी । अन्यथा उनकी ओर देखता हुआ तू वहीं का वहीं ग्बड़ा रह जायेगा, 
कभी आगे नहीं बढ़ पायेगा । 


४७७ भीतर बहता है ता बाहर आता है| 


भीतर की स्थिति ( विचार-भाव ) के अनुसार ही बाहर के काय होते हैं । 
यदि भीतर के भाव समय विशेष के लिये दबा कर रख लिये जाते हैं तो भी वे 
एक समय पश्चात निश्चित ही उभर कर बाहर आते हैं | ऐ प्राणी ! वृु जमा 
भी तेरा जीवन देखना चाहता है तथा अन्य को दिखाना चाहता है, उसके 
लिये तृ केवल बाहर के काय सजाने की चेष्टा न कर, भीतर के भाव सजाने 
की इच्छा रख ! केवल काय सजाकर तू खुद ही धोखा खा जायेगा क्योंकि 
जो तेरे भीतर बहता है वह निश्चित ही एक दिन बाहर आ जायेगा । अतः 
तृ भीतर की दुनिया की ओर उन्मुख हो तथा बाहर के कार्यों की तरह सच्चाई 
से भीतर के एक-एक भावों को देख कि तेरे भीतर वाला सज जाये एवं बाहर 
भी बहार आ जाये | 


४७८ मान कर थला, चाल बन्द हुई | मानना छोड़ा, असीम हुआ 


ऐग्राणी! तु व्यक्ति का सहारा लेकर न चल, तू ईश्वर का सहारा 
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लेकर चल । तू यदि व्यक्ति का सहारा लेकर चलेगा तो एक दिन तेरी चाल 
बन्द हो जायेगी, तृ अपने को असहाय, निबल व दीन-हीन पायेगा क्योंकि 
व्यक्ति का सहारा एक हद तक ही साथ देता है। किन्तु तृ यदि ईश्वर का 
साथ पा जायेगा तो तुझे कभी निराश व हताश नहीं होना पड़ेगा । देग्ब, 
इंश्वर कहीं बाहर नहीं, तेरे भीतर है अतः ईश्वर का साथ कभी छूटने वाला 
नहीं, हमेशा साथ रहने वाला है। ईश्वर का साथ पाकर तृ असीम शक्ति का 
स्वामी बन जायेगा । ऐसे में मन-बल, तन-बल, घन बल कोई भी तुझे 
अपने सम्मुख नहीं झुका सकेंगे, तू सदा-सबंदा अपने साथ ईश्वर को देखता 


हुआ तीत्रगति से आगे बढ़ता जायेगा तथा एक दिन असीम भाव को प्राप्त 
होगा । 


४७९ प्यार क्या था? प्यार क्‍या है? किसी को यार समझ 
रखा था । 


ऐ प्राणी ! प्यार ईश्वर है। प्यार का आगमन जब हृदय-पटल पर होने 
लगता है तब यही समझना होगा कि ईश्वर का प्रादुर्भाव जीवन में होने लगा 
है। देख, प्यार अशरीरी भाव है, जब इसकी उद्दीपना होती है तब शरीर 
का ध्यान नहीं रह जाता, रहता है केवल प्यार और वही श्वासों-प्राणों पर छा 
जाता है। किन्तु प्यार में जब 'स्व-सुख” की कामना आ जाती है तब प्यार 
का रूप विकृत हो जाता है। तब प्यार प्यार नहीं रह जाता, वासना बन जाता 
है। ऐसे प्यार में शरीर की गन्ध रहती है तथा वह व्यक्ति की ओर इंगित 
करता है और बाहर के साज सजाता है, हृदय को आलोकित नहीं कर पाता । 
यथाथ में वह प्यार नहीं रहता, उसे केवल प्यार का नाम दिया जाता है। 


७८० पाकर नहीं पिया -पापी 
अन्तर आत्मा में धारण किया--श्वमांव्मा | 


ऐ प्राणी ' यह मनुष्य जन्म साधारण नहीं, यह ईश्वर-प्राप्ति का सवश्रेष्ठ 
साधन है। इस जन्म को पाकर भी यदि प्रेम रस का पान नहीं किया जाये 
तो मनुष्य-जीवन ही व्यथ हो जाता है। अतः तू मनुष्य-जीवन की कीमत 
पहिचान कर प्रेम रस का पान कर ले, नहीं तो अनुपम धन का धनी होकर भी 
तू पापी बना रहेगा अर्थात्‌ भीतर ही भीतर कष्ट पाता रहेगा । देख, तृ यदि 
अन्तर आत्मा में ईश्वर प्रेम को धारण कर सका तो तेरा अन्तर-घट सुमधुर 
व सुललित भावो से सज जायेगा, इतना ही नहीं, धम का मर्म भी सही मायने 
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में तृ तभी जान पायेगा और धम को धारण करके धर्मात्मा भी तृ तभी बन 
पायेगा । अन्यथा बाहर के क्रिया-कलापों को अपनाकर तू पापी ओर धर्मात्मा 
की झूठी व्याख्या ही करता रहेगा, धर्मात्मा कभी बन नहीं पायेगा । 


४3८१ सोया तो जगा, खिर जागृत को स्वप्न कहाँ ? 


ऐ प्राणी ' जो अज्ञान अन्धकार के कारण विषयों के आकपण में फँस कर 
सो रहे हैं, उनको यदि ज्ञान का प्रकाश मिल जाये तो वे जाग सकते हैं किन्तु 
जो अहंकार में सने अपने आपको जगा हुआ ही समझते हैं, ऐसे जन जाग तो 
सकंगे ही नहीं, जागने का स्वप्न भी नहीं देख सकेंगे । देख, अहंकार का 
खेल बड़ा टेढ़ा है। अह'कारी अपने समान किसी को नहीं समझता अतः वह 
किसी के द्वारा कही गई दो भली बातें भी सुनने को तंयार नहीं होता--ऐसे 
में उसके जागने का तो प्रश्न ही नहीं रह जाता । जाग वे ही सकते हैं जो 
अनजाने में सो रहे हैं। ऐसे जन को कोई जगा हुआ यदि जगा देतो वे 
निश्चित ही जाग जायेंगे, इतना ही नहीं, सत्य की ओर देखते हुए व सत्यमय 
जीवन बितायेंगे क्योंकि उनको आज वह धन मिल गया हैं जो आज तक 
उनकी आँखों से ओझल था । 


' ४८२ प्यार का सेवा में खाज़ा, 
प्यार का भक्ति में खोजा | 


प्यार का प्यार में खाज़ा, 

प्यार का त्याग म॑ खोजा | 

पएशार इन सब में था, इन सब में न था। प्यार था यार में 
ओर यार था स्वयं | 


ऐ प्राणी ! प्यार का आंशिक रूप सेवा में भी दिखलाई देता है, ईश्वर 
की भक्ति में भी दिलाई देता है, सबसे प्यार करने में भी दिग्बलाई देता है 
तथा त्याग में भी दिखलाई देता है किन्तु हनहें अपनाकर भी हृदय प्यार पाने 
के लिये तड़पता रहता है। देग्ब, प्यार इन सब में है किन्तु जब तक प्रेम की 
मृत्ति के तृ प्रस्यक्ष दर्शन नहीं कर पायेगा ओर बह प्रेम की मूर्ति तेरे श्वासों- 
प्राणों में रम कर एक नहीं हो जायेगी एवं तेरा व्यक्तित्व उसमें लीन-बविलीन 
नहीं ही जायेगा तब तक तू प्यार को नहीं जान पायेगा । अतः तू यदि 
सचमुच प्यार पाना चाहता है तो उसे खोज जो प्यार का सन्ःश बाँटने यहाँ 
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आया है, जो प्यार ही प्यार है। ऐसे प्रिय के दशन पाकर जब तू उसे प्राणों 
में प्रतिष्ठित देख पायेगा तब तेरी खोज सफल होगी । उस दिन से तृ प्यार- 
रूप बन जायेगा, प्यार तुझसे अलग नहीं रह जायेगा | 


४८३ वह कोन खा प्यार है, जो शरीर तक सीमित है ९ शरीर का 
प्यार क्या प्यार ? स्थूल में स्थूल की लालसा | प्यार अशरीरी | 
जहाँ खाह नहीं--आगे बढ़ने की राह है। 


ऐ प्राणी ! जब तक तृ प्यार को बाहर खोजता रहेगा तथा अन्य से प!ने 
की लालमा रक्ग्बेग। तब्र तक तू प्यार का मही रूप नहीं जान सकेगा ! प्यार 
अशरीरी भाव है । जब इसकी जाति होती है तब शरीर का भान भी नहीं रह 
जाता, प्यार के आकपण में प्रेमी ग्िचा-खिच्चा चला जाता है। देख, प्यार 
को पाकर जब तक तेरी ऐसी अवस्था नहीं हो जाती तब तक जिसे तृ प्यार 
कहता है, यह -॥।९ नहीं । शरीर तक सीमित रखने वाला प्यार केवल स्थृल 
की लालमा पृत्ति कर सकता है, प्यार तक नहीं पहुँचा सकता । प्यार में 

चाह नहीं रह जाती. रह जाता है केवल प्यार और वही उसे आगे बढ़ाता 
रहता है । 


४८७ कपट में पट है-कपट रखा, पट पहनो ओर बदक्षो, फ़ुरसत 
नहीं | 


* ऐ प्राणी ! कपट रखने से दिल गन्दा हो जाता है, जिसे हमेशा अन्य के 
सम्मुख ढक कर रग्ना पड़ता है ! देग्ब, जब तक वे भाव--जो तुझे औओरों से 
छुपाने पड़ते हैं--तेरे भीतर रहेंगे तब तक तुझे बार-बार इस संसार में आना- 
जाना पड़ेगा । तेरा यह ( आवगमन का ) चक्र तब तक खत्म नहीं होगा 
जब तक कि तेरा हृदय शुद्ध नहीं हो जायेगा । अतः तू यदि इस आवगमन से 
फुरमत चाहता है तो तु हृदय को शुद्ध रख एवं जिन भाव-विचारों को तुझे 
छुपाना व सजाना पड़े, उन्हें तू हृदय में प्रश्नय न दे--तभी तू यहाँ आने का 
आनन्द पा सकेगा तथा तृप्त होकर यहाँ से लौट सकेगा । ऐसे में तुझे बार-बार 
लोट कर यहाँ आना नहीं पड़ेगा क्योंकि बार-बार आने का कारण अतृप्ति है | 


3८७५ महान की बात -- महान बनाती हैं| बनो मत-बन जाआगे | 


ऐ प्राणी ! महान ईश्वर की बातें बातें बनाने के लिये नहीं होतीं, अन्य 
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से प्रशंसा पाने के लिये नहीं होतीं--महान भावों को हृदय मेँ प्रश्नय देने के 
लिये होती हैं। यदि तृ केवल महान की बातें करके महान बनना चाहैगा तो 

यह बाल्नू से तेल निकालने की चेष्टा होगी, तृ महान कभी नहीं बन पायेगा । 

महान बनने के लिये महान के भावों का दिग्दशन करना होगा। जब उनके 

भाव तेरे अपने होगे, तृ कोमलता, नम्नता आदि सद्भावों से सज जायेगा तब 
तृ भी महान हो जायेगा । देख, महान भीतर-बाहर से एक रहते हैं। जेसे 

उनके भाव-विचार होते हैं बेसे ही उनके कार्य भी रहते हैं तथा जेसे कार्य होते 

हैं वेसे ही भाव-विचार रहते हैं । यथाथ में जो भीतर-बाहर से एक हैं, वे ही 

महान हैं । 


3८६ भार बना, बहार नहों | 


ऐ प्राणी ! यह जिन्दगी तुझे भार के लिये नहीं मिली, बहार के लिये 
मिली है अतः व्‌ छोटे-छोटे कामों के पीछे परेशान रहकर इसे भार न बना | 
देख, काय में भार नहीं होता, “मैं-मेरे” में भार होता है। "“मैं-मेरे” में व्यक्ति 
जितना जकड़ता चला जाता है उतना ही उसका जीवन बोझिल होता जाता 
है और बोझिल व्यक्त को कुछ भी क्यों नमिल जाये वह उसका आनन्द नहीं ले 
सकता । समय विशेष के लिये उनमें खो कर वह स्वयं को भुलावा दे सकता 
है किन्तु बोझ से अलग नहीं हो पाता । जीवन में बहार पाने के लिये, भार 
से मुक्त होना पड़ता है और भार से मुक्त होने के लिये ऐसे साथी का साथ 
करना पड़ता है जो भार-मुक्त है एवं जो सबके भार को हटाने की सामथ्य 
रखता है--वह साथी सदगुरु है। सदगुरू भार लेता नहीं, सत्य वाणी रूपी 
हाथों से भार हटा देता है परिणाम दृष्टि साफ हो जाती है। दष्टि साफ हो 

जाती है अतः सृष्टि भी रूफ हो ज,ती अर्थात्‌ व्यक्ति इस सृष्टि के कण- 
कण का आनन्द ले पाता है | 


४3८७ पहयान, नहीं ध्यान, नहीं शान | 


ऐ प्राणी ! जब तक ईश्वर की अनुभूति प्राप्त नहीं होती तब तक ईश्वरं के 
नाम पर साधक अनेक क्रियाएँ करता है--कभी ध्यान लगाता है और कंभी 
बुद्धि बल द्वारा उसे जानने की चेष्टा करता है किन्तु ये क्रियाएँ वह तब ध्क 
ही कर पाता है जब तक कि ईश्वर को पहचानता नहीं । ईश्वर को पहिचानने 
के पश्चात याद करने के लिये उसे कुछ क्रियाओं का सहारा नहीं लेना पड़ता, 
हमेशा उसकी याद रहती है | देख, ऐसी है यह पहचान जिसके पश्चात्‌ ध्यान, 
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शान की बातें खत्म हो जाती हैं और यथाथ में ध्यान रहने लग जाता है तथा 
जानने के लिये अलग से कुछ और सम्मुख ही नहीं रह जाता, रह जाता है एक 
उसी का ज्ञान, वही रोम-रोम में समा जाता है । 


४८८ जान, नहीं नाम, नहीं धाम | 


ऐ प्राणी | जब एक बार व्यक्ति ईश्वर की झलक पा जाता है तब ईश्वर 
को और अधिक जानने की जिज्ञासा उसके हृदय में उत्पन्न हो जाती है। 
उसकी यह जिज्ञासा ही उसे ईश्वर से मिलाती है। देख, जानकारी के पूर्व नाम 
जपना तथा तीर्थाटन करना आदि अनेक कार्यों को वह सम्पादित करता रहता 
है किन्तु जानकारी के पश्चात नाम हृदय में बस जाता है तथा उसके चरण- 
कमल ही धाम बन जाते हैं--उसके मिवा जीवन में कुछ नहीं रह जाता । मैं, 
मेरा घर, मेरे बाल-बच्चे, मेरा नाम” सब उसके चरणों पर न्‍्योछावर हो जाते 
हैं अर्थात्‌ सभी का कर्त्ता एक ईश्वर हो जाता है । 


४८९, क्‍यों घूमता है ? चेन की बाँखुरी बजा । जिसके स्वर, सुनने 
सुनाने वाले के भाव को मिटा दे | 


ऐ प्राणी। चेन तुझे कहीं बाहर नहीं मिलेगा, तेरे भीतर मिलेगा। जब 
तू बाहर घृमते-घुमते थक जायेगा, चेन नहीं पायेगा और तेरा दिल चेन पाने 
के लिये छुटपटा जायेगा तब तृ वह भाव अवश्य पा जायेगा, जिससे चन 
मिलता है। देख, चेन की बॉसुरी दिल, दिमाग सब को राहत देंती है। जब 
यह बजती है तब श्रोता और वक्ता दोनों मुग्ध हो जाते हैं, बाँसुरी के स्वरों में 
ही खो जाते हैं क्योंकि बाँसुरी के स्वरों में वक्ता नहीं रहता, चेन देने वाला 
रहता है--वक्ता और श्रोता तो रसपान करने वाले होते हैं। अतः तू चेन पाने 
के लिये बाहर चक्कर न काट, तृ अपने हृदय को टटोल कि तू ईश्वर के नाम 
पर जो कुछ कर रहा है उससे तुझे चेन मिल रहा है या नहीं १ यदि नहीं, तो 
तृ उस साथी की खोज कर जिसके समीप बेठकर तु चेन पाये । जिस दिन से 
तू चन पायेगा उस दिन से तेरी वाणी दूसरी हो जायेगी, वह वाणी उस अज्ञात 
साथी की होगी जो तुझे चेन दे रहा है। उस वाणी को सुनकर तृ भी मुग्ध 
होगा तथा जो उस वाणी को सुन पायेगा--वह भी मुस्ध हो जायेगा । 


४९० प्रेम के आँसू , कीमत आँसू की या प्रेम की ? 
ऐ प्राणी ! प्रेम अमृल्य धन है। यह धन एक बार मिलने के पश्चात्‌ 
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कभी खत्म नहीं होता, दिन दूना-रात नोगुना बढ़ता जाता है। देख, यो तो 
प्रेम अरूपी है, आँख से दिखलाई नहीं देता फिर भी आँसुओं में इसकी झलक 
मिलती है। प्रेम की झलक जब भा जाती है ओर प्राणी उसे प्राण-प्रण से 
पाने की इच्छा रखता है तब वह प्रेम को प्रगट रूप में भी देख पाता है और 
एक समय ऐसा आता है जब्र वह उसे पा जाता है। पाने के पश्चात भी 
प्रेमी की आँखों में कृतज्ञता के आँसू होते हैं किन्तु कीमत आँसू की नहीं होती, 
कीमत प्रेम की होती है। ऐसा है यह प्रेम जिसे देखते ही बनता है । यह प्रेमी 
के प्रत्येक हाव-भाव व क्रिया-कल्ाप में दिखता है, फिर भी सबसे परे है । 


४९१ अवतार का तार खटखटाते हैं --बेतार का तार कहाँ ? 


ऐ प्राणी! जब तक तू राम ओर कृष्ण को वाहर देखता रहेगा तब तक 
'त्ेरी आवाज उन तक नहीं पहुँचगी । राम ओर कृष्ण जिनकी तृ लीला गाता 
है, ते शरीरधारी व्र्याक्त नहीं--राम' तेरे हृदय में रमण करने वाली शर्शाक्त का 
नाम है तथा कृष्ण” अपनी ओर खींचने वाली शक्ति का नाम है। जिस दिन 
आकृष्ट करने वाले श्याम को तु प्रत्यक्ष देख पायेगा उस दिन रमण करने वाने 
राम को भी तृ जान जायेगा, दोनों के आकर्षण में बँधा तेरा जीवन अनुपम 
बन जायेगा । ऐसे में तुश्न अवतारी भगवान का तार नहीं खटग्बटाना होगा 
अर्थात उनकी लीला के गीतो को नहीं गाना होगा, तेरी हृदय-वीणा के बेतार 
के तार छिड़ जायगे और त्‌ अन्तर में उसे समक्ष दस्व पायेगा, तेरा जीवन 
इश्वर से आचउछादित हो जायेगा | 


४०२ हंस में सना ? ता हँसना। नहीं तो क्या हँसना | 


ऐ प्राणी !। दिख्लाई पड़ने वाला यह शरीर मिटने वाला है किन्तु इसमें 
रहने वाला हस' कभी मिटने वाला नहीं । तू यदि उस हंस ( आत्मा ) को 
जान लेगा तो कर्त्तापन के में से मुक्त हो जायेगा--तभी तेरे जीवन में हंसी का 
प्रादर्भाव होगा अन्यथा तेरी हँसी सामयक्र होगी, तू छोटी-छोटी बातों में 
वेअथ ही हेसता रहेगा जिस हँसने का कोई दृश्य नहीं होगा । देग्व, 
अविनाशी आत्मा का साथ पाकर भी याद तृ उससे दूर ही बना रहा तो तू 
कभी नहीं हँस पायेगा- रोते-रोते ही तेरी जिन्दगी गुजर जायेगी, यहाँ तक 
कि तेरे हंसने के क्षण भी रोने में ही गुजर जायेगे। अतः तृ उसको श्वास 
रहते-रहते ही प्रत्यक्ष पा ले कि तृ उसके साथ हो जाये, तेरा जीवन हैँ सते-हँ सते 
बीत जाये, शरीर जाने पर भी तृ शरीर के साथ न जाये | 
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४९.३ तरी में तर, भरी में बह | 


ऐ प्राणी ! थोड़ा सा रस मिले तो तरी आती है किन्तु भरपूर मिल जाये 
तो अन्तर-घट भर जाता है तथा बाहर भी बहने लगना है। देग्व, ईश्वर की 
स्मृति तरी देती है, उसे पाकर जीवन हल्का-फुल्करा हो जाता है किन्तु भाव 
तो रस से सराबोर कर देता है। भाव का प्रवाह जब अन्तर-घट में हाग 
लगता है तब वह ( प्रवाह ) भीतर नहीं समाता, बाहर भी बह कर आ जाता 
है। अतः तू थोड़ा सा भाव पाकर ही तृप्त न हो, भाव का अथाह सागर पाने 
के लिये प्रभु के चरणों पर पृणतया झुक जा कि तू भाव का आनन्द पा जाये, 
क्रेबल तू ही नहीं, भाव के पिपासू भी इसे पान करके तप्त हो पाये । 


४९४ सखा, साख किसकी ? साक्षी की | 


ऐ प्राणी | ईश्वर के नाम पर चलते अनेक हैं किन्तु साख ( प्रतिष्ठा 
उनकी ही दगत, थे विन्‍्होंने सम्पृूण जीवन ईश्वर के लिये न्‍्योछावर किया 
एवं जिनके प्रत्येक श्वास पर ईश्वर का आधिपत्य है। उनमें ईश्वर इतना 
घल मिल जाता है कि ईश्वर से अलग उनकी ऋल्पना भी नहीं की जा सकती- - 
उनकी प्रत्लनक गति-विशधि ईश्वस्मबी हो जाती है । “से, ईश्वर के नाम पर 
चलने वाले समय विशेष के लिये नामी हो सकते हैं परन्तु उनकी यह प्रतिष्ठा 
स्थायी नहीं होती कप्रोक्ति उन्होंने अभी ईश्वर को स्वयं से अलग देखा है, रोम- 
रोम में प्रतिष्ठित नहीं पाया है । यदि उन्होंने सवत्र ईश्वर का जलवा देग्बा 
होत तो उन्हें साख्व बनानी नही पड़ती, उनकी साख बन जाती क्योकि सास्ब 
3नकी ही बनती है जिन्होंने ईश्वर को कण-कण पर आच्छादित पाया है । 


) 
बट 
द्रै 


४९.७५ काला पहन, काल को मिटा सका ? 
पीला पहन, प्रीतम को पा सका ? 
भगवा पहन, भेद, भाव, भय भगा सका ? 
तब श्वेत किसका दैेतु । 

ऐ प्राणी ! रंग प्रधान नहीं, भाव' प्रधान है। यदि भाव के साथ रंग 
हैं तो रंग भी उद्दीपना का कारण बन सकते हैं अन्यथा रंग में खेलता प्राणी 
बाहर ही रह जाता है, भाव का आनन्द नहीं ले पाता । देख, काला रंग 
काल का संकेत देता है, पीला रंग प्रियतम प्रभु के रूप का आभास देता है, 
भगवा रंग हृदय के अन्धकार को मिटाकर प्रकाश की ओर जाने का संकेत 
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देता है--किन्तु न तो तृ अमरता जान सका ओर न प्रियतम प्रभु की 
छुबि निहार सका और न ऊँच-नीच, भेद-भाव को मिटाकर हृदय शुद्ध कर 
सका । ऐसे में यदि तू सफेद बस्त्र जो शुद्धता के प्रतीक हैं उनको भी धारण 
कर लेगा तो भी कोई लाभ नहीं होगा। अतः तू कपड़े न रंग, दिल रंग 
कि तेरे जीवन में बहार आये>त्तेरा जीवन श्वेत बस्त्र की तरह उज्ज्वल हों 
जाये, भेद-भाव-भय आदि तेरे समीप ठहर न पायें, प्रियतम प्रभु ही तेरा सवस्व 
बन जाये । अब यदि मृत्यु भी तुझ लेने आये तो शरीर को ही ले जाये, तुझे 
न ले जा पाये । 


४९६ खुख स्वप्न भंग नहीं, खोज़ आनन्द कन्द | 


ऐ प्राणी ! तृ कल्पना करता है कि तृ सदा सुखी बना रहे, तेरे सुख के 
दिन कभी खत्म न हों । देख, तेरा यह स्वप्न साकार हो सकता है किन्तु यह 
साकार होगा तभी जब तू आनन्द-कन्द प्रभु को खोज लेगा । देख, आनन्द 
कन्द प्रभु की खोज ही तुझे आनन्दमय जीवन जीने का माग दिग्वायेगी । जब 
तक तृ उसकी खोज नहीं कर लेगा तब तक वह दृष्टि नहीं पा सकेगा जिससे 
इस जगत तथा जीवन का रहस्य जाना जा सकता है परिणाम तू अँपधेरे में सुग्ब 
की खोज करता हुआ दुःखी ही बना रहेगा । अतः तू यदि अपना स्वप्न 
साकार देखना चाहता है तो तू प्रथम ईश्वर की खोज कर । ईश्वर का साथ 
पाकर ही तेरा सुख चिरस्थायी बन सकेगा, तु जरें -जगें से आनन्द पा सकेगा 
क्योकि यह सम्पूर्ण दश्य जगत एक उसी का खेल है । 


४९७ भाग्य भागा, जब तू भागा | 


ऐ प्राणी | तृ अपने भाग्य को न कोंस क्योकि त्तेरा भाग्य खराबन हीं, यदि 
त्तेरा भाग्य खराब होता तो तुन्न मनुष्य जन्म ही नसीब नहीं होता । यह मनुष्य 
जन्म भाग्यशाली को मिलता है, इस जन्म के लिये देवता भी तरसते हैं | देग्व, 
जीबन यात्रा में छोटी-मोटी उलझन आती ही रहती हैं, ये हताश-निराश करने 
के लिये नहों आतीं, और अधिक सुस्ढ़ बनाकर तेजी से आगे बढ़ाने के छिये 
आती हैं। यदि तृ इनकी ओर देखता हुआ हताश-निराश हो जायेगा:तो 
तेरा भाग्य साथ नहीं दे पायेगा क्योंकि भाग्य उनका ही पाथ देता है जो 
प्रत्येक परिस्थिति में प्रसन्न-वदन रहकर आगे बढ़ते जाते हैं, जो परिस्थितियों 
के गुलाम होकर भाग्य को नहीं कोसते--ऐसे नर ही भाग्यशाली होते हैं। 
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किन्तु जो छोटी-छोटी बातों के कारण जीवन से ऊब जाते हैं, वे सब कुछ 
पाकर भी रोते रहते हैं--वे भाग्यशाली होकर भी भाग्यहीन ही बने रहते हैं । 


४९८ मार से बचा यदि रमा से बथा | 


ऐ प्राणी | शरीर को सुचारु रुप से चलाने के लिये लक्ष्मी ( रमा ) 
साधन है। साधन का जब तक साधन के रूप में प्रयोग किया जाता है तब 
तक साधन कष्ट नहीं देता किन्तु साधन ही जब साध्य बन जाता है तब कष्टों 
का मुकाबला करना कठिन हो जाता है। देख, आज साधन ( धन ) ही 
तेरे लिग्रे साध्य बन गया है, तेरे मूल में ही भूल प्रारम्भ हो गई है ओर मृल 
में जब भूल प्रारम्भ हो जाती है तब भूल का सुधार होना कठिन हो जाता है। 
इसमें सुधार लाने के लिये तुझे प्रारम्भ की ओर मुड़ना होगा अर्थात तुझे 
अपना लक्ष्य बदलना होगा । तेरा लक्ष्य जब शान्ति पाना होगा तब वृ शान्ति 
के रास्ते पर बढ़ पायेगा और शान्ति के रास्ते पर बढ़ने से तृ वे काय जो जीवन 
में अशान्ति द॑ने वाले हैं उनको नहीं अपनायेगा परिणाम तू उनकी मार से भी 
बच जायेगा । अन्यथा धन के पीछे भागता हुआ नृ अनेक कुकम करता 
रहेगा तथा उनसे कष्ट पाता व रोता रहेगा । 


४९.९ रस टपकता, सर्वेस्घ अपंण करता | 

ऐ प्राणी ! रस का व्षण अनवरत हो रहा है किन्तु तृ अभी उस रस से 
वंचित है। देख, रस को पाने के लिये तुझे मिटना होगा । एक छूोटे से 
बीज, का भी रूप जब तक कायम रहता है तब तक वह वृक्ष के रूप में नहीं 
पनपता । जिस दिन उसका रूप मिट जाता है, वह मिट्टी में मिलकर मिद्दीवत्‌ 
हो जाता है तब कहीं माली के संरक्षण में बढ़ता हुआ वह वृक्ष का रूप पाता 
है। वृ भी जिस दिन सद्णुरु के संरक्षण में पलता हुआ सवथा अहंकार शून्य 
हो जायेगा, अपना आपा प्रभु के चरणों पर न्योछावर देख पायेगा उस दिन 
तेरे सम्मुख भी रस का वर्षण होने लगेगा | तब रस ही तेरा सबस्व होगा, तू 
एक-एक श्वास में रस का वधण देग्व पायेगा । 


५०० गोरी के रोगी तो देखे, शंकर का संग करनेवाले कहाँ ? 


ईश्वर की सबश्रष्ठ कृति मनुष्य है किन्तु इसमें भी स्त्री! असाधारण है । 
स्‍त्री ( गौरी ) में स्तराभाविक आकयण होता है, वह यदि रूपवतो न भी हो तो 
भी आकृष्ट करती है किन्तु ईश्वर की इस विशिष्ट कृति का व्यक्ति 
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आनन्द नहीं ले प्राता । स्त्री उसके लिये विलासिता की सामाग्री बन जाती 
है, वह उसकी रूपशिखा पर मँडराने लगता है एवं एक दिन उसी में जलकर 
खत्म हो जाता है। दुर्भाग्य की बात है कि जिस स्त्री ( शक्ति ) के साथ से 
पुद्ष के जीवन में पृणता आ सकती है, ईश्वर को भूल जाने से वही स्त्री उसके 
लिये पथ-भ्रष्ट करने वाली बन जाती है। अतः ऐ प्राणी ! ईश्वर की सृष्टि 
का उपभोग करने के पूष तू ईश्वर का संग कर ले। वह बड़ा दयालु है। तु 
जिस दिन उसका होगा उस दिन तेरी दृष्टि दूसरी होगी, उस दिन स्त्री तेरे 
लिये बन्धन नहीं होगी, तू उसे देख कर ईश्वर को अधिक याद कर पाग्रेगा 
क्योंकि स्त्री ईश्वर की अनुपम देन जो है । 


७५०१ भजन तो प्रेम पूवक, बल पूवक नहीं | 

ऐ प्राणी ! भजन वलपृबक करने की चीज नहीं, प्रेमपृवक करने की चीज 
है। बलपृवक किया हुआ भजन काम बन जाता है जबकि प्रमपृवक किया 
हुआ भजन काम से थकरे हुए प्राणी को आराम देता है। टेग्बर, बलपृवक कुछ 
समय के लिये भजन किया जा सकता है किन्तु प्रेमपृबक भजन करने के लिये 
समय निर्धारित नहीं, वह हर समय किया जा सकता है। अतः तृ भजन करने 
के लिये बल का प्रयोग न कर, तू भाव? ग्रहण कर एवं उन साथियों के समोप 
बेठ जिनके साथ से तेरे हृदय में प्रेम का प्रस्फुटन हो । प्रेम का प्रस्फुटन ईश्वर 
को तेरा अपना बना देगा-ऐसे में भजन करने के लिये तृप्न चेष्टा नहीं करनो 
होगी, तू ईश्वर के बिना रह नहीं पायेगा और तभी व्‌ प्रेमपृबंक ईश्वर का 
भजन कर पायेगा । 

५०२ नाथ गा कर भी समझते, समा जाते। 

ऐ प्राणी! तू यदि ईश्वर के नाम पर नाचता-गाता है तो कोई बात 
नहीं, तू खूब नाच ले, गा ले किन्तु उस नाच-गान के द्वारा भी ईश्वर को 
पाने की इच्छा रख । जब तेरा उद्देश्य ईश्बर को जानना होगा तब तू नाचते 
गाते हुए भी उसे पा लेगा । देख, जो ईश्वर को जानने की अभिलाषा रखते 
हैं, वे जिस कार्य को भी सम्पादित करते हैं उसमें ईश्वर को जान पाने की 
अभिलाषा छिपी रहती है-“उनकी यह अभिलापा ही उन्हें ईश्वर से मिलाती 
है। अभिलाषा के बिन। कुछ भी क्यो न कर लिया जाये, ईश्वर को नैहीं 
जाना जा सकता । अतः तू किसी भी काय छारा उसकी ओर बढ़ किन्तु उसे 
जानने की इच्छा रख कि तू उससे दूर न रहे, उसी में समा जाये । परिणाम 
तेरी दुनिया ही बदल जाये, तु इसी दुनिया में रहता हुआ आनन्द मनाये । 
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में पे बी 
५०३ भाव में भगवान, अभाव में शंतान | 


ऐ प्राणी ! भाव” भागवद्यी शक्ति को सम्मुख लाकर खड़ा कर देता है । 
वह शक्ति जो जरें-जरें में समायी हुई है किन्तु स्थूल आँखों से ओझल है, 
वह भाव की आँखों से ओझल नहीं रह सकती | भाव में अदरुश्य प्रभु की 
मनोहर मूुत्ति रश्यमान हो उठती है और भीतर-बाहर-सवंत्र भगवान का 
साम्राज्य फेल जाता है। किन्तु अभाव की तो दुनिया ही न्‍्यारी है। अभाव 
में शेतान आकर हृदय में डेरा जमा लेता है, सारी व्यवस्था अपने प्रतिकूल 
दिखने लगती है । जो हितेषी हैं वे बेरी बन जाते हैं और जो अहित करने 
वाले हैं वे हृदय में स्थान पाते हैं परिणाम चारों ओर कष्ट का साम्राज्य फेल 
जाता है। अतः तृ हमेशा उन भावों से बचकर चल जो तेरे हृदय में अभाव 
की वृद्धि करने वाले हैं ओर हमेशा उनका स्वागत कर जिनसे तेरे भाव में वृद्धि 
हो कि तेरी दुनिया भगवानमयी हो जाये, तू सबत्र उसी एक को देख पाये । 


५०४ मन मिला, तन रीझे | 


ऐ प्राणी ' मन, तन का अटूट सम्बन्ध है। तन को जब मन का सहयोग 
मिल जाता है तब इसकी गति बढ़ जाती है, यदि नहीं मिलता तो यह (तन ) 
किसी तरह से चलता रहता है किन्तु इसके चलने में तेजी नहीं रहती । देख, 
ईश्वर की प्राप्ति के लिये कोई भी काय करने से पहले नृ ईश्वर से मन मिला 
ले। जब तक ईश्वर से तेरा मन नहीं मिनेगा तब तक तृ तन से ईश्वर के 
लिये काय करता रहेगा किन्तु तेरा मन अन्यत्र चक्कर काटता रहेगा--ऐसे में 
तू ईश्वर के भजन का आनन्द नहीं ले पायेगा । अतः तु मन को इधर-उधर 
चक्कर में न लगा, तू इसे मनमोहन की छुबि दिखा । जब यह एक बार उस 
छबि को देख लेगा तत इसका अन्यत्र भूमण छूट जायेगा, यह प्रभु के चरण- 
कमलों का भंवरा बन उसी पर मंडराता रहेगा--ऐसे में ईश्वर के लिये किये 
जाने वाले कार्यों को अपनाकर तन रीझ जायेगा, मन के साथ से आनन्द 
मनायेगा । 


५००५ जीवन भार, यदि नहीं आधार | 


ऐ प्राणी | आधार के बिना जीवन भार होता है, वेकार होता है। देख, 
बोझ लेकर तो थोड़ा समय काटना भी कठिन होता है और ( बोझ लेकर ) 
पूरा जीवन बिताना तो मर जाने से भी अधिक दुःखदायी है--ऐसा जीवन 
चमड़े की धॉकनी बनकर रह जाता है, न उसमें कोई चाव रहता है ओर न 
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भाव ही रह जाता है। अरे पगले | यह जीवन ठुझे भार के लिये नहीं मिला 
बहार के लिये मिला है किन्तु ईश्वर को भुलाने मात्र से तेरी यह दुगति हो 
रही है। देख, अब भी समय है, तृ आज भी होश में आजा तथा आधार को 
पहिचान ले कि तेरे सिर का बोझ्न चरणों पर गिर जाये और तृ हल्का-फुल्का 
रहकर आगे बढ़ पाये । 
५०६ बात थी ९ जीवन की सोगात थी | 

ऐ प्राणी ! सदगुरू की वाणी अन्य बातों की तरह साधारण बात नहीं 
रहती, वह जीवन को बदलने वाली रहती है, भ्रम-शंका-सन्देह का निवारण 
कर सत्य की ओर ले जाने वाली रहती है। देख, सद्‌गुरु सत्य के प्रत्यक्ष रुप 
होते हैं। वे अपने जीवन काल में जो कुछ अर्जित करते हैं, उसी को वाणी 
द्वारा कहते हैं अर्थात्‌ वाणी उनके जीवन की सोगात है । उनकी वाणी साधारण 
प्राणी के लिये भी सोगात बन जाती है। तन, मन, घन की चेष्टा से व्यक्ति 
जो कुछ नहीं पाता, वह अनुपम घन उनकी वाणी से पा जाता है। धन, यौवन, 
मान-प्रतिष्ठा कुछ भी साथ नहीं जाते किन्तु उनसे मिली हुई सोगात सदा 
साथ रहती है, शरीर जाने पर भी उसका साथ नहीं छूटता--ऐसी है यह 
वाणी की सौगात! इसे पाने के पश्चात्‌ व्यक्ति कभी निधन नहीं होता, 
शान्ति, सनन्‍्तोष, दया, क्षमा आदि भावों से उसका जीवन सज जाता है | 

५०७ गाता जा, गीत खुनाता जा | गति बन्द, यदि गीत बन्द | 
गति ही गीत, गति ही मीत | 

ऐ प्राणी.! ईश्वर के माग पर चलने से तुझे जो कुछ मिले उसे पाकर तु 
हमेशा मोज में रह तथा उस मौज को सबमें वॉँटता चल। मौज में 
रहने से तेरा हृदय गुनगुनाने लगेगा, वह गुनगुनाना केवल तुझे ही सुख नहीं 
देगा, उसे जो सुनेगा वह भी मोहित हो जायेगा । तृ यदि आनन्द के गीत 
नहीं गायेगा तो तेरी गति रुक जायेगी, तु आनन्द नहीं पायेगा क्‍योंकि गीत 
गाने वाले के जीवन में ही आनन्द की लहर उमड़ती है। देख, तू यदि तेरे 
जीवन में आनन्दवद्धन देख पाता है तो यही समझना होगा कि तेरे जीवन में 
गीत प्रारम्भ हो गया है और तृ यदि प्रिय प्रभु की मनोहर छवि हृदय-पद्ल 
पर अंकित देख पाता है तो यह कहना होगा कि तृ सत्य की ओर बढ़ रहा है । 
यदि ऐसा नहीं है तो अभी तेरे जीवन में गीत का प्रादुर्भात नहीं हुआ है । 
ऐसे में तृ जहाँ खड़ा है वहीं का वहीं खड़ा रह जायेगा, ईश्वर का नाम लैते 
हुए भी तृ एक कदम भी आगे नहीं बढ़ पायेगा । 
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५०८ व्याकुलता में क्या पाते हो ? कूल किनारा भी नहीं | 

ऐ प्राणी | ईश्वर की समीपता पाने के इच्छुक प्राणी को भीतर-बाहर 
की सभी गतिविधियों को शान्त रहकर देखना पड़ता है । यदि वह शान्त नहीं 
रह पायेगा, उन परिस्थितियों से व्याकुल हो जायेगा तो जीवन में कभी शान्ति 
नहीं पा सकेगा--ऐसे जन का जीवन व्याकुलता में ही गुजर जायेगा | देख, 
ईश्वर की समीपता नदी के उस किनारे की तरह है जहाँ शीतल मन्द बयार 
बहती रहती है किन्तु नदी के किनारे रहने वाला भी यदि दरवाजा बन्द करके 
बेठ जाये तो वह उस रमणीय वातावरण के आनन्द से वंचित ही रह जायेगा ! 
अतः तू यदि जीवन की घड़ियों को शान्त रहकर आनन्द में बिताना चाहता है 
तो तृ उस साथी की खोज कर जिसकी वाणी से त्तेरे दिल को ठण्डक मिले 
ओर तू व्याकुलता से बच पाये अन्यथा तुझे मिला हुआ यह कीमती अवसर 
विकलता में ही बीत जायेगा, तेरे हाथ कुछ नहीं आयेगा । 


७५०९ तस्वीर में दूर | क्‍यों हुजर ९ 

इश्वर-भक्त ईश्वर की कल्पना केवल तस्वीर में नहीं कर सकते, वे रोम- 
रोम में उसका जलवा देखते हैं। ईश्वर को बाद करके उनका जीना कठिन 
होता है। उन्हें सदा वही संग-साथ सुहाता है जा ईश्वर की याद दिलाए, 
जो ईश्वर को भुलाने वाला है, वह साथ उनको एक क्षण के लिये भी नहीं 
भाता । केवल तस्वीर में ईश्वर की कल्पना वे ही कर पाते हैं जिन्होंने अभी 
ईश्वर को देखा नहीं है। जिन्होंने ईश्वर की आंशिक झलक भी पाई है, वे 
केवल॑ तस्वीर में ईश्वर को नहीं देखते, उनका चित्त चित्रपट बन जाता है ओर 
उसमें बह तस्वीर उतर जाती है। ऐ प्राणी | जिन्होंने ईश्वर को देखा है वे 
कहते देखे जाते हैं कि--मेरा दिल ही तेरा घर है, यदि तृ केवल तस्वीर में ही 
रह जायेगा तो तू मुझसे दूर रह जायेगा ओर यह सुझे गँवारा नहीं होगा। 
देख, मेरा हर एक श्वॉम तेरा है अर्थात्‌ तृ है तो ये श्वास हैं। तेरे बिना मैं 
इस जीवन की कल्पना भी नहीं कर सकता क्योकि तू नहीं तो कुछ नहों--तेरे 
से ही सब कुछ है । 


५१० मन को मनाना आसान भी कठिन भी | मन मनन में लगा, 
शान्त हुआ | कठिन तब, जब विकल हो भूमण करे | 

ऐ प्राणी । मन के खेल बड़े अनोखे हैं, यह हर समय चक्कर काठता रहता 

है। इसका चक्कर काटना तब तक जारी रहता है जब तक कि यह रस नहीं 
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पा जाता ! देख, मन रस का अभिलाषी है, रस की चाह में यह कहाँ कहाँ 
नहीं भटकता । जब यह चक्कर काटता रहता है तब इसे मनाना कठिन हो 
जाता है। इसके पीछे नाचते-नाचते तन परेशान हो जाता है फिर भी इसका 
नाचना खत्म नहीं होता । किन्तु दूसरी ओर इसे मनाना बहुत आसान भी 
है। मन की चाह 'रस” है, इसकी चाह ( रस ) के साधन जब जुट जाते हैं 
तब इसे इधर-उधर कुछ भी नहीं दिखता, यह उसी में खो जाता है। अतः तू 
जोर-जबदस्ती से मन को मनाने की चेष्टा न कर, तू मन के लिये उन साधनों 
को अपना जिनका संग-साथ पाकर मन तृप्त हो जाये, उसी में खो जाये और 
शान्त हो जाये | ऐसे में ही तू मन से आनन्द पा सकेगा अन्यथा मन के साथ 
चक्कर काटते-काटते तु थक जायेगा फिर भी मन तेरे कहने के अनुसार नहीं 


चलेगा । 


५११ भक्ति, मुक्ति नहीं याहती। सामीप्य खाहती है, जो नायता 


रहे, नयाता रहे | 

ऐ प्राणी ! जिन्होंने भक्ति को हृदय में धारण किया है, वे ईश्वर-भक्त 
जीवन मरण के चक्र से मुक्त नहीं होना चाहते, वे ईश्वर का सामीष्य पाना 
चाहते हैं! ईश्वर का बनकर उन्हें वार-बार भी यदि संसार में आना पड़े तो 
इसे वे अपना सौभाग्य समझते हैं । देख, ईश्वर-भक्त के काय अटपटे रहते 
हैं--वे ईश्वर के दर्शन में ही सुख पाते हैं, उसका स्मरण करके ही चेन पाते हैं 
एवं उसकी सेबा में ही जीवन बिंताना चाहते हैं। ईश्वर भी ऐसे भक्तों के 
आधीन हो जाता है एवं उनके इशारे पर चलने लगता है। जिस ईश्वर के 
इशारे पर सम्पूर्ण विश्व नाच रहा है, वही ईश्वर भक्त के इशारे पर नाचने 
लगता है। ऐसी है यह भक्ति, जिसकी महिमा को केवल बातों से नहीं जाना 
जा सं, भक्ति करके ही जाना जा सकता है| 


५१२ शक्ति ( मानसिक ) से भक्ति मुक्ति 0 युक्ति का प्रयोग सफल | 
ऐ प्राणी | भक्ति जोर लगाकर करने की चीज नहीं, जोर लगाकर की 

गई क्रिया भक्ति नहीं रह जाती, भक्ति के नाम पर काम बन जाती है। ऐसे 
काम से न भक्ति को अपनाया जा सकता है और न मुक्ति का द्वार ही पाया 
जा सकता है। देग्ब, भक्ति हृदय का मधुर ( सहज ) भाव है। इसमें कार्य 
प्रधान नहीं होते, भाव प्रधान होता है, काय तो केवल भाव के संकेत के लिये 
रहते हैं। अतः तू ईश्वर से युक्त होकर भक्ति कर, यदि युक्त होना ऐसे नहीं 
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जानता तो यह युक्ति सत्संग में खोज । जब तु वह युक्ति ( शरणागति के भाव ) 
पा जायेगा तब भक्ति को प्रत्यक्ष देख पायेगा । मुक्ति के लिये तब तुझे प्रयत्न 
नहीं करना पड़गा, तृ प्रारम्भ से ही जीवन-सुक्त रहेगा अर्थात्‌ कोई भी बन्धन 
तुझे बाँध नहीं पायेंगे । 


५१३ उषा सूय का आगमन सूथित करती है--मधुर भाव प्रेम का । 


ऐ प्राणी ! प्रभात होने के पृ आकाश में लालिमा फल जाती है, चारों 
ओर का वातावरण स्निग्ध हो उठता है--यह बेला ( उषाकाल ) बतलाती है 
कि अब सूर्योदय होने वाला है। ऐसे ही जब हृदय-पटल पर प्रेम का प्रादुर्भाव 
होने वाला रहता है तब हृदय में कोमलता, स्निग्धतवा आदि भावों का आगमन 
होन लगता है ओर जीवन मधुर भावों से सजने लगता है। वृत्तियाँ सिमट 
जाती हैं, बे प्रभु-प्रेम का रसास्वादन करने में लग जाती हैं । जन्म जन्मान्तरों 
के संस्कार कट जाते हैं, केवल एक ईश्वर-प्रेम ही सम्मुख रह जाता है। ये 
मधुर भाव एक्रेंट :ते हैं कि जीवन में प्रेम का प्रादुर्भाव हो रहा है। प्रेम का 
आगमन होने के पश्चात्‌ सम्पूर्ण विश्व के कण-कण में प्रेम छा जाता है एवं 
रोम-रोम में उसी का वास हो जाता है, प्रेम के सिवा जीवन में ओर कुछ नहीं 
रह जाता | 


५१४ झुका, खाज़ता है। खड़ा, यढ़ा | पड़ा, लड़ा । 

ऐ प्राणी! ईश्वर को वे ही खोज पाते हैं जो स्वभाव से ही नम्र हैं एवं 
जो सबथा अहंकार-शुन्य हैं। ईश्बर ऐसे जन से छिपा नहीं रह सकता, वे 
दिल के आइने में एक दिन ईश्वर की तस्वीर जरूर देख पाते हें । देख, 
जिन्होंने ईश्वर को सदा अपने साथ देखा है, वे अपनी जगह अडिग खड़े रहते 
हैं । दुनिया की बड़ी से बड़ी हस्ती भी उन्हें अपने सम्मुख झुका नहीं सकती-- 
वे हमेशा आगे की ओर बढ़ते जाते हैं, उन्हें न परिस्थितियाँ रोक पाती हैं, न 
विचार ही अशान्त बना पाते हैं। किन्तु जो प्रमाद में पड़े सो रहे हैं तथा 
अहंकार में खो रहे हैं, वे विचारो से ही झगड़ते रह जाते हैं, कभी शान्ति- 
सन्‍तोष का दशन नहीं कर पाते । 


७५१७ बालता, बोलता खला | 
ऐ प्राणी! तृ यदि ईश्वर-तुल्य सन्‍त के समा4 बेठकर अपना दिल खोल 
देगा, अपने दिल के एक-एक भाव सच्चाई से वाणी के द्वारा कह देगा तो तेरा 
हृदय निमल हो जायेगा। देख, निमल हृदय में ईश्वर का वास रहता है। 


[ २१३ 


जब तेरा हृदय निमल हो जायेगा तब तृ वाणी का वह प्रवाह पा जायेगा जो 
सुझे आनन्द देता हुआ सबको आनन्द दे सकेगा । तब तेरे सभी काय बदल 
जायेंगे--देखना, सुनना, बोलना आदि सभी ईश्वर प्रदत्त हो जायेंगे। तेरी 
वाणी तब दूसरी होगी, तृ जो कुछ भी कहेगा वह सत्य के लिये होगा ओर 
जितना भी कहेगा, वह कम होगा । तेरी वाणी का प्रवाह अनन्त हो जायेगा 
क्योंकि वह वाणी अनन्त की होगी । 


५१६ परिछाई ( प्रतिमा प्रेम ) से व्याकुल, छाया तेरी ही थी, श्वान 
न बन, जल से न डर | 


प्रतिमा को व्यक्ति अपनी भावना के अनुसार सजाता है, खिलाता है, 
पिलाता है एवं अनिष्ट की आशंका से डरता भी है। ये सारे के सारे भाव 
उसे संस्कार से प्राप्त होते हैं, ईश्वर-प्रेम के प्राकठ्य से नहीं.। किन्तु व्यक्ति 
इन्हें ही ईश्वर-प्रेम का नाम देने लगता है परिणाम यथाथ प्रेम से दूर ही रह 
जाता है। ऐ स्‍्राणी ! कुत्ता जल में अपनी ही परिछाई देखकर घबड़ा जाता 
है, वह समझ बेठता है कि मेरा प्रतिद्वन्दी मुझ पर आक्रमण कर रहा है--तेरी 
भी यही अवस्था है। वृ भी अपनी ही भावना का प्रतिरूप मृत्ति में देखता है 
एवं उससे घबड़ाता रहता है--तृ यही समझता है कि यदि कार्यों में किसी 
प्रकार की चूक रह गई तो ईश्वर मुझे दण्ड देगा। अरे पगले ! ईश्वर प्रेम 
का जागरण देने वाला है, दण्ड देने वाला नहीं। अतः तू ईश्वर को पहिचान 
कि तू भय से मुक्त हो जाये तथा आनन्द में विचरण कर पाये । 


५१७ चित्त चारों खाना चित्त हा जाये। अहंकार की हार हो तो 
सत्‌ खित्‌ आनन्द में गोता लगाये । 

ऐ. प्राणी ! जब तक अनेक आकपंण अपनी ओर लुभाते हैं, अहंकार सिर 
उठाये रहता है तब तक ईश्वर का नाम लेने पर भी ईश्वर को सम्मुख नहीं 
पाया जा सकता। देख, ईश्वर का एक नाम सत्-चित्‌-आनन्द है। 
सच्चिदानन्द प्रभु की मनोहर मृत्ति के चित्त में प्रतिष्ठित हो जाने के पश्चात ही 
जीवन में आनन्द आता है। उस मनोहर मृत्ति के सम्मुख सारे आकपण फीके 
हो जाते हैं, अहंकार नतमस्तक हो जाता है एवं चित्त हमेशा उस छुबि ,को 
देखने के लिये ही आतृर बना रहता है। ऐसे में दुःग्ब, चिन्ता, शोक औदि 
कोई भी भाव समीप नहीं ठहर पाते, रहता है केवल आनन्द उसी में निमग्न 
हुआ प्राणी मोज मनाता है ! 
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५१८ रंग क्षे रंगीक्षे | प्राणों का प्रिय रंग क्षे । रग रग में राग रंग 
क्े। फाग में खुहाग यहाँ । 


ऐ प्राणी। जीवन को रंगीन बनाने के लिये शरीर को रँगना ही पर्याप्त 
नहीं, दिल को भी रंगना आवश्यक है। दिल रंगीन हुए बिना बाहर का रंग 
बाहर ही रह जाता है, भीतर आनन्द नहीं दे पाता। देख, तृ यदि फागुन 
के रंग की बोछार रग-रग में देखने का इच्छुक है तो रंग को हृदय में धारण 
कर | इसके लिये तृ प्रार्णों से प्रिय प्रभु की शरण ग्रहण कर एवं रग-रग में 
उसके प्रेम की प्रतिष्ठा कर । उसका प्रेम जब तेरे हृदय में बस जायेगा तब 
तृ वह रंग पा जायेगा जो कभी उतरने वाला नहीं। देख, शरीर के साथी 
एक दिन बिछुड़ जायेंगे किन्तु प्राणों का साथी मिलने के पश्चात्‌ कभी 
बिछुड़ने वाला नहीं। उसे पाकर तेरा सौभाग्य अमर हो जायेगा क्योंकि वह 
अमर साथी है। उसे पाने से ही तू फायुन ( रंग ) के आनन्द को जान 
पायेगा । 


५१९, पिता का प्यार पी | माता का मोह पी; पी, ऐसा पी, प्यास 
न रहे, तलाश न रहे । 


ऐ प्राणी ! तृ माता-पिता का जो साया प्यार के रूप में सर पर देख 
पाता है, वह सारा का सारा खेल ईश्वर द्वारा रचा हुआ है। ईश्वर ही तेरे 
प्रत्येक गति विधि की व्यवस्था रखता है। जिस दिन व्‌ इस सत्य को जान 
जायेगा, उस दिन तेरी दुनिया सुनहली हो जायेगी, तृ प्रत्येक परिस्थिति में 
ईश्वर के कार्य देखता हुआ प्रसन्‍नवदन रह पायेगा, ईश्वर ही तेरा माता, पिता, 
भाई, बहन आदि सब कुछ हो जायेगा । अब यदि माता-पिता का साया तेरे 
सर पर से उठ भी जाये तो भी तू प्यार से वंचित नहीं रहेगा म्योंकि तुने उसे 
पा लिया है जो तेरा सवस्व है तथा जिसने तेरी देखभाल के लिये इतने साज 
सजाये हैं। प्यार के लिये तब तुझे तलाश नहीं करनी होगी, प्यार का झरना 
हमेशा तेरे सम्मुख झरता रहेगा और उसके नीचे बेठा तू हमेशा तृप्ति पाता 
रहेगा । 


५२० प्यारे को प्यार से ज़ीत। 


ऐ प्राणी | प्यार का नाम ही ईश्वर है, ईशपर का नाम ही प्यार है एवं 
उस प्यार को पाना ही जीवन का सार है। देख, जो प्यार ही प्यार है, उसे 
प्यार से ही पाया ( जीता ) जा सकता है, अन्य अनेक चेष्टाओं ( पूजा-पाठ 
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जप-तप, ध्यान-धारणा आदि ) के द्वारा नहीं। अतः तृ प्यार को हृदय में 
प्रभय दे, यदि ऐसे नहीं दे सकता तो प्रेमियों के समीप बेठ कि तृ प्यार पा 
जाये। जेसे-जेसे तेरा हृदय प्यार से सजता जायेगा वेसे-बेसे तृ ईश्वर को 
मन प्राणों पर प्रतिष्ठित देख पायेगा और जिस दिन तृ प्यार रूप हो जायेगा 
उस दिन ईश्वर तेरे रोम-रोम पर छा जायेगा क्योंकि वह प्यार से ही पाया 
जा सकता है | 
५२१ हाथी सा शरीर, खींटी सी चेष्टा | हाथी पर हाथ मार | कर 
वियार, हो पार | 
ऐ प्राणी ! तुझे मिली हुई यह काया ( मनुष्य शरीर ) ईश्वर-मिलन का 
प्रमुख साधन है किन्‍्तु॒ तूने इसे ही प्रधान मान लिया है परिणाम यह तेरे लिये 
हाथी के सदश्य हो गया है ओर तू दिन-रात इसी में लगा रहता है। अभी 
ईश्वर-मिलन की तेरी चेष्टा चींटी के समान है। देख, इस चींटी की सी 
चेष्टा (नाम, जप, ध्यान आदि) से तू ईश्वर को नहीं पा सकेगा, इसे अपनाकर 
तु कर्त्तापन के में से ही घिरता चला जायेगा । अतः तू ईश्वर को कार्यों द्वारा 
पाने की चेष्टा न कर, उसे पाने के लिये तृ प्रेम को हृदय में प्रश्नय दे कि तेरे 
लिये शरीर प्रधान न रह जाये, तृ शरीर की स्थिति से उबर पाये । ऐसे में 
ही तृ शान्त रहकर विचार कर सकेगा तथा प्रभु-मिलन की राह पकड़ कर 
आगे बढ़ सकेगा और तभी तेरा बेड़ा पार हो सकेगा ! 
५२२ गीत न गा। दिल में समा | 
ऐ प्राणी! ईश्वर कार्यों को देखने वाला नहीं, दिल के भावों को देखने 
वाला है। काय देखकर व्यक्ति धोखा ग्वा सकता है किन्तु ईश्वर नहीं । 
ईश्वर सवव्यापी है, बह दिल में उठते-बेठते छोटे से छोटे भाव को भी देखने 
वाला है। अतः तू ईश्वर के लिये केबल गीत न गा, तू तेरे दिल में प्रवेश 
कर तथा दिल के भावों को सजा । दिल की सुरक्षा के लिये तू तेरा-मेरा, 
निन्दा-स्तुति, मान-अपमान सबसे बचकर चल | जब अन्य आकषण से तृ 
बच पायेगा तब तेरा दिल शुद्ध होने लगेगा और जसे-जेसे तेरा दिल साफ़ 
होता जायेगा वेसे-बेसे तू ईश्वर को निकट देख पायेगा । ऐसे में तुझे गीत 
गाने नहीं पड़ेंगे, तेरे मुख पर स्वतः आनन्द के गीत होंगे | ह 
५२३ रंग से खेलता रहा--रंगा कब ? रंगा तो यंगा । सिर गंगा, 
दिल भंगा, भव व्याधि भगा | 
ऐ प्राणी | तृ रंगभूमि में बेठा हुआ है, यहाँ तेरे चारों तरफ रंग ही रंग 
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है। तृ रंग में दिन-रात खेलता रहता है तथा शरीर पर भी विभिन्‍न प्रकार 
के रंग ( बस्त्रों के रूप में ) धारण करता है फिर भी तेरा दिल अभी रंगीन 
नहीं । देख, दिल जब तक रंगीन नहीं हो जाता तब तक बाहर का रंग 
आनन्द नहीं दे पाता, वह बाहर का बाहर ही रह जाता है। अतः तू रंग को 
हृदय में घारण कर ! जब तेरा हृदय रंगीन हो जायेगा तब तू हमेशा प्रसन्‍न- 
बदन रह पायेगा । तब तेरे दिल व दिमाग सभी तरोताजा रहेंगे--दिमाग में 
सदा सुन्दर भावों का प्रादुर्भाव होता रहेगा, दिल में भाव की मस्ती रहेगी 
ओर संसार के दुःख-सुख से दूर वृ आनन्द में विचरण करता रहेगा । 


५२४ भिखारी पेट के लिये या प्रभु के लिये। प्रभु भूख भगाता, 
भीख छुटाता | 


ऐ प्राणी! ईश्वर को तृ पेट के लिये न याद कर, यदि पेट के लिये ही 
तू ईश्वर ऊ। 3कारता रहेगा तो तू उसकी महिमा को कभी नहीं जान पायेगा । 
ईएचर को भूलाकर तू जितना भी पायेगा वह तेरे लिये कम होगा अर्थात्‌ तृ 
सदा भूखा ही बना रहेगा । भूखा बना रहेगा अतः ओर पाने के लिये तृ जन- 
जन का मुह देखता रहेगा । देख, ईश्वर की शरण जन्म-जन्मान्तर की भूख 
मिटाने वाली है। उसकी शरण पाने के पश्चात पेट परेशान करने का कारण 
नहीं बनता, न्यक्ति देख पाता है कि हर समय हरेक की रक्षा वही कर रहा है, 
व्याक्त तो निमित्त मात्र है। अतः तू ईश्वर को अकारण याद कर क्योंकि वही 
तेरा अपना है, उसे पाकर तुझे किसी के पीछे भागना नहीं होगा, तू जहाँ भी 
रहेगा, जंसे भी रहेगा सदा मौज में रहेगा । 


५२० पुकार--नहीं बेकार | पुकार -बार बार, हो खुधार | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर सबका त्राता, माता, पिता, भाता है। ईश्वर को जब 
भी कोई किसी भी भाव से पुकारता है तब वह उसकी अवश्य सुनता है | 
देख, पुकार कभी बेकार नहीं जाती, पुकारने वाला निश्चित ही पाता है । जो 
ईश्वर को भुलाकर अपनी दुनिया में बेठे हैं, वे बाहरी सारी व्यवस्था ठीक 
रहने के पश्चात भी अन्तर में कहीं कष्ट पाते रहते हैं ओर उनमें तब तक 
कोई सुधार नहीं हो पाता जब तक कि वे ईश्वर को याद नहीं करते । अन्तर 
की जलन मिटाने के लिग्रे एवं हृदय के दूषित भावों को सजाने के लिये पुकार 
ही सबसे बड़ा साधन है। अतः तृ जीवन में सुधार लाने के लिपे ईश्वर को 
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बार-बार पुकार कि तु चेन की बंसी बजा पाये, तेरे रोम-रोम में सुधारस 
( अमृत ) भर जाये । 


५२६ छंड़ कर देख | बजता है ? मिलता है ? 


ऐ प्राणी ! तेरे अन्तर में अनन्त भाव हैं किन्तु वे अभी सुप्त हैं। जब तेरी 
गति अन्तर की ओर होगी तब तेरी अन्तर-वीणा के वे तार छिड़ जायेंगे जो 
अभी तक तक सुप्त हैं। देख, जब तक तृ अन्तर की ओर उन्ह्मुख नहीं होगा 
तब तक ईश्वर को बाहर कार्यों में खोजता रहेगा किन्तु उसे देख नहीं 
पायेगा । अतः तृ अन्तर-वीणा के तार छेड़ । तेरी अन्तर-बीणा के तार जब 
झंकृत हो उठंगे तब तेरा दिल बाग-बाग हो जायेगा । ऐसे में ईश्वर तुझसे दूर 
नहीं रह पायेगा, तृ सवन्न उसी का जलवा देग्ब पायेगा क्योंकि तेरा हृदय आज 
ईश्वर का वासस्थान बन गया है । 


७५२७ दश-सूपश | विमष क्यों ९ हष । 


ऐ प्राणी ! ईश्वर के दशन इन आँग्वों से नहीं होते क्योंकि ईश्वर-दशन 
अन्य दशनों की तरह नहीं--ईश्वर को भाव की आँखों से देखा जा सकता 
है। जिस दशन के पश्चात हृदय भाव विभोर हो जाये, इन्द्रियाँ रम से 
आप्लाबवित हो जायें, अन्तर घट में दशन के भाव स्पर्श करते रहें---वही 
दर्शन ईश्वर दशन है। देख, ऐसे दरसन सबको सुलभ नहीं होते, जिन्हें होते 
हैं वे भाग्यशाली नर होते हैं । अतः तृ यदि कहीं ऐसे दरशन पा जाये तो उस 
पर विचार-विमष न करना, तु उसका आनन्द लेना । यदि तू उसके लिये बुद्धि- 
बल का प्रयोग करेगा तो वे भाव तेरे समीप ठहर नहीं पायेंगे, लोट कर चले 
जायेंगे। अतः तृ उनको हृदय के उल्‍लसित भाव के साथ स्वीकारना कि तेरा 
जीवन हर ही हप से भर जाये, तृ क्षण भर के लिये भी उसे भुला न पाये। 


५२८ पद चूम- धूम मचे, रंग बने--संग यक्ते | 


ऐ प्राणी! तू यदि जीवन में परिवतन देखना चाहता है तो तू सन्‍त कीं 
शरण में जा। सन्‍त की शरण जब तुझे मिल जायेगी तब तेरे हृदय में परिवतन॑ 
आने लगेगा, तेरी दृष्टि बदल जायेगी--अभी तक तू बाहर देखता था किन्तु 
अब अन्तर की ओर मुड़ जायेगा। तेरे अन्तर के भाव सजने लगेंगे अता 
तेरे बाहर का संसार भी सज जायेगा क्‍योंकि जेसी दृष्टि रहती है बेसी ही 
सृष्टि होती है। ऐसे में तृ ईश्वर को सदा तेरे साथ देख पायेगा, एक कदम 
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भी तेरा उस सत्ता से अलग नहीं रह जायेगा । ऐसी है यह सन्‍त की शरण, 
जिसे पाने के पश्चात्‌ भीतर-बाहर-सवबत्र आनन्द की धूम मच जाती है । 
५२९ पद्‌ चूम-पद्म खिले-छदझ्म छूटे | 

ऐ प्राणी | सदगुरु के दर्शन सौभाग्य से किसी-किसी को ही प्राप्त होते हैं । 
सद्गुरु का सम्बोधन किसी व्यक्ति के लिये नहीं, उस भाव की मूृत्ति के लिये 
है जो सत्य की प्रतिरूप है। देख, ऐसे सद्गुरु का दशन तू जब पा जाये तब 
उन चरणों का आश्रय कभी नहीं छोड़ना, तू हमेशा भँवरा बन उन चरण 
कमलो का रसपान करते रहना । ऐसे में तेरा हृदय कमल खिलने लगेगा, 
इंश्वर को भूल जाने के कारण तृ जो अनेक कुत्सित भाव विचारों से घिर गया 
था, वे भाव पलायन करने लगेंगे एवं तेरा हृदय निमल जलवत हो जायेगा । 
चरणों की महिमा ऐसी ही है, जिसे चरणों में बेठकर ही जाना जा सकता है । 

५३० पद चूम--भुम भागे-भाग्य जागे | 

ऐ प्राणी ! सदगुरु के चरणों की महिमा जितनी भी गायी जाये वह कम 
होगी क्‍योंकि शब्द सीमित हैं तथा महिमा अमीम है, अतः निति-नेति! कहकर 
चुप हो जाना पड़ता है। देग्व, मनुष्य पग-पग पर भ्रमित रहता है किन्तु वह 
इस भम से अलग नहीं हो पाता जब तक कि सदणगुरू की शरण नहीं पा 
जाता । सदयुरू की शरण पाये बिना वह कितने ही देवी-देवताओं की मनौती 
क्यों न कर ले किन्तु भम अन्धकार को भगा नहीं पाता। सदगुरु की शरण 
जूुन्म-जन्मान्तर के अन्धकार को दूर कर हृदय में प्रकाश फेला देती है परिणाम 
व्यक्ति जीवन पाने का आनन्द पा जाता है एवं ईश्वर की दुनिया में बेठा हुआ 
मोज मनाता है । 


७५३१ पद चूम--मस्त झम | 

ऐ प्राणी ! ईश्वर की रची हुई सृष्टि का आनन्द उपभोग करने का 
एकमात्र रास्ता सन्त की शरण” है। सन्‍त की शरण आँखें खोल देती है 
परिणाम ईश्वर की सृष्टि का कण-कण रसपृण हो उठता है। देख, सृष्टि का 
सजन रस के लिये ही हुआ है किन्तु जब॒ तक आँखें बन्द रहती हैं तब तक 
व्यक्ति भटकता रहता है। सन्त की शरण पाकर जब आँखें खुल जाती हैं 
तब उसकी सृष्टि ही दूसरी हो जाती है, दृष्टि की प्रत्येक चीजें उसे मस्ती 
देने लगती हैं। प्रत्येक सजीव व हरी-भरी चीजों में उसे ईश्वर लहराता 
दिखलाई पड़ने लगता है, पत्ता-पत्ता ईश्वर का सन्देश बाँटने लगता है--ईश्वर 
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के ऐसे अद्भुत रूप, लावण्य को देखकर रोम-रोम मस्त होकर झूमने 
लगता है । 


५३२ कुछ ऊपर देखा-कुछ नीचे--देखने धाक्ने को न देखा | 


ऐ प्राणी ! तृ ईश्वर के नाम पर कदम बढ़ाता है किन्तु ईश्वर को देखना 
भूल जाता है, ऊपर नीचे ही देखता रह जाता है। देख, अभी तू धन-ऐश्वय, 
मान-सम्मान को ही ऊँचा-बड़ा समझता है अतः जहाँ इसकी अधिकता देखता 
हैं उन्हें ही उच्च दृष्टि से देखने लगता है तथा जहाँ इसका अभाव देखता है 
उन्हें ही हेय दृष्टि से देखने लगता है। अरे पगले ! केवल बाहर की उपलब्धि 
ही सब कुछ नहीं होती, केवल उसी को पाने से कोई ऊँचा-बड़ा नहीं बन 
जाता। ऊँचे वे भाव हैं जिन्हें पाने के पश्चात्‌ अभाव के लिये जीवन में 
स्थान नहीं रह जाता । किन्तु बाहर देखते-देखते तेरी दृष्टि इतनी वाह्म हो 
गई कि तू भीतर वाले को देखना ही भूल गया । देख, देखने योग्य अन्तर के 
वे भाव हैं जो प्राणी को महान बनाते हैं अतः तृ भाव की दृष्टि अपना कि 
बाहर की बात तेरे लिये प्रधान न रह जाये । जब तेरी दृष्टि भावमयी हो 
जावेगी तब तेरे काय स्त्रतः सज जायेंगे और तब तुझे सब जगह आनन्द 
मिलेगा | 

०३३ तेरा प्रेम शरीर से या प्रेम से ? प्रेम स्वयं सक्ष्म, फिर स्थूल 
की आसक्ति क्यों ९ 


शरीर नाशवान है और प्रेम अविनाशी है, किन्तु प्रेम जब नाशवान शरीर 
को प्राप्त करने के लिये उद्यत होता है तब प्रेम का रूप बिकृत हो जाता है, जह 
मोह-वासना का रूप धारण कर प्राणी के अन्तर में अभाव की सृष्टि उत्पन्न 
करने का कारण बन जाता है-ऐसे में प्राणी प्रेम से दूर ही रह जाता है । 
ऐ प्राणी ! प्रेम तो स्वयं सूक्ष्म है फिर इससे तृ स्थूल को पान की आकांक्षा 
क्यों रखता है / देख, स्थुल को पकड़ने से तृ कभी तृप्त नहीं हो सकेगा अतः 
जिसे देखकर तेरे हृदय में प्रेम का जागरण हो तू उस रूप के प्रति आसक्त न 
हो, उसमें निहित प्रेम से प्रेम कर कि तेरा प्रेम अमर हो जाये। परिणाम 
शरीर जाने के पश्चात्‌ भी प्रेम नहीं मिट पाये क्योंकि प्रेम अशरीरी है 
अविनाशी है एवं यह शरीर की अपेक्षा नहीं रखता । 


७५३४ आसक्ति यदि आ खकती है ता कभी जा भी सकती है। 
आने जाने को जान। ह 


ऐ प्राणी | स्थूल की आसक्ति प्रेम नहीं, इसे केवल प्रेम का नाम दिया जा 
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सकता है। प्रेम आसक्ति से परे है, यह बन्धन में बाँधने वाला भाव नहीं, 
बन्धन काटने वाला है अर्थात्‌ उन्मुक्त भाव है। आसक्ति शरीर की भूख है, 
यह तब तक ही स्थित रहती है जब तक कि प्रेम का जागरण नहीं हो जाता, 
प्रेम के प्रादुर्भाव के पश्चात्‌ ही इससे विलग हुआ जा सकता है। यह शरीर 
से आबद्ध रहने के कारण आ जाती है और प्रेम के प्रस्फुटन से चली भी जाती 
है। अतः तृ आसक्ति की ओर न देग्ब, प्रेम की ओर देख कि आमक्ति तुझे 
छोड़नी न पड़े, वह स्वतः विदा हो जाये और तू प्रेम ही प्रेम रह जाये । 


५३० नकल करता है, चिदढाने के लिये या रिश्नाने के लिये। अपने 
लिये या दूसरे के लिये। सोख | 
ऐ प्राणी | तू यदि किसी में कुछ भी उन्‍नतशील भाव देग्ब पाता है तो 
तू उन्हें देख कर ईर्ष्या न कर, तू उनसे प्यार कर । यदि तु ईर्ष्या करेगा तो 
तू उनकी नताल पन्‍्हें चिढ़ाने के लिये करेगा ओर यदि प्रेम करेगा तो उनकी 
नकल स्वयं को रिझ्ाने के लिये करेगा ! इसमें उनका कुछ लाभ या नुक्रमान 
होने वाला नहीं किन्तु तेरा बहुत वड़ा हित व अहित छिपा हुआ है। देख, 
प्रेम से तू बहुत कुछ पा जायेगा किन्तु ईर्ष्या करके तू खुद तो गत्ते में गिरेगा 
ही, अनेको को भी ले डूबेगा । अतः तृ विचार कर कि तृ सही दिशा की 
ओर कदम रग्ब रहा है या गुमराह हो रहा है १ यदि सही है तो कदम बढ़ाता 
चल, यदि गुमराह है तो रास्ता बदल डाल और हमराही बन कि तृ जीवन 
का आनन्द ले पाये | 


५३६ एक महन्त था। साधना की सन्त हुआ और शान्त हुआ | 


भोगी ने भाग याहा,. रोगी ने रोग मुक्ति। वह हँसता था। 
क्यों ९ राजा से राज्य न साहा ( शान्ति का, भक्ति का )। 


ऐ प्राणी ! जो ईश्वर को पाने की इच्छा रखते हैं, ऐसे साधक को न 
महन्त पद भाता है और न अन्य आकषंण ही सुहाते हैं। वह तब तक चेन 
नहीं पाता जब तक कि सत्य की अनुभूति प्रत्यक्ष रूप में नहीं पा जाता | 
उसकी चाह ही उसे एक दिन सन्त भाव से सुसज्जित कर देती है | ततृपश्चाव 
उसे साधना नहीं करनी पड़ती, वह शान्‍न्त रहकर आनन्द में विचरण करता 
रहता है। ऐसे सन्‍त का साथ जनन्‍्म-जन्मान्तरों के अभाव को मिटाकर 
शान्ति व भक्ति का साम्राज्य प्रदान करने वाला होता है किन्तु भ्रमित प्राणी ऐसे 
साथ को पाकर भी स्थूल की पिपासा रखता है--उनसे भोग की सामग्रियाँ 
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चाहता है तथा रोग से मुक्ति चाहता है। अरे पगले |! उनके समीप जाकर 
तु क्‍यों छोटी-छोटी माँगें करता है? वे बहुत कुछ देने में समर हैं, तृ उनसे 
धन-जन न माँग, वह भाव माँग जो दुनिया में कहीं नहीं मिले। वह भाव 
शान्ति है, भक्ति है। इन्हें पाकर ही तृ उनकी समीपता का लाभ उठा सकेगा 
अन्यथा उनका साथ पाकर भी तृ अधूरे में ही चक्कर काटता रहेगा। 


०७५३७ जीवन से हार कर राम भज्ञा तो क्‍या भजा ? हार में उत्साह 
कहाँ ? 


ऐ प्राणी! ईश्वर को याद रखना देनिक कार्यों से भी अधिक आवश्यक 
है। ईश्वर की स्मृति के बिना यह जीवन लाशवत हो जाता है। किन्तु 
व्यक्ति इस सत्य से अनजान है अतः ईश्वर को बाद करके जीवन-यापन करता 
रहता है। परिणाम उसके सम्मुख वह दिन जल्दी ही आ जाता है जब वह 
जीवन से हताश-निराश हो जाता है। जब उसे बचने का और कोई चारा 
नहीं दिखलाई देता तब वह हार कर राम भजन में लगता है। अरे पगले ! 
ईश्वर तेरा अपना है, वह प्यार से याद करने के लिये है, लाचारी से याद 
करने के लिये नहीं । देख, तृ यदि उसे लाचार होकर ही याद करेगा तो तू 
उसके नाम का आनन्द कभी नहीं पा सकेगा । अतः तू ईश्वर को हार कर 
न याद कर, तृ प्रारम्भ से ही उससे प्यार कर ले कि तुझे हार का झुख ही न 
देखना पड़े, तृ राम की महिमा को जान पाये तथा राम के साथ का आनन्द 
पा सके । 


५३८ अंग अंग सत्य संग यह सत्संग | 

ऐ प्राणी! कुछ देर बेठकर ईश्वर का नाम ले लेने से सत्संग नहीं हो 
जाती, सत्संग सत्य का संग पाने से होती है। देख, जहाँ बेठकर तेरे अभाव 
खत्म होने लगें, भाव का जागरण होने लगे एवं तुझे सत्य की मत्ता दिखलाई 
देने लगे--वही सत्संग का स्थान है। जब ये भाव तुझे रास आयेंगे और तृ 
जी जान से उन्हें पाने के लिये विकल हो जायेगा तब वे भाव शायद तेरे अपने 
बन जायें । जब वे भाव तेरे अपने बन जायेंगे तब तृ उन भावों के साथ 
जहाँ भी बेठेगा सत्य के लिये बेठेगा, सत्य के साथ बेठेगा । ऐसे में सत्संग 
तेरे रोम-रोम में रम जायेगी, तृ किसी भी ऐसे काय व भाव को नहीं अपना 
पायेगा जो सत्य से विलग करने वाले हैं। देख, जब अंग अंग सत्य का संग 
पा जाता है तभी सही मायने में सत्संग होती है । 
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७५३५० मद्टी की हरियाली-आँखे हुई' निराली। मन की हरियाली 
में हरि हरि सवत्र | 


हरियाली मनमुग्धकारी होती है | थोड़ी देर के लिये भी प्राणी यदि इसके 
'बीच बेठता है तो सुध-बुध भूल जाता है, उसे आगे-पीछे का ध्यान नहीं रह 
जाता । किन्तु बाहर की हरियाली का साथ कुछ देर के लिये ही मिल सकता 
है, हमेशा के लिये नहीं । ऐ. प्राणी |! मन की हरियाली सदा साथ रहने वाली 
है अतः तृ मन को हरा-भरा कर ले। मन को हरा-भरा रखने के लिये 
तुझे जो कुछ भी अपनाना पड़े, तु उसे अपना ले। देख, सत्संग पाकर ही मन 
हरा-भरा रह सकता है, अन्य बड़ी से बड़ी उपलब्धियों से भी नहीं। अतः 
तु सत्संग के लिये सन्‍त के समीप बेठ । जिस दिन सत्संग में बेठकर तू हरि 
को साथ देख पायेगा उस दिन से तेरा मन हरा-भरा रहने लगेगा और तु सर्वत्र 
भी हरि ही हरि को देख पायेगा । 


५४० शान्त हो, कान्‍्त पुकार रहा है | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर सदा तेरे साथ है । वह हमेशा साथ रहकर तेरी प्रत्येक 
गतिविधि का निरीक्षण करता रहता है किन्तु तू अभी उसके साथ से अनजान 
है इसीलिये उससे विमुख बना बाहर की ओर देखता रहता है। देख, उसे 
भुलाकर तृ बाहर कितना भी घृम फिर लेगा, कितना भी कुछ पा लेगा तब भी 
शान्ति नहीं पा सकेगा । शान्ति पाने के लिये तुझे उसकी ओर ही देखना 
होगा । अतः तृ उस साथी की खोज कर जो सदा तेरे साथ है। वह तुझे 
आवाज देकर अपनी ओर बुला रहा है किन्तु बाहरी शोरगुल के कारण अभी 
तूृ उसकी आवाज नहीं सुन पा रहा है। जिस दिन तू उसे पाने के लिये व्यग्र 
होगा उस दिन तेरी वृत्तियाँ शान्त हो जायेगी और तृ उस मृदु आवाज को 
सुन पायेगा जो मन को मोहने वाली है तथा जिसे सुनने के पश्चात्‌ मन का 
अन्यत्र भूमण छूट जाता है । 


५४१ विकार और संहार में ही कथा समाप्त ओर कही भो तो 
लीला । 


ऐ प्राणी! ईश्वर की प्रेमपृूण बातें कहीं-कहीं ही सुनने को मिलती हैं, 
अधिकतर ईश्बर की लीला के गीत ही सुने जाते हैं। ईश्वर की लीला में 
भी अधिकांश उन पात्रों की चर्चा अधिक मिलती है जिन्होंने विकारयुक्त भावों 
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को घारण किया था ( रावण, कंस आदि ) या फिर उनके संहार की बातें 
सुनने को मिलती हैं। देख, विकार और संहार से प्रेम का जागरण नहीं हो 
सकता । हृदय में प्रेम के जागरण के लिये प्रेम की चर्चा चाहिये, भाव की 
चर्चा चाहिये! लीला में इनका सबंथा अभाव पाया जाता है। अतः वृ 
यदि जीवन में प्रेम का जागरण देखना चाहता है तो ईश्वर की बातें कथा 
वबाचक से न सुन, उन प्रेमियों से सुन जिनकी प्रेम भरी वाणी तेरे हृदय के प्रेम 
को जगा दे अन्यथा ईश्वर के नाम पर समय लगाकर भी तू ईश्वर से दूर ही 
रह जायेगा । 


५४२ मिटी जंग, हुआ संग। 

ऐ प्राणी! सद्णुरू पारस पत्थर के सरश्य होते हैं। जेसे पारस पत्थर 
लोहे को सोना बना देता है बसे ही सदगुरु की वाणी साधारण से प्राणी के 
जीवन को सुनहला बना देती है। देख, पारस के स्पश से वही लोहा मोना 
बनता है जिसमें जंग नहीं लगी रहती । ऐसे ही अनेक संस्कारों से बद्ध मनुष्य 
भी जब तक सदयणुरू के चरणों की रज नहीं बन जाता तब तक उसमें पृर्ण 
परिवतन सम्भव नहीं होता । अतः तु यदि ईश्वर का संग पाना चाहता है 
तो सद्गुरु के चरणों की रज को मस्तक पर धारण कर ले अर्थात पृणतया 
उनके चरणों पर झुक जा। जिस दिन तृ सबथा अहंकारशून्य हो जायेगा 
उस दिन मिें-मेरे” के कारण तेरे हृदय पर जो जंग लग गई है वह स्वतः दूर हो 
जायेगी और तभी तृ सद्युरु की शरण में बेठकर ईश्वर-दशन का आनन्द पा 
सकेगा | 


५४३ यात्रा मांगलिक है फिर संशय क्‍यों ? 


ऐ प्राणी! तृ सत्य की ओर कदम बढ़ाने के पूृष संशय में न पड़ कि 
तुझे सफलता प्राप्त होगी या नहीं, तृ मंजिल तक पहुँच पायेगा या नहीं १ देख, 
तृ भाग्यहीन नहीं है, तृ भाग्यवान नर है, यदि तृ भाग्यवान नहीं होता तो तुझे 
मनुष्य जन्म ही नहीं प्राप्त होता। अतः तु निभय रहकर सत्य-पथ पर चल 
पड़ क्योंकि जीवन व जगत का आनन्द तू सत्य-पथ का पथिक बनकर ही ले 
सकेगा । यदि संशय तुझे आगे बढ़ने से रोकता है तो तृ सदगुरुकी शरण 
ग्रहण कर । सदगुरु परम दयालु होते हैं। वे संशय-भूम को छिनन्‍न-भिन्‍न 
कर तुझे सत्य प्रकाश की झलक दिखा देंगे, परिणाम तू निद्द न्द आगे बढ़ने में 
सफल होगा और एक दिन सत्य मंजिल को पा जायेगा । 


२२४ । 


८४४ लक्ष्य है ? समक्ष है। 

ऐ प्राणी | किसी भी वस्तु, विचार व भाव को प्राप्त करने में सफलता 
तभी मिलती है जब वे जीवन का परम लक्ष्य बन जाते हैं एवं उन्हें पाना ही 
जीवन का सवस्व हो जाता है। जब तक ऐसी स्थिति नहीं हो जाती तब तक 
व्यक्ति किसी भी विषय की बातें कर सकता है किन्तु उन्हें पाना उसके लिये 
सम्भव नहीं होता । अतः तृ अपने अन्तर में झाँक कर देख कि तू ईश्वर के 
बारे में बड़ी-बड़ी बातें ही करता है या ईश्वर को पाना भी चाहता है। यदि 
तेरे जीवन का लक्ष्य सत्य की प्राप्ति है तो वृ एक दिन निश्चित ही सत्य को 
समक्ष देख पायेगा । ऐसे में सत्य तुझले विलग नहीं रह सकेगा, तृ प्रत्येक 
गतिविधि को सत्य के साथ देख पायेगा । 


५४५७ बुरा कहकर शांत न हुआ, भला कहकर अपनो न सका ? 
कसा तेरा धरम है ? 


ऐ प्राणी! किसी भी चीज से अलग होने के लिये या उन्हें अपनाने 
के लिये केवल बातें पर्याप्त नहीं, हृदय का भाव चाहिये। यदि कुभाव 
से भी व्यक्ति उनसे जुड़ा हुआ है तो वह॑ उनसे अलग नहीं हो सकता । 
यही कारण है कि व्यक्ति जिन्हें बुरा” कहता है उनसे अलग नहीं हो पाता 
और न॒जिन्हें “भला? कहता है उन्हें अपना पाता है। देख, धम के नाम 
पर चलने वालों की भी यदि भीतर-बाहर की अवस्था एक न रहे तो वे 
दयनीय हैं। ऐसे में वे खुद तो कुछ पायेंगे ही नहीं, वाणी द्वारा किसी 
का भला भी नहीं कर पायेंगे क्‍योंकि वाणी के प्रभाव से अधिक भाव का 
प्रभाव होता है। अतः तृ यदि धम पथ पर आरूढ़ है तो तृ वे ही बातें कह 
जिन्हें तृ जीवन में देख पाता है अर्थात्‌ जो तेरी अपनी बन गई हैं तथा उन 
भावों से बचकर रह जिन्हें तू नहीं अपनाना चाहता--तभी तु सही मायने में 
धर्मावलम्बी होगा । 


५४६ यह घिधि यह निषेध, तेरी समस्या हल न कर सके ? यह 
तो साधन है, साथध्य तो कोई ओर ही है। 

ऐ प्राणी ! हृदय में ईश्वर को पाने की विकलता जब जागम्रत हो जाती है 
तब स्वाभाविक ही कुछ छूटने लगता है तथा कुछ को अपनाकर साधक आगे 
बढ़ता जाता है। यथाथ में वे साधन प्रधान नहीं रहते ( जिन्हें वह पकड़ता 
व छोड़ता है ) प्रधान ईश्वर की प्राप्ति रहती है ओर वही उसे ईश्वर के समीप 
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ले जाती है। देख, साधक के हृदय के उन भावों को न अपनाकर व्यक्ति 
यदि उन साधनों को ही प्रधान मान बेठे जो साधक ने साधनाकाल में अपनाये 
थे तो वह कभी लक्ष्य तक नहीं पहुँच पायेगा । अतः तू इन बाहरी तोर- 
तरीकों को प्रधान न जान, इससे तेरी समस्या कभी हल नहीं हो सकेगी, तृ वह 
भाव पा ले जो साध्य प्राप्ति के लिये साधक दृदय में चाहिये। फिर "क्या 
पकड़” अथवा क्या छोड़”? तुझे इस पर विचार नहीं करना पड़ेगा, तू स्वतः वह 


० 
माग पा जायेगा जिस पर बढ़कर ईश्वर के समीप पहुँचा जा सकता है ! 


५४७ प्यार निभायेगा तो दूर रह। प्यार करना तो स्वयं का 
स्वयंवर है। 


ऐ प्राणी ! प्यार किया नहीं जाता, हो जाता है । जो करना पड़ता है, वह 
प्यार नहीं कत्तव्य है। कत्तव्य निभाया जाता है किन्तु प्यार में यह बात नहीं, प्यार 
हृदय का सुललित भाव है, वह स्वतः रहता है। देख, जब तक प्यार निभाना 
पड़ता है तब तक प्रिय दूर ही रहता है, उसकी स्मृति श्वाँसों-प्राणों में नहीं 
रमती । प्यार मिटने का नाम है, उसमें स्वयं का भान भी नहीं रह जाता, 
रहता है केवल प्रिय, वही रोम-रोम का अधिष्ठाता बन जाता है। जब तक 
प्यार में पृण समपण का भाव नहीं आ जाता, अपनापन का ध्यान रह जाता 
है तब तक प्यार की बातें केवल बातें ही बनकर रह जाती हैं, उसका रूप जीवन 
में प्रद्यक्ष नहीं देखा जाता । अतः तू यदि प्यार का जलवा देखना चाहता है 
तो मिटने के लिये तेयार हो जा कि प्यार क्‍या है? तृ यह जान पाये--प्रिय 
को एक क्षण के लिए भी विलग न देख पाये । 


७५४८ प्रश्न पर प्रश्न करता रहा--कहा नहीं में तुम्हें देखते ही प्रसन्न 
हो गया। 


ऐ प्राणी ! सन्‍त के समीप जाकर तु उनकी योग्यता को अनेक प्रश्नों से 
न॑ परखना, यदि तू प्रश्न ही करता रह जायेगा तो न उन्हें देख पायेगा और 
न उनसे कुछ ले ही पायेगा। सन्त के दशन व उनकी वाणी हृदय में राहत 
देने वाले होते हैं। उनके समीप बेठकर जब तेरा चित्त स्थिर हो जायेगा, 
मन की विकलता मिट जायेगी, वृत्तियाँ शान्त हो जायेगी तभी तृ उनकै 
दशन का आनन्द ले पायेगा। देख, ऐसे सन्त समागम को तू यूँ ही मे 
खोना, तू सदा उनको प्रेम की दृष्टि से निहारना कि उनसे कुछ पा सके, तेरा 
व उनका मिलन बेकार न जाये, वह उस भाव का वषंण करे जिसे पान कर तू 
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तृप्त हो जाये । ऐसे में उनका साथ तुझे सत्य से जोड़ देगा परिणाम तेरी सभी 
जिज्ञासाएँ शान्त हो जायेंगी, तृ उनका उत्तर अन्तर में हो पा जायेगा । 


५४९, प्रसन्‍न हुआ--प्रश्न प्रश्न न रहा | 
ऐ प्राणी ! सद्युरू जब शिष्य के हृदय पटल पर प्रतिष्ठित हो जाते हैं, 
गुरु और शिष्य के बीच भाव का सम्बन्ध स्थापित हो जाता है तब सदगुरु के 
दर्शन प्रसन्‍नता प्रदान करने वाले होते हैं, उनके दशन से हृदय में आनन्द की 
अनुभूति होने लगती है। शिष्य को तब सदगुरु के सम्मुख अनेक प्रश्न नहीं 
करने पड़ते, वह सभी प्रश्नों का हल उनके समीप बेठकर ही पा जाता है या 
सदगुरु-कृपा से वे उत्तर उसके अन्तर से ही आ जाते हैं। ऐसी है सद्गुरु 
की शरण जिसे पाकर अन्धकार ( अभाव ) टिक नहीं पाता, प्रकाशमय जीवन 
हो जाता है । 
७५० तू ने मेश मान किया, अपमान किया। में अभिमान करूं 
तो? 


ऐ. प्राणी ! तृ जब तेरे अनुकूल परिस्थिति पाता है तब मेरा मान करता है 
और प्रतिकुल परिस्थिति पाते ही मुझे भला बुरा कहने लगता है। अरे पगले ! 
मैं तेरा अपना हूँ, में जो कुछ भी करता हूँ उममें तेरा अहित नहीं रहता, सभी 
में तेरी भलाई छिपी रहती है किन्तु तृ उनके प्रतिफल से अनजान है अतः कभी 
तेरे दिल में मेरे लिये सम्मान की भावना रहती है ओर कभी अपमान के भाव 
आ जाते हैं। देख, तेरे बदलते भावों को देखकर यदि मैं तुझसे रूठ जाऊँँ 
तो तृ कहीं का नहीं रह जायेगा, तृ मटियामेट हो जायेगा । किन्तु में तुझसे 
कभी रूठने वाला नहीं क्‍योंकि तू मेरा अपना है। अतः तृ मान अपमान के 
चक्कर में न पड़कर मुझसे प्रेम बढ़ा कि तू मेरे कार्यों को जान पाये अन्यथा 
तेरी इस प्रवृति के कारण तू सदा कष्ट पाता रहेगा । 


७५१ सरलता है धोखा नहीं। अति सरल भूम की सृष्टि क्या 
करे ९ 

ऐ प्राणी | सन्‍त स्वभाव से ही सरल होते हैं। उनका साथ दिल व 

दिमाग सबको राहत देने वाला होता है। ऐसे सन्त को तू संशय की दरष्टि 

से न देखना अन्यथा तू उनसे कुछ भी नहीं ले पायेग।, केवल तेरे हृदय पटल पर 

भम ही आच्छादित रहेगा ओर उसके कारण तृ धोखा ही धोखा खायेगा । देख, 

सरलता जहाँ अधिक मात्रा में पायी जाती है वहाँ इस स्वार्थी संसार में संशय 
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आ ही जाता है किन्तु तृ उसे कभी प्रश्नय न देना। यदि भ्रम तेरे समीप 
प्रभय पा जायेगा तो तृ सन्‍त के अति समीप रहता हुआ भी उनसे बहुत दूर हो 
जायेगा । अतः सरल को देखने के लिये तु सरलता धारण कर कि तू उन्हें 
सही दष्टिट से देख सके तथा उनका भाव पा सके | 


७०२ मान कर अभिमान किया | अभिमान का पतन है। 


भक्ति नम्नता से सजती है। यदि भक्ति भी करे और अभिमान भी रखे 
तो भक्ति लजाती है और अभिमानी कहीं का नहीं रह जाता । अतः ऐ प्राणी ! 
तृने यदि भक्ति पथ पर कदम बढ़ाया है तो अभिमान को तनिक भी प्रश्नय न 
देना । जिस क्षण तू अभिमान को प्रश्नय देगा उसी क्षण से तेरी प्रगति रुक 
जायेगी, तृ ईश्वर को मानता हुआ भी पतन की ओर बढ़ता जायेगा--एऐसे में 
भगवान भी तेरी रक्षा नहीं कर पायेगा। अतः तृ यदि ईश्वर का है तो 
अन्तर के प्रत्येक भावों को सच्चाई से देखते रहना तथा उन्हीं भावों को हृदय 
में प्रश्य देना जो उत्थान की ओर ले जाने वाले हैं। देग्व, इसके लिये 
कोमलता, नम्रता आदि भाव ही सहायक बन सकेंगे, उन्हें अपनाकर ही व्‌ 
अहंकारशून्य रहकर ईश्वर को मानने का आनन्द पा सकेगा । 


३५३ थरण स्पर्श कर रस. न पा सका तो मिट्टी हो गया रस, स्पश 
और चरण । 


ऐ. प्राणी ' चरण स्पर्श की महिमा अवर्णनीय है। चरण स्पश पत्थर हृदय 
में भी रस का संचार करने वाला होता है। इसे जो भी अपना लेता है, वह 
कोई भी क्‍यों न हो--किसी भी कुल का हो, किसी भी जाति का हो, किसी 
भी काय का करने वाला हो--उसी के हृदय में रस का संचार होने लगता 
है। देख, चरण स्पश करके भी यदि रस नहीं मिलता नो यही कहना होगा 
कि अभी तूने चरणों की महिमा ही नहीं जानी है, केवल शिष्टाचार से ही 
चरण छुए हैं। ऐसे में तेरा चरण स्पश करना निरथंक ही हो जायेगा और 
तृ चरण स्पश के रस से भी वंचित ही रह जायेगा। अतः तू चरण स्पश 
करने के पहले श्रद्धा अवनत हो जा कि तृ चरण स्पश से रस पा सके | 


५५७ देर को अंधेर समझ अनगंल प्रलाप करने लग;। धैय श्ख 
विश्धास बेकार नहीं | 


ऐ प्राणी! ईश्वर के घर न देर है और न अंधेर है । ईश्वर को जो जिस 


श्श्ण ] 


भाव से, जब भी पुकारता है उसी के अनुसार वह देर-सबेर उसका प्रतिफल 
देख पाता है। किन्तु व्यक्ति धीरज के अभाव में ईश्वर के अस्तित्व पर 
सम्ररेह करने लगता है तथा उसे भला-बुरा कहने में भी नहों चूकता | देग्ब, 
विश्वास में बहुत बड़ी शक्ति है, विश्वास कभी बेकार जाने वाला नहीं | यदि 
तृ विश्वास के साथ आगे बढ़ता जायेगा तो तेरी चाहत एक दिन अवश्य रंग 
लायेगी, तृ इच्छित वस्तु को निश्चित ही सम्मुख देख पायेगा अन्यथा धीरज 
के अभाव में देर को अंधेर समझ कर तू निरथक कष्ट पाता रहेगा। अतः वृ 
प्रतिफल को भुलाकर धीरज धारण करके आगे बढ़ता चल कि तेरे बढ़ने में 
त्तेजी आ जाये ओर तृ लक्ष्य तक शीघ्र ही पहुँच जाये । अन्यथा तेरी चाहत 
में तीत्रता नहीं रहेगी ओर उसी के कारण तू लक्ष्य से दूर बना रहेगा तथा 
उसका दोषारोपण ईश्वर पर करता रहेगा | 


५५५ अभी खाहता है, सभी खाहता है। कभी से घबड़ाता है | 


ऐ प्राणी! तेरी जेसी कल्पना रहती है तथा जितनी भी कल्पनाएँ रहती 
हैं तृ उन सभी की पृत्ति हाथो हाथ चाहता है। अभी तुझमें धीरज का अभाव 
है अतः वे तुझ धीरे-धीरे मिल जायेंगी”? तू इस नाम से भी घबड़ाता है--ऐसे 
में तृ निराश व हताश हो जाता है। देख, समय आ।ने पर अन्तर की प्रत्येक 
चाहत रंग लाती है किन्तु उसके लिये धीरज की बहुत बड़ी आवश्यकता पड़ती 
है । जो धीरज से सतत प्रयत्नशील हो एक-एक कदम आगे रखते जाते हैं उनकी 
चाह एक दिन अवश्य पूरी होती है ओर जो इच्छाएँं चाह सी दिखाई देती हैं 
उनका रूप बदल जाता है। अतः चाह की पृरत्ति के लिये तू धीरज धारण कर 
कि तुझे कभी निराश-हताश न होना पड़े । 


५०६ यह क्‍या बनाया ? खेल भी जेल भी | 


ऐ प्राणी! ईश्वर का रचा हुआ यह संसार अद्भुत है। जिन्होंने यहाँ 
आने का उदृश्य जाना है उनके लिये यह संसार खेल का मैदान बन जाता है । 
वे यहाँ प्रत्पेक मिली हुईं चीज को ईश्वर-प्रदत्त जानते हुए खेल का आनन्द 
लेते हैं और समयोपरानत जब लौटने का समय होता है तब मौज के साथ लौट 
जाते हैं। किन्तु जो यहाँ आकर आने के उद्देश्य को ही भूल जाते हैं उनके 
लिये यह संसार जेल बन जाता है। वे यहाँ की प्रत्येक चीजों के बन्धन में 
बँंघते जाते हैं और इतना बँघ जाते हैं कि उनके बिछुड़ने पर भी उनसे अलग 
नहीं हो पाते, बंधे रहते हैं। ऐसे में खेल के लिग्रे मिला हुआ यह संसार ही 
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उनके लिये जेल बन जाता है। वे जितने समय तक यहाँ रहते हैं रोते रहते 
हैं और एक दिन रोते-रोते ही चले जाते हैं। यदि उन्‍होंने आने के उद्दश्य 
को जाना होता तो इस रमणीय स्थान का आनन्द पाया होता और प्रत्येक: 
बस्तु-व्याक्त को खेल के लिये मिली हुईं जानकर आनन्द लिया होता । 


५५७ खोजने वाल्ले ने शरीर में प्रेम ओर मिट्टी में भगवान खोजा 
फिर भी शांत न हो सका | क्‍यों ? दूसरे में खोजा । 


ऐ प्राणी' खोजी अवश्य पाता है। देग्, जब प्राणी का हृदय प्रेम के 
लिये छुटपटाने लगा तब उसने सन्त शरीर में प्रेम के दशन किये और जब 
ईश्वर को देखने की अभिलाषा जगी तब मिट्टी में भगवान के दशन किये । 
किन्तु प्रेम व भगवान के दशन करने के पश्चात्‌ भी उसे शान्ति नहीं मिली 
क्योंकि अभी उसने उन्हें दूसरे में देखा । देख, प्रेम सबके लिये है, तू प्रेम को 
सन्त में देखकर ही खुश न हो, तू सन्‍त के समीप बेठकर सन्त के भाव ग्रहण 
कर कि तेरा हृदय भी प्रेम से सज जाये । जब प्रेम तेरे हृदय में प्रतिष्ठित 
होगा तब तेरा भगवान बाहर मन्दिरों में नहीं होगा, तेरा हृदय ही मन्दिर बन 
जायेगा जिसमें प्रिय प्रभु की मृत्ति विराजमान होगी । तब व्‌ जरे-जर में उसे 
ही देख पायेगा, सच्ची शान्ति भी तृ तभी पा सकेगा । 


५५८ छोटी सी बात तुझे रिशझ्ााती और खिझाती है क्‍या तू इतना 
छोटा है ? 


ऐ प्राणी! तू छोटा नहीं, तू बड़े ( ईश्वर ) की सन्‍्तान है किन्तु तू 
छोटी-छोटी बातों में ही उलझा रहता है अतः अपने रूप को भूल बढठा है। 
देख, तृ छोटी-छोटी बातो में न उलझ, तृ यदि उनसे ही रीझता व खीझता 
रहेगा तो कभी रोता रहेगा और कभी हँसता रहेगा और रोने-हँसने में ही 
तेरा सारा समय व्यतीत हो जायेगा । ऐसे में तृ शरीर के ही इदं-गिर्द चक्कर 
काटता रह जायेगा, कभी अपने रूप को नहीं पहिचान पायेगा । अतः अपने 
रूप को तथा अपने परम पिता को पाने के लिए तृ छोटी-छोटी बातो को 

नदेखा करते हुए आगे बढ़ता चल कि तू अपने घर का रास्ता पा जाये तथा 
वहाँ पहुँच कर परम पिता की गोद का मोद पा आनन्द मनाये । उसे पाने के 
पश्चात्‌ ही तू सबसे प्रेम कर पायेगा क्योंकि सब उसी एक परम पिता की 
सन्तान हैँ | 
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५५५९ दुनियाबी धर्म की चर्चा क्‍यों करता है ? अपना धम, कर्म 
तो प्रेम है। 


ऐ प्राणी | तृ धम के नाम पर यदि अनेक धर्मों की चर्चा ही करता रहेगा 
तो धम के मम से अनभिज्ञ ही रह जायेगा । देख, धम कोई ऐसा कम नहीं 
जिसे कार्यों द्वारा अपनाया जा सके । धम वह है जो अनजाने में ही हृदय में 
बस जाता है तथा कब प्रेम का जागरण कर देता है इसका पता भी नहीं लगने 
देता । ऐसे प्रम के जागरण से ही धममय जीवन बनता है तथा सत्र प्रभु का 
साम्राज्य दिखलाई देता है। जब तक प्रेम का जागरण नहीं हो जाता तब तक 
अनेक धर्मों की चर्चा करके ही व्यक्ति अपने को धार्मिक समझता रहता है, 
यथाथ में वह धम से दूर ही रह जाता है । 


५६० खिंया सला जाता है कया प्रिय की पुकार है ? 


ऐ प्राणी ! आकर्षण पर ही यह शरीर टिका हुआ है, यदि आकषण खत्म 
हो जाये तो शरीर का टिकना कठिन हो जायेगा । देख, आकषंण जिस ओर 
रहता है वेसे ही मनुष्य के भाव, विचार व काय होते हैं तथा उसी ओर व्यक्ति 
बढ़ता देखा जाता है। अतः तृ जिस ओर खिंचा चला जा रहा है, तृ उसका 
अवलोकन कर । तृ देख कि प्रिय की पुकार तुझे खींच रही है या तृ व्यक्ति- 
वस्तु के आकपंण में बेंधा खिंचा चला जा रहा है ! यदि व्यक्ति-वस्तु ही आज 
तुझे प्रिय हैं तो कोई बात नहीं, तु उन्हीं को पकड़ ले किन्तु उनसे जब तेरे 
हृदथ की विकलता नहीं मिट पाये तब तू प्रिय प्रभु को याद कर लेना । अन्त 
में एक दिन तू देख पायेगा कि प्रिय की ओर बढ़ते जाने में ही सच्ची 
शान्ति है । 


५६१ दिल से देख खिल उठेगा विश्व | प्रेम पराग मोह लेगा 
संसार को | 


ऐ प्राणी | प्रेम के जागरण के पश्चात यह संसार रमणीय बन जाता है, 
इसका कण-कण खिल उठता है, जीव मात्र के प्रति प्रेम का जागरण होने 
लगता है। देख, प्रेम की सुगन्ध ऐसी ही है, यह सबको आक्ृष्ट करने वाली 
होती है। साधारण प्राणी जब इसे पाता है तब वह इसी में खो जाता है। 
इसे पाकर अनेक निहाल हो जाते हैं, उनकी दुनिया बदलने लगती है, अभाव 
जीवन से विदा होने लगता है तथा भाव का आगमन हृदय पटल पर होने 
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लगता है। अतः तु प्रथम प्रेम पा फिर प्रेम ( दिल ) से इस संसार को देख 
कि तू विश्व का सुनहला रूप देख पाये । 


७५६२ ग़ुरु को कया देगा ओर क्या उलसे क्षेगा ? दे अभाव के भाव 


पूर्ण ही घूण है । 

ऐ प्राणी । गुरु को तुझसे ओर कुछ नहीं चाहिये, केवल तुम्हारे हृदय का 
अभाव चाहिये | देख, तुझे दुनिया में जितने भी साथी मिलेंगे वे अभाव 
बढ़ाने वाले मिलेंगे, अभाव लेने वाला साथी तो केवल एक सदरशुरु ही मिलेगा। 
जिस दिन गुरु के चरणों में बेठकर तृ अपने सारे अभाव उन्हें दे देगा, उस 
दिन से तेरी दुनिया भाव से सजती चली जायेगी। जेसे-जेसे भाव का 
प्रादुर्भाव तेरे हृदय में होता जायेगा वेसे-बेसे तु पृणता की ओर अग्रप्तर होता 
जायेगा और जिस दिन पृण समपण के भाव तेरे भीतर आ जायेंगे अर्थात तेरा 
आपा मिट जायेगा उस दिन पृण ही पूर्ण रह जायेगा, तृ परृण के सिवा कहीं 
कुछ भी नहीं देख पायेगा । 


५६३ घड़ा खाली क्रि भरा यह घड़ा नहीं जानता, भरने बाला 
जानता है | 


ऐ प्रणी ' ईश्वर की शरण लेने के पश्चात्‌ तुझे आगे-पीछे की चिन्ता 
नहीं करनी होगी और न किसी भी भाव-विचार ब काय की पृत्ति के लिये 
इेश्वर को कहना होगा--ईश्वर सुदा तेरा रखवाला होगा, तेरी चिन्ता उसकी 

चिन्ता बनेगी ओर तृ निश्चिन्त रहेगा। देख, तेरी यह निश्चिन्तता केबल 

घर-परिवार के लिये ही नहीं होगी, विचार भाव के लिग्रे भी होगी तेरा 
ध्यान केवल ईश्वर के चरण होगे, भाव-विचारों को सजाने के लिये चिन्तित 
रहना नहीं । यदि तू भाव-विचारों को सजाने चलेगा तो उन्हें सजाने के 
चक्कर में ओर बिगाड़ ही देगा क्योंकि विचार-भाव कार्यों से नहीं सजते, 
हृदय परिवतन से सजते हैं। ईश्वर की शरण पाकर तेरे कार्य, भाव व विचार 
सभी सजते चने जायेंगे और तृ इससे अनजान मोज मनाता रहेगा । 


५६४ विश्वास प्रेम बन गया, स्थिरता में समा गया-साधना 
सफल | 

ऐं प्राणी ! छोटा सा बीज मिट्टी का सम्पक पाकर कब अंकुरित होने 

लगता है, पता भी नहीं लगता। माली का सतन्‌ ध्यान ही उसे पल्‍लबित 
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करने में सहायक बनता है अन्यथा बीज मिट जाता है, पनप नहीं पाता | 
विश्वास की भावना भी कब सत्संग का साथ पाकर पनपने लगती है तथा कब 
सदगुरु की वाणी से प्रेम में परिणत हो जाती है, इसका भी पता नहीं लगता । 
देख, विश्वास जब प्रेम में परिणत हों जाता है तब स्थिरता आ जाती है | 
फिर साधक डगमगाता नहीं, उसी में ( स्थिरता में ) लीन-विलीन हो जाता 
है। साधक की साधना भी तभी सफल होती है अन्यथा ईश्वर-दर्शन की 
चाह लिये साधक अनजाने में ही भटकता गहता है । 


५६५ नहा कर धोयेगा दिल का मेल ? निरथंक चेष्टा | फूल, चन्दन 
से भी तेरी भावना कामल है, शीतल है। 


ऐ प्राणी ! नहा कर शरीर को प्रतिदिन साफ कर लिया जाये, गंगा स्नान 
कर लिया जाये एवं अनेक तीर्थों में भी डबकी लगा ली जाये तो भी इनसे 
दिल का मैल साफ होने वाला नहीं क्योंकि शरीर के कार्यों की पहुँच दिल तक 
नहीं होती ,. दल की सफाई के लिये तुझे अन्तर के एक-एक भावों की कढद्र 
करनी होगी ओर इसके लिये अन्तर की ओर उन्मुग्ब होना होगा । अन्तर की ओर 
उन्मुख होने का रास्ता सत्संग है । सत्संग भाव गंगा है, इसमें स्नान करने से 
हृदय स्वच्छु होने लगता है, कमल की तरह खिलने लगता है एवं कोमल होता 
जाता है। उसमें चन्दन की तरह शीतलता आ जाती है एवं वह सुगन्ध 
बिखेरने लगता है ।, देख, सत्संग के अभाव में ही व्यक्ति इन भावों से दूर 
बना रहता है यथार्थ में उसका रूप यही है। 


०६ ६ शरीर को कृश कर मन पर विजय पाई। असम्भव है। मन 
कृश, तन कृश संसार दुःख का भण्डार है तो छोड़ दुनिया 
को | फूल में काँटा न खाज्, खुगन्श्न में तुष्य हो, पुष्ट हो । 

ऐ प्राणी! शरीर को अनेक कष्ट देकर मन को वश में नहीं किया जा 
सकता । शरीर कों कष्ट देने से तन-मन दोनों ही कृश हो जाते हैं। देख, 
जब तेरे मन व तन दोनों कृश हो जाय॑ंगे तब संसार में तुझे दुःख ही दुःख 
दिग्वाई देने लगेगा, तू यहाँ हमेशा कष्ट पाता रहेगा, न तृ संसार को छोड़ 
ही पायेगा और न इससे कुछ ले ही पायेगा--तेरी स्थिति दयनीय हो जायेगी। 
अरे पगले ! शरीर व संसार का सृजन तेरे आनन्द के लिये हुआ है अतः तू यहाँ 
आने का आनन्द ले। आनन्द पाने के लिये तू “आननदी' का साथ ग्रहण कर, 
उनका खाथ तुझे सुमधुर भाव प्रदान करेगा । उन्हें अपनाकर तेरे अभाव खत्म 
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हो जायेंगे और तृ भाव का साथ पा सकेगा । तभी तृ संसार का आनन्द ले 
€ 
पायेगा तथा उन भावों से बच पायेगा जो आनन्दवद्धन में बाधक हैं ओर तभी 
छू पा 
तन-मन की क्रियाओं में अटठक कर जीवन को व्यथ गँवाने से भी तृ बच 
पायेगा । 


५६७ भय ही यम है| प्रेम ही परमेश्वर है | प्रेम हुआ, भय भागा | 


ऐ प्राणी ! शरीर जाने के पश्चात्‌ व्यक्ति यम से यंत्रणा पाने की कल्पना 
करता है किन्तु उसे मालूम नहीं कि भय से घिरे रहने के कारण यम की 
यंत्रणा वह यहाँ अहनिश भोगता रहता है क्योंकि भय ही यम है। जीवन में 
मोत एक बार आती है किन्तु भय बार-बार उसे मृत्यु सम पीड़ा देता रहता 
है। ईश्वर की प्राप्ति भी शरीर जाने के पश्चात्‌ नहीं होती, जीते जी ही होती 
है। देख, जिस दिन प्रेम का प्रादुर्भाव तेरे हृदय पटल पर हो जायेगा उस 
दिन परमेश्वर को तृ सदा साथ देख पायेगा क्योंकि प्रेम ही परमेश्वर है। अतः 
तृ प्रेम को प्रश्रय दे कि भय तेरे समीप न आ पाये, तू ईश्वर की दुनिया में 
निर्भय विचरण करता हुआ मौज मनाये । 


७५६८ कसा खुधार ? अपने को पहचान | आनन्द ही आनन्द है। 


ऐ प्राणी! जीवन में परिकतन लाने के लिये तू बड़ी-बड़ी बातों को 
प््य न दे एवं कुछ कार्यों का सहारा न ले-यह तेरी मात्र बालू से तेल 
निकालने की चेष्टा होगी । इससे तेरा सुधार तो होगा ही नहीं, वतृ अहँंकारी 
जरूर बन जायेगा | देख, तु ईश्वर रूप है, अपने में परिवतन पाने के लिये 
तुझे अपनी ओर ही देखना होगा । जब “मैं कौन हूँ एवं यहाँ क्‍यों आया हूँ” 
ये भाव तेरे हृदय पटल पर होंगे तब एक दिन जरूर ऐसा आयेगा जब तु स्वयं 
को जान पायेगा ओर उस दिन तेरे रोम-रोम में तु ईश्वर का जलवा देख 
पायेगा । उस दिन तुझे सुधार की बातें करनी नहीं होंगी, तेरा प्रत्येक श्वास 
सजा होगा--तृ भी आनन्द पाता रहेगा तथा अन्य को भी लुटाता रहेगा । 


५६५९ प्रण कर, अपण कर फिर--जन्म नहीं, झुत्यु कहाँ ? 


ऐ प्राणी! ईश्वर ही तेरा अपना है और सारा दश्य जगत सपना है । 
यह दृश्य जगत आज दिखता है लेकिन कल नहीं दिखेगा अतः तृ प्रण कर कि 
ईश्वर को तुझे पाना है। देख, हृदय में जब किसी चीज को पाने का संकल्प 
हो जाता है तब सारी चेष्टाएँ उसी के लिये होने लगती हैं, अन्तर के प्रत्येक 
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भाव उसे पाने के लिये उद्यत हो जाते हैं एवं व्यक्ति सब कुछ अपंण करने को 
तत्पर हो जाता है। ईश्वर को पाने के लिये जब तेरी ऐसी स्थिति हो जायेगी 
तब तू जन्म-मृत्यु से परे हो जायेगा क्‍योंकि जनमते वे ही हैं जिनकी कुछ 
इच्छाएँ बाकी रह जाती हैं। जो ईश्वर की दुनिया में जीते हैं, सब काय 
उसी के द्वारा सम्पादित देख पाते हैं--वे न जन्म लेते हैं और न मरते हैं, 
उनका जीवन अनुपम होता है । 


५७० कीयड़ में कमल | फिर शुद्ध बुद्ध क्यों विचारों के कीयड़ में । 
ऐ प्राणी! कमल कीचड़ में रहता है फिर भी खिला रहता है और तु 
शुद्ध बुद्ध होते हुए भी कीचड़ में फँसता जा रहा है। देख, विचार कीचड़ हैं, 
तु अपने ही द्वारा विचारों का जाल बुनता है फिर उममें स्वयं ही फँस कर बेठ 
जाता है। ये बन्धन तेरे अपने द्वारा ही लगाये हुए रहते हैं, यथाथ में नहीं 
रहते । इन्हें कोई अन्य काट भी नहीं सकता, ये विचारों द्वारा ही कटेंगे। 
अतः तू रात्स॑ए कर कि तृ स्वस्थ विचारों का धनी बन पाये परिणाम तेरे बन्धन 
कट जायें और तृ अपने रूप को पहचान पाये । जिस दिन तृ अपने रूप को 
पहचान लेगा उस दिन तेरी दुनिया दूसरी होगी, तू सदा कमलवत ग्विला रहेगा 
तथा सबको खिलाता रहेगा ।&#: 


५७१ मन मलीन तो मन लीन कंसे हो ? 


ऐ प्राणी ! निमल मन के द्वारा ही ईश्वर को पाया जा सकता है। देख, 
जब तक मन मैला रहता है तब तक बाहर के काय दूसरे रहते हैं तथा भीतर 
के भाव दूसरे रहते हैं, शरीर के द्वारा ईश्वर के काय होते रहते हैं और मन में 
विषयों का चिन्तन चलता रहता है | ऐसे में ईश्वर की बातें ही को जा सकती 
हैं, ईश्वर बहुत दूर रह जाता है। अतः तृ यदि सचमुच में ईश्वर की भक्ति 
करना चाहता है तो तृ मन को शुद्ध कर और इसके लिये तृ सबप्रथम ईश्वर को 
अपने मन का मैल ही सौंप दे। जेसे-जसे तेरा हृदय निमल होता जायेगा 
वैसे वेसे तृ प्रिय प्रभु की मनोहर मूर्ति को अपने हृदय पटल पर अंकित देख 
पायेगा । तेरा मन भी तब अन्यत्र चक्‍कर काटना भूल जायेगा, वह हृदय 
मन्दिर में प्रतिष्ठित प्रभु के चरण कमलों का भंवरा बन वहीं रसपान करता 
रहेगा | 


५७२ भोग में भी योग यदि प्रेम योगी हो | 


ऐ प्राणी) योग और भोग को बाहर की क्रियाओं से नहीं जाना जा 
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सकता क्‍योंकि ये कार्यों के विषय नहीं, भाव के विषय हैं। देख, जिन्हें योग 
कहा जाता है उन क्रियाओं को करने वाला भी भोगी हो सकता है ओर जिन्हें 
भोग समझा जाता है उन क्रियाओं को सम्पादित करने वाला भी योगी हो 
सकता है क्योंकि योग और भोग के कोई निश्चित कार्य नहीं होते, भाव होता 
है। जो काय प्रभु-मिलन की भावना को हृदय में संजोये हुए किये जाते हैं, 
वे ही योग हैं तथा जो तन-मन की भूख मिटाने के लिये होते हैं, वे ही भोग 
हैं। अतः तू कार्यों के चक्कर में न पड़, तू मिलन के साज सजा कि तेरी भोग 
की आकर॒क्षा योग में परिणित हो जाये अर्थात्‌ भोग ही योग बन जाये । 


५७३ विष को अम्रत बनाता रूपशे मात्र से | 


ऐ प्राणी ' जिस विषय रूपी विष को पान करके व्यक्ति मृतक तुल्य जीवन 
बिताता रहता है उन्हीं विषय भोग के बीच रहते हुए प्रेम योगी अमर हो 
जाता है। प्रेम योगी का स्पर्श विष को अप्रत बना देता है। देख, जब 
वस्तु-व्यक्ति का प्रयोग शरीर की भूख मिटाने के लिये किया जाता है तब वह 
भोग विष बन जाता है ओर जब उनको परमात्मा का प्रसाद जानकर प्रभु-मिलन 
के लिये ग्रहण किया जाता है तब वही अप्ृत बूबु जाता है अर्थात्‌ विषयी का 
स्पश उन्हें विष बना देता है और प्रेम योगी का स्पश अमृत बना देता है | 
उन्हें ग्रहण कर एक मरता है किन्तु एक अमर हो जाता है और सबको भी 
अमरना का भाव द जाता है । 


»७४ भाव में भी भोग की भाषना तो शान्त रह अभी दुबल 
है भावना | 


ऐ प्राणी ! भोग केबल तन-मन को तृप्ति देता है किन्तु भाव शरीर से परे 
आनन्द लोक में पहुँचाने वाला है ओर अन्तर घट को तृप्ति से भरने वाला 
है। दिन रात शरीर में रमण करने वाला प्राणी भाव पाकर भी जब अन्तर 
तृप्ति को नहीं जान पाता तब उसके लिये भाव भी भोग बन जाता है। ऐसे 
जन की दृष्टि अभी स्थूल ( शरीर ) में अटठकी हुईं है, उनकी भोग की आकांक्षा 
पूरी नहीं हुई है अतः भाव को भी वे भोग की टदष्टि से अपनाते हैं। अभी 
उनकी भावना दुबल है, उन्हें सदयुरु-कृपा का सहारा चाहिये क्‍योंकि सदगुरु 
ही निबल को सबल भावों से युक्त करने वाले हैं। सदयुरु-कृपा ही उनके भाव 
परिवतन में सहायक बन सकेगी अन्यथा वे भाव से दूर ही रह जायेंगे । 
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५७५ बिन्दु समझ कर अपमान न कर | इस बिन्दु में कया नहीं 
समाया हुआ है ? 

ऐ प्राणी | जो तुझे आज बहुत छोटे नजर आते हैं अर्थात्‌ जिनकी हस्ती 
उस बिन्दु के समान है जिसका अपना कोई अस्तित्व नहीं, तु उनका अपमान 
न कर। वे जिस दिन एक ईश्वर का सहारा पा जायेंगे उस दिन उन्हें बढ़ते 
देर नहीं लगेगी, वे उस बिन्दु की तरह बढ़ जायेंगे जो किसी एक संख्या का 
सहारा पाकर बढ़ता जाता है। देख, बिन्दु संख्या के सहारे बढ़ता है और 
संख्या बिन्दु का साथ पाकर बड़ा से बड़ा रूप धारण कर लेती है। अतः व्‌ 
बिन्दु की कीमत कर अर्थात्‌ नम्न बनकर अभश्रुपूरित नेत्रों ( बिन्दु ) से एक 
ईश्वर को पा ले कि तू स्वयं में विशाल सिन्धु के दर्शन कर पाये--तृ ईश्वर का 
साथ पाकर जी जाये और ईश्वर तेरा साथ पाकर जी उठे । 


५७६ यह कैसा अभाव है जो भाव सा प्रतीत होता है | 

ऐ प्राणी | आँसू अभाव में भी आते हैं एवं भाव में भी आते हैं। बाहर 
से देखने में दोनों एक जेसे होते हैं जिन्हें देखकर कभी-कभी अभाव में भी 
भाव का भ्रम हो जाता है। देख, अभाव और भाव का प्रभाव हृदय पटल पर 
होता है और उनका अन्तर भी वहीं से जाना जा सकता है। भाव स्थल से 
ऊपर उठा कर आनन्द की स्थिति में ले जाता है और अभाव स्थुल के आस- 
पास ही चक्कर कटवाता है। एक में आनन्द के अश्रु रहते हैं तथा दूसरे में 
दुःख के आँसू होते हैं। अतः तृ आँखों में आँसुओं को देखकर ही भाव मत 
समझ बेठना अन्यथा तू भाव से दूर ही रह जायेगा । तू सदा अपने अन्तर में 
झाँकना कि तू सत्य से जुड़ता जा रहा है या अभाव में ही चक्कर काट रहा है 
“तभी तू भाव का आनन्द पा सकेगा । 


७५७७ कब तक मनाऊँ मन को ? भगवान भी मन का है। मन न 
माने तो भगवान केसे जान ? 

ऐ प्राणी ! जब तक तेरे मन का चक्कर खत्म नहीं होगा तब तक तु ईश्वर 
को नहीं पा सकेगा, अतः तू सवप्रथम मन को ही मना । यदि तृ उसे मनाने 
में असमथ है तो वह संग साथ ग्रहण कर जहाँ बेठकर तेरा मन शान्त हो 
जाये । जब तेरा मन शान्त हो जायेगा, उसक' चक्कर काटना छूट जायेगा 
तब तू भगवान को भी पा जायेगा क्‍योंकि भगवान भी मन के साथ से ही पाया 
जा सकता है। जब तक वृत्तियाँ बहिम॒बी रहती हैं तब तक ईश्वर यदि 
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सम्मुख भी खड़ा हो जाये तो भी उसे नहीं देखा जा सकता । अतः जब तक 
तेरा मन स्थिर न हो जाये, उसका निरथंक भूमण छूट न जाये तब तक तृ उसे 
देखता रह। तेरी सतकता एक दिन रंग लायेगी, तु मन को भी शान्‍्त देख 
पायेगा तथा ईश्वर को भी प्रत्यक्ष देख पायेगा ! 


५७८ ग्रंथों में उलझा मन | सुलझा, जब मनमोहन मिला | 


ऐ प्राणी ! ग्रंथ ईश्वर की ओर जाने का संकेत देते हैं, हृदय में पड़ी 
ग्रन्थियों ( गाँठ ) को नहीं सुलझा सकते ओर जब तक ग्रन्थियाँ ( संशय भ्रम 
आदि ) नहीं सुलझतीं तब तक व्यक्ति संकेत के अनुसार चल नहीं सकता, 
उनमें उलझता ही जाता है। देख, ईश्वर की ओर बढ़ने के लिये प्रथम 
सदगुरु की कृपा चाहिये। सद्णुरू की कृपा ही मन की उलझन को सुलझाने 
में सक्षम है। सदगुरु की वाणी प्राणी की अन्त्चेतना में प्रविष्ट कर उसे 
सचेत करती रहती है एवं संशय-भरम आदि से छुटकारा दिलाती है। जब 
तक सदयुरू के दशन नहीं हो जाते तब तक व्यक्ति ईश्वर को पुस्तकों में ही 
दूँढ़ता रहता है, ईश्वर के नाम पर कुछ कम ही करता रहता है, यथाथ में 
ईश्वर को नहीं देख पाता और न उसके मन की उलझन ही खत्म होती है । 


५७९ दान कर नादान। प्रिय को प्राणदान, जग को द्रव्य दान | 
धर्म को अज्ञान, कम को सदुज्षान | 


ऐ प्राणी ! पाने में जो आनन्द नहीं वह देने में है अर्थात्‌ देना ही पाना 
है अतः तू दान कंर। देख, ये प्राण प्रिय प्रभु के साथ से ही सजते हैं, प्रिय 
को भुलाकर ये केवल धौंकनी वन कर रह जाते हैं। अतः तू प्रिय को प्राण 
दान कर अर्थात्‌ प्रिय के लिये तुझे प्राण भी अपण करने पड़ तो भी तू हैंसते- 
हँसते कर डाल । जग को तू द्रव्य दान कर क्योंकि अभी उसकी जरूरत द्रव्य 
है। जब तक व्यक्ति की स्थल जरूरतें पूरी नहीं हो जातीं तब तक वह उन्हीं 
में अटका रहता है, ईश्वर की ओर नहीं बढ़ पाता । ऐसे में तृ यदि उनसे 
दो सत्य बातें कहेगा तो वे उसे ग्रहण नहीं कर पायेंगे । धर्म अज्ञान अन्धकार 
को मिटाकर प्रकाश की ओर ले जाने वाला है अतः धम को तू अज्ञान दे डाल | 
धम पथ पर बढ़ता हुआ भी तू यदि अज्ञानता को पकड़ कर बेठा रहेगा तो 
धर्म के मम से तृ कभी अवगत नहीं हो पायेगा । धम को धारण करके अब 
तू कम पथ पर आगे बढ़ कि तेरे कम सद्ज्ान से युक्त हो और वे जन-जन के 
लिये प्रेरणावद्धक बन जायें । 
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७५८० मन न लीन तो मन मलीन | तन न लीन तो तलीन कैसे हो ? 


ऐ प्राणी! ईश्वर की ओर बढ़ने के लिये तन-मन का सहयोग अति 
आवश्यक है, यदि तन-मन का सहयोग न मिले तो ईश्वर को पाना कठिन 
होगा । देख, मन के सहयोग के अभाव में मन लीन नहीं हो पायेगा अतः 
मेला ही रह जायेगा और तन का सहयोग नहीं मिलेगा तो तल्लीन होने का 
अवसर ही नहीं आयेगा । अतः तू तन-मन की उपेक्षा न कर, तृ इनकी कीमत 
कर | तृ मन की सुरक्षा के साधन जुटा कि तेरा मन मैला होने से बच जाये 
और तू तन-मन दोनों का साथ पा जाये । जब तु इनका साथ पा जायेगा 
तब ईश्वर तुझसे दूर नहीं रह सकेगा क्‍योंकि ईश्वर को निमल मन के आइने 
में ही देखा जा सकता है और तभी तन की तललीनता का आनन्द भी लिया 
जा सकता है । 


५८१ प्राणी में नव प्राण जाग्रत जब बाणी प्रवाहित हुई । 


ऐ प्राणी । सत्य वाणी जब सन्त मुख से मुखरित होती है तब उस वाणी 
का प्रभाव अद्भुत होता है। सन्त सल्य की प्रल्मक्ष मूर्ति होते हैं, उनकी वाणी 
प्रेम रस में सनी, भाव रस में पगी तथा सबके. हित की होती है । ऐसी वाणी 
जब प्रवाहित होती है तब प्राणी जन्म-जन्मान्तर के अभाव को भूल उसी में 
खो जाता है, उसमें नव चेतना का जागरण हो जाता है। वाणी के अभाव 
में प्राणी प्राण रहते हुए भी निष्प्राण जीवन जीता है किन्तु वाणी उसे निष्प्राण 
नहीं रहने देती, वह अभाव को धोती हुई उसे भाव जगत में पहुँचा देती है । 
परिणाम प्राणी परनः जीवन पा जाता है, ऐसा जीवन पाता है जौ यथाथ में 
जीवन कहलाने के योग्य होता है अर्थात्‌ आनन्द प्रदान करने वाला होता है । 


५८२ वाणी दी, सुनकर शांत होता, कहकर प्रसन्‍न होता | अभागा 
लड़ने लगा, झगड़ने लगा, भूम फेलाने लगा | 

ऐ प्राणी | तुझे वाणी रूपी अमूल्य धन प्राप्त है किन्तु तूने वाणी की कभी 
कीमत नहीं की, तूने उसे केवल स्वाथ पूर्ति का साधन बनाया । यदि तृ वाणी 
की कीमत करता तो तेरे मुख से जो वाणी प्रवाहित होती उसे सुनकर तृ शान्त 
हो जाता और कहकर तेरा मन प्रसन्‍नता से भर जाता । किन्तु तूने कभी 
सत्य की ओर कदम नहीं बढ़ाये, सदा स्वार्थ 4. वशीभूत होकर वाणी का 
दुरुपयोग ही किया--या तो उसका प्रयोग लड़ाई झगड़ों के लिये किया या 
फिर भ्रम फेलाने के लिये ही उसका व्यवहार करता रहा । ऐसे में बाणी की 
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शक्ति क्षीण हो गई और बाणी का धन पाकर भी तृ निधन ही रह गया | देख, 
आज भी तू यदि वाणी की क॒द्र करने लगे तो उसकी शक्ति को जान जाये 
और उसके साथ का आनन्द ले पाये । 


५८३ मोन रह, देख, कोन पुकार रहा है ९ 


ऐ प्राणी! ईश्वर तेरा सच्चा साथी है। वह सदा तेरे साथ है और 
सदा तुझे आवाज देकर अपनी ओर बुला रहा है किन्तु बाहरी शोरगुल में 
फँसे रहने के कारण न तो तु उसकी ओर देख पा रहा है और न उसकी आवाज 
ही सुन पा रहा है। देख, बाहर की आवाज ककश है और उसकी आवाज 
सुरीली है! ककश आवाज जब तीत्र घोष करती है तब सुरीली आवाज 
उसी में खो जाती है, अलग से कानो में नहीं पड़ती किन्तु बाहर की आवाज 
जब नहीं रह जाती ततब्र वह ( सुरीली आवाज ) मन को मोहित करने लगती 
है। अतः तू उस आवाज को सुनने के लिये शान्त हो। जब बाहर की 
आबाज तुझे परेशान नहीं करेगी, तेरे भीतर नहीं गूँजेगी तब तू उस सुमधुर 
आवाज को जरूर सुन पायेगा जो हमेशा तेरे साथ रहकर तुझ अन्तप्रेरणा देती 
रहती है और तभी तृ उस साथी के साथ का आनन्द ले पायेगा । 


०५८४ हरि न देखा | हरियाली तो देखी है फिर शुष्क क्यों ? 


ऐ प्राणी ! हरि है तो हरियाली है, यदि हरि नहीं तो हरियाली के दर्शन 
भी नहीं । देग्व, तु जहाँ हरियाली देख पाता है वहाँ हरि भी अवश्य है | 
यदि तूने अभी हरि के दशन नहीं पाये हैं तो तुझे निराश होने की आवश्यकता 
नहीं, शुध्कता अपनाने की आवश्यकता नहीं क्योंकि हरि न सही, तुने हरियाली 
तो देखी है। देग्ब, तृ जहाँ हरियाली देखता है वहों हरि की खोज कर ! तेरी 
खोज बेकार नहीं जायेगी, तृ एक दिन वहीं हरि को पा जायेगा और जिस दिन 
हरि को पा जायेगा उस दिन तेरी शुध्कता नहीं रह जायेगी, वह भी हरियाली 
में परिणत हो जायेगी । यदि तु प्रथम ही हताश-निराश हो जायेगा तो हरि 
की दुनिया में सदा हरि के साथ रहता हुआ भी उससे अनजान बना रहेगा 
और खुश्क-शुष्क जीवन बिताता रहेगा । 


५८५ तन मय हुआ | तन्मय न शुआ | 


ऐ. प्राणी! ईश्वर को पाने के लिये केवल तन से लीन होना ही पर्याप्त 
नहीं, ईश्वर के लिये अपनेपन का एहसास भी चाहिये। जब तक अपनापन 
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नहीं आ जाता तब तक यदि दिन-रात ध्यान लगा लिया जाये, ब्रत-उपवास- 
तीर्थाटन आदि कर लिये जायें, पूजा-पाठ की पद्धति भी अपना ली जाये तब 
भी तन्‍्मयता नहीं पायी जा सकती । अतः तृ केवल तन से ईश्वर को पाने की 
चेष्टा न कर, तृ सबन्‍्संग कर कि वह भाव पा जाये जिसे पाकर ईश्वर तेरा 
अपना बन जाये ओर तेरे मन प्राणों में बस जाये--तभी तू ईश्वर में तन्‍्मय रह 
पायेगा अन्यथा ईश्वर के नाम पर अनेक कार्य करता हुआ भी तू ईश्वर से दूर 
ही रह जायेगा | 


५८६ सनन्‍तोष केसे हो ? जब सन्त न मिला, शांति न मिली | 


ऐ प्राणी! ईश्वर जो कुछ करता है उसमें व्यक्ति की भलाई छिपी रहती 
है किन्तु इस सत्य को व्यक्ति नहीं जानता, वह उन्हें अपनी दृष्टि से ही उचित 
अनुचित ठहराता है अतः कष्ट पाता रहता है। देख, सनन्‍्तोष रूपी धन सन्त 
की कृपा प्राप्त प्रणी को मिलता है। जब तक सन्त की कृपा प्राप्त नहीं होती 
तब तक प्राणी अशान्त बना चक्‍कर काटता रहता है। सन्त की शरण 
भूमित प्राणी को सही दृष्टि प्रदान करती है परिणाम प्राणी सही-सही देखने 
की क्षमता पा जाता है। ऐसे में जन्म-जन्मान्तर से भटकता हुआ उसका 
मन प्रभु-चरणो का आश्रय पा शान्त हो जाता है। वह देख पाता है कि 
“ईशवर द्वारा अनुप्राणित सभी काय मेरी भलाई के लिये हो रहे हैं? । अब 
सनन्‍्तोष उसका अपना धन बन जाता है, वह प्रत्येक श्वास सन्‍्तोष के साथ 
जीता है ! 


५८७ अल्िम ओर अतृप्त। अलिप्त रहता है भाव से। अतृप्त है 
अभाव से | 


ऐ प्राणी! अलिप्त ओर अतृप्त इन दोनों शब्दों में देखने में बहुत समानता 
है किन्तु भाव में जमीन आसमान का अन्तर है। देख, अलिप्त भाव पाकर 
रहा जा सकता है और अतृप्त अभाव से घिरा रहने के कारण रहता है। भाव॑ 
ऐसी स्थिति है जो स्थल का भान भी नहीं रहने देती, देती है रोम-रोम में 
आनन्द की भावना जिसे पा व्यक्ति आनन्द सागर में गोते लगाने लगता है । 
किन्तु अभाव में शरीर ही प्रधान रहता है, इसमें शरीर की पृत्ति के लिये प्राणी 
दिन-रात प्रयत्नशील रहता है फिर भी तृप्ति नहीं पाता, सदा अतृप्त ही बना 
रहता है। भाव पाकर इसी संसार में एक मौज मनाता है तथा अभाव पकड़ 
कर इसी संसार में एक रोता रहता है | 
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५८८ कपड़ों में धर्म है। कंठी में धर्म है। तिलक छापे और पुस्तक 
:. पहने में धर्म है। अब धर्म की क्या आवश्यकता है ९ धर्म 
. इतना सरल नहीं । 


ऐ प्राणी! धर्म हृदय में घारण करने का भाव है, कम से अपनाने का 
भाव नहीं । यदि तृ कुछ कर्मों को ही घम मान बठेगा तो धम की घज्जियाँ 
उड़ जायेगी और तृ कुछ नहीं पायेगा । देख, धम पथ पर आगे बढ़ने वाला 
जिन साधनों को अपनाकर आगे बढ़ता है, तू उन साधनों को ही धरम मान 
बठता है, उसने कौन से भाव पाये थे उन पर दृष्टि नहीं डालता । अतः कपड़ों 
में घम समझता है, कंठी घारण करने में धम समझता है, तिलक छापे लगाकर 
स्त्रयं को धार्मिक समझता है तथा कुछ पुस्तकों का अध्ययन करके धार्मिक बन 
बेठता है। अरे पगले ! तू इन साधनों को साध्य न जान क्योंकि धम इतना 
सरल नहीं कि कुछ करके उसे पा लिया जाये । देख, जब तेरे हृदय में धम 
के प्रति आस्था होगी तब वह आस्था ही तुझे धम को पाने के लिए विवश 
कर देगी और जब तक धम तेरे हृदय में प्रतिष्ठित नहीं हो जायेगा तब तक 
तुझे चेन नहीं लेने देगी। अतः तू इन आडम्बरों में न अटक, तू धम पथ 
पर कदम बढ़ा कि धम का सही रूप जान पाये । 


७५८९ पद पद पर सनन्‍्देह् अब केसे रहे देह, नेह, गेह ? 


ऐ प्राणी ।! जब हृदय पटल पर सन्देह का साम्राज्य छा जाता है तब पद 
पद पर सन्देह होने लगता है। उस समय भलाई भी बुराई सी प्रतीत डोने 
लगती है और अपनी ही छाया से व्यक्ति घबड़ाने लगता है। ऐसे में न वह 
सुख से खा सकता है, न सो सकता है, न किसी से प्रेम की दो बातें कर सकता 
है। घर उसे काटने दोड़ता है, कोई भी उसे नहीं सुहाता, उसका जीना ही 
दूभर हो जाता है। देख, केवल सन्देह को स्थान देने से व्यक्ति केसी निम्नतर 
अवस्था में पहुँच जाता है। अतः तृ उन भाव विचारों को प्रश्नय न दे जिन्हें 
अपनाने से तेरा जीवन दुःखदायी बनता है। यदि तू उनसे ऐसे न बच पाये 
तो संत समागम कर कि तेरी दृष्टि बदल जाये ओर वह गलत भावों से तुझे 
बचाती रहे । 


७९० अमंगल--अनयाही | मंगल मन साही। राही राह सक्षे-- 
यह क्रम बना रहेगा ज़ब तक याह बनी है| 


ऐ प्राणी | तूने अपनी दृष्टि का एक मापदण्ड बना रखा है और उसी से 
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सभी परिस्थितियों को तौलता रहता है। जो तेरी अनचाही होती है उसमें 
तृ अमंगल देखता है तथा जो मनचाही होती है उसमें मंगल समझता है । अरे 
पगले | सम्पृूण विश्व का नियामक एक ईश्थर है, उसी के इशारे पर यह विश्व 
गतिशील है। तृ यहाँ जो कुछ भी देखता है वह सब उसी की मनचाही हो 
रही है। अतः तू इनमें मंगल, अमंगल न खोज, सीधी राह पकड़ कर सत्य 
पथ पर बढ़ता जा कि तू सभी स्थितियों में अपनी भलाई देखता हुआ मोज में 
रह सके । अन्यथा मनचाही होने से तृ गाता रहेगा और अनचाही होने से तेरा 
सारा समय रोते-रोते ही बीत जायेगा । 


७९१ करुणावश सिद्धि का अभाव न कल्े। शान्ति बरसा कि दुःख 
दरिद्र का भाव न रहे | 


ऐ प्राणी | तुने यदि ईश्वर की शरण में बेठकर शान्ति-सन्तोष के दर्शन 
किये हैं तो प्‌ 5 के मम्मुख भी सरल शब्दों में ईश्वर की महिमा का बखान 
कर कि वे भी तेरी तरह शान्ति-सन्तोष के दशन कर पायें । यदि वे दुःख 
दरिद्री से घिरे हुए हैं फिर भी तृ उनसे सिद्धि की बातें नहीं कर पाता है तो 
तृ अभाव न ले क्योकि सिद्धि से उनके दुःखों का अन्त नहीं आयेगा, शान्ति 
रूपी जल का पान करने से ही वे उनसे छुटकारा पा सकेंगे। देख, शान्ति 
वस्तु की प्राप्ति में नहीं, भाव की प्राप्ति में है अतः तृ उनपर वाणी द्वारा शान्ति 
रूपी जल की वर्षा कर कि उनके भीतर दुः्ख दरिद्र की भावना ही न रह 
जाये । 


५९२ काया कामिनी के लिये मन कंयन कंयनी बना बेचैन । 
कामिनी कंयन ने सबको मोहित किया। भक्त भागे, ज़गत 
अनुरागे | ( अज्लुराग ) 


ऐ प्राणी! जब शरीर प्रधान हो जाता है तब उज्ज्वल मन मेला होने 
लगता है, वह दिन-रात शरीर की चिन्ता में संलग्न जन-जन का मोहताज 
बन जाता है। ऐसी अवस्था में बेचेनी उसकी सहचरी हो जाती है और 
कामिनी कांचन ही उसके लिये प्रधान हो जाते हैं। देख, कामिनी और कांचन 
सबको अपनी ओर आक्ृष्ट करते हैं क्योंकि इनका आकषंण ही कुछ ऐसा है। 
इनके आकपण से भक्त भी नहीं बच पाते अतः इनसे दूर एकान्त में ईश्वर- 
भजन करना चाहते हैं। अन्य साधारण प्राणी के लिये तो कामिनी कांचन 
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ही जीवन प्राण रहते हैं। अरे पगले ! यह शरीर ईश्वर मिलन का साधन है. 
ओर तू इसी में उलझ कर मन को मैला करता जा रहा है तथा संसार का रूप 
विकृृत बनाता जा रहा है। तेरी मृल की भूल के कारण ही कामिनी, जो 
कदम-कदम पर तेरा साथ देने वाली है, तेरे भोग विलास का साधन बन गई 
और कांचन, जो शरीर की आवश्यकताएँ पूरी करने के लिये साधन है, मान- 
सम्मान व झूठी शान बढ़ाने का कारण बन गया। आज भी तृ यदि ईश्वर 
की देन को जान पाये तो तेरा संसार सज जाये और कामिनी कांचन तेरे लिये 
बाधक न रह जाये । 


५९३ काम बुरा तो काम से क्‍या काम ? राम भज्ना तो कर आराम, 
कष्ट आ राम | 


ऐ प्राणी! तृ काम ( कामना-वासना ) को बुरा कहता है ओर राम को 
भला कहता है फिर भी काम से ही चिपका रहता है। देख, जो चीज बुरी 
है उसकी अधिक चर्चा अच्छी नहीं होती, अधिक चर्चा से वे भाव सदा सम्मुख 
बने रहते हैं। अतः तृ यदि काम को बुरा समझता है तो तू अपना रास्ता ही 
बदल डाल अर्थात्‌ तु राम का स्मरण कर तथा राम के कार्यों को देखते हुए 
निश्चिन्त जीवन बिता अन्यथा काम” की बातों में लगा हुआ तृ "काम? के ही 
चातुर्दिक चक्‍कर काटता रहेगा। राम को जानने के पश्चात्‌ तु काम को 
भला-बुरा नहीं कहेगा, तृ काम का काम ( उपयोग ) जानकर उसका प्रयोग 
करता रहेगा परिणाम काम तेरे लिये बुरा नहीं रह जायेगा, तृ राम की दुनिया 
में बेठा सभी काम करते हुए आराम पायेगा । 


५९४ लहर पर लहर विपत्तियों की | त्ते हर, अब कहाँ विपत्ति ? 


ऐ प्राणी! ईश्वर को भुलाने से अनेक विपत्तियाँ सम्मुख दिखाई देने 
लगती हैं। एक से व्यक्ति छुटकारा पाता है तो दूसरी सम्मुख आ जाती 
है--विपत्तियों का कहीं अन्त ही नहीं आता । देख, ये सारी विपत्तियाँ तेरी 
अपनी एकत्रित की हुई हैं, कर्त्तापन के मैं से ये तेरे सम्मुख उपस्थित हुई हैं । 
अतः तु इस मैं को ही प्रभु चरणों में रख दे अर्थात्‌ तृ प्रभु के चरण्गरविन्द 
पर अपना आपा सौंप दे। जब तेरा आपा नहीं रह जायेगा तब प्रत्येक कार्यों 
का कर्ता तू ईश्वर को देख पायेगा। उस दिन विपत्तियों से भी तृ छुटकारा 
पा जायेगा क्योंकि उस दिन तेरी दृष्टि बदल जायेगी अतः सभी कार्यों में तु 
तेरी भलाई देख पायेगा । 
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७५९५ प्रथम पीछा कर, फिर पीछ पड़, देख अब जायगा कहाँ ९ 


ऐ प्राणी ! सत्संग हृदय में ईश्वर मिलन की उत्सुकता भरने का स्थान है, 
वहीं बेठकर ईश्वर का पीछा किया जा सकता है अतः तू सत्संग कर । सत्संग 
करते-करते जब तेरा हृदय शुद्ध होने लगे तथा ईश्बर ही तुझे अपना लगने लग 
जाये तब तृ जी जान से उसे पाने के लिये तत्पर हो जाना । ईश्वर को पाने 'के 
लिये जब तेरा मन वेचेन हो जायेगा, तुझे खाना, पीना, सोना कुछ भी नहीं 
सुहायेगा तब ईश्वर तुझसे दूर नहीं रह सकेगा, वह तेरे अति समीप अर्थात्‌ 
अन्तर-बाहर-सबत्र साथ रहेगा--तू ईश्वर के सिवा कुछ भी नहीं देख 
पायेगा ! 


५९६ बीमार ता मार पर मार | भल्ना थंगा तो बहा प्रेम गंगा | 


ऐ प्राणी ! शरीर का रोग एक समय पश्चात्‌ मिट सकता है किन्तु मन 
का राग बड़ा +4नक होता है, यह जल्दी नहीं मिटता । मन से जब व्यक्ति 
बीमार हो जाता है तब उसका तन भी साथ नहीं देता । उसे सभी परिस्थितियाँ 
प्रतिकूल दिखने लगती हैं, वह सदा परिस्थितियों से ही जुझता रहता है । किन्तु 
जिसका मन स्वस्थ रहता है, वह सदा प्रसन्‍नवदन रह स्वयं भी मोज में रहता 
है तथा ओरो को भी मोज बाँटता रहता है। देख, स्वस्थ मन सबको नसीब 
नहीं होता, यह उनको ही मिलता है जो सत्य की दुनिया में जीते हैं अथवा 
जिन्हें सद्ुरुका साथ मिलता है। ऐसे जन की वाणी के द्वारा अनेकों का 
उद्धार होता है, अनेक उनकी प्रेममयी वाणी में स्नान कर शुद्ध हो जाते हैं। 


५९.७ अभाव वाला मन मारता है। भाव वाला तो मस्त हा जाता 
है। मन शांत अब कोन भांत ? 


ऐ. प्राणी ! बाहर के क्रिया-कलापों से अन्तर के भाव विचारों का दिग्दशन 
नहीं किया जा सकता | देख, अभाव में रहने वाला व्यक्ति प्रत्येक वस्तु, 
स्थिति में अभाव ही देखता है एवं उनसे हार कर एक दिन मन मारकर बेठ 
जाता है किन्तु भाव वाला जो कुछ पाता है उसे पाकर मस्त रहता है। दोनों 
ही बाहर से शान्त से दिखलाई देते हैं किन्ठु एक के अन्तर में सुस्ती ओर एक 
के अन्तर में मस्ती रहती है। एक कुछ खोकर शान्त है तथा एक पाकर 
शान्त है। जब कुछ ( भाव ) पाकर शान्ति आती है तब व्यक्ति को कोई 
भ्रमित नहीं कर सकता। दुनिया के बड़े से बड़े प्रलोभन भी तब उसे 
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भूमित करने के कारण नहीं बन पाते क्योंकि भाव वाला वह भाव पा जाता है 
जहाँ अभाव की पहुँच ही नहीं रहती । 


५०९८ नई दृष्टि नहीं, नई सृष्टि, जहाँ मन संखल नहीं, मन लीन | 


ऐ प्राणी | सन्‍त की दुनिया सम्पूर्ण दुनिया से न्‍्यारी होती है। उस 
दुनिया को व्यक्ति दूर बेठकर अपनी आँखो से नहीं देख सकता, उनके समीप 
जाकर ही देख सकता है। सन्‍त के आस पास का वातावरण ही कुछ ऐसा 
रहता है कि नई <ष्टि पाये बिना ही व्यक्ति उनके समीप जाकर शान्त हो जाता 
है और उस नई सृष्टि का आनन्द पाने लगता है। वहाँ बेठकर व्यक्ति के 
मन की चश्चबलता खत्म हो जाती है, वृत्तियाँ एकाग्र हो जाती हैं एवं उस 
वातावरण में ही लीन हो जाती हैं--ऐसी है सन्‍त की दुनिया जिसे देखते ही 
बनता है। उनका भाव व्यक्ति जब कुछ भी ग्रहण कर पाता है तब वह वहाँ 
से खाली हाथ नहीं आता, कुछ ऐसा ले आता है कि उसकी दृष्टि भी बदलने 
लगती है और उसका संसार भी सजने लगता है । 


५९९ गिरधारी, गिर धारण कर। मन का पहाड़ कण बन यरण 
में लाटने लगे | 
ऐ प्राणी । ईश्वर का एक नाम गिरधारी है, वह तेरे हृदय पर पड़े पहाड़ 
के समान बोझ का हरण करने वाला है! देग्ब, तृ गिरधारी के चरणों पर 
गिर जा तथा उसकी चरण रल को मस्तक पर धारण कर ले अर्थात्‌ तु अहंकार 
शून्य होकर उसकी शरण ग्रहण कर ले | जब तृ उसकी शरण ले लेगा तब तेरे 
दिल पर पड़ा पहाड़ के समान बोझ हटने लगेगा क्योंकि वह बोझ तेरे लिये 
पहाड़ के सरश्य है किन्तु उसके सम्मुग्ब कण के सदश्य भी नहीं | तृ यदि बोझ 
लेकर चलेगा तो थक्र जायेगा, टूट जायेगा, आनन्द के लिग्रे आया हुआ 
आनन्द से वंचित ही रह जायेगा किन्तु बोझ यदि उन चरणों पर रग्ब देगा तो 
उसकी कृपा से जुड़ जायेगा और आनन्द मनायेगा--थकावट के तृ दर्शन भी 
नहीं कर पायेगा । 


६०० दुःख की बात तो भगवान खुनेगा या संत | में ता इन्लान 
हैं, सुख की बात कर। 


ऐ प्राणी ! अथाह जल में भरपूर कूड़ा डाला जा सकता है किन्तु थोड़े से 
जल ( तालाब ) में डालने से वह जल गन्दा हो जायेगा और किसी काम का 
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नहीं रह जायेगा ।। देख, दुःख की बातें भी सबके सामने करने से लाभ नहीं 
क्योंकि साधारण प्राणी उन बातों को सुनकर दुःखी ही बनेगा, तेरा दुःख 
निवारण नहीं कर सकेगा । अतः तेरे पास यदि दो अच्छी बातें हैं तो सबसे 
तु वही कर, यदि केवल दुःख ही दुःख है तो तृ उस दुश्ख की बातों को 
सन्‍त के समीप कह या तेरे हृदय पटल पर प्रतिष्ठित ईश्वर से कह । उनकी 
शरण में बेठकर ही तृ दुःखों से छुटकारा पा सकेगा क्योंकि उनका हृदय 
समुद्रवत्‌ विशाल है | ऐसे में तृ दुःख से छुटकारा भी पा जायेगा तथा शीतलता 
व शान्ति का दिग्दशन भी कर पायेगा । 


६०१ अरे भाग्यवान भगवान बन कि दृष्टि सृष्टि का आनंद आये। 


ऐ प्राणी! तू भाग्यवान है इसीलिये तुझे मनुष्य जन्म मिला है। मनुष्य 
जन्म साधारण नहीं होता, इस जन्म में ही ईश्वर को पाया जा सकता है-- 
केवल पाया ही नहीं जा सकता, ईश्वर रूप बना जा सकता है। देख, तू 
डेश्वर रूप है (कन्तु अपने रूप को भूला हुआ है। शरोर को देखते-देखते एवं 
लोगों से सुनते-सुनते तृ शरीर को ही “में”? समझने लगा परिणाम अपने रूप 
( ईश्वर ) से दूर होता गया । अरे पगले ! तुझे बार-बार मनुष्य जन्म 
इसीलिये मिलता है कि तू अपने आप को पहिचान पाये । जिस दिन तेरे 
हृदय में स्वयं को जानने की उत्सुकता पेदा हो जायेगी उस दिन ईश्वर तुझसे 
दूर नहीं रह जायेगा, वह तुझे अति करीब श्वासों प्राणों में ही मिल जायेगा । 
देख, उसे पाने के पश्चात अपनापन नहीं भाता ओर उसे अलग देखना भी 
नहीं सुहाता। ऐसे में मैं” परणतया मिट जाता है, हृदय विशाल हो जाता है 
और दृष्टि बदल जाती है--दृष्टि बदल जाती है अतः सृष्टि भी आनन्द 
देने लगती है | 


६०२ भगवा न रंग भगवान बन कि रंग ही रंग रहे। 


ऐ प्राणी! घर छोड़ने वाले ईश्वर को पा ही जाते हैं, यह निश्चित 
नहीं क्‍योंकि ईश्वर कपड़े रँंगने से नहीं मिलता, दिल रँगने से मिलता है! 
अतः तु यदि ईश्वर को पाना चाहता है तो कपड़े न रंग, वह भाव पा जिसे 
पाने से ईश्वर तुझसे दूर न रह जाये। देख, वह भाव प्रेम है। तेरा हृदय 
जेसे-जेसे प्रेम रस से सराबोर होता जायेगा बेसे औसे तु ईश्वर को निकट देख 
पायेगा और जिस दिन तेरा हृदय प्रेम से लवालब भर जायेगा उस दिनतु 
टैश्वर को भीतर-बाहर-सबवंत्र आच्छादित देख पायेगा, तृ ही ईश्वर रूप हो 
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जायेगा । तब तेरे चारों ओर रंग ही रंग होगा ओर तृ रंग रंगीली दुनिया 
में बेठा मौज मनायेगा | 


६०३ धैेय रति तो धरती । नहीं तो परती धरती। 


ऐ प्राणी! धरती रलगर्भा है किन्तु उससे अन्न-फल-फूल आदि तभी 
पाये जाते हैं जब वह जोती बोयी जाती है। देख, तेरे भीतर भी अनन्त भाव 
हैं किन्तु तू उन्हें सम्मुख तभी देख पायेगा जब तुझमें धीरज होगा एवं उन्हें 
पाने की तीत्र लालसा होगी। तेरा धेय जब पराकाष्ठा पर पहुँच जायेगा 
तब तू अपने अन्तर के अनन्त खजाने को अवश्य पा जायेगा । उस दिन से 
तेरा जीवन दूसरा होगा--तृ इसी संसार में, इसी शरीर द्वारा, इन्हीं साथियों 
के बीच रहता हुआ आनन्द मनायेगा। यदि तुझमें धीरज का अभाव रहेगा 
तो अनन्त धन का स्वामी होते हुए भी तृ उस परती धरती की तरह होगा जो 
जोतने बोने के अभाष में कभी फलती फ़ूलती नहीं ! 


६०४ पत्तों में मुस्कराने वाज्ने भगवान ने कहा--बच्यचों, हँसो ओर 
आनन्द मनाओ। साकार, निराकार का प्रश्न क्यों ? 


ऐ प्राणी! ईश्वर साकार है या निराकार' तृ इस विवाद में न पड़ 
क्योंकि विवाद करने से तु ईश्वर से दूर ही रह जायेगा। देख, पत्ति-पत्त में 
ईश्वर मुस्कुरा रहा है, यदि ईश्वर न हो तो हरियाली ( सजीवता ) के दशन 
भी नहीं हो पायेंगे । किन्तु जरें-जरें में समाये ईश्वर को वे ही देख पाते हैं 
जिनका हृदय बच्चों की तरह सरल होता है। अतः तृ दिल से बच्चा बन 
अर्थात्‌ सरलता धारण कर कि तू हरा-भरा हो जाये और सब जगह उसी का 
जलवा देख पाये । ईश्वर साकार है या निराकार--तृ इन सब विवादों से 
बच जाये, हमेशा हँसते खेलते हुए उसे अन्तर के भावों में भी देख पाये तथा 
सभी रूपों में भी देख पाये । 


६०५ निन्दा से घबड़ाने वाला बन्दा, बन्द कर घबड़ाना। धबन्दना 
कर कि तेरी ही आवाज सर्वत्र गूँज उठे । 
ऐ प्राणी! तु यदि सत्य पथ का राही है तो हो सकता है कि तेरी खूब 


निन्‍दा आलोचना हो क्‍योंकि यह प्रकृति का नियम है कि जो दो कदम आगे 
बढ़ना चाहता है प्रकृति उसे रोकती है। किन्तु व्यक्ति की चाह यदि तीव्र 
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रहती है तो वह प्रकृति के अवरोध के बावजूद भी आगे बढ़ता जाता है अन्यथा 
वहीं रुक जाता है। देख, तू यदि निन्‍्दा से घबड़ा जायेगा तो तू चलते-चलते 
रुक जायेगा । अतः तृ अपना समय निन्दा सुनने में व्यथ बरबाद न कर, तू 
उस कीमती समय को बन्दगी करने में लगा । जब तेरा जीवन ईश्वर की 
बन्दगी के लिये होगा तब तेरे हृदय में गन्दगी नहीं रह जायेगी और तेरा 
हृदय शुभ्र आलोक से प्रज्वलित हो उठेगा । वह प्रकाश केवल तुझे ही प्रकाशित 
नहीं करेगा, वह कितनों का ही जीवन आलोक से भर देगा | 


६०६ पूज़ कर अपना न सका, क्या पूजा की ? 


ऐ प्राणी! पूजा श्रद्धा का प्रतीक है। श्रद्धा करे और श्रद्धय के प्रति 
झक न सके, उसे अपना बना न सके तो वह श्रद्धा केवल शिष्टाचार बन कर 
रह जाती है। देख, श्रद्धा कार्यों का विषय नहीं, यह हृदय का भाव है--बड़े 
के सम्मान में यह स्वतः हृदय में उमड़ती है। यह जब उमड़ती है तब कार्यो 
में भी आ जाती है--उसी का छोटा सा रूप पूजा है। पूजा करके व्यक्ति 
ईश्वर को अपनाना चाहता है किन्तु पृजा करते समय यदि ईश्वर का ऐश्वय 
सम्मुख न रहे ओर उसे अपनाने के भाव हृदय में न रहें तो वह पूजा संस्कार 
का एक रूप बनकर रह जाती है। ऐसे में पूजा का प्रतिफल अर्थात्‌ ईश्वरीय 
भावों का आगमन हृदय पटल पर नहीं होता । अतः तृ यदि पूजा से लाभान्वित 
होना चाहता है तो तू ईश्वर के ऐश्बय को जान | जे-जेसे ईश्वर की महिमा 
से तृ अवगत होगा वसे-वेसे उसे अपनाने के भाव भी तु पा जायेगा । तब 
तेरी पूजा सजीब होगी और तेरा पूजन भी उस्ती दिन साथक होगा । 


६०७ शरीर व्याधि मन्दिर। शरीर तब प्रेम मन्दिर | 


ऐ प्राणी! ईश्वर-मिलन का प्रमुख साधन यह मानव तन है किन्तु इसकी 
महिमा से अनजान व्यक्ति इस शरीर को हमेशा कोसता रहता है। देख, जो 
शरीर को कोसते हैं वे अभी ईश्वर से अनजान हैं, वे ईश्वर को भुलाकर अभी 
शरीर की दुनिया में जीते हें। जब शरीर प्रधान हो जाता है तब दुःख 

चिन्ता आदि अनेक भाव आकर व्यक्ति को घेर लेते हैं। दिन-रात घर 
परिवार की चिन्ता में लगा प्राणी भीतर ही भीतर टूटता जाता है परिणाम 
उसका शरीर व्याधि मन्दिर बन जाता है। किन्हु जो ईश्वर की दुनिया 
जीते हैं उनकी अवस्था विपरीत रहती है। वे शरीर को ईश्वर प्राप्ति का साधन 
जानते हैं अतः हृदय मन्दिर मेँ प्रिय प्रभु की मृत्ति देखने के इच्छुक रहते हैं'। 
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वे कहते हैं “में तुझे मन्दिर में देखने का इच्छुक नहीं क्योंकि मन्दिर में रहने 
से तू मुझसे दूर हो जायेगा । तृ मेरे हृदय पर विराजमान हो, यह हृदय नहीं 
तेरा प्रेम मन्दिर है। जिस दिन तृ इसमें विराजमान हो जायेगा उसी दिन 
यह शरीर धारण करना साथक होगा”--ऐसी भावना रखने वाले एक दिन 
अवश्य ही हृदय मन्दिर में प्रभु को प्रतिष्ठित देख पाते हैं। शरीर यही रहता 
है किन्तु ईश्वर को भुलाने से एक के लिये व्याधि मन्दिर होता है और दूसरे 
के लिये--जो ईश्बर की दुनिया में जीते हैं--प्रेम मन्दिर बन जाता है | 


६०८ शांति अब ओर यहाँ जब तन, मन मेरा हो। साधना मेरी 
पूर्ण जब तू पूर्ण को जान पाया | 


ऐ प्राणी। शान्ति की बातें करना एक बात है किन्तु शान्ति चाहना 
दूसरी बात है। शान्ति चाहने वाले को शान्ति का रास्ता मिल ही जाता है 
जिस पर बढ़ता हुआ वह ( शान्ति का उपासक ) शान्ति पाता है। देख, 
शान्ति सन्‍त की शरण में मिलती है। दुनिया से हारा-थका प्राणी जब भूले- 
भटके सन्‍त की शरण पा जाता है एवं तन, मन उन्हें समर्पित कर देता है तब 
वह शान्ति के दशेन कर पाता है। ऐसे में केवल शान्ति पाने वाला ही राहत 
नहीं पाता, शान्ति देने वाला ( सन्‍त ) भी राहत पाता है। वह कहता 
है--मेरे बच्चे ! मेरी वर्षों से की हुई साधना आज पूरी हुई क्‍योंकि आज 
तूने यहाँ बेठकर शान्ति के दर्शन किये हैं और जीवन के चरम लक्ष्य ( पृण ) 
को पाया है। इस उपलब्धि का यदि केवल में ही उपभोग करता रहता तो 
मुझे वह सन्‍्तोघ नहीं मिलता जो मैं आज तुझे तृप्त देखकर पा रहा हूँ । 


६०९ किसने कहा कि कम का भोग भोगने के किये आया ? मेरे 
प्यार ने तुझे महामानव बनाया | 


ऐ प्राणी! जब शरीर पर कुछ आपद-विपद आती है तब व्यक्ति यही 
कहते देखा जाता है कि “में अपने कर्मों का भोग भोग रहा हूँ” या “मेरा 
जन्म ही दुःख भोगने के लिये हुआ है” । देख, जो ऐसा कहते हैं व अभी 
मेरे प्यार से अनजान हैं, उन्हें माल्नम नहीं कि मेरे प्यार से ही उनकी उत्पत्ति 
हुई है और उनमें ही यह क्षमता है कि वे मेरी ओर देख सक, मुझ्च पा सकें । 
जिस दिन वे मेरे प्यार को जान जायेंगे उस दिन वे जीवन की कद्र करना 
सीख जायेंगे। तब वे मानव नहीं रहेंगे, महामानव हो जायेंगे--देवता भी 
उनके दशन को तरसेंगे। अतः तृ भ्रम में पड़कर इस शरीर को तुच्छु न 
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जान, तृ उसको जान जिसने तेरी रचना की है कि तृ जीवन पाने का उद्दश्य 
जान पाये तथा जीवन की कीमत कर पाये । 


६१० किसी ने कहा--यह तन शेतान है। किसी ने कहा-यह 
मन परेशान करता है। सोथ कोन बाधक्र है ओर कोन 
साधक ९ बातों में न आ, खुद देख। जब तू मेरा तो पाप 
पुण्य भी मेरा | 


ऐ प्राणी! तन की आवश्यकताओं की पृति करते-करते जब व्यक्ति थक 
जाता है तब वह शरीर को कोसने लगता है ओर जब मन के इशारे पर नाचते- 
नाचते थक जाता है तब मन को भला-बुरा कहने लगता है जबकि तन-मन 
दोनों ही बुरे नहीं हैं। देख, जब तक प्रयोग करने की विधि नहीं मालूम 
होती तब तक कितनी ही कीमती वस्तु क्यो न मिल जाये, वह बेकार ही रहती 
है। तन, मन की उपयोगिता से अनजान व्यक्ति तन, मन से भी इसी लिये 
परेशान रहता है। अरे पगले ! तृ आज भी होश में आजा और अपने 
जीवन के लक्ष्य को जान ले। जब तेरा लक्ष्य सत्य की प्राप्ति होगा तब तेरा 
बाधक कोई नहीं होगा--न तन बाधक होगा और न मन बाधक बनेगा ओर 
न तू पाप-पृण्य के बन्धन में ही बैंधेगा--तृ मेरी ओर देखता हुआ निद्गन्‍्द 
आगे बढ़ता जायेगा और एक दिन मुझमें ही समा जायेगा । 


६११ घर झाड़ा तो बाहर ही घर बना | छोटा घर बड़ा बना | में 
विराट तो तू क्षद्र केसे ९ 


ऐ प्राणी | सत्संग करते-करते जसे-जेसे हृदय की सफाई होती जाती है 
और ईश्वर अपना दिखने लगता है वेसे-बेसे संकीणता का घेरा टूटता जाता 
है। पहले कुछ लोग ( शरीर के सम्बन्धी ) ही अपने रहते हैं किन्तु हृदय 
की शुद्धता उस घेरे को तोड़कर बाहर की दुनिया को भी अपना बना देती है। 
देख, ईश्वर की दुनिया के खेल विचित्र हैं। ईश्वर की शरण सब ग्रहण नहीं 
करते, जो करते हैं उनकी दुनिया दूसरी हो जाती है। ईश्वर उन्हे सदगुरु 
रूप में अपनाकर उनकी क्षुद्रता को विशालता में परिणत कर देता है एवं 
उन्हें अपने समान बना देता है। वह कहता है--तृ छोटा तब तक था जब 
तक झुझे भूला हुआ था। जिस दिन से तूने मेरी शरण ली उस दिन सेतु 
मेरा हो गया और जब मैं विराट हूँ तब तृ क्ुद्र रह नहीं सकता क्योकि तु 
मेरा है। 
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“६१२ प्रतीक्षा किसे सताती है जो योग में ही अंत समझता हो। 
अनम्त की प्रतीक्षा ओर योग अनन्त | 


ऐ प्राणी | 'सदगुरु' शब्द शरीरधारी व्यक्ति का संकेत नहीं देता, उस 
अज्ञात सत्ता का संकेत देता है जो शरीर के माध्यम से प्रत्यक्ष दिखलाई देती 
है। वह सत्ता सबमें विद्यमान है किन्तु अव्यक्त है--सद्गुरु उस सत्ता का 
जीता-जागता रूप है। ऐसे सदगुरू के समीप बेठकर भी यदि भाव की आँखें 
न खुल पायें तो वह उन्हें एक विशिष्ट व्यक्ति के रूप में ही देख पायेगा ! वह 
उनकी प्रतीक्षा में विकल हो जायेगा और मिलन में प्रसन्न हो जायेगा । यदि 
व्यक्ति उन्हें भाव से देख पाता अर्थात्‌ वे जो हैं उसे जानना व पाना चाहता 
तो शरीर से उनके समीप जाकर तृप्त नहीं हो जाता, ( उनके समीप जाकर ) 
उन्हें पृण रूप से पाने की प्यास उसमें और अधिक भड़क जाती । उसके हर 
समय का चिन्तन-मनन अनन्त के लिये होता और वह हर क्षण अनन्त में 
समाहित होता रहता । 


६१३ मानव तन में वियोग माना तो मानव तन व्याकुल छुआ । 
संयोग तो सम योग से होता है| 


ऐ प्राणी ! तृ सदुगुरुके समीप जाकर भी यदि सत्य की झलक न पा सके, 
तक्तेरा रोम-रोम सत्य को पाने के लिये न तड़प उठे तो तेरा सदयुरु से मिलन ही 
व्यथ हो जायेगा । देख, सद्गुरु सत्य के प्रत्यक्ष रूप हैं, वे शरीर से तिरोहित 
होने के पश्चात्‌ भी लुप्त नहीं होते । किन्तु जो उन्हें केवल शरीरधारी व्यक्ति 
के रूप में ही देख पाते हैं वे उनके शरीर के वियोग में ही दुःखी बनकर रह 
जाते हैं, उनको भाव से साथ नहीं पा सकते । ऐसे जन के हृदय की बिकलता 
कम नहीं हो पाती | देख, सदणुरू से मिलन उनके भावों को पाने से ही हो सकता 
है। जिस दिन उनके समीप बेठकर तेरे हृदय में भाव की जाग्रत होगी ओर 
जेसे-जेसे उनके भाव तेरे हृदय में उतरते जायेंगे बेसे-बेसे तू उन्हें समक्ष देख 
पायेगा । अन्यथा आँखों से समक्ष देखते हुए भी तृ उनसे दूर ही रह जायेगा 
'तथा उनके तन के बिछोह की पीड़ा से कष्ट पाता रहेगा | 


६१४ कल्पना के घोड़े दोड़ाने चाला-चुप क्‍यों होता ९ वह तो 
गाता गया, -जिछ्लाता गया | कोई सुने या न सुने | 


ऐ प्राणी | 'इईश्वर' कल्पना का विषय नहीं । कल्पना द्वारा ऊँची-ऊँची 
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उड़ान भर कर ईश्वर के बारे में बहुत कुछ कहा जा सकता है, बहुत कुछ गाया 
भी जा सकता है किन्तु वह आवाज हृदय की नहीं होती अतः किसी हृदय मेँ 
जाकर स्पश भी नहीं करती । किन्तु कल्पना करने वाला इसपर क्‍यों ध्यान 
देने लगा । वह तो ईश्वर के नाम पर चिल्लाता जाता है, गाता जाता है-- 
भले ही कोई उसकी बातें सुने या न सुने । अरे पगले | अब भी समय है, तृ 
अब भी चेत जा और हमेशा ईश्वर के लिये वे ही बातें कह जो तेरे हृदय की 
हो तथा जिनसे तुझे रस मिलता हो । जब तू रस से सराबोर होकर उन बातों 
को अन्य के सम्मुख रखेगा तब उनका हृदय भी झूम उठेगा क्योंकि ईश्वर 
शब्दों से नहीं दिखता, प्यार भरे हृदय में प्रत्यक्ष दिखलाई देता है । 


६१५ प्रीति में प्रीतम बसता है, फिर क्‍यों तरसता है ९ 


ऐ प्राणी ! प्यार जीवन का उपहार है। प्यार का प्रादुर्भाव जब हृदय- 
पटल पर हो जाता है तब जीवन सजने लगता है, जीवन में बहार आ जाती 
है। देख, यांद तूने प्यार के दशन किये हैं तो अब तुझे घबड़ाने की जरूरत 
नहीं और न ईश्वर दशन के लिये तरसने की जरूरत है। तू आज जहाँ प्यार 
देग्व पाता है वहीं कल प्रियतम प्रभु को देख पायेगा क्‍योंकि वह प्यार में बसता 
है। अतः तू प्रियतम की खोज के लिये परेशान न हो, तृ प्यार के दर्शन कर। 
जसे-जेसे तेरा हृदय प्यार से सजता जायेगा वेसे-बेसे तू प्रियतम प्रभु को 
पास देख पायेगा और जिस दिन तृ प्यार ही प्यार हो जायेगा उस दिन ईश्वर 
तुझसे जुदा नहीं रह जायेगा अर्थात्‌ तुझमें ही ईश्वर बस जायेगा । 


६१६ सूत्र नहीं ये पुष्प हैं जो सूत्र में बिथ्े हैं। भुमर मन अघाता 
नहीं इनसे 


ऐ प्राणी ! इन सूत्रों ( वाणियों ) में उपदेश की बातें नहीं हैं, जिन भावों 
को पाकर हृदय कमल विकसित हुआ है वे भाव बिधे हुए हैं। ये किसी धमम 
विशेष से आबद्ध नहीं, सत्य भाव से युक्त हैं। देख, इस पुस्तक को जो केवल 
धम ग्रन्थ समझ कर पढ़ें गे वे इससे पूरा लाभ नहीं ले पायेंगे, इसका लाभ वे 
ही ले पायेंगे जिनका मन भेैंवरे की तरह फ़ूलों का रसपान करने का इच्छुक है 
एवं जिन्हें अन्य रस भाते ही नहीं । उनका मन, इन सूत्रों में जो पृष्प पिरोये 
हुए हैं, उसकी केवल सुगन्ध ही नहीं लेगा, सदा उन भावों के चाठतुर्दिक 
मंडराता रहेगा । इनका रसपान करता हुआ भी वह कभी तृप्त नहीं हो 
पायेगा क्योंकि इनमें अनन्त के अनन्त भाव हैं, इनके रस का कहीं अन्त नहीं । 
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“६१७ किसने कहा कि बन्धन कंसे छूटे? दिल की पकड़ सब 
बन्धन ढीले ही नहीं कर देती, प्रेम बन्धन में बाँध भी 
देती है। 


ऐ. प्राणी | लोगों के द्वारा सुनते-सुनते तेरी यह धारणा बन गई है कि 
“जिन बन्धनों में में बंधा हुआ हैँ उन बन्धनों से छुटकारा पाया ही नहीं जा 
सकता?” किन्तु बात ऐसी नहीं है। ऊपर चढ़ने में थोड़ा जोर लगाना पड़ता 
है ओर नीचे उतरना सहज है इसीलिये लोगों द्वारा कही हुई बातें तेरे भीतर 
बेठ जाती हैं। देख, दिल की पकड़ में बहुत बड़ी शक्ति होती है। जब यह 
पकड़ सत्य के लिये होती है तब जन्म-जन्मान्तरों के बन्धन सहज में कट जाते 
हैं, इतना ही नहीं, साधारण सा दिखने वाला प्राणी उस पकड़ के द्वारा ऐसे 
प्रेम बन्धन में बंध जाता है जो कभी छूटने वाला नहीं । वह प्रेम बन्धन ही 
अमर बन्धन है, वही सब बन्धनों को काटने वाला एवं आनन्द की दुनिया 
देने वाला है | 


६१८ ज्ञान, भक्ति के गीत केसे ? 'मिलन' के प्रकृति गीत गाती | 
सुनो, आनन्द की वर्षा हो रही है। 


ऐ प्राणी ! यह प्रकृति का नियम है कि जिसे जो कुछ भी प्राप्त होता है 
प्रकृति उसे छिपा नहीं रहने देती, वह उसे चारों ओर बिखेर देती है। देख, 
तृने यहाँ आकर यदि ज्ञान का आलोक पाया है या भक्ति की सरसता पाई है 
तो अन्य के सम्मुख तुझे इसकी घोषणा करने की जरूरत नहीं, तृ तो उस ज्ञान 
के आलोक तले बेठकर भक्ति का आनन्द लेता रह और उसमें इतना डूब जा 
कि तेरा रोम-रोम आनन्द की वर्षा से भीज जाये। ऐसे में ज्ञान, भक्ति के 
इच्छुक प्राणी स्वतः तेरे समीप दौड़े चले आयेंगे क्‍योंकि सत्य छुपता नहीं ! 
जिम प्रकार प्रकृति फ़्ल की सुगन्ध को वातावरण में बिखेर देती है उसी प्रकार 
जब व्यक्ति सत्य को धारण करता है तब प्रकृति सत्य-मिलन के गीत गाने 
लगती है। देख, वे गीत अन्य को ही आनन्दित नहीं करेंगे, तुझे भी ईश्वर 
की निकटता का अधिक आभास देंगे। उसमें डूबा हुआ तू भी प्रसुदित डोता 
रहेगा ओर अन्य भी प्रम्म॒दिन होते रहेंगे । ह 


5१०९ भय न कर, बाधा मन की | मन मिला, दिल खिला | 
ऐ प्राणी | तु ईश्वर के हाथ की कठपृतली है एवं तेरे सभी काय ईश्वर 
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'ह।रा अनुबन्धित हैं--तु आगे-पीछे की व्यर्थ कल्पना करके भयभीत न हो । 
देख, भय मन के लिये बाधक है। भय के कारण मन में अनेक कल्पनायें आती 
रहती हैं परिणाम व्यक्ति का सुख-चेन छिन जाता है, न वह ठीक से खा सकता 
है और न सो सकता है। अतः तू ईश्वर की दुनिया में निभय होकर बेठ कि 
तू देख पाये कि जिस समय जसी जरूरत रहती है उस समय उस जरूरत को 
ईश्वर स्वतः पूरी करता है। जेसे पेदा होते ही बच्चे को माँ चाहिये तो माँ 
सम्मुख रहती है, दूध चाहिये तो दूध माँ के स्तन से मिल जाता है और जेसे- 
जेसे वह बड़ा होता जाता है वसे-वेसे उसकी अन्य जरूरतें भी पूरी होती 
रहती हैं। जब तू ईश्वर के कार्यों को देख पायेगा तथा तेरा मन ईश्वर के 
चरण कमलों का भेवरा बन जायेगा तब तेरा दिल हमेशा खिला-खिला रहने 
लगेगा । 


६२० बात न कर, शांत रह कर खेल देख | ये निनन्‍्दक कया जाने 
कि फ्या हो रहा है। 


ऐ प्राणी ! तृ इधर-उधर की बातो में कान न लगा, यदि तू उनमें ही 
कान लगाये रखेगा तो तेरा बहुत सा समय उसी में बीत जायेगा परिणाम तू 
मिले हुए समय के लाभ से वंचित ही रह जायेगा । वृ यदि सत्य मंजिल का 
राही है तो तृ सभी स्थितियों में शान्त बने रहना तथा लक्ष्य की ओर बढ़ते 
जाना, तभो तृ एक दिन सत्य की प्राप्ति कर पायेगा । देख, जो निनदा में 
लगे हैं वे सत्य को नहीं जानते क्‍योंकि निन्दक की दृष्टि केवल स्थुल तक रहती 
है, स्थुल से परे भी कुछ भाव होते हैं” यह उनकी समझ के परे होता है। अतः 
तू अपने कीमती समय को व्यथ की बातों में न गंवा, तृ शान्त रहकर प्रकृति 
के खेल देख तथा आगे बढ़ता चल कि तृ तेजी से आगे बढ़ पाये ओर एक 
दिन सत्य को जान पाये । 


६२१ धरम एक मान्यता है। एक को माने, सब धर्मों का समन्वय 
हुआ | 


ऐ प्राणी! धम बुद्धि से समझने का विषय नहीं, धम एक मान्यता है । 
, जब धम के लिये हृदय में आस्था हो जाती है और एक ईश्वर को मानकर 
व्यक्ति किसी एक पथ पर आगे बढ़ता है तब धम का मम उसके सम्मुख आने 
“लगता है। वह देख पाता है कि 'सब धर्मों का लक्ष्य एक ईश्वर को पाना 
है? । तब अनेक धम का विभेद भी उसके सम्मुख नहीं रह जाता, वह सभी 
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धर्मों में एक ईश्वर को देख पाता है। देख, धम पथ पर चलकर भी यदि 
विचार शान्त न हो पायें, कण-कण में व्यक्ति ईश्वर को न देख पाये तो वह 
अभी कम पथ पर है, धरम पथ पर नहीं। धर्म पथ तो विचारों का झगड़ा 
मिटाकर एक से मिलता है, उस एक से जो सबत्र ब्याप्त है । 


६२२ घृणा प्रभु के प्यारों से ? तो शान्ति कहाँ ? 


ऐ प्राणी! घृणा जीवन को नरक बना देती है, इसे अपनाकर व्यक्ति 
भीतर ही भीतर कुदता रहता है। यह जब प्रभु के प्यारों के लिये भी आ 
जाती है तब तो प्राणी की रक्षा ही सम्भव नहीं होती । ऐसे में वह तीनों 
लोकों में चक्कर काटकर भी शान्‍्त नहीं हो सकता । जब किसी भी तरह 
उसके भाव बदलते हैं तभी वह चेन पाता है। अतः तृ भूल से भी प्रभु के 
प्यारों के प्रति घृणा न अपना बेठना अन्यथा तेरा पल-पल भारी हो जायेगा, 
तृ सोते-उठते-बेठते केसे भी चेन नहीं पायेगा । देख, प्रभु के प्यारों के प्रति 
तू सदा नतमस्तक होना, उन्हें सदा हृदय में स्थान देना और यदि उनके भावों 
को ग्रहण न भी कर सके तब भी उनके भावों की कद्र करना--ऐसे में तेरा 
हृदय स्वच्छ होता रहेगा, तृ किसी भी गलत काय व भाव को नहीं अपना 
पायेगा और यदि संयोग हुआ तो एक दिन ऐसा आयेगा जब वे भाव तेरे 
अपने भी बन सकंगे ! 


६२३ याद में भी बाधा ? फिर शान्ति कहाँ ? 


ऐ प्राणी! ईश्वर की याद ईश्वर से प्रेम की प्रतीक है। यदि ईश्वर 
को याद करते समय मन इधर-उधर दोड़े अर्थात्‌ याद में बाधा आये तो यही 
कहना होगा कि अभी ईश्वर से प्रेम नहीं हुआ है। देख, जो प्रिय लगते हैं 
उन्हें याद करना नहीं पड़ता, उनकी याद आती है। ऐसे ही ईश्वर से भी 
जब तेरा प्रेम हो जायेगा तब तुझे ईश्वर को याद करना नहीं पड़ेगा, ईश्वर के 
लिये तेरे हृदय में स्थान बन जायेगा। अतः तू ईश्वर को याद करने की 
चेष्टा न कर, तू ईश्वर से प्रेम बढ़ा और जिस साथ को अपनाकर ईश्वर से 
प्रेम बढ़े, तृ वह संग साथ ग्रहण कर कि याद सदा बनी रहे, याद में बाधा न 
आये--तभी तू सच्ची शान्ति पा सकेगा । ह 


६२४ प्यार कर स्वयं को कि यम निय्म की साधना स्वतः सिद्ध 
हो जाये। 
ऐ प्राणी ! तु ईश्वर को यम नियम द्वारा नहीं पा सकेगा अर्थात्‌ इन्द्रियों 
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को वश में करके या कुछ नियम उपनियम अपनाकर ईश्वर को वश में नहीं कर 
सकेगा । देख, ईश्वर को अपना बनाने का रास्ता प्यार है। ईश्वर से प्यार 
करने के लिये तुझे स्वयं से प्यार करना होंगा अतः वे भाव जो हृदय में कष्ट 
पहुँचाने वाले हैं उनसे तुझ बचना होगा और वे भाव जो हृदय को उलल्‍लसित 
करने वाले हैं उनसे तुझे जुड़ना होगा । जब तेरा हृदय तेरी प्यारी भरी देख- 
रेख से शुद्ध, स्वच्छु व निमल हो जायेगा तब तू ईश्वर को तेरे अति निकट देग् 
पायेगा । उस दिन इन्द्रियों को वश में करने के लिये तुम्हें चेष्टा नहीं करनी 
पड़ेगी, सभी भाव-विचार व काय स्वतः ईश्वर मिलन में तेरे सहायक बनेंगे । 


६२५ कल्पित प्यार याहे राधा का हो या कृष्ण का, कल्पित है| 
कर ओर देख, खेल ही अनोखा है । 


ऐ प्राणी ! तृ राधा कृष्ण के प्रेम की बातें करके प्रेम की कल्पना न कर । 
कल्पना कल्पना है, थह चाहे किसी के लिये भी क्‍यों न हो। कल्पना का 
आनन्द दूसरा होता है और प्रत्यक्ष का आनन्द दूसरा रहता है। कल्पना 
बहुत थोड़े को भी ज्यादा मान सकती है ओर बहुत को भी थोड़ा मान सकती 
है अतः तृ जितना भी पा यथाथ में पा। यथाथ में तृ जितना भी पायेगा, 
वही तेरा अपना होगा । देख, जब यथाथ में राधा के भाव तेरे हृदय पटल 
पर होंगे तभी कृष्ण तेरे रोम-रोम पर आच्छादित होगा, उस दिन तेरा जीवन 
प्रेम के सिवा कुछ नहीं रह जायेगा । अतः कृष्ण को पाने के लिये तू राधा 
का प्यार ( भाव ) ग्रहण कर कि कृष्ण क्या है और प्रेम में केसी अवस्था 
होती है? इस अनोखे खेल को तु प्रत्यक्ष देख पाये । 


६२६ प्यार दिल्त का या शरीर का ? प्यार ? यार ही बना देता है । 


ऐ प्राणी! प्यार बाहरी किन्हीं कारणों से नहीं होता, वह अकारण ही 
दिल में जगह बनाने लगता है--यथाथ में प्यार वही होता है। बाहरी किन्हीं 
कारणों ( रूप, गुण आदि ) से होने वाला प्यार प्यार नहीं है, वह तो स्थुल 
का स्थल के प्रति लिंग विभेद के कारण खिंचाव होता है। देख, शरीर का 
. प्यार स्थायी नहीं क्योंकि शरीर ही स्थायी रहने वाला नहीं । अतः तृ शरीर 
के आकर्षण को प्यार का नाम देकर धोखे में न रह जाना अन्यथा एक न एक 
दिन तुझे रोना पड़ेगा। प्यार अशरीरी भाव है, इसका प्रादुर्भाव जब हृदय 
एर होने लगता है तब प्रिय की भूत्ति हृदय में बल जाती है ओर हृदय में बसी 
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वह आनन्द देने लगती है। अन्य आकषण धीरे-धीरे छूटने लगते हैं, यहाँ तक 
कि अपना अस्तित्व भी खत्म होने लगता है--रह जाता है केवल प्रिय (यार) 
ओर वही श्वासॉं-प्राणों में रमा आनन्द देता रहता है । 


६२७ जीवन में सादगी हो-मन की | 
जीवन में आनन्द हो--आत्मा का | 
जीवन में भोग हो-त्याग का। 
जीवन में जीवन हो--प्रभु का | 


ऐ प्राणी! श्वास लेने का नाम ही जीवन नहीं, वही जीवन जीवन 
कहलाने के योग्य है जिसे देखकर आनन्द की अनुभूति हो । ऐसा जीवन 
उनका होता है जहाँ मन की सादगी रहती है । मन की सादगी स्थायी सादगी 
है, इसमें कृत्रिमता नहीं रहती, स्वाभाविकता रहती है और स्वाभाविकता में 
सहज आकंषेण होता है। देख, जीवन से आनन्द भी वे ही पाते हैं जिनका 
आत्मा से योग हो गया है। आत्मा अजर, अमर है। व्यक्ति जब आत्मा 
पर ही शरीर को ठहरा हुआ देख पाता है तब शरीर रहते वह भाव पा जाता 
है जो शरीर जाने पर भी मिटने वाला नहीं । जीवन में भोग का आनन्द भी 
वे ही ले पाते हैं जिन्होंने द्याग का सुख पाया है। त्याग में जो सुख ( भोग ) 
है उसे त्यागी ही जान सकता है। स्थूल की बड़ी से बड़ी उपलब्धि भी जो 
सुख नहों दे सकती उस सुख की उपलब्धि त्याग से होती है। यथाथ में 
त्यागी ही सच्चा भोगी है। किन्तु ऐसा जीवन उनका ही होता है जिनके 
जीवन का परम लक्ष्य प्रभु को पाना है। जब जीवन प्रभु का बन जाता है 
तब सभी सदभावों का आगमन हृदय में होने लगता है और ऐसा जीवन ही 
जीवन कहलाने के योग्य होता है । 


६२८ अपराध मेरा कि तेश, क्‍यों पश्थाताप अपनाया प्रेम पर 
विश्वास नहीं ? 

ऐ प्राणी! जीवन से दुःखी वे होते हैं एवं पछताना उन्हें पड़ता है जो 

प्रेम पर विश्वास नहीं करते । देख, प्रम से ही ईश्वर को सन्निकट पाया जा 

सकता है। प्रम पर यदि विश्वास नहीं तो अनेक साधन करने के पश्चात्‌ 


भी ईश्वर को सम्मुख नहीं .देखा जा सकता | ऐसे में जीवन के अन्तिम क्षणों 
में पश्चाताप ही पल्ले पड़ता है एवं जीवनकाल"में भी व्यक्ति सुखी नहीं रहता ! 
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यदि व्यक्ति इस पश्चाताप व दुःख का दोषारोपण ईश्वर पर करे तो यह 
उसकी नासमझी है क्योंकि ये कष्ट ईश्वर प्रदत्त नहीं, प्रेम पर विश्वास के 
अभाव में स्वयं द्वारा संकलित हैं। यदि प्रम का महत्व उसने जाना होता तो 
उसकी दुनिया ही दूसरी होती, वह मोज की दुनिया में जीता तथा आनन्द से 
जीवन यापन करता । 


६२५९ न राज़ तो नाराज| न स्वराज्य तो नाराज, न जाना राज 
( रहस्प ) तो नाराज | मिला ताज अब क्‍यों नाराज १ 


ऐ प्राणी! जीवन से असन्तुष्ट ( नाराज ) वे रहते हैं जो शरीर को ही 
कर्त्ता मानते हैं एवं जिनकी "मैं? की खुराक पूरी नहीं होती। उनकी यह 
नाराजगी 'स्व? को जानने के अभाव में है। यदि वे स्व का परिचय पा जाते 
एवं स्व के राज्य को जान पाते तो देख पाते कि जो कुछ हो रहा है वह स्वतः 
हो रहा है। तब रहस्य की बहुत सी बातें उनके सम्मुख स्पष्ट हो जातीं, वे 
कर्त्तापन के अभिमान से कष्ट नहीं पाते। देख, जीवन की साथकता ईश्वर 
की शरण पाने में है। सन्त के समीप बेठकर व्यक्ति शरणागति के भाव पाता 
है एवं जीवन को श्रेष्ठ देख पाता है। सन्‍त उसे भाव का ताज पहना देते हैं 
ओर तभी वह अपने आपको भाग्यशाली नर देख पाता है। जीवन से 
उदासीनता भी उसकी तभी खत्म होती है, वह प्रभु की दुनिया में बेठा मौज 
मनाता है । 


६३० अरे तू भार नहीं, गले का हार हे । 


ऐ प्राणी ! तु अपने आपको बोझ न म।न क्योंकि तू प्रथ्वी पर बोझ बढ़ाने 
नहीं आया है। तू सब प्राणियों में श्रेष्ठ प्राणी है एवं ईश्वर का दूसरा रूप 
है--तू यहाँ बोझ हल्का करने आया है। किन्तु अपने रूप को भूल जाने के 
कारण तृ सदा रोता रहता है। देख, दिल दिमाग के बोझ को हल्का करने 
का एवं अपने रूप को पहिचानने का स्थान सत्संग है। जिस दिन संयोग 
से तृ सत्संग पा जायेगा उस दिन से तेरे दिल का बोझ कम होने लगेगा और 
' तृ सत्य की ओर उन्मुख होने लगेगा । अतः अपने रूप को पहिचानने के लिये 
तु सत्संग कर अर्थात्‌ वह साथ ग्रहण कर जहाँ बेठकर तेरी वृत्तियाँ शान्त होने 
लगें तथा तृ अपनी ओर देख सके । वहीं बेठकर तृ हल्का-फुल्का हो पायेगा 
थौर एक दिन अपने रूप को पहिचान पायेगा । 
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६३१ दाता भिखारी ? प्यार ऐसा ही है। 


ऐ प्राणी | ईश्वर दाता ही नहीं, भिखारी भी है। वह सबको सब कुछ 
देने वाला है किन्तु प्यार के लिये तो वह भी तरसता रहता है। प्यार ऐसा 
ही है यह सबको आऊकृष्ट करता है। सब चीजों से अनजान बच्चा भी इसे 
पहिचानता है तथा इसी को पाकर बढ़ता है। देख, तू ईश्वर को कार्यों द्वारा 
नहीं रिज्ला सकेगा, न धन-दौलत द्वारा किये गये हवन यश्ञ आदि से ओर न 
पृजा के नाम पर की गई अन्य क्रियाओं से--उसे तु प्रेम से ही पा सकेगा | तू 
प्रेम पायेगा भी उसी के द्वार पर और उसे रिश्ना भी पायेगा प्रेम के ही द्वारा 
अतः तृ प्यार पाने के लिये दिल से आह्ााहन कर कि तू सन्त के दशन कर 
पाये । उनके समीप बेठकर तेरा हृदय प्यार से सज जायेगा और प्रिय प्रभु 
को तृ प्यार द्वारा प्यार में ही हृदय पटल पर आच्छादित देख पायेगा ! 


६३२ क्न्‍्दन न खुन, विनोद न खुन। सुन तेरा ध्राण किसे पुकार 
रहा है ? 


ऐ प्राणी! स्थल जगत के प्रलोभनों में फँसकर अनुकूल प्रतिकूल 
परिस्थितियों में तृ कभी हँसता है और कभी रोता है। ये बाहर के आकर्षण 
तुझे इतने अधिक बिलमाये हुए हैं कि इनसे अलग भी तेरी अपनी कोई दुनिया 
है--तृ इसे ही भूल बेठा है। देख, तृ यदि बाहर की आवाज पर ही मरता 
रहेगा अर्थात्‌ कभी रोना सुनता रहेगा तथा कभी हँसना सुनता रहेगा तो तू 
भीतर की आवाज कभी नहीं सुन पायेगा । अतः तू शान्‍्त होकर भीतं॑र की 
आवाज सुन । इसके लिये तु भीतर की दुनिया में प्रवेश कर और तेरे प्राणों 
की प्रकार सुन कि तेरे प्राणों को क्या चाहिये। जिस दिन तृ प्राणों की 
पुकार सुन पायेगा तथा उसकी पृत्ति के लिये तत्पर हो जायेगा उसी दिन तु 
सच्ची शान्ति पा सकेगा अन्यथा स्थूल के पीछे भागता हुआ तू सदा रोता 
ही रहेगा ! 


६३३ मेक्षे में झमेतल्ते में पड़ा। मेल का बेमेल देखा | शांत हो क्विस 
किस को खुश करेगा | 


ऐ प्राणी ! यह संसार एक मेला है जो मेल के लिये है। यहाँ विभिन्न 
भाव-विचार के लोग एकत्रित हैं। यहाँ रहने वाले सब प्राणियों की आकृति 
में जेसे अन्तर है वेसे ही प्रकृति में भी अन्तर है। परिणाम मेल के स्थान में 
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रहकर भी सब एक दूसरे से बेमेल हो रहे हैं। देख, इन बेमेल प्राणियों को 
देखकर तु मेल कराने के झमेले में न पड़ जाना | तु यदि सबको खुश करने के 
झमेले में पड़ जायेगा तो उनको खुश करते-करते खुद ही नाखुश हो जायेगा । 
अतः तू अन्य की चिन्ता न करके खुद खुश रहने का रास्ता अपना । इसके 
लिये तु उस एक की ओर देख जो सबका है ओर जिसे भूलने के कारण ही 
सब बेमेल हो रहे हैं। उस एक को देखकर ही तृ शान्त रह सकेगा | तृ जब 
शान्त हो जायेगा तब तेरे भाव शायद अन्य को भी भाने लगें ओर वे भी 
शान्त रहने के इच्छुक बन जायें एवं शान्ति का रास्ता अपनाकर खुश रहने 
लगें। अन्यथा त्तेरा प्रयास विफल सिद्ध होगा अर्थात्‌ उन्हें शान्त करने की 
चेष्टा में तु ही अशान्त बन जायेगा । 


६३४ परमात्मा ने आत्मा से कहा--अभी तो शर्म है, भूम है 
में € 0 सो 
अन्तःकरण में | निरथक प्राथना क्‍यों ९ 


ऐ प्राणी! आत्मा परमात्मा का मिलन केवल प्राथना पूजा आदि से 
सम्भव नहीं, उसके लिये अन्तःकरण की शुद्धि चाहिये। देख, जब तक 
अन्तःकरण पृणतया शुद्ध नहीं हो जाता अर्थात्‌ उसमें छिपाने के लिये कुछ भी 
रह जाता है अथवा भ्रम के लिये स्थान बना रहता है तब तक आत्मा परमात्मा 
का मिलन नहीं होता । अन्तःकरण की शुद्धि के लिये पूरा खाली होना 
आवश्यक है और खाली होने के लिये संकोच व भ्रम का पृर्णतया हट जाना 
आवश्यक है। अतः तू वह भाव अपना जिससे शम व भ्रम का निराकरण 
हो। उस भाव को प्रदान करने की शक्ति सद्गुरु की वाणी में है। उनकी 
भावभरी वाणी का साथ तेरा हृदय परिष्कृत कर देगा ओर तभी आत्मा 
परमात्मा का मिलन सम्भव होगा । 


६३५ तुष्य हुआ न पुष्ट। रुष्ट होता रहा भाग्य से भगयान से । 


ऐ प्राणी! तू ईश्वर रूप है, सब समथ है, अतुल सम्पदा ( शान्ति, दया, 
क्षमा आदि सदभाव ) का स्वामी है किन्तु अपने रूप से अनजान है। स्थृूल 
धन एक दिन खत्म हो जायेगा किन्तु तेरा धन कभी खत्म होने वाला नहीं 
क्योकि वह स्थुल नहीं। देख, तृ अपने धन को भूला हुआ है अतः स्थल 
सहारा खोजता रहता है ओर जब वह मनचाहे ढंग से नहीं मिलता तब भाग्य 
को कोसता है। इतने से भी जब सन्तुष्टि नहीं मिलती तब तु भगवान को 
भी भला-बुरा कहने लगता है। अरे पगले ! अतुल सम्पदा का स्वामी होते 
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हुए भी तृ असन्तुष्ट जीवन जी रहा है-यह तेरे लिये शोभनीय नहीं। तू 
आज भी अपने धन को पहिचान ले कि तृ अपनी शक्ति को पहिचान पाये तथा 
अपने रूप को जान जाये। अन्यथा तृ स्व समथ होते हुए भी न दुष्ट हो 
सकेगा और न पृष्ट हो सकेगा--सदा जीवन से असन्तुष्ट ही बना रहेगा | 


६३६ उत्सव मना । शव में प्राण आ रहे हैं | 


ऐ. प्राणी! बाहर की उपलब्धि पर व्यक्ति हमेशा उत्सव मनाते देखा जाता 
है किन्तु उसका यह उत्साह स्थायी नहीं रहता क्योंकि बाहरी संग साथ ही 
स्थायी रहने वाला नहीं । देख, उत्सव मनाने योग्य वे भाव हैं जिनके आगमन 
से जीवन में नव चेतना का उदय हो। मनुष्य का जीवन उनके अभाव में 
सुर्दे की तरह हो रहा है, फरक केवल इतना है कि सुर्दे में श्वास नहीं और 
प्राणी श्वास ले रहा है। अतः तु कहीं बेठकर तेरे अन्तर में भावों का जागरण 
देख पाये एवं तेरा दिल जिन्दा देख पाये तो यह तेरी सबसे बड़ी उपलब्धि 
होगी--यथाथ में उसी दिन तूने प्राण पाये हैं। वही दिन तेरे लिये सबसे 
बड़ा दिन है और वही दिन उत्सव मनाने के योग्य भी है क्‍योंकि तुने वह भाव 
पा लिया है जो कभी लौट कर जाने वाला नहीं ! 


६३७ प्रभात की प्रभा देखी--प्रभु न देखा। सनन्‍्ध्या को मिलते देखा 
रात्रि ओर दिवस में। किन्तु आत्मा परमात्मा का मिलन कब 
देखा ? फिर क्‍या देखा ? 


ऐ प्राणी ! तृ प्रतिदिन प्रभात में प्रकाश के दशन करता है किन्तु प्रकाश 
फलाने वाले को कभी नहीं देखता । जिस दिन तू उसे देग्ब पायेगा उस दिन 
प्रकाश केवल बाहर नहीं होगा, तेरे भीतर भी फेल जायेगा । देख, तृ प्रतिदिन 
सन्ध्या समय रात्रि व दिवस को मिलते देखता है किन्तु उससे भी ईश्वर मिलन 
के भावों को नहीं ले पाता । जिस दिन तू मिलन के भावों को ले पायेगा 
उस दिन आत्मा परमात्मा के मिलन को भी जान जायेगा। तब प्रियतम 
प्रभु ही तेरा सबस्व हो जायेगा, तृ उसे कण-कण पर आच्छादित देख पायेगा । 
अन्यथा भाव की जागति के अभाव में तू रोज सूर्योदय होते भी देखता रहेगा 
ओर सन्ध्या होते भी देखता रहेगा किन्तु न तु प्रकाश देख पायेगा और न 
मिलन को ही जान पायेगा-- तेरा सारा समय अभाव में रोते-रोते ही ध्यतीत 
हो जायेगा । 
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६३८ बच्चे उत्सुक थे ऋषि वेद्‌ पाठ करते थे। आये सन्त उन्होंने 
पाठ को जीवन में स्पष्ट कर दि्खलाया।| “उत्सुकता शाम्त, 
सन्त प्रसन्‍न | 


ऐ प्राणी ! ऋषि झुनि स्वयं का कल्याण करने आते हैं। वे पूजा अचना 
में संलग्न हो अपना सारा समय बेद-शास्त्र आदि के अध्ययन में लगा देते हैं । 
किन्तु सन्त का आगमन अपने लिये नहीं होता, वे बालकबत्‌ सरज्ञ हृदय प्राणियों 
को जगाने के लिये आते हैं। सन्त ज्ञान-ध्यान की बातें नहीं बताते, वे भाव 
भरी वाणी का वधंण उन बच्चों पर करते हैं जो सत्य के पिपासु हैं। उनकी 
भाव भरी वाणी से ईश्वर-मिलन के भाव स्वतः हृदय में जागृत होने लगते हैं । 
बेद शास्त्र में जो बातें पाई जाती हैं वे भाव उनकी वाणी के वर्षण से स्वतः 
हृदय में उमड़ने लगते हैं। उत्सुक प्राणी की उत्सुकता सन्‍त का साथ पाकर 
ही शान्त होती है। सन्‍त भी भाव का ऐसा अदभुत प्रभाव देखकर प्रम्मुदित 
हो जाते हैं । 


६३५९ हँसकर प्रकृति ने पूछा--कुछ मर्म समझा ? जब प्रकृति ही 
न जान पाया तो मम क्‍या जाने ९ 


ऐ प्राणी ! प्रकृति रूप धारण करके सदा अपनी ओर लुभाती रहती है। 
सब इसके इशारे पर नाचते रहते हैं फिर भी इस रहस्य को नहीं जान पाते कि 
प्रकृति ने इतना मोहक रूप कहाँ से पाया है। यह प्रकृति कभी हँसाती है, 
कभी रुलाती है, कभी उम्र बनाती है, कभी शानन्‍्त बनाती है तब भी व्यक्ति 
इसे सुख-दुःख का ही नाम देता है--'ये प्रकृति के खेल हैं? इसे नहीं जान 
पाता । देख, प्रकृति का यह रहस्योद्घाटन तब तक नहीं होता जब तक कि 
प्रणी का पुरुष ( प्रभु ) से साक्षात्कार नहीं हो जाता । प्रभु की शरण पाकर 
ही व्यक्ति प्रकृति के खेल का आनन्द पाता है एवं इस मम से अवगत हो पाता 
है कि यह गंग-रंगीली प्रकृति चूँकि ईश्वर द्वारा अनुप्राणित है इसीलिये इतनी 
सजीव है | 


६७४० बहुत भूमण के पश्यात्‌ भी विश्राम नक्ले सका तो व्यथ ही 
घूमा ओर कष्ट उठाया | 

ऐ. प्राणी ! भ्रमण हमेशा किसी उद्दश्य की पूर्ति के लिये किया जाता है । 

यदि भ्रमण के पश्चात्‌ भी उद्द श्य ज्यों का तों बना रह जाये तो भ्रमण ब्यथ 
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हो जाता है, भमण से केवल कष्ट ही मिलता है। अनेक तीथों का भमण भी 
ईश्वर दशन की प्राप्ति हेतु किया जाता है। यदि तीर्थाटन करने के पश्चात 
भी दरशन सुख का आनन्द न मिले तथा बहकते जीवन में विश्राम न आये तो 
तीर्थाटन करना भी तन-मन की पीड़ा ही बढ़ाता है। ऐसे में तन व्यवस्थित 
साधनों के अभाव में कष्ट पाता है ओर मन प्रचुर धन-राशि अपन्यय होने से 
कष्ट पाता है। देख, ईश्वर-दशन के सम्मुख तन-मन-धन सब गौण हैं । यदि 
वहाँ जाकर व्यक्ति सचमुच ईश्वर दर्शन की अनुभूति पा जाता तो उसका 
भूमण बेकार नहीं होता, वह जन्म-जन्मान्तर के चक्कर से छुटकारा पा जाता 
अर्थात्‌ विभ्राम ले पाता | 


६४१ गई इज्जत--में मरा | जरा सोल-गई इज्जत में मरा | 


ऐ प्राणी ! तेरे सभी काय इज्जत बनाये रखने के लिये होते हैं, इज्जत के 
लिये तृ कुछ भी दिखावा करने को तेयार रहता है। तेरी इज्जत जिसमें कम 
होती है वह सत्य बात भी तू किसी के सामने स्वीकारने के लिये तयार नहीं 
होता । तृ समझता है कि जब इज्जत ही चली जायेगी तब जीने का क्‍या 
अथ रह जायेगा । अरे पगले ! तु इस झूढी इज्जत के पीछे परेशान न हो, तु 

सत्य-पथ का पथिक बन एवं सत्य भाव ग्रहण कर तथा उन्हीं भावों के अनुसार 
काय कर । भीतर के सत्य भांवों की उपेक्षा करके तृ यदि केवल बाहर के 
कार्य सजायेगा तो समय विशेष के लिये मान-बड़ाई पा लेगा किन्तु तेरा दिल 
रोता रहेगा । ऐसी इज्जत बांलू की भीत की तरह होगी जो किसी भी समय 
दह जायेगी । अतः तृ इस पर विचार कर | देख, जिस दिन तू सत्य भाव को 
अपना लेगा उस दिन तुझे झूठी इज्जत का ध्यान भी नहीं रह जायेगा, तृ 
जो कुछ भी करेगा वह प्यार से करेगा । ऐसे में तृ भी आनन्द पाता रहेगा 
तथा औरों को भी देता रहेगा--"मैं? का तुझमें सबंथा अभाव हो जायेगा ! 
यथाथ में ऐसा जीवन ही जीवन कहलाने के योग्य होगा । 


६७४२ प्रणाम कर | प्रा्ों में नाम तो प्रणाम, नहीं तो शिष्टायार ही 
रहा | | 

ऐ प्राणी! ईश्वर के सम्मुख प्रायः सभी झुकते हैं तथा अन्य को झुकने 

की शिक्षा भी देते हैं किन्तु झुकना यदि केवल शरीर से हो तो वह शिष्टाचार 

ही बन कर रह जाता है। देख, प्रणाम” प्रेम व श्रद्धा का प्रतीक है। प्रणाम 

करने के पूृवव जब तक प्रिय प्रभु की मनोहर मुत्ति हृदय पटल पर नहीं छा जाती 
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"एवं श्रद्धा के भाव हृदय में नहीं उमड़ने लगते तब तक प्रणाम का आनन्द नहीं 
मिलता । अतः तु यदि प्रणाम का प्रतिफल देखने का इच्छुक है तो ईश्वर 
से प्यार कर। ईश्वर से प्रेम बढ़ाने का रास्ता हृदय की सरलता है जिसे तु 
सत्संग में पा सकेगा । सत्संग करते-करते जब तेरा हृदय शुद्ध, सरल व 
निशछल हो जायेगा तब तू ईश्वर को प्राणों पर प्रतिष्ठित देख पायेगा ओर 
उसी दिन तृ प्रणाम का भी आनन्द ले पायेगा । 


६४३ बात कोन सुने, कोन माने ? तू मान, कहने मानने का झगड़ा 
खत्म हो ? 


ऐ प्राणी | तुने यदि ईश्वर की महिमा जानी है तो तृ ईश्वर को मानकर 
चल कि तेरा मानना तुझे आनन्द देता रहे | यदि तु स्वयं आनन्द लेना छोड़कर 
ईश्वर की बातें अन्य को सुनाने चलेगा तो तेरा बहुत सा समय अन्य का झुख 
देखने में ही गुजर जायेगा फिर भी तेरी बातें न कोई सुनने को तेयार होगा 
ओर न मानने के लिये तेयार होगा । जब तेरी कही हुई बातो को कहीं प्रश्नय 
नहीं मिलेगा तब उसका प्रतिफल दुःख! तुझे आ घेरेगा । अतः तु सत्य बात 
को भी किसी को सुनाने व मनवाने के फेर में न पड़, तू स्वयं सत्य पथ पर बढ़ 
कि तेरे हृदयाकाश पर आनन्द के बादल छा जायें । अब जिनके भोतर सत्य 
को जानने की पिपासा है वे स्वतः दौड़े-दोड़े तेरे पास आयेंगे और ऐसे लोगो 
के सम्मुख जब तु अपने दिल के भावों को रखेगा तब तु भी आनन्द पायेगा 
ओर वे भी आनन्द पा सकेंगे । 


६७४ अभागे-भागता है कभी कम से, कभी धर्म से। ठहर 
कि स्थिति का पता यत्ते | गति में गति कहाँ ? 


ऐ प्राणी ! यह संसार कमंभूमि है एवं धमंभूमि है। तृ यहाँ आकर कम 
को झंझट समझ कर कम से दूर न भाग ओर न अनेक धर्मों का झगड़ा देखकर 
धम से घबड़ा कर भाग | इनसे दूर भागकर तु कुछ भी करके शान्ति नहीं 
पा सकेगा । देख, तु शान्त रहकर कम व धर्म के मम को जान। शान्त 
अवस्था में तु देख पायेगा कि कम करते रहना आवश्यक है और धर्म को धारण 
करना उससे भी अधिक आवश्यक है। धम किसी पंथ विशेष को अपनाने 
का नाम नहीं, धम वह है जो दृृदय में प्रतिष्ठित होकर सत्य से जोड़ता रहे 
एवं असत्य से बचाता रहे । जब धम को धारण करके तू कम करेगा तब कम 
तेरे लिये बन्धन नहीं रह जायेंगे, वे भी सत्य प्राप्ति में तेरे सहायक बनेंगे । 
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यदि तु धरम, कम से घबड़ा कर भागता ही रहेगा तो इनकी उपादेयता को 
कभी नहीं जान पायेगा--त्‌ जहाँ खड़ा है वहीं का वहीं खड़ा रह जायेगा । 


६४५ वस्तु, घिषय पर भी अमृत की किरण पड़ीं। वह भी 
आकषक बन गया। पाप पुण्य क्‍यों ख्ोजते हो । 


ऐ प्राणी ! इस संसार में कुछ भी खराब नहीं, खराब वह दृष्टि है जो 
दूषित भावों से युक्त है। जब दृषित भावों को प्रश्रय देकर किसी भी वस्तु 
विषय को देखा जाता है तब दोष दृष्टि में नहीं दिखलाई देता, वस्तु विषय में 
दिखलाई देता है। अतः तृ वस्तु, विषय में पाप पुण्य न खोज, न उन्हें पकड़ने 
व छोड़ने की ही चेष्टा कर, तृ वह भाव ग्रहण कर जो अमर है। तृ जब अमर 
भावों की प्राप्ति का इच्छुक बन जायेगा तब वे भाव जो गुमराह करने वाले हैं 
उनसे तू स्वतः बच जायेगा एव अमर भावों से तेरा हृदय सजता चला जायेगा। 
देख, अमृत की किरणं जिस पर भी पड़ती हैं उसे ही सजा देती हैं--अमर 
भावों को पाकर तेरा विश्व भी सुनहला हो जायेगा । 


६४६ खुद अच्छा है ता अन्य बुरा क्‍यों मानता है? सभी रंग 
रंग हैं। काल्ले सफेद तो तू देखता है। 


ऐ प्राणी! तेरी दृष्टि से तुझे जो भाव-विचार ब काये ठीक लगते हैं तृ 
उन्हें ठीक समझता है ओर जो तेरी दृष्टि में उचित नहीं जँचते उन्हें तृ बुरा 
कहता है। यही कारण है कि तृ खुद को अच्छा समझता है और अन्य को 
बुरा कहता है किन्‍्तू तेरी यह धारणा ठीक नहीं है। देख, जेसे सभी रंग 
रंग होते हैं वेसे ही भिन्न-भिन्न प्रकृति भी ईश्वर द्वारा रचित विभिन्न रंग हैं 
अतः तू इन्हें भला-बुरा? नाम नदे। तृ उस र॑ंगसाज की ओर देख जिसने 
इन्हें रंग दिया है कि तू इन रंगों का खेल देख पाये और तेरा संसार र॑ग- 
रंगीला बन जाये । ऐसे में तुझे केवल तु ही नहीं भायेगा, सब भाने लगेंगे । 
तेरी दुनिया बड़ी हो जायेगी क्योंकि तुने आज उसको देखा है जिसने सम्पूर्ण 
विश्व को बनाया है | 


६४७ नाम क्ञेने लगा तो काम आया। काम में नाम क्यों नहीं 
आता ? यही तो बेल है, जो शान्त नहीं होता | 


' 'ऐं प्राणी! स्थुल जगत में रहते-रहते तु स्थूल से इतना आबद्ध हो गया 
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कि जब तृ सूक्ष्म भावों का दिग्दशन करना चाहता है अर्थात्‌ ईश्वर का नाम 
लेने के लिये बेठता है तब भी स्थूल आकर्षण ( काम ) तुझे घेरे रहते हैं । 
किन्तु जब तृ स्थल के पीछे भागता रहता है तब तुझे ईश्वर की याद बिल्कुल 
नहीं आती । अरे पगले | अन्तर वाले को भुलाकर तु स्थूल भोगों से कभी 
तृप्त नहीं हो सकेगा क्योंकि सूक्ष्म पर ही स्थूल टिका हुआ है। अतः पहले तृ 
अन्तर वाले को जान, तब उसकी सृष्टि का उपभोग कर कि काम तेरे लिये 
बन्धन न बने, तु काम करते हुए आनन्द में रह पाये। जब तक तू अन्तर 
बाले की उपेक्षा करेगा तब तक ईश्वर का नाम रात-दिन लेने पर भी तेरा 
ध्यान अन्यत्र ( काम में ) लगा रहेगा । 


६७४८ उधार ओर उद्धार की वार्ता क्‍यों ? नगद में प्रत्यक्ष। उधार 
में उद्धार की भावना है। 


ऐ प्राणी । । ईश्वर के नाम पर ( पृजा-पाठ, दान-धर्म आदि ) कुछ 
काय इस भावना से करता है कि इनको करने से मरते समय तेरा उद्धार हो 
जायेगा अथवा अगले जन्म में तुझे सुख मिलेगा । अरे पगले ! ईश्वर का 
नाम उधार के लिये नहीं होता, उधार की कल्पना से व्यक्ति धोखे में ही रह 
जाता है। अतः तृ भविष्य में पाने की कल्पना को छोड़ कर आज में जी 
क्योंकि ईश्वर का नाम आज ही आनन्द देने वाला है। देख, जब तू प्रसन्‍न- 
बदन होकर प्यार से ईश्वर का नाम लेगा तब तू उसका प्रतिफल “मानसिक 
शान्ति? हाथो हाथ पायेगा, इतना ही नहीं, तेरा हृदय सुललित भावों से सजने 
लगेगा एवं तृ सभी कार्यों का कर्त्ता ईश्वर को देख पायेगा। अन्यथा तु 
उद्धार की भावना को कल्पना में संजोये ईश्वर के नाम पर कुछ काय ही करता 
रह जायेगा, तेरे हाथ कुछ नहीं आयेगा ! 


६४९ में भी जाना, मन भी पहलाना। हूं, को जाने तो 
रहस्योद्घाटन हो | 


ऐ. प्राणी! शरीर का खाना-पीना, सोना-जागना, उठना-बेठना आदि 
देखते देखते तु शरीर को ही “में? कहने लगा एवं शरीर से ही जुड़ता चला 
गया और मन के अनेक खेलो को देखते देखते तू मन को भी खूब पहचानने 
लगा । किन्तु वह कौन है जो पुकारने पर हूँ” कह कर उत्तर देता है, तू उसे 
नहीं जानता । देख, जिस दिन तृ उस उत्तरदाता को जान जायेगा उस दिन 
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'बहुत सी रहस्यपृ्ण बातें तेरे सम्मुख स्पष्ट हो जायेंगी। उस दिन “इस शरीर 
को चलाने वाला कौन है” तू इसे जान पायेगा। उस दिन से तेरा मैं? का 
सम्बोधन शरीर के लिये नहीं होगा, उस गति देने वाले के लिये होगा अर्थात्‌ 
चह गति देने वाला तुझसे अलग नहीं रह जायेगा, तृ उसके साथ का सदा 
आनन्द पाता रहेगा | 


६७५० खटमल खून चूस रहा था, मनुष्य गालियाँ दे रहा था। 
खटमल ने कहा--में तो शरीर को ही कष्ट देता हूँ. ओर तुम 
तो तन, मन में आग लगा कर घूम रहे हो | 


ऐ प्राणी। गन्दगी के कारण जब छोटे-छोटे कीडे ( खटमल ) एकत्रित 
हो जाते हैं और वे खून चूसने लगते हैं तब वे तुझे बुरे लगते हैं। देख, ये 
खटमल तो केवल शरीर को कष्ट देते हैं किन्तु तूने हृदय की गन्दगी के कारण 
जो खटमल ( काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मात्सय ) पाल रखे हैं वे तेरे तन 
मन दोनों में आग लगाये हुए हैं। अतः तृ शरीर को ही प्रधान न जान, 
सृ हृदय में एकत्रित हो रही गन्दगी से बच | देख, जेसे सफाई का ध्यान जब 
हो जाता है तब गन्दगी रह नहीं सकती वसे ही तृ जब शान्ति सन्तोष से 
जीवन व्यतीत करने का इच्छुक होगा तब ये घट मल भी तेरे समीप ठहर नहीं 
पायेंगे, स्वतः लोटकर चले जायेंगे। अतः तू हृदय की स्वच्छुता का उपासक 
बन कि तृ शर्गान्‍्त सन्‍्तोष के देशन कर पाये, इतना ही नहीं, ईश्वर को भी 
सु हृदय पटल पर आच्छादित देख पाये । 


६५१ युगों तक बात खुन्नीं, फल्त ? बात बनाने लगा। स्थिति तो 
तब न होती जब केवल्ल बात न होतीं | 


ऐ प्राणी' ईश्वर की बातें ईश्वर के बारे में बौद्धिक ज्ञान देने के लिये 
नहीं होतीं, हृदय परिवतन के लिये होती हैं। बातो की गहराई में न जाकर 
एवं उनसे भाव न लेकर केवल उन्हें धार्मिक चर्चा ममझ कर सुन लिया जाये 
तो बातें सुनते-सुनते एक दिन सुनने वाला भी बहुत सी बातें करने लग जाता 
है किन्तु उसका जीवन बेसा नहीं बन पाता । देख, ईश्वर की दुनिया सर्॑ची 
दुनिया है, उस दुनिया में रहने बाला कल्पना में नहीं जीता, यथार्थता में जीता 
है। उमकी दुनिया भीतर-बाहर से एक जेसी होती है, वह “ईश्वर है? इस 
अनुभूति को भी कल्पना के आधार पर नहीं कहता । अतः ईश्वर के नाम पर 
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तृ जो कुछ सुनता है उसका भाव पा कि सुनी हुई बातों के अनुसार तेरी स्थिति 
बन जाये अन्यथा तु ईश्वर के नाम पर बड़ी-बड़ी बातें करने लगेगा किन्तु. 
ईश्वर के सामीप्य के आनन्द से बंचित ही रह जायेगा । 


६५२ विद्वानों की कलम खली ग्रन्थ बने | अनुभव अल्प, कल्पना 
अधिक | भक्तों ने पद रचे | प्राणों में नव सशथ्जार हुआ, दिल 
का क्‍या कहना ? 


ऐ प्राणी | विद्वान कल्पना के आधार पर ईश्वर के बारे में बहुत कुछ 
लिखते हैं, बड़े-बड़े ग्रन्थ रच डालते हैं। उनके ग्रन्थों में अनुभव की बातें 
अल्प होती हैं, कल्पना का अंश अधिक रहता है। उन रचनाओं के द्वारा 
उन्हें नाम प्रसिद्धि तो खूब मिल जाती है किन्तु ईश्वर की अनुभूति में जो भाव 
का वधण होता है उससे वे वंचित ही रह जाते हैं। देख, भक्त कल्पना नहीं 
करता, वह ईश्वर के चरणो पर अपना जीवन न्योछावर करता है परिणाम 
उसके प्राणों में नव॒ चेतना जाग्त हो जाती है। प्राणों का वह जागरण 
ही पद बन कर उसके मुखारविन्द से प्रवाहित होकर बहने लगता है। वे पद 
चूँकि व्यक्ति को रि्ञाने के लिये नहीं रहते अतः उन्हें सुनकर वह भी मस्त हो 
जाता है और जो उन्हें सुनता है वह भी मस्ती पाता है | 


६५३ क्यों भूलता है कि तेरा कोन है? समीप से अति समीप प्राणों 
..._ की आवाज अधिक खुनता है। 


ऐ प्राणी ! तू कभी अकेला नहीं । ईश्वर तेरे प्राणों-श्वासों से भी अधिक 
करीब है एवं सदा तेरे साथ है। वह तेरे अन्तर में उठती हुई छोटी से छोटी 
बात को भी सुनता रहता है। यदि तृ उस अज्ञात साथी के साथ को भूल 
जायेगा तो अनेकों को अपना मानने के पश्चात्‌ भी एक दिन तृ देख पायेगा 
कि तेरा अपना कोई नहीं है। जो तुझे साथी से लगते हैं एवं तेरे इद-गिद 
तृ जितना भी पसारा देख पाता है, वह सारा का सारा सुझे कुछ अवधि के 
लिये मिला है। देख, ये बाहर के सहारे केवल शरीर तक तेरा साथ दे पायेंगे 
क्योंकि इनकी पहुँच स्थूल तक ही है। अतः जो तेरा है तथा जिसकी पहुँच 
तेरे प्राणों तक है--तृ उस साथी को पहिचान एवं उससे प्रेम बढ़ा कि तु कभी 
स्वयं को अकेला न पाये । 
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“६७७ खिन्ह मान मांगलिक अमांगलिक।| मंगल तभी जब 
सत्संग हो | 


ऐ प्राणी | तृ कई चिन्हों को शगुन की दृष्टि से मांगलिक अमांगलिक 
मानता आया है अतः मांगलिक चिन्हों को देख कर खुश हो जाता है और 
अमांगलिक को देखकर अनिष्ट की आशंका से घबड़ाने लगता है। देख, इन 
'चिन्हों के संकेत के अनुसार तृ यदि कुछ पा भी लेगा तो उससे तेरा मंगल 
होने वाला नहीं क्योंकि मंगल स्थुल उपलब्धि से नहीं 'होता । तेरा मंगल 
सत्संग के द्वारा सम्भव हो सकता है क्‍योंकि सत्संग सत्य भाव से जोड़ती है 
और असत्य ( स्थूल ) के बन्धन तोड़ती है। सत्संग पाकर व्यक्ति की बन्द 
आँखें खुलने लगती हैं परिणाम वह मंगलकारी कार्यों को ही अपना पाता है-- 
जो रास्ते अमंगल की ओर ले जाने वाले हैं उसकी ओर उसका एक कदम भी 
नहीं बढ़ पाता | 


६७५७ भय रोग, भव रोग की दवा ९ भाव 


भूमिष्ठ होते ही प्राणी अभाव से घिरने लगता है और उसी अभाव के 
कारण वह जिन्दगी भर रोता रहता है। अभाव की पूर्ति के लिये वह अनेक 
चेष्टायं करता है--वस्तु-व्यक्ति, धन-जन, मान-सम्मान आदि बटोरता है, 
संसार की अधिक से अधिक चीजें अपनी बनाने की चेष्टा करता है फिर भी 
शान्त नहीं हों पाता क्योंकि उसे सदा भय बना रहता है कि मुझे मिला हुआ 
धन-जन कभी घझुझसे बिछुड़ न जाये । ऐ. प्राणी ( जब तक तू अभाव से घिरा 
हुआ है तब तक न भय से छुटकारा पा सकेगा ओर न तेरी वस्तु-व्यक्ति की 
भग्व ही शान्त हो सकेगी। वृ यदि इनसे छुटकारा पाना चाहता है तो तृ 
भाव में आ। भाव तुझे सदगुरुकी वाणी से मिलेगा। उनकी भाव भरी 
वाणी तेरे हृदय में भाव की वर्षा कर देगी। जब भाव तेरा अपना धन होगा 
तब अभाव तेरे समीप ठहर नहीं पायेगा जेसे प्रकाश के आगमन पर अन्धेरा 
नहीं टिक पाता | उसी दिन निभय विचरण करता हुआ तू संसार का आननद 
तने पायेगा । 


६५६ चर्या में धर्म कम रह गया। शर्म नहीं आती | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर की चर्चा धम की गुत्थी सुलझाने एवं कर्म के मम को 
जानने के लिये की जाती है। यदि धम, कम उपेक्षित ही रह जायें और व्यक्ति 


२७१ | 


केवल बातें बनाने में ही रह जाये तो वह अपने आपको बहुत बड़ा धार्मिक 
समझ सकता है किन्तु वासतब में वह अभी धम से बहुत दूर है। देख, धम 
धारण करना कैबल कार्यों द्वारा सम्भव नहीं क्‍योंकि धम के काय नहीं होते, 
भाव होता है। जब धम के भाव हृदय में प्रतिष्ठित होते हैं तब व्यक्ति 
धमच्युत करने वाले कोई भी काय नहीं कर पाता अर्थात्‌ उसके सभी कार्यों 
में धम निहित रहता है। जो धर्म का सहारा लेकर भी केवल बातें बनाने में 
ही रह जाते हैं उनके लिये यह शरम की बात है कि वे धमपथ पर चलकर भी 
गुमराह हो रहे हैं। उनका भला इसी में है कि वे अहंकारशृन्य होकर सद्गुर 
के चरणों के सहारे धरम, कम के मम को जानने की इच्छा रक्खें | 


६५७ क्या बार-बार समपंण की बातें करता है? प्रण कर कि 
सम ही में समाऊं। न आऊ न जाऊँ | 


ऐ प्राणी | देश्वर प्राप्ति के माग में भाव प्रधान है, बिना भाव के ईश्वर- 
मिलन के लिये कही गई बड़ी से बड़ी बातें भी विशेष अथ नहीं रखतों । अतः 
तू बार-बार समपण की बातें न कर, तृ भाव प्राप्त कर कि ईश्वर तेरा अपना 
बन जाये । जब ईश्वर तेरा अपना वन जायेगा तब तेरी आँखों के सामने 
एक ईश्वर ही रह जायेगा और ममपण के भाव तेरे हृदय में स्वतः उमड़ने 
लगेंगे। अब भाव भरी वाणी से तू ईश्वर के सामने वचनबद्ध हो कि ' हे 
प्रभो ! मैं तेरा हूँ और तेरा ही रहूँगा । तू मेरा हृदय अपने भावों से सजा दे 
कि,मैं तुझमें मिलकर एक हो जाऊँ, तुझसे अलग मेरा अस्तित्व ही न रह 
जाये । जब तक आकांक्षा है तब तक आने जाने का भी चक्कर है, जिस 
दिन तू ही सवस्व होगा उस दिन इस चक्कर से भी छुटकारा मिल जायेगा-- 
रह 'जायेगा केबल तु और तेरी ओर देखते हुए मैं सम भाव का आनन्द पाता 
रहूँगा? । 


६५८ युगों की गिनती कसी? नतू बदला न में। फिर भुम 
क्यों? 


ऐ प्राणी | युग परिवतन उनके लिये होता है जो प्रकृति में रमण करते 
हैं अर्थात युग के साथ बदलते रहते हैं। जिनका जीवन सत्य के लिये है उन 
पर युग का प्रभाव नहीं देखा जाता । वे जिस युग में भी आते हैं उनके लिये 
'उसी समय सतयुग रहता है। अतः तृ युगों के चक्कर में न पड़, तृ ईश्वर 
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हि 


की शरण ग्रहण कर | जब तृ ईश्वर की शरण पा जायेगा तब देख पायेगा 
कि परिवतन प्रकृति में है, प्रभु में नहीं-प्रभु को भूल जाने के कारण ही त्‌ 
भूम में पड़ा हुआ है। जिस दिन ईश्वर की याद ताजा हो जायेगी उस दिन तेरे 
जीवन का अन्धेरा खत्म होने लगेगा ओर भ्रम के लिये तेरे समीप थोड़ा भी 
स्थान नहीं रह जायेगा । तृ देख पायेगा कि ईश्वर कण-कण में समाया हुआ है, 
स्थल में आबद्ध होने के कारण तूने ही उससे सुख मोड़ रक्खा है और दोष युग 
में दिखलाता है। जिस दिन तृ उसकी ओर देखने लगेगा उस दिन न युग तुझे 
बाँधेगा और न भ्रम सम्मुख रहेगा--रहेगा केवल ईश्वर, वही तेरा सवस्व 
होगा | 


६७०९ सहज भाव को सहज समझ उपद्दाल करने लगा। सहज को 
जानना भी सहज नहों | महज बात हैं। 


ऐ प्राणी | ईश्वर को पाने के लिये जप, तप, ध्यान, धारणा आदि की 
जरूरत नहीं, अपनापन की जरूरत है। मां को बच्चे के लिये कभी ध्यान 
लगाना नहीं पड़ता, उसे बच्चे का ध्यान सहज ही रहता है। ईश्वर को पाने 
के लिये भी ऐसा सहज भाव ही चाहिये। किन्तु इतनी सहजता से ईश्वर 
की प्राप्ति हो सकती है यह व्यक्ति के लिये अविश्वसनीय हो जाता है अतः वह 
सहजता का उपहास करता है। देख, कठिन साधना करनी सहज है किन्तु 
महज भाव को बिना भावयोगी की कृपा के पाना कठिन ही नहीं, असम्भव है। 
बिना सहज भाव के व्यक्ति ईश्वर के बारे में कल्पना के आधार पर महज बातें 
बना सकता है किन्तु ईश्वर की हर समय की अनुभूति नहीं पा सकता । अतः 
तृ भाव का उपहास न कर, भावयोगी के चरणों में बेठकर भाव पा कि तु 
सहजता से ही ईश्वर को सम्मुख देख पाये । 


६६० श्रह्मा की पूजा की जिसका मन्द्रि नहीं | विष्णु की आराधना 


थी लक्ष्मी के लिये। किन्तु शिव का कक्याण मन्त्र कब 
जाना ९ 


ऐ प्राणी! ब्रह्मा को सुजनकर्त्ता, विष्णु को पालनकर्त्ता एवं शिव को 
कल्याणकर्त्ता कहा गया है। व्यक्ति सजनकर्त्ता के रूप में ब्रह्मा को मानता है 
फिर भी उसे हृदय मन्दिर में प्रतिष्ठित नहीं कर पाता, स्वयं ही कर्ता बन 
बेठता है और इसीलिये ब्रह्मा के मन्दिर नहीं पाये जाते । अब स्वयं को कर्ता 
जानने के कारण भरण-पोषण के लिये वह पालनकर्त्ता विष्णु की अराधना करता 
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है। देख, जो मां के गर्भ में भी अशात रहकर रक्षा करता है उसी विष्ण से 
व्यक्ति रक्षा के निमित्त धन की याचना करता रहता है, प्रेम से उसे याद नहीं 
कर पाता । यही कारण है कि तन, धन पाकर भी उसका मन छुटपठाता 
रहता है। उसकी यह छुटपटाहट तब तक नहीं मिटती जब तक कि वह शिव 
की स्मृति नहीं पा जाता । देख, कल्याण करने वाला शिव के समान कोई 
वूसरा नहीं । जब तक व्यक्ति भोले-भाले शिव की शरण नहीं पा जाता तब 
तक वह भटकता ही रहता है। अतः तृ उस शिव ( ईश्वर ) को पहिचान जो 
अनेक रूपों में तेरी देखभाल कर रहा है--ब्रह्मा रूप में तेरा सुजन करता है, 
विष्ण रूप में पालन ओर शिव रूप में कल्याण करने वाला है--तभी तू सच्ची 
शान्ति पा सकेगा | 


६६१ कोतुकी सृष्टि में कुछ सिद्धियाँ देखीं, फूल कर कुप्पा हो 
गया। जानता नहीं ? यहाँ कौतुक ही कोतुक है। 


ऐ प्राणी! यह संसार कौतुकों से भरा है, यहाँ पग-पग पर कौतुक है 
किन्तु दिन-रात इनके बीच रहते-रहते तेरा इनमें ध्यान ही नहीं जाता । देख, 
इसी संसार में तु जब किसी सिद्ध पुरुष के द्वारा कुछ चमत्कारिक कार्य देखता 
है तब फ़ला नहीं समाता और आश्चर्यचकित हो उन्हीं में ग्बो जाता है| 
अरे पगने | चमत्कारों से तो यह सृष्टि भरी पड़ी है फिर तु मनुष्य द्वारा 
दिखाये गये कुछ चमत्कारों को ही प्रधानता क्‍यों देता है?! देख, जिसने इस 
कौतुकी सृष्टि का सूजन किया है ओर इन सिद्ध पुरुषों को भी जन्म दिया है 
वृ उसकी ओर देग्ब कि ये छोटे-मोटे चमत्कार तेरे आकपण के केन्द्र न बनें, 
तृ पग-पग पर ईश्वर का कोतुक देग्ब पाये ओर तेरी सृष्टि आनन्द से भर 
जाये ! 


६६२ किसी का नाम क्लेकर बदनाम किया नाम ? नाम बदनाम न 
कर | 

ऐ प्राणी ! तू ईश्वर को किसी भी नाम से पुकार किन्तु उसके नाम को 
बदनाम न कर । देख, ईश्वर का नाम हृदय में शान्ति भरने वाला है। भक्त 
जब एक बार उसके नाम से शान्ति पाता है तब बार-बार शान्ति पाने का 
इच्छुक हो जाता है। शान्ति पाने की उसकी जिज्ञासा उसे उन कार्यों एवं 
भावों को नहीं अपनाने देती जो अशान्त बनाने वाले हैं अतः वह हमेशा ईश्वर 
की शरण में ही जीना चाहता है। किन्तु जो ईश्वर का नाम भी लेते रहते 


[ २७३ 
4 | «अबय 


हैं ओर अशान्ति को भी नहीं छोड़ते--ऐसे जन ईश्वर के नाम को बदनाम 
करते हैं। उन्होंने अभी ईश्वर का नाम झुख से ही लिया है ईश्वर की महिमा 
नहीं जानी है। यदि उन्होंने ईश्वर की महिमा जानी होती तो ईश्वर उनके 
दिल में बसता ओर तब शान्ति-सन्तोष उनका अपना धन हो जाता । उनका 
ईश्वर का नाम लेना भी तभी साथक होता । 


६६३ बीज दुक्ष का कारण है या वृक्ष यीज का। झलन की गति 
है जो आनन्द से ओत-प्रोत है । 


ऐ प्राणी ! ईश्वर द्वारा रची हुई यह सृष्टि विचित्र कोतुको से भरी हुई 
है। यहाँ आज तक कोई इस रहस्य को नहीं जान सका कि बीज की उत्त्पत्ति 
पहले हुईं या वृक्ष पहले हुआ । ऐसे-ऐसे कितने ही आश्चर्य इसमें भरे पड़े 
हैं। देख, इस कोतुकी सृष्टि के रहस्य को तृ अल्पबुद्धि से नहीं समझ सकेगा 
अतः तृ अपना समय इसे समझने में व्यथ न बरबाद कर, तू ईश्वर की शरण 
ग्रहण कर कि तृ यहाँ आने का आनन्द पाग्रे। तू जब ईश्वर की दुनिया में 
बेठेगा तब यह संसार तुझे उस झूलन की तरह दिखाई देगा जो ऊपर नीचे 
घूमता हुआ आनन्द देता रहता है--इस संसार में तेरा आना उसी दिन 
साथक |होगा । 


६६४ प्रकृति के ब्रह्मा ने उत्पादन किया, विष्णु ने रस पिला कर 


पालन | किन्तु शिव की शान्ति धारण न कर सका तो झूत्यु 
कष्ट से मुक्त केसे हो । 


ऐ प्राणी! नृ मनुष्य ( माता-पिता ) द्वारा निर्मित नहीं, वेरा निर्माण 
करने वाला ब्रह्मा है, उसी ने पञ्च तत्वों ( प्रथ्वी, आकाश, जल, वायु, अग्नि ) 
द्वारा तेरा निर्माण किया है। देख, तेरा रक्षक भी तु या तेरे साथी नहीं, वही 
( विष्ण ) है। उसी ने प्रकृति द्वारा अन्न जल के रूप में तेरे लिये सारे 
प्रबन्ध कर रक्खे हैं। किन्तु तृ सदा इस रहस्य से अनभिज्ञ ही रहा अतः स्वयं 
को कर्त्ता मान बेठा परिणाम कभी शान्ति न पा सका । देख, आनन्द के लिये 
आया हुआ वृ किस अवस्था में पहुँच गया है। यदि तेरी यही अवस्था रही 
अर्थात्‌ व्‌ ईश्वर के कायों से अनभिज् ही रहा तो तृ मृत्यु कष्ट से कभी 
छुटकारा नहीं पा सकेगा। अतः इस अवस्था से उबरने के लिये तृ शिव 
सदश्य सदयुरु की शरण ग्रहण कर कि तूृ कर्त्तापन के मैं से मुक्त हो पाये तथा 
शान्ति तेरी सहचरी बने । 
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६६५ भोग लगाऊँ या भोगँ। एक ओर समपेण दूसरी ओर 
संग्रह वासना का। सोल-माग दिखलाई दे | 


ऐ प्राणी! भक्त जो कुछ भी पाता है उसे वह ईश्वर का दिया प्रमाद 
समझ कर ग्रहण करता है परिणाम उन वस्तुओं का उपभोग उसे आनन्द देता 
रहता है। किन्तु उन्हीं वस्तुओं का उपभोग भोगी शरीर की भुत्र मिटाने के 
लिये करता है परिणाम उसका हृदय जलन से भर जाता है। देख, एक हो 
बस्तु 'भाव' की भिन्‍नता के कारण एक का हृदय समपण के भावों से सजाती 
है किन्तु दूसरे के हृदय में बासना की अग्नि प्रज्वलित कर देती है जिसमें जलता 
हुआ व्यक्ति कभी चेन से बेठ नहीं पाता। अतः तृ शान्ति से विचार कर 
कि तुझे जलनपृ्ण जीवन चाहिये या सुमधुर भावों से सजा हुआ हृदय चाहिये १ 
यदि आनन्द चाहिये तो तू प्रत्येक मिली हुई वस्तु को ईश्वर का प्रसाद समझ 
कर ग्रहण कर कि त यहाँ मोज में रह सके । 


६६६ जब भक्त की वाणी में इतना प्रेम ओर शान्ति है ता भगवान 
की वाणी ? पागल यह भगवान की ही वाणी है। 


ऐ प्राणी! भक्त की वाणी अपनी नहीं होती, भगवान की होती है । 
देख, यो तो ईश्वर प्रत्येक के भीतर वास करता है किन्तु प्रत्येक ईश्वर के 
चरणों में वास नहीं करते अतः ईश्वर सब में नहीं दिलाई देता । भक्त का 
हृदय जल की तरह शुद्ध व निमल होता है तथा ईश्वर के लिये समर्पित होता है 
अतः उसके हृदय पर ईश्वर प्रतिष्ठित दिवलाई देता है। ऐसे भक्त की वाणी से 
सदेव प्रेम व शान्ति का वषण होता रहता है। अतः तू यदि भक्त की वाणी 
में प्रेम देख पाता है तो तृ ईश्वर को कहीं अलग न खोज, तृ वहीं ईश्वर को 
खोज | एक दिन तु वहीं ईश्वर को देख पायेगा क्योंकि भक्त का हृदय ही 
ईश्वर का वासस्थान है । 


६६७ प्रिय की रीति-प्रीति। वहाँ वेद कहाँ शास्त्र कहाँ ९ प्रीतम 
का राज्य-- वहाँ ओर नहीं काज | 


ऐ प्राणी । वेद शास्त्र में ईश्वर प्राप्ति के लिये संकेत मिल सकते हैं किन्तु 
बेद शास्त्रों को पढ़कर ईश्वर को पाया नहीं जा सकता | ईश्वर को पाने की 
रीति, प्रीति है--प्रीति में ही प्रियतम बतता है। अतः तू वह संग साथ ग्रहण 
कर जहाँ बेठकर तेरे भाव बदलने लगें अर्थात प्रेम का प्रवाह तेरे. अन्तर में 
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होने लगे । ऐसे में तुझ ईश्वर को याद करना नहीं पड़ेगा, ईश्वर सदा तेरे 
साथ होगा और वेद-शास्त्रों में ईश्वर मिलन के जो वणन पाये जाते हैं वे तेरे 
अन्तर में बसे होगे। देख, जब हृदय प्रियतम प्रभु का मन्दिर बन जाता है 
तब वृत्तियाँ चारों ओर से सिमट कर एक प्रभु के चरणारविन्द का रसपान 
करने में लग जाती हैं, उनका अन्यत्र भूमण छूट जाता है। अतः तृ प्यार 
कर कि प्रिय प्रभु को सदा साथ देख पाये, प्रियतम को पाने के सभी भाव तेरे 
अन्तर में स्वतः जाग्रत हो जायें । 


६६८ व्यक्त करना सख्त है, जब तक भक्त न हो। भक्त करे व्यक्त 
अरृश्य का प्यार | 


ऐ प्राणी! ईश्वर की बातें करने का सच्चा अधिकारी वही है जिसने 
दश्वर की अनुभूति पायी है। देख, ईश्वर स्थुल चक्षुओं से नहीं देखा जा 
सकता क्योंकि स्थूल चक्लुओ का पमारा स्थल तक ही है। स्थूल चीजों में 
दैश्वर झलकता अवश्य है किन्तु ईश्वर स्थुल नहीं, वह अदृश्य शक्ति है जिस 
पर यह संसार टिका हुआ है। उस अदर्श्य सत्ता को भक्त बनकर ही देखा 
जा सकता है। भक्त कण-कण में उसी का जलवा देखता है क्योंकि उसका 
रोम-रोम प्रभु दशन का इच्छुक रहता है। ऐसा भक्त ही अदृश्य प्रभु के प्यार 
को व्यक्त कर सकता है। भक्त की केवल वाणी ही ईश्वर के प्यार का वर्णन 
नहीं करती, भक्त के प्रत्येक काय में ईश्वर झलकता है या यों कहा जाय कि 
अदृश्य प्रभु भक्त के द्वारा ही दृश्यमान होता है। अन्य जन ईश्वर की बातें 
करके स्वयं को भुलावा देते हैं तथा अन्य को भी भुलावे में ही डालते हैं । 
अतः ईश्वर की बातें करने के पहले तृ हृदय को प्रेमपृूण कर ले कि तू ईश्वर 
की बातें करने का अधिकारी बने | 


६६५० कुछ चमत्कार पूर्ण बात कही, तो अथरज करने छवगा | ज्ञान 


न सका यह किसका समत्कार है। कर्त्ता छिपा हुआ कम 
दिखला रहा था । 

ए प्राणी | समर्पित भक्तों का जीवन अनुपम होता है, उनकी ब्राणी 

आश्चयचकित करने वाली होती है। साधारण प्राणी जब उनकी वाणी सुनता 


है तब घोर आश्चय में पड़ जाता है क्योंकि ऐसी वाणी उसने आज तक कहीं 
नहीं सुनी थी। किन्तु उसे माक्मूम नहीं कि वह जो चमत्कार पृण बातें सुन 
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रहा है वे उस व्यक्ति की नहीं जिसे वह आँख से सम्मुख देख पा रहा है, वे 
उस कर्त्ता की हैं जिमके लिये वह ( भक्त ) समर्पित है अतः कर्त्ता ही छिपा 
हुआ उस शरीर के माध्यम से कम दिखला रहा है। यदि रहस्य की ये बातें 
प्राणी जान जाता तो वह भक्त में ही कर्त्ता को देख पाता तथा भक्त के भावों 
को अपनाकर स्वयं में भी उसी अनुभूति को पाने का इच्छुक बनता । 


६७० खिद्ध कर। सिद्ध हूँ। करूँ क्या ९ मान न मान यह तेरी 
पहयान | 


ऐ प्राणी ! भक्त ही भक्ति करते-करते एक दिन सन्त भाव को पा जाता 
है। भक्त भक्ति में भगवान को अपने से अतग देग्वता है किन्तु जब वह सन्त 
भाव से सुसज्जित होता है तब भगत्रान उससे अज्नग नहीं रह जाता, उसी में 
घुलमिल कर एक हो जाता है। तब जिस भगवान को वह आज तक बाहर 
देखता था उसको स्वयं में देग्व पाता है, स्त्रयं का उसे अलग भान भी नहीं 
रह जाता । ऐसे सन्त वाणी द्वारा ईश्वर को सिद्ध नहीं करते, वे स्वतः सिद्ध 
रहते हैं। उन्हीं कोई माने या न माने व इस पर ध्यान नहीं देते, वे सदा मौज 
की दुनिया में बिचरण करते हैं। किन्तु सत्य के जिज्ञासु उन्हें पा ही जाते है 
जसे रसपान करने के लिये भँवरा फूलों का रस पा जाता है। उनके समीप 
जाकर भी यदि व्यक्ति उन्हें नहीं पहिचान पाय्रे, उनके बाहरी परिवेश में ही 
अटक जाये तो यही कहना होगा कि वह सत्य का जिज्ञासु नहीं । यदि व्यक्ति 
सत्य का जिज्ञासु होता तो भाव उसे आकृष्ट करता और वह उसी में घुलमिल 
कर एक हो जाता | 


६७१ बातें ही प्रिय हैं। अवस्था होती तो बातें न होतीं, आनन्द 
ही आनन्द होता। 


ऐ प्राणी ' जो ईश्वर की दुनिया का आनन्द लेना चाहते हैं वे निरथंक 
बातों में अपना समय व्यतीत नहीं करते, वे जो कुछ भो करते हैं उसके द्वारा 
हृदय परिवतन की इच!ुछा रखते हैं। उनकी चाह ही उनका मार्ग प्रशस्त 
करती रहती है जिस पर बढ़ते हुए वे उस अवस्था को प्राप्त करते हैं, जहाँ 
आनन्द ही आनन्द है। किन्तु जिन्हें बाते ही प्रिय हैं, बातों में निहित भाव 
ग्राप्त की कोई आवश्यकता नहीं-ऐसे जन ईश्वर पथ पर चलते हुए से 
दिखलाई देते हैं फिर भी ईश्वर से दूर ही रह जाते हैं। वे बड़ी-बड़ी बातों 
में ही अपना सारा समय व्यतीत कर नेते हैं। उन्हें अभी मालूम नहीं कि 


[ २७७. 


बातें बनाकर वे केवल नाम-प्रसिद्धि पा सकंगे किन्तु भाव पाकर उनका हृदय 
बदल जायेगा और हृदय परिवर्तन उनकी दुनिया ही बदल देगा । ऐसे में वे 
बातें बनाना भूल जायेंगे और आनन्द की दुनिया में बेठे मौज मनायेंगे । 


६७२ रो कर पूछा- जगत किस किये है? हँस कर कद्ा-- जगत 
हंसने के लिये । 

ऐ प्राणी । इस संसार में आकर जिनके लिये केवल शरीर प्रधान हो जाता 
है ऐसे जन अभाव से घिरे सदा रोते रहते हैं। उन्हें संसार में चारों ओर 
दुःख ही दुःख नजर आता है, अतः वे कह बेठते हैं--“इस संसार में क्‍या 
रक्‍्खा है? । किन्तु यहाँ आकर जिसने आने के उद्दश्य को जाना है और जो 
इंश्वर को कर्त्ता? देख पाते हैं वे सदा हँसते रहते हैं। वे ईश्वर द्वारा रची 
हुईं प्रत्येक रचना का आनन्द लेते हैं एवं सभी स्थिति-परिस्थिति को ईश्वर 
द्वारा अनुबन्धित देखते हुए प्रसन्‍नवदन रहते हैं। वे संदव यही कहते पाये 
जाते हैं कि “यह संसार एक बगीचा है जिसमें तुम प्रेमप्वक खेलो और 
खिलो, इसका सूजन तुम्हें प्रसन्‍नता देने के लिये हुआ है”? । देख, एक ही 
संसार रोने वाले के लिये दुःख का भण्डार हो जाता है किन्तु वही हँसने वाले 
के लिये आनन्द का बगीचा बन जाता है । 


६७३ फिर रोते क्यों हैं ? हँसना नहीं आता | 


ऐ प्राणी ! रमणीय संसार में रहकर भी जिन्हें हैँ सना नहीं आता, उनके 
पास रोने के सिवा कुछ भी नहीं रह जाता। वे हंसने के क्षणों में भी हँस 
नहीं पाते-- ऊपर से हँस्ते रहते हैं किन्तु उनका दिल रोता रहता है ओर 
प्रत्येक परिस्थिति के लिये वे ईश्वर को ही दोषी ठहर!ते हैं। उनके रोने के 
क्षण हँसने में भी परिवर्तित हो सकते हैं-यह उनकी समझ से परे रहता है 
अतः वे रोते-रोते ही जिन्दगी गुजार देते हैं। देख, हँसने के लिये आया हुआ 
प्राणी जानकारी के अभाव में किस अवस्था में पहुँच जाता है। अरे पगल्ले ! 
तृ अब भी होश में आजा और जिन्होंने हँसी पायी है उनका साथ ग्रहण क्र 
ले कि संसार को देखने की तेरी दृष्टि ही बदल जाये परिणाम तेरा रोना भी 
हसने में परिवर्तित हो जाये । 


६७४ पास है तो प्रकाश है। दूर है तो देर है अम्धेर है। 
ऐ प्राणी ! सूय का प्रकाश सम्पृर्ण विश्व को प्रकाशित करता है किन्हु 
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जिनके हृदयाकाश में अन्धेरा है उनका जीवन अन्धकारपृण ही रहता है। वे 
न ठीक से खा सकते हैं, न पी सकते हैं, न सो सकते हैं, न जाग सकते हैं--- 
केवल चिन्ता में संलग्न हमेशा रोते रहते हैं ओर दोषी ईश्वर को ठहराते हैं । 
वे यही कहते देखे जाते हैं कि “ईश्वर के घर में भी अन्धेर है? । किन्तु उन्हें 
माल्रूम नहीं कि ईश्वर के यहाँ न देर है और न अन्धेर है, अन्धेरा अभी उनके 
हृदय में है क्योंकि उन्होंने अभी ईश्वर से बहुत दूरी बना रक्खी है ओर दूरी 
के कारण ही उनमें ईश्वर के कार्यों को सही रूप से देखने की क्षमता नहीं है । 
जेसे-जेसे वे ईश्वर के निकट होगे बेसे-बेसे उनके जीवन का अन्धेरा खत्म हो 
जायेगा और वे ईश्वर की सृष्टि का आनन्द ले पायेंगे । देख, ईश्वर को 
समीप पाने का स्थान सत्संग है। सत्संग हृदय को निर्मल करती है परिणाम 
व्यक्ति सत्य दृष्टि पा जाता है एवं ईश्वर की दुनिया में बेठा मौज मनाता है। 


६७५ अन्द्र डी अन्धेरी दुनिया में खोज । प्रकाश ही प्रकाश । 
अब--शाबाश-शाबाश | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर तुझे जब भी मिलेगा तेरे अन्दर मिलेगा। बाहर से 
तुझे भाव परिवतन के लिये संकेत मिलेंगे किन्तु उन संकेतों के अनुसार चलना 
तुझे ही पड़ेगा । जब तेरे भाव बदल जायेंगे तब तेरी अन्धेरी दुनिया रोशन 
हो जायेगी क्योंकि जब भीतर उजाला हो जाता है तब बाहर-भीतर-सबंत्र 
प्रकाश ही प्रकाश छा जाता है। अतः प्रकाश पाने के लिये तृ सद्युरू की 
शरण ग्रहण कर कि उनकी वाणी से संकेत पाकर तृ भीतर की ओर उन्मरुख हो 
पाये, तेरे भीतर प्रकाश ही प्रकाश छा जाये । देख, प्रकाश के साथ तृ जहाँ 
भी बेठेगा वहाँ मौज में रहेगा--न तुझे स्थूल आकर्षण अपनी ओर खींच सकेंगे 
और न अन्य प्रलोभन अपने में बिलमा सकेंगे--तृ सत्य की दुनिया में बेठा 
सुष्टि का आनन्द पाता रहेगा । 


६७६ पुर में पूरा-नहों तो बुरा | 


ऐ प्राणी! जब तक तेरी वृत्तियाँ अन्तर की ओर नहीं मुड़ेंगी तब तक 
तृ पृजा-पाठ आदि साधन अपना भी लेगा तो भी तृप्ति नहीं पा सकेगा | तेरे 
अन्तर की बेचेनी ज्यों की त्यों बनी रहेगी क्‍योंकि तृप्ति कार्यों से नहीं मिलती, 
भाव परिवतन से मिलती है। देख, केवल काय हमेशा अतृप्ति बढ़ाने वाले 
होते हैं अतः त बाहर चक्कर न काट, अन्तर की दुनिया की ओर चल कि तु 
अक्लात शक्ति के काय से परिचित हो पाये और उस सवशक्तिमान प्रभु का 
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परिचय पा जाये। अन्यथा तृ थक कर चुर-चूर हो जायेगा ओर पायेगा 
केवल मान-सम्मान की भावना जिसके मद में फ़ूला हुआ ओर अधिक बुरा 
बनता जायेगा अर्थात्‌ निम्नतर अवस्था में पहुँच जायेगा । 


६७७ नारायण ने कहाजलक्ष्मी के पुजारी को कैसे सन्‍्तोष हो ९ 
वह तो मुझे भी गिरवी रखने को तेयार | 


ऐ प्राणी! लक्ष्मी हमेशा नारायण के साथ शोभती है। जो नारायण के 
बिना लक्ष्मी पाने की कल्पना रखते हैं उनकी मति भ्रष्ट हो जाती है। ऐसे 
लक्ष्मी के पुजारी लक्ष्मी की प्राप्ति के लिये कुछ भी करने को तेयार रहते हैं-- 
वे इमान भी बेच सकते हैं, धम की झूठी दुहाई भी दे सकते हैं, ईश्वर की 
सौगन्ध भी खा सकते हैं क्‍योंकि उनके लिये इमान, धम व ईश्वर बड़े नहीं, 
लक्ष्मी बड़ी है। देख, घन साधन है जीवन को सुचारू रूप से चलाने के लिये 
किन्तु साधन को ही यदि साध्य बना लिया जाये तो शान्ति दुलभ हो जाती 
है । अतः तृ लक्ष्मी को साध्य न बना, तृ नारायण को पहिचान कि तेरी विकृतति 
दूर हो और तृ स्वस्थ मन का घनी बने तथा सन्‍्तोष धन को प्राप्त कर पाये । 


६७८ देख कर भी जान न सका, जा न सका, बन्धन तोड़ कर | 
फिर मुक्ति के गीत, गीत मात्र हैं। 


ऐ प्राणी ! ईश्वर का साकार रूप यदि कहीं है तो वह सन्त है। देख, 
सन्त के दरशन के पश्चात भी तू यदि उन्हें जान न पाये तो यही कहना होगा 
कि तूने अभी यथाथ में सन्‍त के दरशन नहीं किये हैं, तेरी आँगों पर अभी 
भूम की पट्टी है। जिस दिन तू सन्‍त के दरशन पा जायेगा उस दिन तेरी 
अवस्था दूसरी होगी--तेरे बन्धन कटने लगेंगे और तु मोज की जिन्दगी पा 
जायेगा । देख, तेरे बन्धन काटने की मामथ्ये सन्‍त के सिवा किसी दूसरे में 
नहीं । उनको पाये बिना तेरी ईश्वर मिलन की सारी चेष्टा केवल चेष्टा ही 
बनी रहेगी, तृ उसका प्रतिफल कभी नहीं पायेगा । अतः तृ सन्‍त की महिमा 
को जान कि उनकी शरण में बेठकर तू बन्धन मुक्त हो जाये ओर युक्त हो 
जाये उस अशात मत्ता से जिससे युक्त होने के पश्चात तुझे मुक्ति की चिन्वा 
न करनी पड़े । 


६७०, योग में भाग देखा । भाग में योग। सन्देह दूर, देह दूर । 
ऐ प्राणी! योग शरीर द्वारा की जाने वाली क्रिया को नहीं कहते, योग 
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आत्मा परमात्मा के मिलन को कहते हैं और यह ( योग ) क्रिया को सम्पादित 
करते समय मिलन के जो भाव साधक के द्ृृदय में रहते हैं उनसे होता है । 
योग होने के पश्चात्‌ जीवन प्रभु का भोग बन जाता है, प्रत्येक वस्तु, स्थिति 
से आनन्द मिलने लगता है। यथाथ में योगी ही सच्चा भोगी है। योगी 
प्रभु-मिलन में जो सुख पाता है वह संसार की सम्पूर्ण वस्तुओं के उपभोग में 
भी नहीं। देख, ऐसे योगी के प्रत्येक श्वास पर ईश्वर का अधिकार रहता 
है, ईश्वर को वाद करके उसका अस्तित्व ही नहीं रहता । उसके कोई भी 
काय स्व सुख के लिये नहीं होते, ईश्वर के लिये रहते हैं, यहाँ तक कि उसका 
खाना, पीना, सोना, जागना, वस्तु-व्यक्ति का उपभोग करना आदि भी ईश्वर 
( योग ) के लिये होते हैं। जब व्यक्ति इस अवस्था को पा जाता है तब 
उसका जीवन अनोखा होता है--तब उसकी दुनिया में शरीर व संसार दोनों 
की पहुँच नहीं रहती, रहता है केवल प्रेम ओर वही उसे आनन्द देता रहता है । 


६८० क्‍या प्यार भी वासना का कारण है। प्यार तो न्‍्याछावर 
होना है| वासना तो गन्धपूण है । 


ऐ प्राणी! प्यार हृदय का समपण है और वासना शरीर की भूख है । 
'प्यार शरीर के माध्यम से दिखलाई देता है किन्तु है यह अशरीरी भाव । इसका 
जागरण जब होता है तब हृदय सुमधुर भावों से सजने लगता है, स्व सुख की 
कामना मिटने लगती है एवं समपण के भाव जाग्त होने लगते हैं। तब एक 
दिन ऐसा भी आ जाता है जब अपना कहने को कुछ भी नहीं रह जाता, रह 
जाता है केवल प्रियतम और उसी का जलवा सबत्र फल जाता है। देख, 
वासना शरीर की अठप्त आकांक्षा का नाम है। इसमें शरीर प्रधान रहता है, 
जो कुछ भी व्यक्ति करता है वह शरीर की भूख मिटाने के लिये करता है। 
इसे अपनाकर व्यक्ति हर समय जलता रहता है, जितना भी पाता है वह उसके 
लिये कम पड़ता है अतः उसका अन्तर रोता रहता है। प्यार ओर वासना 
में समय विशेष के लिये बाहर से साम्यता दिखलाई पड़ सकती है, किन्तु यथाथ 
में कहीं साम्यता नहीं रहती अर्थात्‌ जहाँ प्यार है वहाँ वासना नहीं और जहाँ 
'बासना है वहाँ प्यार नहीं । 


६८१ कमा नहीं पाता कामना को तो क्‍या कमाया ? 
ऐ प्राणी! व्यक्ति जितना स्थूल से घिरता जाता है उतनी ही उसकी 


[ रष्श 


कामना यें बढ़ती जाती हैं परिणाम जो कुछ भी उसे मिलता है वह उसके लिये 
कम होता है। कामना से घिरे रहने के कारण वह तृप्ति का आनन्द कभी 
नहीं ले पाता, अन्तर से अतृप्त बना सदा कराहता रहता है एवं उसकी पृत्ति 
के लिये दिन-रात भागता रहता है। देख, सम्पूर्ण विश्व की वस्तुएँ पाने पर 
भी तेरी यह अतृप्ति कभी मिटने वाली नहीं क्योकि तृप्ति वस्तुओं में नहीं । अतः 
तू वह भाव प्राप्त कर जिसे अपनाकर तृ सनन्‍्तोष धन को प्राप्त कर पाये अर्थात्‌ 
तेरी कामना कम हो पाये--उसी दिन तू सच्चा धनी होगा अन्यथा तृ स्थुल 
वस्तुओं का खजाना पाकर भी सदा अभाव से ही घिरा ( गरीब ) रहेगा । 


६८२ रंग ही रग जब रगनाथ का साथ हुआ | 


ऐ प्राणी ! यह संसार एक रंगभूमि है, यहाँ प्रत्येक चीज रंग र॑ंगीली 
है। यहाँ चारों तरफ रंग ही रंग है फिर भी तू शुध्क है। देख, इसके 
रंगीन होने का राज रंगनाथ है, रंगनाथ ने ही इसे रंगीन बनाया है। इसका 
रंग ही बता रहा है कि कोई है” जिसने इसे रंग दिया है अतः तृ उस र॑गनाथ 
को जान कि तृ भी रंगीन हो जाये। रंगनाथ से विम्रुख होने के कारण ही 
तृ शुध्क होता चला जा रहा है एबं किसी भी प्राप्त वस्तु का आनन्द नहीं पा 
रहा है--केवल दुःख, चिन्ता से घिरा आँसू बहा रहा है। जिस दिन तृ 
र॑ंगनाथ को देख पायेगा तथा अपना आपा उसे सौंप पायेगा उस दिन तृ भी 
रंगीन हो जायेगा ओर रंगनाथ का रंग तुझमें भी दिखलाई देने लगेगा-- 
चारों तरफ जो रंग बिखरा हुआ है, तृ उसका आनन्द भी तभी ले पायेगा ५ 


६८३ आहाद की प्रहलाद की रक्षा रस रूप राम करता है। राक्षसी 
खलथिन्ता जली, आनन्द ही आनन्द । 


ऐ प्राणी | हृदय में रमण करने वाला राम यों तो सबमें बसा है किन्तु 
भक्त उसे प्रत्यक्ष देख पाता है अतः वह (राम) भक्त हृदय को हमेशा आह्वादित 
करता रहता है ओर भक्त आनन्द में निम्न राम रस का सदा पान करता 
रहता है। अनेक राक्षसी भाव उसे पथभ्रष्ट करने की चेष्टा करते हैं किन्तु 
भक्त हृदय के सम्मुख सभी असफल हो जाते हैं एवं निराश लोट जाते हैं । 
चिन्ता जो सबसे भयानक राक्षसी है ओर जो जल्दी से पीछा छोड़ने वाली 
नहीं, वह भी भक्त के समीप नहीं टिक पाती, जल कर भस्मीभूत हो जाती है । 
भक्त तो सदा राम को देखते हुए राम की ही गोद में बेठा हुआ आह्वादित 
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होता रहता है। कोई भी शक्ति उसको राम से विलग नहीं कर पाती क्योंकि 
भक्त की एवं भक्त के भावों की रक्षा करने वाला सदा साथ रहता है अर्थात्‌ 
हृदय में रमण करता रहता है | 


६८४ धूलि से तो खेलता ही आया, अब रंग से खेल। कपड़ा ही 
रंगा, दिल रंग कि फिर आवागमन से अचकाश मिक्षे। 


ऐ प्राणी ! स्थुल वस्तुओं के पीछे भागकर तुने बहुत सा समय गँवा दिया 
किन्तु पाया कुछ भी नहीं, केवल मन की मलिनता पाई । देख, ये वस्तु-विषय 
धूल के समान हैं, इनका साथ तन-मन को मैला करने वाला है अतः तू इनके 
पीछे न दौड़, तृ रंग से बेल। एक रंग वह है जो ( बाहर ) कपड़े रेगता हैं 
किन्तु दूसरा रंग वह है जो दिल को ही रंग डालता है--वह रंग प्रेम है । 
देख, बाहर का «ग बाहर ही रह जायेगा किन्तु प्रेम रंग कभी छूटने वाला 
नहीं । दिल जब प्रेम गंग में रंग जायेगा तब जीवन ही रंगीन बन जायेगा | 
इसे अपनाकर तू बन्धन मुक्त हो जायेगा--जब तक यहाँ रहेगा तब तक मोज. 
में रहेगा और एक दिन मौज के साथ ही विदा हो जायेगा । 


६८५ कितने अबीर क्षेकर आये कायर ही थ। वीर होते प्रेम घीर 
होते तो प्रभु को ही रंग डालते। जीवन रंगीन बन जाता | 


ऐ प्राणी ! इस संसार में अनेक लोग कुछ विशेष शक्ति ( चमक ) लेकर 
आते हैं किन्तु काया प्रधान रहने के कारण वे काया में ही उलझे रह जाते हैं 
और दुःख-चिन्ता आदि अनेक कष्टो से घिर जाते हैं-न वे खुद चमक पाते 
हैं, न किसी अन्य को चमका पाते हैं। परिणाम उनकी चमक धूमिल पड़ने 
लगती है ओर वे भीरू बन कर रह जाते हैं। यदि उनके लिये शरीर प्रधान 
न होता तो वे अपनी चमक को टेग्व पाते, इतना ही नहीं, उसके सहारे कुछ 
ऐसे भाव ( प्रेम ) को पा जाते जिसे पाकर वे सबसे प्रेम कर पाते | देख, 
प्रेम वह शक्ति है जो हिंसक पशु का भी रूप बदल देती है। ईश्वर” जो 
सवशक्तिमान है और जिसे जप-तप के द्वारा भी पाना कठिन है, उस ईश्वर 
को भी प्रेम रंग भाता है इसीलिये वह प्रेमी के वश में होता देखा जाता है। 
अतः तृ अपनी शक्ति को पहिचान ओर जिसने तुझे यह जन्म दिया है उससे 
प्यार कर कि तेरा जीवन रंगीन बन जाये | 
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६८६ कुछ गुल गपाड़ा करते हुए आये गुलाल क्षेकर । गुल की 
तरह खिला नहीं। हाथ मलता रह गया | 


ऐ प्राणी ! रंग खेलने वाले का दिल यदि रंगीन न हो पाये तो उसने 
अभी रंग की महिमा नहीं जानी । देख, गुलाल गुलाब की तरह लाल रंग का 
होता है अतः यह गुलाब की तरह सुगन्धपृण होने के लिये एवं खिलने के लिये 
प्रेरित करता है और यह तभी सम्भव है जब गुलाल ( रंग ) शरीर पर नहीं, 
दिल में लग जाये । ऐसा रंग जीवन को ही रंगीन बना देता है एवं प्रत्येक 
पल को सुगन्ध से भर देता है। किन्तु रंग की महिमा से अनजान व्यक्ति यदि 
शोरगुल में ही कीमती समय को बरबाद कर डाले एवं प्रेम रंग से वंचित ही 
रह जाये तो वह जीवन के अन्तिम क्षणों में पछुताता ही रहेगा, पश्चाताप के 
सिवा उसके हाथ कुछ नहीं आयेगा । 


६८७ फूल एंट रहा था रूप पर, खुगन्ध पर, मूल ने कहा--अरे 
पागल ! धायु ने खुगन्ध फेलाई, सूर्य ने रूप दिया। में छिप 
कर तुझे खिला रही हूँ । अभिमान कैसा ? 


ऐ प्राणी ! तृ तेरे पास रूफ, युण आदि जो कुछ भी देख पाता है उसे देने 
वाला कोई है, वही अज्ञात रहकर तुझे सब कुछ प्रदान कर रहा है। देख, उस 
देने बाले को भुलाकर तू यदि अपने रूप व गुण का अभिमान करेगा तो एक 
दिन मिद्री में मिल जायेगा, तेरे हाथ कुछ नहीं आयेगा । किन्तु तृ यदि उूस 
सत्ता को पहिचान पायेगा जो विश्व के कण-कण में समायी हुई तुझे चेतना दे 
रही है तो तु उस अज्ञात साथी को समक्ष देख पायेगा । तब तृ उसे केवल 
बाहर ही नहीं देखेगा अपने अन्तर में भी उसी का जलवा देख पायेगा । उस 
दिन तेरा जीवन उस खिले हुए. फ़ूल की तरह होगा जो बगिया को महका देता 
है। प्रथ्वी भी उस दिन तुझे पाकर धन्य हो जायेगी अन्यथा तू अभिमान 
करता हुआ इतना बोझिल हो जायेगा कि तेरा एक-एक क्षण पहाड़ के समान 
होगा । 


६८८ भस्म होगा या वश में होगा ? जरा सोथ | 


है.घाणी ! इस प्रथ्वी पर आकर जो प्रभु के चरणों की रज ( अहंकार- 
शून्य ) होकर जीना चाहते हैं उनका जीवन उस हरी-भरी दूब की तरह होता 
है जलवा रंहों मास हरी-भरी रहती है। किन्तु जो अपना कीमती समय वस्तु- 


श्प् ; है 


विषय की प्राप्ति में ही लगा देते हैं वे सावन-भादो की घास की तरह एक बार 
हरे-भरे से दिखलाई देते हैं किन्तु दूसरे ही क्षण मुरझाते देखे जाते हैं क्योंकि 
वस्तु-विषय स्थायी रहने वाले नहीं अतः उनसे मिलने वाला सुख भी स्थायी 
नहीं । अतः तु विचार कर कि तुझे नम्नता धारण करनी है या धन-जन के वश 
में होना है। यदि नम्नता को अपनाना है तो तू दिन-दूना रात-चोगुना फलता 
फ़ूलता रहेगा और यदि विषयों के आधीन रहना है तो एक दिन ऐसा आयेगा 
कि तू विषयों को नहीं भोगेगा, विषय ही तुझे निगल जायेंगे । 


६८९ निराशा के बादल डरावने थे। आशा कहीं जा छिपी थी। 
दया की बिजली खमकती थी। किन्तु काम हुआ जब भाव 
की वृष्टि हुई | 


ऐ प्राणी ! इस संसार का खेल कुछ ऐसा है कि अच्छे-अच्छे इसके 
चक्कर में पग जाते हैं। इसके चक्कर में फेसना सहज है किन्तु निकलना 
अति कठिन है। देख, इस चककर में फेसने वाले को प्रत्येक अवस्था प्रतिकूल 
दिखाई देने लगती है--उसके चारों ओर निराशा के बादल छा जाते हैं एवं 
आशा का कहीं नामोनिशान भी नहीं रह जाता । जब वह इस अवस्था से 
घबड़ा उठता है तथा शान्ति की खोज करता है तब उदेपश के कुछ शब्द भी 
उसके कान में पड़ते हैं किन्तु इतने से ही उसका काम नहीं बनता अर्थात्‌ हृदय 
परिवतन नहीं होता । हृदय परिवर्तन तब होता है जब उसे सन्‍त के दरशन 
होते हैं। सन्‍त भाव भरी वाणी की वर्षा करके तन, मन व प्राणों को तृप्ति 
प्रदान करते हैं। उस भाव की वृष्टि में प्राणी के जन्म-जन्मान्तर के अभाव 
बिदा हो जाते हैं और वह चेन की वंशी बजाता है । 


६०.० कष्ट सह कर काया साथी । मन मारकर भक्ति की। तो क्‍या 
किया ९ काया माया का पता नहीं-मन लीन हो गया 
स्वरूप में, जब भाव आया | 


ऐ प्राणी! भक्ति जोर-जबद॑स्ती से करने की चीज नहीं, भक्ति सहज 
भाव है । जब तक ईश्वर अपना नहीं होता तब तक अनेक कष्ट उठाकर 
इन्द्रियों को वश में करने की चेष्टा करनी पड़ती है तथा चञ्बल मन को वश 
में रखने के लिये मन को मारना पड़ता है। देख, यह भक्ति का स्वाभाविक 
रूप नहीं। भाव की जाग्रति के पश्चात्‌ भक्ति तो स्वतः होती है। भाव की 


श्र 


[ रप्त, 


दुनिया में अभाव के लिये स्थान नहीं रह जाता, रह जाता है केबल प्रिय ओर 
वही श्वासों-प्राणों में रमा आनन्द देता रहता है। ऐसे में में और मेरा? 
अर्थात्‌ काया-माया का भाव लुप्त हो जाता है और मन प्रभु के चरण कमलों 
का भँवरा बन रसपान करने में लग जाता है-यथाथ में यही भक्ति है। अतः 
ध श 
तृ यदि ईश्वर की समीपता का इ5छुक है तो जहाँ भाव का वषण होता है 
वहाँ बेठ कि तेरे अन्तर में भाव की जाग्रति हो जाये और तृ भक्ति माग पर 
कदम बढ़ा पाये | 


६०१ देखता है, क्या ? अभी दिल नहीं भरा ? भूल बेठेगा रास्ता | 
फिर ? फिर ये धम वाले, बाँध्वंगे कण्ठी में, माला में, जाप में | 


ऐ प्राणी! तुने अपनी आयु का बहुत बड़ा हिस्सा स्थुज्न भोगो के पीछे 
दौड़कर खत्म कर दिया फिर भी तेरा दिल अभी भरा नहीं । अरे पगले । इनके 
पीछे दोड़ते-दौड़ते तू आने के कारण को ही भूल बठेगा ओर फिर तृ कितना 
भी, कुछ भी पा लेगा तो भी चेन नहीं पा सकेगा क्‍योंकि गुमराही को चेन 
नहीं मिलता । एक समय पश्चात्‌ तृ यदि इनसे घबड़ाकर चेन पाना भी 
चाहेगा तो भी नहीं पा सकेगा क्योंकि तब तक तृ संस्कारों से इतना आबद्ध 
हो चुका होगा कि उन्हें काटना तेरे लिये असम्भव होगा। तब ये धमवाले 
तुझे कभी कण्ठी पहनायेंगे, कभी माला फेरने के लिये कहेंगे, कभी जप 
करने के लिये कहेंगे ओर ईश्वर-मिलन का रास्ता इसे ही बतलायेंगे किन्तु तेरा 
दिल नहीं बदल प्रायेंगे और तू इन्हीं को धम समझता हुआ इनके पीछे भागता 

हेगा। अतः तू समय रहते-रहते होश में आजा और लक्ष्य की ओर 
कदम बढ़ा ले कि तू गुमराह न हो पाये और चेन से जिन्दगी बसर कर पाये । 


६०२ ये संस्कार | कर नमस्कार | अब पुकार--दिल से, पुकार-- 
ओ मेरे यार, तेरे बिना यह जीवन बेकार। फिर संस्कार ? 
नहीं संस्कार, नहीं नमरूकार, वार एक बार | 


ऐ प्राणी! तू यथाथ में कहीं से बँधा हुआ नहीं है, तृ केवल संस्कारों से 
बँधा हुआ है। देख, अन्य बन्धन कटने सहज हैं किन्तु संस्कारों के बन्धन 
बिना प्रभु कृपा के कटने असम्भव हैं। अतः तू इन संस्कारों को, जो घधम- ' 
कम के नाम पर तुझे बाँघे हुए हैं, नमस्कार कर अर्थात्‌ इनकी ओर से मुख 
मोड़ ले ओर ईश्वर को दिल से याद कर । जब तृ सच्चे दिल से ईश्वर को 


रण ] 


याद करेगा तब ईश्वर को पाने के लिये तेरा हृदय तड़प उठेगा। तब तुझे 
संस्कारों से मुह छिपाना नहीं पड़ेगा, वे तेरे सामने टिक नहीं पायेंगे, स्वतः 
विदा हो जायेंगे । अतः तू सब धम कम के ढकोसलों को छोड़कर एक बार 
अपने आपको प्रभु के चरणो पर अर्पित कर दे कि तु समपण की महिमा को 
जान पाये और संस्कारों से सहज में ही मुक्त हो जाये । 


६९३ योग भोग में बदला जब विषय रस की प्रधानता रही | भोग 
योग का उपासक, कारण बिना योग गति कहाँ ९ 


ऐ प्राणी ! जब तक तेरी वृत्तियाँ स्थूल रस की प्यासी रहेंगी तब तक 
तेरी योग की क्रिया भी भोग के लिये होगी क्योकि क्रिया प्रधान नहीं, क्रिया 
को सम्पादित करते समय जो कारण हृदय में छुपे रहते हैं वे प्रधान हैं एवं 
उन्हीं के अनुसार फल की प्राप्ति होती है। देख, जो सच्चे योगी होते हैं 
यथाथ में वे ही सच्चे भोगी होते हैं, भोग का आनन्द वे ही ले पाते हैं। उनके 
भीतर प्रारम्भ से योंग की प्रबल इच्छा रहती है और वही इच्छा उन्हें योग 
की ओर अग्रसर करती है--ऐसे जन का जीवन प्रभु का भोग बन जाता है। 
अतः तु यह निश्चित समझ ले कि कुछ काय अपनाकर तू ईश्वर को समीप नहीं 
पा सकेगा, तुझे वह भाव पाना होगा जिससे तेरे कदम योग की ओर बढ़ जायें | 
देख, इसके लिये तृ सत्संग कर कि तेरी भावना बदल जाये और वह तुझे योग 
की ओर ले जाये । 


६९.४ ज्ञान तो था किन्तु में का ? तू का ज्ञान भक्ति बन गई। 


ऐ प्राणी ! ज्ञान तेरे पास है किन्तु वह 'ें” अर्थात्‌ शरीर का ज्ञान है, यह 
तुझे स्थूल _वस्तु-व्यक्ति आदि की जानकारी दे सकता है, इससे आगे इसकी 
गति नहीं । देख, बाहर की वस्तुओं का अधिक से अधिक ज्ञान प्राप्त करने के 
पश्चात्‌ भी तेरा अन्तरघट रस से सराबोर नहीं हो सकेगा, वहाँ सदा बेचेनी 
ही बनी रहेगी। अन्तर की बेचेनी मिटाने के लिये तुझे 'तृ” का ज्ञान पाना 
होगा अर्थात्‌ जो तुझे गतिशील कर रहा है उस ईश्वर का परिचय पाना होगा। 
जिस दिन तू उसे देख पायेगा उस दिन तेरा हृदय सरस हो जायेगा, तेरे हृदय 
में भक्ति की धारा फूट पड़ेगी। तेरे हृदय की विकलता भी उसी दिन कम 
होगी जो स्थल ज्ञान की उपलब्धि के पश्चात भी तेरे अन्तर में बनी हुईं थी । 
अतः तु केवल स्थल के पीछे न भाग, तु सूक्ष्म की भी कीमत कर अन्यथा तृ 
बहुत कुछ पाकर भी कोरा का कोरा रह जायेगा । 


9 


[ २८७ 


६९५ शेष श्यया पर भगधान देखता रहा । आज शोष श्यया पर 
भगवान ही है। निश्थिन्त समा जा ( भगवान ) अनन्त में | 


ऐ प्राणी | तू चित्र में शेष शब्या पर भगवान को देखता है किन्तु प्रत्यक्ष 
में भगवान को सम्मुख नहीं देख पाता । देग्ब, तेरा यह मनुष्य जीवन आखिरी 
जीवन है अर्थात्‌ शेष श्य्या है। इस जन्म में ही तृ ईश्वर को भीतर-बाहर- 
सवंत्र देख सकता है किन्तु भूम की पढ़ी बंधी रहने के कारण तू उसे नहीं देख 
पा रहा है। जिस दिन तेरे आँखों की पट्टी खुल जायेगी उस दिन तेरी दुनिया 
दूसरी होगी, उस दिन भगवान चित्र में नहीं होंगे तेरा चित्त चित्रपट होगा 
और उसमें ईश्वर की छुबि विराजमान होगी--उसी दिन तु तेरे चारों ओर भी 
ईश्वर का जलवा देख पायेगा । अतः तृ सदगुरू की शरण ग्रहण कर कि तेरे 
भूम का पर्दा उठ जाये और वृ जीवन काल में ही ईश्वर को सम्मुख देख 
पाये । उस दिन ईश्वर मिलन के लिये तुझे प्रयास करना नहीं पड़ेगा, तृ 
ईश्वर की गोद में बेठा निश्चिन्त जीवन बिताग्रेगा और जब अन्तिम समय 
आयेगा अर्थात तृ शेष शबथ्या पर होगा तब उसी में समाकर एक हो जायेगा । 


६०६ क्रोध भी देखता है, शान्ति प्रेम नहीं देखता ? बच्या, जो 
पाप पुण्य से बा, नरक स्वग से बचा | 


ऐ प्राणी ! आज स्थुल प्रधान युग है, इसमें क्रोध कदम-कदम पर दिखलाई 
देता है किन्तु शान्ति व प्रेम उस रूप में नहीं दिखलाई देते । यहाँ शान्ति व 
प्रेम वे ही देख पाते हैं जो इनके इच्छुक हैं। देख, शान्ति व प्रेम सन्त में 
पाये जाते हैं क्योंकि वे बछ्चो की तरह दिल से सरल होते हैं। अतः तृ भी 
बच्चा बन दिल से कि तू सरल हृदय का धनी बने । जिस दिन तेरा हृदय 
सरल हो जायेगा उस दिन न तुझे पाप-प्ृण्य स्पश करेंगे और न नरक-स्वग 
सकेंगे--तृ सर पर सदा परम पिता का साया देखता हुआ निश्चिन्त जिन्दगी 
बितायेगा और सबसे प्यार कर पायेगा । अन्यथा सरलता के अभाव में तेरा हर 
पल डरते ही बीतेगा, तु चेन की सांस कभी नहीं ले सकेगा । 


६०७ कोई दिल से पुकारा आजा। आ और जा तो कहाँ मजा ! ' 


ऐ प्राणी ! इस संसार का आनन्द वे ही ले पाते हैं जिनकी अपनी दुनिया 
में ईश्वर का भी स्थान रहता है। अन्य संगी साथियों की तरह जो ईश्वर कोः 
भी दिल में स्थान देते हैं एवं जो दिल से ईश्वर को याद करते हैं--ऐसे प्रेमी 
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जन का हृदय प्यार से सजने लगता है तथा उनके बन्धन कटने लगते हैं। जब 
तक ईश्वर से प्रेम नहीं हो जाता तब तक व्यक्ति दुनिया से घबड़ाया हुआ 
ईश्वर का नाम तो लेता रहता है किन्तु ईश्वर को समक्ष नहीं देख पाता । ऐसे 
में यह संसार उसके लिये बन्धन बन जाता है और वह जीवन के रहस्य से 
अनभिज्ञ ही रह जाता है। परिणाम वह बार-बार संसार में आता जाता रहता 
है अर्थात्‌ उसके जीवन मृत्यु का चक्र कभी खत्म नहीं होता और वह अभाव में 
सना सदा रोता रहता है | 


६५.८ अच्छा--आ ओर बस जा | स्वार्थी | कहता है आ ओर बस 
जा। फिर क्यों पुकारा ? यही तो खेल है। 


ऐ प्राणी! ईश्वर को तू स्वाथ से न पुकार, स्वाथ से पुकार कर तु 
इंश्वर से कुछ वस्तु लाभ कर लेगा किन्तु उससे मिलने का आनन्द नहीं ले 
पायेगा । देख, स्वार्थ से किया हुआ भजन भजन नहीं, यह जिस काय के 
लिये ईश्वर क. याद किया जा रहा है उस काय का भजन है । ऐसा भजन 
दिल का वजन कम नहीं करता । दिल का वजन कम करने के लिये ईश्वर 
से प्यार करना पड़ता है। प्यार का प्रादुर्भाव जब हो जाता है तब दिल का 
बजन स्वतः कम होने लगता है क्‍योंकि प्यार जीवन का श्रगार है अतः तृ 
इश्वर के सम्मुख फरियाद न कर, तू उसे याद कर, बार-बार याद कर कि तू 
ईश्वर के कार्यों को देख पाये। अन्यथा तृ स्वार्थ से आबद्ध रोते-रोते ही 
जिन्दगी बिता देगा, ईश्वर की तुझे कभी याद आयेगी भी तो स्वाथ् पृत्ति के 
लिये---ऐसी याद से तो नहीं याद करना ही अच्छा है । 


६९.९, प्राण देकर प्रेम की रक्षा कर प्राण प्रिय के बल पर | 


ऐ प्राणी । प्रेम प्राण से भी अधिक कीमती है। देख, प्राण प्रत्येक प्राणी को 
मिले हुए हैं किन्तु प्राण पाकर भी प्राणी प्राण धारण करने का लाभ नहीं उठा 
पाता । उसका प्राण पाना साथंक तभी होता है जब वह प्रेम पाता है| प्रेम के 
बिना प्राणी प्राण पाकर भी निष्प्राण सा रहता है अर्थात्‌ केवल श्वाँस लेता है 
किन्द्र जीवन का आनन्द नहीं पाता । अतः तु प्रेम पा कि तेरा प्राण पाना 
साथक हो । देख, प्रेम तुझे प्रभु के द्वार पर मिलेगा | प्रेम की रक्षा के लिये 
तुझे प्राणों की आहुति भी देनी पड़े तो तू प्रिय ( शभु ) के बल पर हैंसते-हँसते 
दे देना किन्तु प्रेम को कभी नहीं छोड़ना | तृ यदि प्रेम को भुला देगा तो 
तेरे पास अपना कहने को कुछ नहीं रह जायेगा, रहेगा केवल शरीर जिसका 
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बोझ ढोते-ढोते तू एक दिन टूट जायेगा परिणाम मौज के लिग्रे आया हुआ 
रोते-रोते यहाँ से जायेगा । 


७०० भरोसा नहीं तो भय रोष आयेगा। आयेगा ओर जायेगा 
क्योंकि भरोसा नहीं | 


ऐ प्राणी! भरोसा एक बहुत बड़ी शक्ति है, यह जिसे मिल जाती है वह 
निश्चिन्त रहता है। वह जानता है कि सभी काय समयानुसार स्व्रतः हो रहे 
हैं। भरोसा रखने वाला कल की चिन्ता नहीं करता, आज स्वस्थ भावों के 
साथ जीता है और जिसके भाव व काय आज स्त्रस्थ हैं उसका कन्त स्वतः ठीक 
रहता है। देख, जो भरोसा नहीं रखते व पग-पग पर भयभीत रहते हैं अतः 
वे स्वस्थ भी नहीं रह पाते--उनका जीवन कड़वाहट से भर जाता है ओर व 
चिड़चिड़े हो जाते हैं। ऐसे जन का संसार में आना बेकार हो जाता है, वे 
खाली हाथ आते हैं और खाली ही लौट जाते हैं। उनका इस संसार में 
आवागमन का चक्र कभी खत्म नहीं होता क्योंकि व विश्वास के साथ नहीं जी 
पाते | यदि सत्संग में बेठकर उन्होंने विश्वास धन को पाया होता तो उनका 
जीवन निरुदृश्य व्यतीत नहीं होता, वे उसे पा जाते जो सदा उनके साथ 
है। तब वे खाली नहीं जाते, उनका दिल सुमधुर भावों से सजा होता और 
उमी को हृदय में संजोये हुए वे प्रिय के पास लौट जाते । 


७०१ मिल न आज मिलन घड़ी, शुभ घड़ी । 


ऐ प्राणी! तृ आज का कीमती समय आगे-पीछे की बातों में न खो, तृ 
आज उससे मिल जो तेरा है एवं सदा तेरे साथ है। देग्व, यहाँ तेरा आगमन 
उससे मिलने के लिये ही हुआ है | यदि तु आज का समय इधर उधर ( विषय- 
भोगों ) में लगा देगा तो तेरे लिये वह दिन कभी नहीं आयेगा जब तू अपने 
सच्चे साथी ( ईश्वर ) से मिल सकेगा क्योंकि एक समय पश्चात तृ स्थल 
आकषणों से इतना अधिक घिर जायेगा कि शरीर से इनका साथ छोड़ने पर 
भी तृ इन्हें नहीं छोड़ पायेगा। अतः तु आज, अभी से ही ईश्वर मिलन के 
साज सजा । जिस दिन तेरे कदम उसके लिये उठने लगेंगे वह दिन ही शुभ 
दिन होगा और उसी दिन तेरा शरीर धारण करना भी साथक होगा । 


७०२ ऐसा मिल कि मेल न रहे, दुनियाबी खेल न रहे | 
ऐ. प्राणी ! ईश्वर मिलन की अनुभूति दृदय में होती है, बाहर उसके कोई 
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चिन्ह नहीं दिवलाई देते। जेसे-जेसे व्यक्ति अपना व्यक्तित्व भूल कर ईश्वर 
की निकटता पाता जाता है वेसे-वेसे उसका हृदय शुद्ध, स्वच्छ व निर्मल होता 
जाता है। उसका सोना, जागना, उठना, बेठना सब ईश्वर की दुनिया में 
होने लगते हैं, वह स्वयं को ईश्वर से अलग नहीं देख पाता ओर कोई भी ऐसा 
े ग़ैं जर हे 
काय नहीं कर पाता जो छिपाने के योग्य हो अर्थात्‌ गलत हो । देख, ऐसा 
मिलन ही ईश्वर मिलन है। जब तक व्यक्ति ऐसा भाव नहों पा जाता तब 
मे नहीं डे थ 
तक उसके हृदय का मेल साफ नहीं हो पाता ओर उसके स्थुल आकषण भी 
कम नहीं हो पाते। ऐसे में वह ईश्वर मिलन की राह पर बढ़ता हुआ सा 
दिखलाई देते हुए भी ईश्वर से दूर ही रह जाता है। अतः तू ईश्वर मिलन के 
काय न कर, तू वह भाव पा जिसे पाने के पश्चात्‌ हृदय में मेल नहीं रह जाता, 
दिखावा नहीं रह जाता-रह जाता है केवल सत्य भाव ओर उसी के साथ 
साधक जीता है | 


७०३ कोन बड़ा ? जा झुके ओर झुकाये। कोन छाटा ? जा न नमें 
न नमाये केचल सिर घुमाये | 
ऐ प्राणी! बड़े छोट की परिभाषा न उम्र से की जा सकती है न धन- 
वेभव से । देख, बड़ा वह है जो स्वभाव से ही नम्न है अर्थात जो अहंकार 
शुन्य है एवं ईश्वर के चरणों की रज वनकर जीने को इच्छा रखता है। उसका 
झुकना केवल उसके लिये ही लाभप्रद नहीं होता, उससे ओरों को भी झुकने की 
प्रेरणा मिलती रहती है क्योंकि झुकने में जो आनन्द है वह अन्य किसी भी 
उपलब्धि में महीं । देग्व, छोटा वह है जो अपने समान किसी को नहीं समझता 
अर्थात्‌ जो नमना नहीं जानता ओर ईश्वर को भुलाकर स्त्रा थपृ्ण भात्रों से घिर 
जाता है। ऐसा व्यक्ति साधारण जन को तो गिनता ही नहीं, ईश्वर जो 
सबृशक्तिमान है एवं जिसके महारे यह संसार गतिशील है उसे भी मानने को 
तेयार नहीं होता । नम्नता की भावना उससे कोसों दूर हो जाती है और 
मद के नशे में चूर वह सब पर शासन करना चाहता है। अहंकारी को एक 
दिन उसका अभिमान ही ले डूबता है ओर जो नम्न है वह सदा अपने काय व 
भाव से खुद भी सुख पाता है तथा सबको भी सुख पहुँचाता है । 


७०७ सर ओर लता के उपासक सरलता चाहते हैं। वह ( सर ) 
चाहता है हृदय कमल खिल्ले। ओर वह ( लता ) चाहती है 
प्रियतम से लिपट कर भूल जाय अपने को । 


ऐ प्राणी ! तृ यदि कमल की तरह खिल कर रहना चाहता है ओर लता की 
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तरह बढ़ते रहना चाहता है तो सरल बन क्योंकि जो सरल होते हैं हृदय 
परिवतन उनका ही होता है। जहाँ सरलता का अभाव रहता है वहाँ कार्य 
परिवर्तित हो सकते हैं हृदय परिवतन सम्भव नहीं । अतः तू सरलता धारण 
करके प्रभु की शरण ग्रहण कर एवं प्रभु को अपना सवस्ब जानते हुए उसी को 
सच्चा साथी मान कि तृ अनेक झंझटों से घिरे रहने पर भी खिल कर रह सके 
तथा प्रियतम प्रभु को अपने चारों ओर आच्छादित देख सके । ऐसे में तृ 
प्रति मुहत्त खिलता रहेगा और आगे बढ़ता जायेगा--यथाथ में तू सर और 
लता का उपासक भी तभी होगा । 


७०५ दे कुछ दे | नहीं तो क्े कुछ क्षे | 


ऐ प्राणी! या तो तू तेरे अन्तर के सारे अभावों को प्रभु के चरणों पर 
रख दे कि तृ हल्का फुल्का रह पाये या प्रभु के भावों को ग्रहण कर ले कि 
तेरे जीवन में प्रकाश छा जाये । देख, जेसे-जेसे तु तेरे भावों को ईश्वर के समक्ष 
रखता जायेगा अथवा प्रभु के भावों को ग्रहण करने की इच्छा रक्खेगा बेसे- 
बेसे तू देख पायेगा कि ईश्वर तेरे समीप आता जा रहा है और जेसे-जेसे 
ईश्वर की महिमा तुझे दिखलाई देने लगेगी वसे-बेसे तृ अपना आपा भूलता 
जायेगा । अतः तृ कोई भी राह से ईश्वर की समीपता पा ले-देकर पा ले 
या लेकर पा ले किन्तु पा ले--तभी तू ईश्वर को समीप देख पायेगा अन्यथा 
ईश्वर के नाम पर तु केवल बातें बनायेगा, इससे अधिक ओर कुछ नहीं 
पायेगा । 


७०६ राधा तू बाधा न बन | भय रत को अभय करना है। 


ऐ प्राणी ! कुछ लोग ऐसे भी होते हैं जो प्यार की प्यास लेकर आते हैं, 
उनकी प्यास कुदरती होती है। जहाँ प्यार की ऐसी स्वाभाविक प्यास रहती 
है यथाथ में वहीं राधा भाव है। देख, प्यार रुकना नहीं जानता, अनवरत 
बहना जानता है। यह मिल कर ही दम लेता है, जब तक मिलता ( ममाता ) 
नहीं तब तक बहता ही रहता है। राधा भाव सबको प्रेम पथ पर बढ़ने की 
प्रेरणा देता है। छोटे-छोटे बाहरी कारणों से भयभीत होकर जो रुक जाते 
हैं उनमें भी यह गति भरता है, उन्हें अभय बनाता है। देख, जिन्हें ऐसा भाव 
प्राप्त है उन्हें भी प्रकृति नहीं छोड़ती, उनके सम्झुग्ब अनेक याधायें उपस्थित 
करती है। किन्तु राधा भी यदि बाधा ( भय ) में अटठकेगी तो वह संबको 
बाधा पहुँचायेगी । अतः राधा ! तृ बाधा न बन, तृ गंगा प्रवाहवत्‌ आगे बढ़ती 
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जा कि सबके लिग्रे प्ररणा प्रदात्री बने अर्थात भययुक्त प्राणी तुझे देखकर अभय 
भाव पा सके । 


७०७ साथक्र को देख कर भी धक सा रह गया। तोयावो 
साधक नहीं या पहियान नहीं | 


ऐ प्राणी! ईश्वर की ओर बढ़ने वाले सभी साधक नहीं होते क्योंकि कुछ 
कार्यों को अपनाकर ईश्वर की ओर नहीं बढ़ा जा सकता, भाव से ही उसे 
पाया जा सकता है। देख, जिनके हृदय में भाव की जाग्रति हो जाती है वे 
ईश्वर भक्त अन्य धार्मिक कहलाने वालों से भिन्न होते हैं, उनके काय कुछ 
अटपटे रहते हैं। उनको वे ही पहिचान पाते हैं जो सत्य को जानने की 
जिज्ञासा रखते हैं, अन्य जन उन्हें सम्मुख देखते हुए भी नहीं पहिचान पाते । 
जो कार्यों के द्वारा ईश्वर को पाने की चेध्टा करते हैं उनके काय तो पृर्णतया 
सजे रहते हैं किन्तु उनका मन चशञ्जल रहता है। वे ईश्वर के काय करते से 
दिखलाई देते हैं किन्तु उनकी वृत्तियाँ बाहर बिखरी रहती हैं। ऐसे जन 
सत्य के जिज्ञासु को आकृष्ट नहीं कर पाते, साधारण जन ही उनके कार्यों को 
देखकर भ्रम में पड़ सकते हैं। देख, साधक को देखने के लिये सत्य दृष्टि 
चाहिये अन्यथा साधक को पहिचानना कठिन होता है । 


७०८ मिल न सका जहाँ मेल था | कथन मात्र है| मेल क्या इतना 
सरल दे ९ 


ऐ प्राणी! जिसकी जेसी चाह होती है उसके अनुसार ही वह राह पाता 
है और उसी पर बढ़ता हुआ अभीष्ट को सम्मुख देख पाता है। कहीं-कहीं 
बातें अधिक होती हैं किन्तु चाह उस रूप से नहीं होती--वहाँ अभीष्ट की 
पृक्षि भी नहों देखी जाती । यही कारण है कि जहाँ ईश्वर प्राप्ति की केवल 
बड़ी-बड़ी बातें रहती हैं वहाँ ईश्वर मिलन की स्थिति नहों पाई जाती । देख, 
ईश्वर मिलन केवल बातों का विषय नहीं, ईश्वर की प्राप्ति के लिये तो पृर्णतया 
मिटना पड़ता है। जब तक अह किचित मात्र भी रह जाता है तब तक ईश्वर 
का साक्षात्कार नहीं होता। अतः तृ बाते न बन।, तू वह भाव प्राप्त कर 
जिसे अपनाकर ईश्वर से तेरा मेल हो जाये। अन्यथा तृ बातें करके स्वयं 
को भी भुलावा देता रहेगा तथा अन्य के सम्मुख भी शंखी बधारता रहेगा । 
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७०९ राम को पुकारना कैसा ? राम में आराम करे तो कहना न 
पड़े आ, राम | 


ऐ प्राणी | राम को पुकारना उन्हें पड़ता है जिन्होंने रमण करने वाले 
राम को जाना नहीं । जिन्होंने राम का परिचय पाया है एवं राम को अपना 
जाना है वे राम की दुनिया में बठे आराम करते हैं, उन्हें राम को आवाज देकर 
बुलाना नहीं पड़ता, वे सबंदा राम को साथ देखते हैं। देख, व्यक्ति जिन 
शरीर के साथियों को अपना मानता है उन्हें भी उसे नाम ले लेकर याद नहीं 
करना पड़ता उनकी याद रहती है फिर ईश्वर को ही नाम लेकर क्‍यों बुलाना 
पड़ता है ! देख, जब तक व्यक्ति ईश्वर को अपना नहीं जानता अर्थात्‌ ईश्वर 
के लिये उसमें अपनापन नहीं आ जाता तब तक उसे ईश्वर के नाम पर अनेक 
क्रियायें करनी पड़ती हैं। किन्तु जिस दिन ईश्वर उसका अपना बन जाता है 
उस दिन ईश्वर की गोद में बेठा वह आराम पाता है| 

७१० प्राथना--प्रथम में ना कहूँ तो प्राथना प्रारम्भ। पेखा क्‍यों ? 
ब्रेम के लिये या अथ के लिये--यह प्रार्थना ? 

ऐ प्राणी ! प्राथना किसी कारण से नहीं की जाती, प्राथना करके भक्त 
का हृदय प्रमुदित होता है, वह उतनी देर के लिये अपने को भूल ईश्वर की 
दुनिया का आनन्द पाता है। प्राथना करते समय जब तक 'मुझे यह चाहिये 
और यह नहीं चाहिये” आदि ध्यान साथ रहते हैं तब तक यही समझना द्वोगा कि 
अभी प्राथना प्रधान नहीं, उन बस्तु, व्यक्ति व भाव का ध्यान प्रधान है जिन्हें 
पकड़ने व छोड़ने की व्यक्ति बातें करता है। देख, प्रभु के लिये प्राथना, करते 
समय केवल प्रभु ही सम्मुख चाहिये । ऐसे में प्रेम तुझे माँगना नहीं होगा प्रेम 
का प्रादुर्भाव स्वतः हृदय में होने लगेगा और वस्तु-व्याक्त का ध्यान भी तुझे 
छोड़ना नहीं होगा, तृ प्रत्येक काय करते हुए भी उनसे अलग रह सकेगा । 
अतः तू यदि प्राथना का आनन्द पाना चाहता है तो प्राथना में ही डूब जा कि 
तू ईश्वर की दुनिया की सच्ची अनुभूति पा मके। एक बार तू उस दुनिया 
का आनन्द पा जायेगा तो बार-बार उसे पाने के लिये तेरा मन ललचेगा और 
जिस दिन उस दुनिया को पाना ही तेरे लिये प्रधान हो जायेगा उस दिन तू 
सवंथा अहंकार शून्य होकर प्रभु की दुनिया में ही बेठा मोज मनायेगा | , 


७११ पाप की कथा कह कर समय बर्बाद न कर। यदि कथां से 
ही प्रेम--तो प्रेम की कह। भक्षे मानुष कह कर कया 
पायेगा ? कर कि जीवन ही बदल जाये। 


ऐ प्राणी ! पाप की बातें करके ईश्वर को समीप नहीं पाया जा सकता,. 
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इनके द्वारा तो केवल भय को अपनाया जा सकता है। अतः तू ईश्वर को 
करीब देखना चाहता है तो पाप की कथा में समय न गंवा, यदि तुझे कथा ही 
करनी है तो प्रेम की कर | प्रेम की कथा से तृ प्रेम न भी पा सकेगा तो कम 
से कम ऊल-जलूल बातों से बचा रहेगा क्‍योंकि कथा चाहे पाप की हो चाहे 
प्रेम की हो, दोनों ही कथा है--कथा कभी दिल की व्यथा नहीं हरती । देख, 
हृदय की व्यथा मिटाने के लिये प्रेम करना पड़ता है। अतः तू प्रेम पथ का 
अभिलाषी बन एवं प्रभु से प्यार कर कि तू केवल बातों में समय न गवाये, 
ईश्वर तेरे हर पल का साथी बन जाये और तू उसकी दुनिया में निश्चिन्त 
रह पाये | 


७१२ पॉडीचेरी में पऐेसा कमल खिला कि प्रेम चेरी हो गई। पॉड 
की चेरी तो कसी पॉडी चेरी ? 


ऐ प्राणी ! सत्य के पिपासु जहाँ भी बेठते हैं वहाँ का वातावरण रमणीय 
हो जाता है, वहाँ चारों ओर प्रेम का साम्राज्य फेल जाता है। उस वातावरण 
में जो भी प्रेम की इच्छा लेकर जाते हैं वे तृप्त होकर आते हैं। किन्तु ऐसा 
स्थान भी गन्दा हो जाता है जब प्रेम भिक्कुक के स्थान पर वहाँ धन इच्छुक 
एकत्रित होने लगते हैं। देग्व, स्थान विशेष का वातावरण तभी तक स्थायी 
रह सकता है जब तक प्रेम के पिपासु वहाँ रहते हैं। जब भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार 
की भावना रखने वाले वहाँ एकत्रित हो जाते हैं तब पूव भाव वहाँ नहीं रह 
जाता क्योंकि स्थान का वातावरण सत्य के पिपासु के आगमन से प्रेमपृ्ण होता 
है और रश्य जगत के आकपणों के पीछे मोहित होने वालों के आगमन से दूषित 
हो जाता है । 


७१३ बेखेन को चैन कहाँ | गक्ले की चेन ने ही बाँध रखा है, फिर 
दिल की चेन तो खींचने चाला ही जाने | 


इस संसार में प्रत्येक प्राणी के भीतर एक अज्ञात बेचेनी है, वह सब कुछ 
करते हुए भी एक जगह बेचेन है। इस बेचेनी को मिटाने के लिये अनजाने 
में ही उसके द्वारा अनेक उपक्रम होते हैं। कभी वह धन के पीछे भागता है, 
कभी जन के पीछे दौड़ता है, कभी मनोविनोद के साधन दूंढ़ता है फिर भी 
उसकी बेचेनी ज्यो की त्यों बनी रह जाती है। ऐ. प्राणी! धन-जन को 
देखते-देखते तु इनमें इतना धुल मिल गया कि दिल की कद्र करना ही भूल 
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गया । अब दिल यदि रोता भी रहे तो भी तृ उसकी कद्र नहीं करता, केबल 
धन-द्रन्य जुटाने में ही लगा रहता है। अरे पगले ! जहाँ दिल ही जिन्दा नहीं 
वह भी कोई जिन्दगी है। देख, तृ आज भी जिन्दगी जीने के साज सजा ले 
अर्थात्‌ दिल की क॒द्र करना सीख ले और इसके लिये तृ उनके समीप बेठ जो 
जिन्दा दिल हैं। उनके समीप बेठकर शायद तृ भी दिल की कद्र करना सीख 
जाये । तब तेरे लिये शरीर प्रधान नहीं होगा, तृ उन्हीं भावों को प्रश्नय देगा 
जिनसे तेरे दिल में खरोंच भी न आये ओर तभी तेरे हृदय की विकलता 
भी शान्त हो सकेगी ' 


७१४ कहा कृष्ण से रथ यल्लाओ | कहा कृष्ण ने सारथी तो बनाया, 
स्वार्थी न बन जाओ | 


ऐ प्राणी! ईश्वर की शरण ग्रहण करना एक बात है किन्तु ईश्वर के 
लिये समर्पित होना दूसरी बात है। देख, यों तो ईश्वर सबका संचालक है, 
एक पत्ता भी उसकी इच्छा के बिना नहीं हिलता किन्तु ईश्वर को संचालक 
के रूप में देख वे ही पाते हैं जो अपनी चिन्ता खुद नहीं करते अर्थात्‌ जो 
ईश्वर के चरणों पर समर्पित हैं। जब तक व्यक्ति अपनी चिन्ता खुद करता 
है और ईश्वर से केवल सहायता चाहता है तब तक वह ईश्वर की शरण ग्रहण 
करने का पृ्ण आनन्द नहीं पाता। अतः तू यदि निश्चिन्त जीवन ब्रिताना 
चाहता है तो उस कृष्ण को जान जो तेरे जीवन रूपी रथ को चला रहा है | 
जिस दिन तू उसे सारथी के रूप में देख पायेगा उस दिन तुझे उसके सम्मुस्य 
कुछ कहना नहीं होगा, तेरी चिन्ता उसकी चिन्ता होगी ओर वृ निश्चिन्त 
रहकर गन्तव्य की ओर बढ़ता जायेगा । 


७१५ प्रेमी देखे, प्रेमिकाय देखीं। प्रेम न पाया आनन में, हृ॒द कानन 
में। कंसे प्रेमी ? प्रेम ही जिनका जीचघन मरण है। वे ही प्रेम 
में रमण करते हैं । 


ऐ प्राणी! किन्हीं स्थल कारणों ( रूप, गुण, धन, ऐश्त्रय आदि ) से 
आकृष्ट होकर होने वाला प्रेम प्रेम नहीं, यह तो स्थूल में स्थूल की पिपासा 
मात्र है। ऐसा प्रेम स्थायी नहीं होता, एक समय पश्चात मिटता देखा जाक्षा 
है। देख, प्रेम ईश्वर है, प्रेम का प्रादर्भाव जब हृदय पटल पर होने लगता 'है 
तब जीवन प्रकाशित होने लगता है ! वृत्तियाँ सत्य की ओर उन्मुण होने लगती 
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हैं और उन भावों से छुटकारा मिल जाता है जो अज्ञानता के कारण दृदय 
पटल पर छाये हुये थे । मुख मण्डल देदीप्यमान हो उठता है एवं हृदय कानन 
सुमधुर भावों से सज जाता है। प्रेमी जीता भी प्रेम के साथ है और मरता 
भी है प्रेम के लिये--ऐसा प्रमी ही सच्चा प्रेमी है। जहाँ प्रेम का ऐसा रूप 
नहीं, वहाँ प्रेम का नाम है यथाथ में प्रेम का स्पश भी नहीं । 


७१६ प्रेम तुझ में, प्रेम मुझ में । जगा प्रेम समुद्र कि सीमा न रहे | 
पाँयों ( समुद्र ) एक में ही रम जाये | 


ऐ प्राणी ! प्रेम कहीं से लाना नहीं है प्रेम लेकर तो प्रत्येक प्राणी पेदा 
हुआ है, किन्तु स्थूल आकषणों में खो जाने के कारण वह प्रेम को देख नहीं 
पाता । देख, प्रकृति का खेल कुछ ऐसा ही है, यह अपने में ही प्राणी को 
बिलमा लेती है। भूमिध्ठ होते ही प्राणी इसके चक्कर में ऐसा फँसता है कि 
पृरुष ( प्रभु ) की ओर देखना ही भूल जाता है। उसकी दृष्टि केवल पाँच 
तत्वों से बने शरीर के ही ईद-गिद चक्कर काटने लगती है। सौभाग्य से प्रेम 
की पिपासा यदि आज भी उसके हृदय में जाग्त हो जाये तो उसका सोया 
प्रेम जाग जाये और वह प्रेम समुद्र को प्रत्यक्ष देख पाये। उस दिन इस 
शरीर का उसे अलग से ध्य,न भी नहीं रखना होगा, प्रेम उसके रोम-रोम में 
हिलोरे मारने लगेगा और वह प्रेम समुद्र में अवगाहन का आनन्द भी ले 
पायेगा--सबसे प्रेम भी वह उसी दिन कर पायेगा । 


७१७ सजा कर लाया है दिल ९ फूल तो प्रकृति ने ही सजाये | हाथ 
की सफाई से कहीं दिल खिलता है ९ 


ऐ प्राणी! ईश्वर फूलों से खुश होने वाला नहीं उसे तो फूल की तरह 
'खिला हुआ तेरा दिल चाहिये । देख, जिस दिन तू ईश्वर को अपना देख 
पायेगा और तेरे हृदय के भावों को उसके सम्मुख अर्पित कर पायेगा उसी 
दिन से यथाथ में तेरी पूजा शुरू होगी । इसके पूव तो तू पूजा के काय करेगा, 
पृजा नहीं । अभी तृ जो कुछ भी ईश्वर के नाम पर अर्पित करता है उसमें तेरा 
अपना कुछ भी नहीं है। देख, दिल के भाव ही तेरे अपने हैं, उन भावों से ही 
तू उसे पा सकेगा । अतः तृ हाथ के कार्यों से अर्थात्‌ अक्षत माला फूल चन्दन 
आदि चढ़ाकर ईश्वर को खुश करने की चेष्टा न कर, तृ वह भाव अपना 
जिससे तु दिल की क॒द्र कर पाये। उस दिन तेरा दिल फूल की तरह खिल 
जाप्रेगा और चन्दन की तरह सुमधुर भावों से सुगन्धपुण हो जायेगा। उन 
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भावों को प्रभु के चरणों में अर्पित करके ही तृ वह भाव पा सकेगा जो अक्षत 
है अर्थात्‌ जिसका नाश नहीं | 


७१८ कहता था में तेरा हूँ। अब कहता है में मेरा हूँ। स्वार्थी ! 
तो तू स्थाथ के लिये आया था, परमाथ के लिये नहीं ? अब 
यलते यलाते क्‍यों परचाताप ? 


ऐ प्राणी ! तृ यहाँ आया तो था आनन्द लेने किन्तु आज नृ रो रहा है । 
इसका कारण यह है कि तृ जब यहाँ आया था तब कहता था में तेरा हूँ? 
किन्तु आज मुझे भूल गया है और कहता है में मेरा हैँ! । अब तृ मैं-मेरे! के 
लिये परेशान हुआ चक्कर काट रहा है। तेरी भूख दतनी अधिक बढ़ गई है 
कि तृ कुछ भी पाकर शान्त नहीं होता । देख, यह शरीर शरीर ( शेतान ) 
है, जब यह प्रधान हो जाता है तब इसके पीछे नाचत्ते-नाचते प्राणी थक जाता 
है फिर भी यह शान्‍्त नहीं बेठने देता । अतः तू इसे प्रधान न बना, तू जिस 
हेतु यहाँ आया था उसे याद कर कि यहाँ आने का आनन्द ले पाये । अन्यथा 
स्वाथ के कारण तेरी आँखें बन्द हो जायेंगी और बन्द आँग्बों से शरीर के लिये 
दौड़ते-दौड़ते तृ भीतर से टूट जायेगा और अन्तिम समय जब होश में आयेगा 
तब रक्षा के लिये तेरे पास कोई चारा नहीं रहेगा । 


७१९ पत्थर पर नसो। पत्र प्र नसो। यह तो मेरा प्रथम और 
अन्तिम शयन सरूथान है। ( पत्थर-पृूत्ति, पत्रन--कमल्ष पत्र-- 
बाल मुकुन्द )। 


ईश्वर यों तो सवत्र व्याप्त है किन्तु दिन रात स्थृल में विचरण करते-करते 
व्यक्ति की दष्टि इतनी स्थूल हो गई है कि वह सत्र व्याप्त ईश्वर को देग्व 
नहीं पाता। उसके हृदय में जब ईश्वर दशन की अभिलाषा जाग्रत होती है 
तब वह प्रथम ईश्वर को मूृत्ति के रूप में ही देखता है। जेसे-जेसे उसकी 
इंश्वर दशन की अभिलाषा तीज होती है बसे-वेसे वह ईश्वर को विभिन्न रूपों 
में भी देख पाता है। ऐ प्राणी! ईश्वर की मृत्तियाँ एवं चित्र ईश्वर कौ 
उद्दीपना के लिये होते हैं एम विभिन्न भावों का दिग्दशन कराते हैं किन्द 
व्यक्ति यदि उनमें निहित भावों की ओर न देख उनको देखने में ही रह जाने 
तो बह ईश्वर की महिमा से दूर ही रह जायेगा । देग्व, इन मृत्तियों में बसा 
भगवान कहता है कि “मैं पत्थर नहीं, में कोमल हूँ, कमल हैं। यह चित्र 
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( कमल पत्र पर बालमुकुन्द ) मेरा सन्देश देता है कि में कोमल हृदय में बास 
करता हूँ । जिनका हृदय स्थूल में रमण करते-करते पत्थर सब्श्य हो गया है उनके 
लिये मैं पत्थर ही रह जाता हूँ किन्तु जो मुझे मृत्तियो व चित्रों में देखकर ही 
तृप्त नहीं होते और सब प्रलोभनों को छोड़कर केवल मुझे पाना चाहते हैं वे 
मुझे चित्र में नहीं देखते, हृदय में देख्व पाते हैं। उस दिन में चित्र में निवास 
नहीं करता, भक्त का हृदय ही मेरा वासस्थान होता है | 


७२० वस्तु में बसा तेरा दिल, फिर क्‍यों कहता है बस तू मेरा है ? 
में तेशा यदि तू जाने तू माने। न कर बहाने, पछतायेगा, 
क्या पायेगा ९ 


ऐ प्राणी ! में सदा तेरे साथ हूँ किन्तु अभी तू मेरे साथ नहीं । तेरी दृष्टि 
अभी स्थृूल जगत में लगी हुई है, स्थुल प्रलोभन तुझ अपने में बिलमाये हुए 
हैं। त मुझे भ्रले-भटके भी याद करता है तो केवल स्वाथरपुत्ति के लिये, मुझे 
याद करते समय भी अभी तेरा ध्यान वस्तुओं में ही लगा रहता है । वृ मुख 
से कहता है “बस तू मेरा है? किन्तु तेरे दिल में यही रहता है कि ये धन-जन 
मेरे हैं अतः तू इनको कुछ देर के लिये भी नहीं भूल पाता । देख, मैं तेरा हूँ 
किन्तु तू मेरे साथ का आनन्द उसी दिन पा सकेगा जिस दिन तू मेरे साथ 
को जान जायेगा तथा जब मेरे लिये ही तेरा जीवन होगा । अरे पगले ! तुझे 
मिला हुआ समय बहुत कुछ बीत चुका है और जो कुछ बचा है वह बहुत कम 
है+ तू इस बचे हुए समय का आज भी सदुपयोग कर ले ओर सब बहानों को 
छोड़कर मुझे याद कर ले अन्यथा तेरे पल्ले पछतावा ही शेष रहेगा, तू कीमती 
जीवन पाकर भी कोरा का कोरा ही रह जायेगा । 


७२१ अनोखो वही जो देखी नहीं, सुनी नहीं, कल्पना में आई नहीं । 
आज देख दिल को, कैसा अनोखा बेठा है, जिसे तू भूले बह 


तब भी तुझे याद करता, प्यार करता, क्योंकि उसका प्यार 
अनोखा, काम अनोखा | 


ऐ प्राणी! तेरी दृष्टि में अनोखी वे बस्तुएँ हैं जिन्हें आँखों से तूने कभी 
देखा नहीं, जिनका नाम कभी सुना नहीं ओर जहाँ तेरी कल्पना पहुँच सकती 
नहीं । तेरी पहुँच अभी स्थल तक है, तृ स्थुल जगत के चमत्कारों में ही खोया 
हुआ है। तुझे मात्तूम नहीं कि सत्य जगत के चमत्कारों के सामने ये चमत्कार 
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जुगनू की चमक के समान हैं। देख, स्थूल जगत के चमत्कारों को तूने बहुत 
देख लिया, अब आज तृ दिल की ओर भी देख । जब बाहर देखना छोड़कर 
तृ भीतर की ओर देखेगा तब तेरी दुनिया बदल जायेगी। तृ देख पायेगा 
कि तेरे दिल में एक ऐसा अनोखा साथी बेठा है जिसे तृ भूल जाये तो भी 
वह तुझे याद करता है, केवल याद ही नहीं करता, सदा प्यार करता है क्योंकि 
उसका प्यार अनोखा है । उसका प्यार पाकर तेरी जिन्दगी ही सवर जायेगी-- 
बन्द आँखें खुलने लगेंगी एवं तुझे संसार का सही रूप दिखाई देने लगेगा-- 
'उसके अनोखे प्रेम को भी तृ तभी देख पायेगा । अन्यथा उससे बिछुड़ा हुआ 
"तू स्थूल के पीछे ही भागता रहेगा ओर एक दिन मिट्टी में मिल जायेगा । 


७२२ पानी से क्या नहों ध्रुलता ? प्रेम में क्या नहीं घुलता ९ पत्थर | 
जरा हरिद्वार जाकर देख | 


ऐ प्राणी! जेसे स्थूल जगत के लिये पानी की बहुत बड़ी आवश्यकता है 
बसे ही सूक्ष्म जगत के लिये प्रेम की बहुत बड़ी आवश्यकता है। पानी की 
ताकत असीम होती है, यह केवल शरीर के मेल को ही नहीं धोता, पत्थर तक 
'को भी घिस देता है--हरिद्वार की गंगा इसका ज्वलन्त उदाहरण है--प्रेम की 
भी यही बात है। प्रेम हृदय को केवल शुद्ध ही नहीं करता, प्रेम का स्पश 
जीवन ही बदल देता है, कठोर हृदय प्रेम को पाकर कोमल हो जाता है। अतः 
तृ प्रम पा, जेसे भी पा किन्तु प्रम पा। देख, ऐसा प्रेम स्थल मम्बन्धों में नहीं 
पाया जा सकता, हरि के द्वार पर ही पाया जा सकता है। तेरे हृदय की सच्ची 
चाह से ही तू प्रम को पा सकेगा । जेसे-जेसे तू प्रेम बन्धन में बेधता जायेगा 
वेसे-बेसे तेरे अन्य बन्धन कटते जायेंगे और जिस दिन तू पृर्णतया प्रम के लिये 
समर्पित हो जायेगा उस दिन तू ही नहीं, सब भी तुझसे लाभान्वित हो सकेंगे 
क्योंकि प्रम ऐमा ही होता है । 


७२३ प्रेम के जलन देखी ? देखी नहीं रे पागल, अनुभव को | 


ऐ प्राणी! प्रेमी के हृदय में प्रति मुहृत्त प्रिय से मिलन के लिये जलन. 
'( बेचेनी ) बनी रहती है। बाहर से वह सभी काय व्यवस्थित रूप से करना 
सा दिखलाई देता है किन्तु उसका हृदय घट बेचेनी से परिपूर्ण रहता है। उसे' 
सोते-जागते, उठते-बेठते सभी अवस्था में बेचेनी घेरे रहती है जब तक कि वह 
प्रिय को पा नहीं जाता, प्रिय के चरणों में समा नहीं जाता । जब तक अपना 
'थोड़ा भी अस्तित्व रहता है तब तक प्रेम को पृणतया नहीं पाया जा सकता, 
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प्रेम के लिये तो मिठटना पड़ता है। जब अह' का सवंथा अभाव हो जाता है 
तभी प्रेम का प्राकव्य होता है। देख, ऐसा प्रेम देखने के लिये नहीं होता,. 
अपनाने के लिये होता है। अतः तृ यदि कहीं ऐसे प्रेम के दशन कर पाये तो 
उसे केवल देखते न रहना, तू उन चरणों में झुक जाना | झुक कर तू देख 
पायेगा कि प्रम तेरे सम्मुख ही नहीं, तेरे हृदय में भी विराजमान है। उसी 
दिन तू सही मायने में प्रेम का दरशन कर पायेगा अर्थात्‌ प्रेम तत्व का अनुभव 
कर पायेगा । 


७२७४ अंगुली पकड़ते-पकड़ते पहुँचा। पकड़ा नहीं। पहुँखनेचाला 
पकड़ता कब है घासना को | वह तो प्यार के हाथ बेख 
डालता है अपने को | 


ऐ प्राणी ! व्यवहार जगत में तो तृ बहुत चतुर है, उसमें तुझे यदि अंगुली 
का सहारः भी मिलता है तो उसके सहारे तू पहुँचे तक पहुँच जाता है किन्तु 
सत्य जगत के लिये तुझमें बह बात नहीं । सत्य की ओर जब तेरे कदम उठते हैं 
तब तृ थोड़ा सा पाकर ही तृप्ति मान लेता है परिणाम तुझमें तीत्रता नहीं रहती 
अतः सत्य पथ पर चलकर भी तू सत्य तक नहीं पहुँच पाता। देख, जिस 
दिन तेरा लक्ष्य सत्य की प्राप्ति हो जायेगा एवं तृ सत्य भाव को पा जायेगा 
उस दिन तेरा जीवन प्यार के लिये होगा । तब तू स्थूल आकषणों को नहीं 
पकड़ेगा--जो तुझे कदम-कदम पर रोकते हैं तथा जिनके लिये तु मर मिटता 
है;-तब प्यार ही तेरे जीवन का श्रृंगार होगा | प्यार का बिछोह तुझे एक पल 
के लिये भी नहीं भायेगा, इतना ही नहीं, प्यार के लिये तुझे मिटना भी पड़े 
तो तू हँसते-हँसते मिट जायेगा । अतः तू यदि सत्य पथ का पथिक है तो 
दो कदम चलकर ही सनन्‍्तोष न मान, तृ अनवरत लक्ष्य की ओर बढ़ता चल 
कि तृ प्यार की निधि पा जाये | 


७२५ ये धासी हैं अब ताजी नहीं बासी हैं। तरो ताज़ा रहना है 
तो आजा सहज भावष में | तर भीतर, ताजा बाहर. बाहर की 
बहार थार दिन की | 

ऐ प्राणी | जो इस संसार में आकर इसी को सत्य मान बेठते हैं ओर यहीं 


के हो जाते हैं वे तरोताजा नहीं रह पाते। वे ईश्वर के अस्तित्व को भूल 
जाते हैं एवं स्वयं को ही कर्ता मानकर दुःख-चिन्ता आदि अनेक भावों से 
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घिर जाते हैं। ऐसे जन के मुख की कान्ति खत्म हो जाती है और उनका 
जीबन जीवित लाश के सरश्य हो जाता है। देख, ईश्वर को भुलाकर इस 
संसार में कहीं कुछ भी नहों है। यदि समय विशष के लिये व्यक्ति स्थूल 
आकषणों में खोकर अपने को भुलाने की चेष्टा भी करेगा तो भी वह खुश 
नहीं रह पायेगा, उसे उदासी फिर घेर लेगी क्योकि बाहर की चकाचौंध 
स्थायी नहीं होती । अतः तू यदि हमेशा तरोताजा रहना चाहता है तो तू वह 
भाव पा जिसे पाकर तेरी खुशी अक्षुण्ण हो जाये | भीतर के उस भाव को पाकर 
ही तृ बाहर भी तरोताजा बना रहेगा अन्यथा जोर-जबद॑स्ती करके तू स्वयं 
को खश रखने की चेष्टा करता रहेगा यथाथ में खश नहीं रह सकेगा । 


७२६ प्यार को क्या पार करेगा ? जब वासना में ही बसा हुआ 
है मन । 

ऐ प्राणी ! ईश्वर के नाम पर चलकर भी तृ जब तक शरीर का पुजारी 
है तब तक तू हाथ से ईश्वर के काय करता रहेगा किन्तु तेरा ध्यान धन-जन, 
मान-सम्मान आदि में लगा रहेगा, यहाँ तक कि तेरी पूजा भी प्रमिद्धि पाने 
के लिये होगी । ऐसी अवस्था में तृ प्रेम का दरशन भी नहीं कर पायेगा । देख, 
ईश्वर तेरे हृदय के भाव देखता है एवं उमी के अनुरूप देता भी है। तेरे 
हाथ के कम तथा तेरे मुख की बातें ईश्वर नहीं सुनता उन्हें तो तृ ही देखता 
सुनता है ओर तृ ही फ़ूलता भी है। अरे पगज्ने! तू सचमुच में प्रेम पाना 
चाहता है तो ईश्वर को बाहर नहीं तेरे भीतर देख । जिस दिन तू ईश्वर को 
भीतर देख पायेगा उस दिन तेरे बाहर भीतर के काय एक होने लगेंगे अर्थात्‌ 
तू ईश्वर के सम्मुग्ब तेरे दिल के भाव ही रख पायेगा । ऐसे में ईश्वर से तुझे 
प्यार हो जायेगा और यथाथ में उसी दिन तृ प्रेम पथ का पथिक होगा | प्रेम 
के अभाव में तू ईश्वर के नाम का सहारा लेकर भी सदा वासना पृत्ति में ही 
लगा रहेगा । 


७२७ क्षत्रश्ष बना, जब क्षेत्र जाना कम मर्म का | छत्र धारण किया 
जब मन का राजा हुआ। देव, देवी अराधना में लगे उसके, 
आज वह राजा है प्रेम राज्य का, जहाँ भगवान भी भिक्षक 
यने | प्रेम किसे अप्रिय है ? अग्रिय. उसके लिये, जिसके प्रिय 

हा 
न हो राम बंदेही | 


ऐ प्राणी ! सच्चा ज्ञान उन्हें ही प्राप्त है जिन्होंने इस कमभूमि में आने के 
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-मम को जान लिया है। उनका आगमन यहाँ शरीर रक्षा के लिये नहीं होता, 
जनहित के लिये होता है। उनके लिये सभी अपने होते हैं अतः उनके द्वारा 
जो भी कम होते हैं वे सबके हित के होते हैं । वे मन के इशारे पर नहीं चलते, 
मन उनके इशारे पर चलता है क्योंकि वे अन्तर की प्रत्येक गतिविधि को बाहर 
की वस्तुओं की तरह देख पाते हैं--ऐसे जन ही श्रष्ठत्व को पाते हैं। उनकी 
आराधना व्यक्ति ही नहीं करते, देवी-देवता भी उनके दरशन को तरसते हैं 
क्योंकि उनको जो प्रेम राज्य प्राप्त है वह देवी-इवताओं को भी नहीं। देख, 
प्रेम के भिन्लुक तो भगवान भी हैं। भगवान सदा प्रम के लिये तरमते रहते 
हैं। भगवान को धन-जन देने वाले तो बहुत रहते हैं किन्तु प्रेम से हृदय में 
बसाने वाला एक सन्त ही होता है। ऐसा प्रम किसे नहीं भाता, सभी ऐसे 
प्रम के लिये तरसते हैं। किन्तु जिनकी आँखें अभी ईश्वर से विमुख हैं 
एवं जो स्थुल प्रलोभनों के पीछे भाग रहे हैं वे ही अज्ञानतावश प्रेम से कतराते 
हैं। अभी उन्हें मात्नम नहीं कि प्रेम कुछ छीनता नहीं, जीवन दान करता 
है--यथ।थ + श्रगी ही जीता है । 


७२८ अरी सीता, राम का प्यार देखा ? तू तो धरती में समा गई 
लाज से किन्तु अब राम कहाँ समाये ? वह जल समाधि 
क्लेगा तेरे बियोग में | 


ऐ प्राणी । प्रेमी भक्त का जीवन प्रिय के लिये होता है, प्रिय के बिना 
वह जीवन की कल्पना भी नहीं कर सकता । वह प्रिय की प्रत्येक गतिविधि से 
प्रेम का आभास पाता रहता है, यहाँ तक कि प्रिय की अपग्रिय वारदात भी उसे 
प्रेम का सन्देश देती है। उसे कोई भी चेष्टा ( साम, दाम, दण्ड. भेद ) प्रिय 
से अलग नहीं कर सकती क्योंकि प्रिय ही उसके लिये सवस्व होता है, प्रिय को 
बाद करके उसकी अपनी अलग कोई हस्ती ही नहीं होती । ऐसा प्रमी लोगों 
के सम्मुख ही आदश नहीं होता, प्रिय भी उसका साथ पाकर निहाल हो जाता 
है | किन्तु प्रम के साथ ही जीने मरने वाले की दुनिया में भी जब लोक लज्जा 
प्रवेश कर जाती है तब प्रिय का हृदय रोने लगता है। वह भीतर ही भीतर 
तड़प उठता है पर अपने दिल की व्यथा वह किसे सुनाये, किसे दिखाये १ 
देख, ईश्वर” जो प्रेम का दाता है, जिसे कोई भी बन्धन नहीं बाँध सकते वह 
भी प्रम का भिखारी है, प्रेम का वियोग उसके लिये असहनीय होता है। अतः 
तू यदि ऐसा प्रेम पा जाये तो बाहर की बातों पर ध्यान देकर कभी प्रिय से 
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दूर न हो जाना चाहे तुझे कितनी भी यातनाएँ क्यों न सहनी पड़े--तभी तेरा 
प्रेम साथक होगा । 


७२९ राम के पास लक्ष्य था लक्ष्मण था। भरत तो भक्ति में रत 
था, यहाँ शत्रुघ्न भी सेवा में लगा था। दास ओर दासी तो थे 
हनुमान और सीता। एक ने दिल लिर कर द्खिलाया राम 
को ओर एक ने दिल में बसाया राम को|। दिखाती किसे, 
धरती में समा गई | दुनिया देखे प्यार कसा होता है । 


ऐ प्राणी | राम का साहचय वे ही पा सकते हैं जिनका मन राम के चरणों 
में लगा रहता है एवं राम को पाना ही जिनके जीवन का लक्ष्य रहता है | 
अन्य जन दूर से ही ईश्वर की भक्ति, सेवा, पृजा आदि कर सकते हैं, ईश्वर 
की समीपता का आनन्द नहीं ले पाते । राम के चरणों में बेठ कर सेवा करने 
का सुअवसर उन्हें भी मिलता है जिनके रोम-रोम में राम बसा हुआ है। चूँकि 
उनका जीवन राम के लिये ही होता है अतः वे राम की शरण पा ही जाते 
हैं। देख, प्यार दिखाने का नहीं होता फिर भी प्यार छुपता नहीं, वह किसी 
न किसी तरह, कोई न कोई कारण से दुनिया के सम्मुख्ब आ ही जाता है | 
दुनिया आश्चयचकित हो ऐसे प्यार को देखती रह जाती है, इतना ही नहीं, 
ऐसा प्यार सदा-सदा के लिये पृजनीय हो जाता है । 


७३० धन की कहानी में हानि है या लाभ यह तुम्हीं जानों। तुम 
धन्य हो जिसने प्राण धन पाया | 


ऐ प्राणी ! धन साधन है, तृ इसे साध्य बना कर अपना कीमती समय 
बरबाद न कर अन्यथा यहाँ कुछ पाने के लिये आया हुआ तृ सब कुछ खोकर 
चला जायेगा | देख, इसे लक्ष्य बनाकर तृ अन्तिम समय ही कष्ट नहीं पायेगा, 
तृ आज ही विचार भावों से गिर जायेगा और आज से ही कष्ट पाता रहेगा । 
सब कुछ मिलते रहने के पश्चात्‌ भी तेरा हृदय अभाव से घिरा रहेगा जिसके 
कारण तेरी बेचेनी बढ़ती जायेगी । अतः तृ विचार कर कि धन की कहानी 
में हानि है या लाभ ! यदि हानि है तो तृ जीवन की कीमत कर | देख, हे 
मिला हुआ यह जीवन साधारण नहीं, यही वह जीवन है जिसके द्वारा प्राण 
धन ( ईश्वर ) को पाया जा सकता है। अतः तु प्राणों की कीमत कर किं तृ 
अपने रूप को जान पाये तथा रूप के अनुरूप हो जाये । सच्चे धन को पाने के 
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पश्चात्‌ ही अन्य आकषंण भी ठुझे लुभा न सकेंगे और तभी तेरा जीवन 
आनन्द रूप हो सकेगा । 


७३१ खुशामद मनुष्य की नहीं। खुश हो तो आमद हो 
आनन्द की | 


ऐ प्राणी! देने वाला व्यक्ति नहीं, देने वाली वह शक्ति है जो सदा तेरे 
साथ है। तृ उस शक्ति को भुलाकर जन-जन का मुखापेक्षी न बन। देख, 
मनुष्य की ताकत ससीम है और उस अज्ञात सत्ता की ताकत असीम है। यदि 
तू असीम को भुलाकर ससीम की ओर देखने लगेगा तो तृ जो कुछ पा सकता 
है या जो कुछ तेरे पास है उसे नहीं जान सकेगा, तू दिन ब दिन निबल, 
असहाय व कमजोर होता चला जायेगा और तेरी खुशी खत्म हो जायेगी । 
अतः तु जरा जरा सी बातों के लिये दूसरों की खुशामद न कर, तृ शान्त रहकर 
प्रत्येक स्थिति का अवलोकन कर कि तू स्वस्थ भावों का धनी बने और खुश 
रह पाये । <-4, ऊँची-नीची सभी परिस्थितियों में खुश रहने वाला आनन्द 
का अधिकारी होता है। वह सभी स्थितियों का कर्त्तां ईश्वर को देख पाता 
है अतः ईश्वर की दुनिया का आनन्द पाता है। अन्य जन भाग्य को व ईश्वर 
को कोसते रहते हैं एवं सहारे के लिये मनुष्य की ओर देखते रहते हैं । 


७३२ खुदामा के पास दाम थे प्रेम के, तभी तो कृष्ण ने चरण 
पखारे | 


ऐ प्राणी | प्रम धन सब धन से बड़ा है, प्रेम धन के सामने अन्य सभी 
धन छोटे हैं। स्थल धन की पहुँच स्थुल तक ही है किन्तु प्रेम घन की पहुँच 
शरीर से परे है। जहाँ अन्य धन साथ नहीं देते वहाँ प्रेम धन साथ देता 
है। देख, जिसे बड़े-बड़े जपी, तपी नहीं पा सकते, वह ईश्वर भी इस प्रम 
धन के आधीन है। वह अन्य ऐश्वय को नहीं देखता, केवल प्रम को देखता 
है | प्रेमी के चरणों तले वह अपना हृदय बिछा देता है और यही कारण है कि 
निधन सुदामा ने भगवान कृष्ण का प्यार पाया । देख, प्रिय का प्यार पाकर 
प्रेमी भक्त के सम्मुख अभाव नहीं रह जाते, वह प्रिय की दुनिया में बेठा, प्रिय 
के ग्रुणानुवाद गाता हुआ जीवन व्यतीत करता है । 


७३३ बेख न मन को शान्ति रोती रहेगी | 
यह मन मुक्त भी करता है एवं बन्धन में भी बाँधता है। जब यह स्थुल 
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के पीछे दौड़ना शुरू करता है तब इसके साथ दोड़ते-दोड़ते तन थक जाता 
है किन्तु मन नहीं थकता । मन की दोड़ से थक हार कर व्यक्ति अशान्त हो 
जाता है, उसका जीवन पशुवत्‌ बन जाता है। ऐसे में वह शान्ति चाहते 
हुए भी शान्त नहीं हो पाता, शान्ति दूर खड़ी उसके समीप आने के लिप्े 
रोती रहती है। इस अवस्था का जिम्मेदार उसका मन रहता है, केवल 
मन के इशारे पर नाचते रहने के कारण वह बन्‍्धनों में बँधता जाता है| 
ऐ प्राणी! मन की दोड़ मस्ती पाने के लिए होती है किन्तु उसे माल्म 
नहीं कि मस्ती मिलेगी कहाँ १ अतः वह अनजाने में ही भटक जाता है। 
देख, मन को जब तेरी देखरेख व तेरा प्रेम प्राप्त होगा तब उसकी दोड़ बदल 
जायेगी, तब मन तेरा सहयोगी होगा और तेरे साथ उन्हों रास्तों पर कदम 
बढ़ायेगा जहाँ मस्ती पायेगा। ऐसे मन का साथ पाकर शान्ति तेरी चिर 
संगिनी होगी और तू मुक्ति का आनन्द पायेगा । 


७३४ पूजा प्रेम श्रद्धा का प्रकाश रूप है यदि ऐसी मान्यता है तो 
पूजा यथार्थ पूजा, यदि प्रद्‌्शन है तो दश्शन दुलभ प्रिय का | 


ऐ प्राणी! पूजा अन्य कार्यों की तरह काम नहीं. पूजा एक ऐसा काम 
( भाव ) है जो सही दृष्टि देता है। पूजा करने से कर्त्तापन के भाव लुप्त होने 
लगते हैं एवं ईश्वर ही कर्त्ता के रूप में दिव्वलाई देने लगता है! ऐसे में 
हृदय में प्रेम के भाव उत्पन्न होने लगते हैं एवं श्रद्धा के भावों का आगमन 
होने लगता है। यदि पूजा में इन भावों का उदय नहीं होता तो पूजा भी अन्य 
कामों की तरह, एक काम बनकर रह जाती है। ऐसी पूजा से ख्याति पायी 
जा सकती है किन्तु ईश्वर को समक्ष नहीं पाया जा सकता | कण-कण में 
व्याप्त इश्वर तब आँग्वों से ओझल ही रह जाता है ओर जब ईश्वर आँखों से 
ओझल रहता है तब प्रम श्रद्धा के स्थान पर अनेक कुत्सित भाव हृदय में स्थान 
पाने लगते हैं। अतः तू प्रजा को कभी प्रदशन के लिये सम्पादित न करना, 
सदंब प्रम श्रद्धा को पाने के लिये पूजा करना कि तेरा हृदय प्रेम पा जाये 
तथा श्रद्धा से सज जाये--उसी दिन तू पृजा के महत्व को जान सकेगा । 


७३५ खिल न सका तो कसा फूल? वना हुआ क्‍यों दिल का 
शूल ? क्‍यों बकता है ऊल जलूल ? पा जाये ता है मशगूल | 


ऐ प्राणी | तेरा यह जीवन फ़्ल की तरह है और यह तुझे खिलने के लिगे 
मिला है किन्तु खिलने के लिये आया हुआ तृ यदि खिल न सका तथा घर- 
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परिवार, धन-जन आदि में ही लगा रहा तो तू मुरझाता ही चला जायेगा । 
देख, यहाँ हृदय कमल उनका ही खिलता है जो हृदय की कद्र करते हैं अर्थात्‌ 
उन भावों को नहीं अपनाते जिन्हें अपनाकर दिल रोता है ओर सदा उसी 
राह पर बढ़ते हैं जिस पर चलकर उनके दिल की सुरक्षा होती है। यदितु 
स्वाथ के बशीभूत होकर उस राह को छोड़ बेठेगा तो तेरा दिल रोता रहेगा 
ओर तू चार चीजें इकठ्टी करके अपने आपको ऊँचा-बड़ा समझता रहेगा । 
अरे पगले ' ईश्वर से विम्नुग्व होकर तू अपनी ही नजरों से गिर जायेगा, तू 
एक मिनट भी चेन नहीं पायेगा केबल अपने आपको भुलावा देता रहेगा | 
अतः तृ उसे पा ले जो तेरा सच्चा साथी है। उसका साथ पाकर तेरा हृदय 
कमल खिल जायेगा, इतना ही नहीं, तृ वह भाव पा जायेगा जिसे पाकर तृप्ति 
तेरी साथिन बनेंगी | 


७३६ गर में रमी तो गर्मी, सर लगा प्रेम का तो सर्दी न तरसा तो 
वरसा, सिर दे तो शरद, है नहीं अन्त ता हेमन्त | बस अन्त 
माने ता बसन्‍्त | 


ऐ प्राणी ! ऋतु परिवतन प्रकृति का नियम है। ये विभिन्‍न ऋतुएँ समय- 
समय पर अपना भिन्‍न-भिन्‍न रूप लेकर उपस्थित होती हैं | ये ऋतुएँ बाहर 
( प्रकृति में ) ही नहीं, अन्तर में भी देखी जाती हैं। जो प्राणी गेर में रमा 
होता है अर्थात्‌ सहारे के लिये अन्य का मुग्ब देखा करता है वह सदा अस्त- 
व्यस्त ( गर्मी में ) रहता है। जिसके हृदय में सन्त की प्रेम भरी वाणी का 
बाण लग जाता है वह चेन से रहता है। जसे जाड़े में खाना, पहनना व 
सोना सभी का आनन्द मिलता है वसे ही वह प्रत्येक स्थिति का आनन्द पाता 
है। ईश्वर को जो सदा साथ देंख पाते हैं उनके जीवन में अभाव का 
नामाोनिशान नहीं रह जाता, वे स्वयं भी आननद में रहते हैं एवं वाणी द्वारा 
सब पर भी आनन्द की वृष्टि करते रहते हैं। जो सबंथा अहंकारशून्य होकर 
जीते हैं उनका जीवन शरद ऋतु की तरह सुहावना हो जाता है। वे सवदा 
ईश्वर की महिमा देखते रहते हैं, उसका कहीं अन्त नहीं पाते परिणाम उनके 
जीण-शीर्ण विचार स्वतः झड़ जाते हैं। उनके जीवन काल में एक दिन ऐसा 
भी आ जाता है जब ईश्वर के सिवा अन्य अ कपण सम्मुख नहीं रह जाते । 
देख, जब सभी आकरपंणों का अन्त हो जाता है और ईश्वर को पाना ही जीवन 
का लक्ष्य होता है तभी जीवन में बसन्‍त ( हरियाली ) का आगमन होता है। 


७३७ बाज आ हरकतों से, आधचाज आ रही है प्रिय की | 


प्रत्येक प्राणी के भीतर सत्य विराजमान है, वह हमेशा सबके अन्तर की 
गतिविधि को देख रहा है तथा सदा सत्य निर्देश देता रहता है। उसका 
निर्देश सच्चा रहता है तथा प्राणी मात्र की भलाई के लिये होता है किन्तु 
स्वार्थ से आबद्ध प्राणी उसकी आवाज को सुनकर भी अनसुनी करता रहता 
है। ऐ प्राणी । उस सच्चे साथी की आवाज को तृ कभी न नकार, उसे नकार 
कर तू कहीं का नहीं रहेगा । देख, वह छुझे गुुमराही से हमराही बनाने वाला 
है । उसका साथ पाकर तेरी स्वाथ पूर्ण हरकतें खत्म हो जायेंगी । अतः तृ उसे 
अपना मानकर उसकी आवाज सुन | जब वह तेरा अपना होगा तब तृ उससे 
सदा प्रेरणा पाता रहेगा । उसके संरक्षण में रहकर तू कभी गलत काय नहीं 
कर पायेगा और न गलत भावों को हृदय में प्रश्नय दे पायेगा । तेरी उल्टी 
सीधी हरकतें भी उस दिन खत्म हो जायेंगी और तृ अन्तर की उस आवाज के. 
सहारे सदा आगे बढ़ता जायेगा ! 


७३८ न रख ( प्रेम ) तो नरक । स्वयं गक तो सवग । 


ऐ प्राणी | बस्तु-व्यक्ति, धन-जन आदि का सुख शरीर को मिलता है, ये 
केवल स्थुल की जरूरतें पूरी करते हैं! इनको पाकर ऐसा लगता है कि अब 
पाने के लिये कुछ भी नहीं रह गया, सारे सुख मेरी मुद्दी में आ गये हैं! किन्तु 
दूसरे ही क्षण हृदय विकल हो जाता है क्योंकि इनको पाने के पश्चात्‌ भी हृदय 
खाली ही रह जाता है । देख, हृदय प्रेम का भूखा है, इसे प्रेम चाहिये । ब्वलेम के 
अभाव में यह भीतर ही भीतर रोता रहता है, छुटपटाता रहता है परिणाम 
जीवन नरक बन जाता है--ऐसा जीवन तो जीवन कहलाने के योग्य भी नहीं 
होता । अतः तु यदि सुख से जीना चाहता है तो केवल स्थुल के पीछे न 
दोड़, उन भावों ( प्रेम ) को भी ग्रहण कर जिन्हें अपनाकर तेरा हृदय सज 
जाये। जिस दिन बाहर की ओर देखना छोड़कर तु हृदय की क॒द्र करना 
सीख जायेगा, भीतर डूब पायेगा उस दिन तृ सच्चा सुखी होगा अर्थात्‌ तृ 
स्वर में होगा | 


७३९ कुछ बह आया तो दिल बहलाया | 


ऐ प्राणी ! हृदय परिवर्तन अपने बल पर सम्भव नहीं है। अपने बल पर 
व्यक्ति कुछ कार्य बदल सकता है, भाव नहीं बदल सकता ओर 'भाव बदले बिना 
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हुदय परिवतन नहीं होता | हृदय बदलने के लिये सन्‍त का साथ चाहिये । सन्त 
का हृदय शुद्ध, सरल व प्रेम से लवालब भरा रहता है | देख, जब तुझमें उनके 
चरणों के प्रति सच्ची निष्ठा होगी तथा उनके भावों को पाने के लिग्रे ललक 
होगी तब उनके भाव उनके समीप ही नहीं रह जायेंगे वे तेरे समीप भी बह 
कर आ जायेंगे। उन भावों को पाकर ही तृ तृप्त हो सकेगा अन्यथा अतुल 
घन-सम्पदा का स्वामी होने पर भी तेरा दिल रोता रहेगा । अतः तृ झुक कर 
सदगुरु की शरण ग्रहण कर कि तृ वह भाव पा जाये जिसे पाकर हृदय में प्रेम 
का प्रवाह होने लगे तथा तेरा दिल सज जाये । 


७४० वह लाया ( प्रेम संदेश ) तो दिल बहलाया | 


ऐ प्राणी ! सन्त प्रेम की मृत्ति होते हैं, उनका इस संसार में पदापण प्रेम 
वितरण के हेतु होता है। जो यहाँ आकर यहीं के हो गये हैं, अपने रूप को, 
अपने घर को एवं अपने प्रेम को भूल बठे हैं उनमें प्रेम की ज्योति जलाकर 
उनकी खाई सुध-बुध को याद दिलाने के लिये ही वे आते हैं। जब ऐसी प्रेम 
की मृत्ति के दरशन व्यक्ति पा जाता है तब उसकी दुनिया ही बदलने लगती 
है। उसका दिल जो कुछ भी पाकर तृप्ठत नहीं होता था, वह उन चरणों का 
आश्रय पाकर तृप्ति पाता है। खाली जीवन भरने लगता है एवं श्रद्धा प्रेम 
आदि भाव हृदय पटल पर आच्छादित होकर सदेव सुख पहुँचाने लगते हैं। 
किन्तु यह सब होता है तभी जब सन्‍त उसके हृदयासन पर विराजमान होता 
है। अतः तू यदि कहीं ऐसी प्रेम भरी वाणी सुन पाये तो उस वाणी को केवल 
कान में स्थान न देना, उसमें निहित भाव को हृदय में जगह देना कि तू सन्त 
वाणी का लाभ उठा पाये | 


७४१ मेहरी कहता है? में हरि। में मेहरी उनकी जो हरि को जान 
हरि को मान | 


ऐ प्राणी! ईश्वर को दास” कहने के अधिकारी वे ही भाग्यवान नर हैं 
जिन्होंने ईश्वर की महिमा को जाना है एवं ईश्वर को जीवन अपण किया है । 
ईश्वर ऐसे भक्तों का दास होता है। देख, ईश्वर को कोई बन्धन नहीं बाँध 
सकते किन्तु प्रेमी भक्तों के हाथ तो वह बिक जाता है। उनके लिये जब 
जिस रूप की जरूरत रहती है उसे वही रूप धारण करना पड़ता है । अतः जब 
तक तू ईश्वर का अपना न बन जाये तब तक ईश्वर को दास न कह अन्यथा 
तू ईश्वर का वह “दास? रूप कभी नहीं देख पायेगा । इसके लिये प्रथम तु 
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हरि की शरण ग्रहण कर, ।फर उसकी हरियाली को रोम-रोम में अनुभव कर, 
तत्पश्चात्‌ उसके प्रति समर्पित हो कि तू ईश्वर की मेहरबानी देग्ब पाये, इंश्वर 
तेरी मेहरी ( दास ) बन जाये । 


७४२ साथक ! प्रेम रोग-प्रेम योग--पूण योग । साधना अवस्था 


विशेष | 


ऐ प्राणी! ईश्वर का नाम सभी लेते हैं किन्तु कुछ के जीवन का लक्ष्य 
ही ईश्वर को पाना रहता है। उन्हे स्थल आकर्पण अपनी ओर खींच नहीं 
सकते, उनके अन्तर में सदव सत्य प्राप्ति की चाह बनी रहती है। उनकी यह 
चाह ही उनके लिये रास्ते बनाती है जिन पर बढ़ते हुए वे सत्य तक पहुँचते 
हैं। उनकी चाह विभिन्न रूपो में सम्मुख आती है। प्रथम उनके अन्तर में 
तड़प पेदा हो जाती है और वह तड़प उन्हे तब तक चेन नही लेने देती जब 
तक कि वे प्रेम के अवतार ( सन्‍त ) के दशन पा नहीं जाते ' प्रभु को सम्मुग्व 
पाने के पश्चात्‌ भी उनके भीतर एक अज्ञात वेचेनी रहती है, वह बेचनी 
पृण योग होने के लिये होती है। देग्ब, साधक को पहले प्रेम रोग लगनः है, 
फिर प्रम योगी के दशन होते हैं किन्तु प्रेम के अब॒तार को सम्मुख पाकर भी 
अर्थात्‌ प्रेम योग होने के पश्चात्‌ भी वह बेचेन रहता है जब तक कि वह प्रेम 
को रोम-रोम में व्याप्त नहीं देग्व पाता अर्थात्‌ ईश्वर से उसका पूर्ण योग नहीं 
हो जाता । साधना की अवस्था विशष में वह दिन भी जल्दी ही आ जाता है 
जब उसका अस्तित्व पृणतया मिट जाता है अर्थात वह ईश्वर रूप हो जाता है । 
प्रारम्भ में साधक, साधन व साध्य तीन दिखाई देते हैं किन्तु अन्त में केवल 
एक साध्य ही शेष रह जाता है ! 


७४३ पानी में प्राण देखा। पत्थर में आग। मनुष्य में भगवान | 
किन्तु तुझ में प्राण है, अग्नि है, भगवान है फिर भी पत्थर 
बना बठा हे | 


मनुष्य विवेकशील प्राणी है। प्राण प्रत्येक जीव को प्राप्त है किन्तु विकेक 
केवल मनुष्य को प्राप्त है। इस विवेक के द्वारा मनुष्य ने स्थुल जगत में बड़े-बड़े 
अनुमन्धान किये हैं। उसने पानी में प्राण देखे हैं, पत्थर में आग पाई है, 
इतना ही नहीं, मनुष्य में भगवान देखा है । किन्तु बाहर देखते देग्वते वह बाहर 
में इतना मशगृल हो गया कि स्व्र्य को देखना ही भूल गया है। उसे मालूम 
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नहीं कि जिन्हें वह बाहर देखता है वे प्राण, अग्निव भगवान उसमें भी 
विद्यमान हैं। प्राणों से उसमें चेतना है तथा अग्नि ( तेज ) उसे कुछ कर 
गुजरने को प्रेरित कर रही है तथा ईश्वर सत्य निर्देश दे रहा है। ऐ स्‍ प्राणी ! 
तृ अपनी शक्ति को भूल गया है और जड़ वस्तुओं के पीछे भाग रहा है 
इमी लिये तेरी भावनाएँ, भी जड़वत्‌ ( पत्थर सदश्य ,) हो गई हैं। आज भी 
तू यदि होश में आ जाये तो अपनी खोई शक्ति को पुनः पा जाये। अतः 
अपनी शक्ति के जागरण के लिये तृ भावयोगी के समीप बढ कि तू स्थृल से ऊपर 
उठ पाये तथा अपने भावों को जाग्त देख पाये-- उसी दिन तेरा मनुष्य होना 
साथक होगा । 


७४४ जल पवित्र, स्थल पवित्र, नभ पवित्र, अनक्ष पवित्र, 
प्राणदायक वायु पवित्र फिर तू क्‍यों अपवित्र ? कारण बता | 


ऐ प्राणी ! यह शरीर जिन पाँच तत्वों से बना है वे पाँचों के पाँचों तत्व 
( पृथ्वी, आकाश, जल, वायु, अग्नि ) पवित्र हैं। इन पाँच तत्वों के द्वारा 
ही यह शरीर गतिमान है ओर इन पाँच तत्वों पर ही यह ठहरा हुआ है फिर 
भी मनुष्य अपने को अपविन्र मानता है। देग्ब, तू अपवित्र है नहीं, तृ अपवित्र 
भावों से घिर गया है और इसी कारण तू स्वयं को अपवित्न समझता है । 
अतः भाव बदलने के लिये तृ उनका साथ ग्रहण कर जो शुद्ध बुद्ध हैं। उनका 
साथ तेरी सोयी भावना को जगा देगा, फिर तू देख पायेगा कि तू अपवित्र 
नहीं तू र॒द्ध वृद्ध ( पवित्र ) है। अपने रूप को पहिचान कर तू साधारण 
नहीं होगा, तृ उस शक्ति का मालिक होगा जो कभी क्षीण होने वाली नहीं 
और उसी दिन इन पश्च तत्वों का साथ पाना भी तेरे लिये शुभकारो बनेगा । 


७४० पाप पुण्य का जिम्मेदार तू है तो तेरा भगवान कया घास 
छीक्षेगा ? 


ऐ प्राणी ! तू अनन्य भाव से ईश्वर की शरण ग्रहण कर क्योंकि ईश्वर ही 
तेरा अपना है। ईश्वर की ओर देखना छोड़कर तृ यदि अपनी ओर देखने 
लगेगा तो अभाव से घिरता चला जायेगा तथा धम के नाम पर अनेक कर्मों 
को अपना बठेगा । किसी काय में तृ पृण्य देखेगा तथा किसी में पाप खोजेगा 
ओर इन पाप पृण्य के झगड़ों में पड़ा हुआ तू ईश्वर के अस्तित्व से दूर होता 
चला जायेगा । ऐसे में केवल शरीर तथा शरीर द्वारा किये गये कम ही 
तेरे लिये प्रधान रह जायेंगे। देख, जो ईश्वर से दूर होते चले जाते हैं, पाप 
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पुण्य उन्हें ही घेरता है। अतः तु कम को प्रधान जानकर पाप पृण्य के चक्कर 
में न पड़, तु ईश्वर से प्रेम बढ़ा कि तेरे भाव बदल जायें ओर पाप पृण्य तुझे 
स्पश भी न कर सके । 


७४६ दिखल्लाई भी देता है जिन्हें आँख हुई | प्रश्न करने वाला जब 
उत्तर दाता बने तो उसे प्रश्न भी दिखलाई दे ओर उत्तर भी | 


ऐ प्राणी। ईश्वर के कार्यों को देखने की जिनमें चाह रहती है ईश्वर 
उन्हें ही दिखलाई देता है। उनके भीतर की चाह ही उनके लिये राह बनाती 
है जिन पर बढ़कर वे वह दृष्टि पाते हैं जिससे ईश्वर को देखा जा सकता है । 
देख, ईश्वर को जानने की जब तक तीव्र जिज्ञासा नहीं होती तब तक ईश्वर 
के नाम पर व्यक्ति अनेक प्रश्न ही खड़े कर सकता है, उत्तर नहीं पा सकता । 
यदि वह उत्तर अन्य के द्वारा पा भी जाता है तो भी वह उत्तर को बुद्धि द्वारा 
ही समझता है, उत्तर के अनुसार उसकी स्थिति नहीं होती ! अतः तृ प्रश्न 
करने के पहले अपने भीतर देख कि तु सचमुच ईश्वर को देखना चाहता है या 
केवल बातें बनाता है / यदि देखना चाहता है तो तृ शान्त होकर प्रश्नों पर 
विचार कर कि उनके उत्तर तू स्वतः पा जाये । 


७४७ दे भी तो देवी | 


ऐ प्राणी! किसी से कुछ पाने के लिये पहले कुछ देना पड़ता है। जब 
तक देने के भावों का द्ृदय में ज़ागरण नहीं होता तब तक पाने का आनन्द 
भी नहीं मिलता,। देख, देवी शक्ति स्वरूप होती है । देवी की आराधना करने 
बाला यदि देवी से ही कुछ चाहता रहे किन्तु उसे श्रद्धा भक्ति आदि अर्पित न 
करे तो वह देवी के शक्ति स्वरूप को कभी नहीं देख सकेगा और न देवी के 
सामीष्य का आनन्द ही ले पायेगा । ऐसे में वह केवल कुछ मनोतियाँ सफल 
होने से ही खुश हो जायेगा किन्तु देवी की आराधना से जो कुछ पाया जा 
सकता है उसे नहीं पा सकेगा । अतः तृ यदि देवी से लाभान्वित होना चाहता 
है तो पहले उसे भ्रद्धा, भक्ति, प्रेम आदि दे कि तु देवी की शक्ति से परिचित 
हो पाये, इतना ही नहीं, तु स्वयं में भी उसी शक्ति को देख पाये । 


७४८ गाने वाला गाता है अपने दिल्त से। सुनने ताक्षे के दिल को 
गीत होता तो झूम जाता श्रोता | फिर होता सो होता । 


गीत का आनन्द तभी आता है जब गीत गाने वाले और सुनने वाले 
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के दिल के भाव एक रहते हैं, यदि एक भाव नहीं रहते तो गाने वाला गाता 
रहता है किन्तु सुनने वाले को मजा नहीं आता | ऐऋ प्राणी । गीत सुनने के 
पहले तु हृदय को प्रेम रंग में रंग ले, जब तेरा हृदय प्रेम रंग में रँग जायेगा 
'तब गीतों को तू केवल कानों से नहीं सुनेगा, उन्हें सुनकर तेरी हृदय वीणा के 
'तार झंकृत हो उठेंगे ओर तू उसमें डूबा हुआ आनन्द पायेगा । वह आनन्द तु 
गीत सुनेगा उतनी ही देर नहीं रहेगा, बाद में भी वह झंकार तेरे कानों में 
गूँजती रहेगी ओर तुझे आनन्द देती रहेगी--वह ( झंकार ) तेरे जीवन को ही 
बदल देगी । उस सुरीली आवाज के सामने तृ अन्य ककंश ध्वनि को, जो 
हृदय विदीण करने वाली है, प्रश्रय ही नहीं दे पायेगा परिणाम तेरा हृदय सजता 
चला जायेगा और तू आनन्द पाता रहेगा | 


७४९ दिल छोटा है इसीलिये अभिमान, भेढ़क बेल कब बना ९ 
भाव होता तो पूण होता, पू0्ण योग होता | 


ऐ प्राणी! छोटे दिल वाले थोड़ा पाकर ही अभिमान करने लगते हैं, 
छोटी-छोटी उपलब्धियाँ ही उनके अभिमान को बढ़ाने के लिये पर्याप्त रहती 
हैं। वे इस रहस्य को नहीं जानते कि व्यक्ति तो केवल निमित्त है, करने वाला 
कोई और है | देख, जेसे मेढ़क कभी बेल नहीं बन सकता बसे ही अभिमानी का 
दिल भी कभी बड़ा नहीं हो सकता । बड़ा होने के लिये अभिमान शृन्यता 
चाहिये ओर अभिमान शून्य होने के लिये हृदय परिवतन चाहिये ओर यह 
( छ्ूय परिवतन ) भाव से ही सम्भव है। भाव? हृदय की संकीणता को 
हटाता है तथा प्राणी को विशाल भावों से सजाता है। जेसे जेसे हृदय विशाल 
होता जाता है वेसे वसे व्यक्ति स्थुल के घरे से हटकर पृ्ण को जानने का 
अभिलाषी होता है। पृण प्रभु से साक्षात्कार होने के पश्चात्‌ यदि उसकी 
भावना तीव हुई तो एक दिन ऐसा भी आता है जब पृण से उसका पृण् योग 


हो जाता है । 
७५० प्यार में ही भूल जाता हे दुनिया को फिर ढुलार में तो 
न्योछावर कर देगा दुनिया को | 


ऐ प्राणी | प्यार की शक्ति अनोखी होती है। स्थुल बस्तुओं का अम्बार 
थाने के पश्चात्‌ भी व्यक्ति का हृदय प्यार के अभाव 'मैं विकल बना रहता है| 
अयार की एक झलक ही राहत देने वाली होती है। " प्यार पाकर व्यक्ति स्वयं 
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को भूल जाता है, प्यार के वे क्षण उसके चारो ओर मेडराने लगते हैं । देख, 
प्यार में ही जब व्यक्ति अपने को भूलता देखा जाता है फिर दुलार पाकर तो 
उसकी अवस्था ही दूसरी होगी । तब स्थुल जगत के प्रलोभन उसे छू भी न 
सकेंगे क्‍योंकि प्यार ईश्वर है। अतः तृ यदि कहीं पर प्यार का ऐसा मृत रूप 
देख पाये, जो अकारण तुझे अपनी ओर खीच्ता हो, तो त्‌ उसे स्थुल्ल रूप से 
पाने की ही चेष्टा न करना तू उसे हृदय में स्थान देना । जब प्यार तेरे हृदय 
में प्रतिष्ठित हो जायेगा तब तू ईश्वर को सदा साथ देग्ब पायेगा ओर तभी तू 
उसका दुलार भी सदा पाता रहेगा । उस दिन तेरी अबस्था अनुपम होगी, व्‌ 
जो कुछ भी होगा वह अवणनीय होगा ! 


७५१ कल की बात आज्ञ न रही ( नर ही ता है ) न रही न रही 
तो आज की बात कल रहेगी ? यह केसे हा ? 


ऐ प्राणी ' यह संसार परिवतनशील और विनाशी है, यहाँ प्रत्येक चीजो 
में परिवतन आता रहता है । कोई भी चीज ( धन दोलत, व्यक्ति-बस्तु, रूप- 
गुण आदि ) यहाँ स्थायी नहीं रहती और यही कारण है कि बीते हुए कल में 
जो कुछ था वह आज नहीं दिखलाई पड़ता । देग्ब, कल की बात आज 
नहीं रही तो आज की बातें कल रहेंगी--यह कंसे सम्भव हो सकता है 
अतः नू कल के लिये परेशान होकर केवल स्थल उपलब्धियों के पीछे न भाग, 
तू तेरे आज के भाव सजा कि तेरी दुनिया सज जाये ! तेरे हर श्षण के से 
हुए. भाव तुझे हमेशा सुग्ब देते रहेंगे तथा सदा तेरे साथ बने रहेंगे । काल स्वयं 
मिट जायेगा किन्तु उन भावों को नहीं मिटा सकेगा, व कालान्तर के पश्चात्‌ 
भी रेखे जायेगे क्योकि इस विनाशी संसार में आँखों से दिववलाई पड़ने वाली 
कोई भी चीज अमिट नहीं--केवल भात्र ही अमिट है ! 


७०२ घाूघय प्रिय पर डाला, कहीं नजर न लग जाय। प्रिय को 
घंघट ही प्रिय हो गया हटाना ही नहीं चाहता । 


ऐ प्राणी ! यह शरीर घँँघट है. इस धुघट के पीछे ईश्वर छुपा बेठा है । 
इस शरीर की सारी क्रियाओं का कर्त्ता वही ( ईश्वर ) है किन्तु भूमवश शरीर 
ही कर्ता दिखलाई पड़ता है ओर यही कारण है कि व्यक्ति ईश्वर से दूर होता 
जाता है तथा शरीर से आबद्ध होता जाता है। देख, जो चीजें कीमती 
व आऑकपक होती हैं उन्हें सबकी नजरों से बचा कर रखा जाता है शायद 
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इसी लिये इंश्वर भी सम्मुख नहीं, किन्तु अब वह ऐसा छुप गया कि दिखलाई 
ही नहीं देता। वह दिखलाई उन्हें ही पड़ता है जो उसे प्राण प्रणसे 
देखने के इच्छुक हैं एवं जिनके दिन रात का ध्यान ईश्वर को जानना है। ऐसे 
जन का घूँघट ( शरीर का भाव ) एक दिन हट जाता है और व कण-कण में 
विद्यमान ईश्वर को देग्व पाते हैं। जिनके भीतर ईश्वर को जानने की 
अभिलाषा नहीं व ईश्वर से लाभान्वित होते हुए भी ईश्वर से दूर ही रह जाते 
हैं--वे अज्ञानता में पड़े रोते रहते हैं और इस रोने के कारण से अन्त तक्र 
अनजान ही बने रहते हैं । 


७५३ प्राणान्त के पू् यदि कान्त का दृ्शन सम्भव ता प्राण प्रणाम 
कर, नाम का प्राण में रख, उड़ जाय्ग परखेरू की तरह । 


ऐ प्राणी ! ईश्वर प्राप्ति के लिये मली हुई तेरो यह अवधि ( आयु ) धीरे- 
धीरे खत्म हा-। ज रही है। यदि तु इसका सदुपयोग न कर सका तो एक 
दिन यह पूरी खत्म हो जायेगी फिर तू पछताय्रेगा, अतः इस अवधि के रहते- 
रहते तू होश में आजा | देख, प्राणान्त के पृ तू यदि होश में आ जायेगा 
अर्थात्‌ कानन्‍त के दशन पा जायेगा तो तेरा प्राण पाना साथंक हो जायेगा । 
अब यदि प्राण चले भी जाये तो तुझ प्राण जाने का गम नहीं रहेगा क्‍योंकि 
जिस हेतु तूने प्राण पाये हैं बह काय तेरा सम्पादित हा चुका है। देग्ब, प्राण 
पाकर भी व्यक्ति तब तक दुःखी बना रहता हैं जब तक प्रिय को नहीं पा 
जाता | प्राणों का आनन्द तभी आता है जब प्रिय का नाम प्राणों में रहता 
है। प्रिय के अभाव में प्राणी प्राण पाकर भी निष्प्राण बना रहता है। वह 
जब तक जीता है तब तक भी बोझ लिये हुए जीता है और जब उसके प्राण 
निकलते हैं तब भी वह कराहते हुए जाता है। किन्तु प्रिय की स्मृति के माथ 
जीने वाला सदा आनन्द में रहता है ओर एक दिन उमके प्राण पवेरू की तरह 
मरलता से उड़ जाते हैं और वह आनन्द में समा जाता है । 


७७४ मेहतर की भी माँ, बेहतर की भी माँ, बदतर की भी माँ । 
मा मा है, सबकी माँ भली बुरी सब उसी की सन्‍्तान | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर सबका है, विभिन्‍न भावनाओं से युक्त सभी प्राणी एक 
उसी की सन्तान हैं। देख, बुरा से बुरा व्यक्ति भी जब सच्चे हृदय से ईश्वर 
को याद करता है तब वह उसी समय ईश्वर की शरण पा जाता है, ईश्वर के 
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द्वार से वह खाली नहीं लोटता ! अतः तु अपने कर्मों को भला बुरा समझ कर 
'ईंश्बर से दूर न भाग, तु जेसा भी है उसी भाव के साथ आज से ही ईश्वर की 
शरण ग्रहण कर ले। देख, माँ जेसे बच्चे के मेल को नहीं देखती, जब भूला 
बच्चा घर लौट आता है तब उसका सुख देखकर ही विभोर हो जाती है बेसे 
ही ईश्वर भी तेरे कर्मों को नहीं देखेगा, वह तुझे अपना लेगा, केबल .अपनायेगा 
ही नहीं, तेरे हृदय की गन्दगी उसके द्वार पर स्वतः साफ हो जायेगी और तु 
उसके प्यार से सज जायेगा। उसकी गोद में बेठने के पश्चात्‌ गन्दगी तेरे 
पास आने में घबड़ायेगी अतः लौट कर चली जायेगी और तृ उसकी गोद का 
मोद पाता रहेगा | 


७५५ सरलता के सर में डूबा तो सर से पेर तक सरलता ही थी | 
लता प्रेम की थी ओर सर भाष का | 


ऐ प्राणी । सरलता बहुत बड़ा धन है, जिसने इस धन को पाया है वही 
सबसे बड़ा धनी है। यह धन जिसके पास रहता है उसके रोम-रोम में सरलता 
व्याप्त रहती है, उसकी वाणी, काय व भाव सभी सरलता से सने रहते हैं । 
उसमें स्वाभाविक आकर्षण होता है क्‍योंकि उसकी सारी क्रियाएँ स्वाभाविक 
रहती हैं। देख, जहाँ सरलता रहती है प्रेम भी वहीं पाया जाता है तथा भाव 
का प्रादर्भाव भी वहीं देखा जाता है। सरल के समीप सभी भाव आकर 
समाहित हो जाते हैं। जो बातें वेद शास्त्रों में पढ़ने को मिलती हैं वे भाव 
सरल की वाणी से स्वतः प्रवाहित होते रहते हैं। सरल प्रकाशमान सूझे की 
तरह स्वयं प्रकाशित रहता है तथा सब पर आलोक फेलाता रहता है। ऐसे 
सरल के दशन पाकर बुद्धिमानों की बुद्धि भी झुक जाती है और वह उस भाव 
-को पाने के लिये तत्पर होती है। ऐसी है यह सरलता जो अवणनीय है एवं 
जिसे अनुभव ही किया जा सकता है | 


७५६ आँखों में आँसू शोभा नहीं देते। आँखों की शोभा आँखुओं 
से है यदि प्रेम के लिये हो, प्रेमी के लिये हो । 

ऐ प्राणी! दुः्ख के आँसू हृदय को गन्दा करते हैं किन्तु प्रेम के आँसू 

'हृंदय की कालिमा का प्रक्षालन करते हैं! दुःख के आँसू आँखों की शोभा 


घटाते हैं किन्तु प्रेम के आँसुओं से आँखें सज जाती हैं। देख, प्रेम अनोर्णा 
होता है, जब प्रम के लिये प्रेमी भक्त का हृदय छटपटाने लगता है तब उसके 
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सम्मुख कुछ भी नहीं रह जाता केवल प्रंम रह जाता है। प्रमी के सम्मुख 
अन्य कितने भी प्रलोभन रख दिये जायें वह प्रेम को छोड़कर किसी की ओर 
नहीं देखता । प्रेमी किसी भी रीति से प्रम से अलग नहीं किया जा सकता, 
उसका हृदय सदा प्रिय के दशन के वियोग में छुटपटाता रहता है। ऐसे 
प्रमी के आँसू आँसू नहीं होते, वह उनके हृदय की व्यथा होती है। उनके 
आँसूओं में सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को हिलाने की शक्ति रहती है । “ईश्वर” जो कण- 
कण में व्याप्त है, वह उनके आँसुओं से ही प्रत्यक्ष होता है। धन्य हैं वे 
प्रमीजन जिन्होंने ऐसे आँसुओं को पाया है। यथाथ में उनका जीवन ही 
जीवन कहलाने के योग्य है एवं वे ही दशनीय हैं । 


७५७ कहीं गिर न जा, यह गिरजा की आवाज़ है। पाप की कथा 
भूलता नहीं, गिरने की कथा भूलता नहीं | गिर जा आज 
पैरों पर गिर जा | पाप पुण्य दूर | 


मन्दिर मस्जिद गिरजे सभी एक ईश्वर का संकेत देते हैं। गिरजे के 
घण्टे संकेत दे रहे हैं कि ऐ प्राणी ! तु कहीं अनजाने में गिर न जाना क्योंकि 
तेरा आगमन गिरने के लिये नहीं, उठने के ज्ञिये हुआ है। देख, तृ यदि पाप 
की कथा करता रहेगा, गिरने की कथा करता रहेगा तो कभी उठ नहीं 
पायेगा । गिरने की कथा से तु भी गिरता ही चला जायेगा क्योंकि जेसे 
भाव विचारों में व्यक्ति जीता है उन्हीं भावों को पाता भी है। अतः तृ इन 
पाप पृण्य की कथा को छोड़कर “आप” की कथा कर । ( आप ) ईश्वर की 
बातें व ईश्वर की शरण तेरी दुनिया ही बदल देगी। तब तू पाप पुण्य की 
कथा में समय नहीं गेबवायेगा, यदि करेगा ही तो प्यार की बातें करेगा जिसे 
अपनाकर तू दिन ब दिन उत्थान की ओर बढ़ता जायेगा और तेरा हृदय 
आनन्द से सजता चला जायेगा | 


७५८ मत वाक्ते बहुत देखे, हिम्मत वाले बहुत कम | 


ऐ प्राणी! किसी मत विशेष को मानकर चलने वाले बहुत मिलते हैं 
किन्तु हिम्मत वाले बहुत कम दिखलाई देते हैं। इसका कारण यह है कि 
हिम्मत मत को मानने से नहीं आती, भाव को मानने से आती है। देख, मत 
बाले काय पद्धति को अपनाकर चलते हैं एवं रूप के उपासक होते हैं किन्तु 
भाव वाला रूप का नहीं, सत्य का उपासक होता है। भाव वाले को दुनिया 


[ ३१७ 


की बड़ी से बड़ी ताकत भी नहीं हिला सकती जबकि मत वाला कदम-कदम 
पर डगमगाता रहता है--अतः मत वालो में हिम्मत कहीं-कहीं ही दिखलाई 
पड़ती है। अतः तृ यदि अनुपम शक्ति का स्वामी बनना चाहता है तो तु 
सत्य को जान। सत्य की शरण पाकर ही तृ उस शक्ति का स्वामी होगा 
जिसको झुकाने वाला कोई नहीं । यथाथ में उसी दिन व्‌ हिम्मत बाला होगा । 


७०९ मतवालों को देखकर मत वालों का नशा काफूर हा गया । 
मतवाला का नशा बड़ा अनाखा, मर कर भी न उतरा। ये 
मत वाले कुछ समय के लिये हैं। 


ऐं प्राणी! मतवालों में ओर मत वालो में जमीन-आसमान का अन्तर 
रहता है! मत वाला किसी एक धम के रीति-रिवाज, आचार-विचार, धर्म- 
कम को प्रधान मानकर चलता है जबकि मतवाला सत्य धम को अपनाकर 
आगे बढ़ता है। मतवाला किसी विशेष पद्धति को नहीं अपनाता, वह सत्य 
धम का झण्डा हाथ में लिये मोज से आगे बढ़ता जाता है। जब ऐसा 
मतवाला आता है तब उसे देखकर मत वालों का नशा काफ़्र होने लगता 
है, वे घबड़ा उठते हैं कि मतवाले के सामने उनका नाम-ग्राम कहीं लुप्त न हो 
जाये ! मत वालों की ईश्वर मिलन की सारी चेष्टा जोर जबद॑स्ती से 
सम्पादित की हुई रहती है अतः स्थायी नहीं रहती जबकि मतच्रालों का नशा 
स्वाभाविक रहता है। उनका नशा ऐसा है जो शरीर जाने के पश्चाव भी 
ज्यों का तयों बना रहता है, “वे ऐसा भाव छोड़ जाते हैं जो अनेको का 
मार्गदशन करता गहता है । 


७६० धरम ने भूम में डाला । आश्यय ? तो ये पाप पुण्य आये कहाँ 
से ? ये धर्म के दो पेने हथियार हैं। जिनसे दुनिया वाक्े 
डरते हैं, भगवान वाले नहीं | 


ऐ प्राणी ! धर्म के नाम पर अधिकांश जगह पाप पृण्य की चर्चा ही अधिक 
देखने को मिलती है और यही कारण है कि धम पथ पर चलने वाला एमब्र 
धम को धारण करने वाला भी भ्रम से विलग नहीं हो पाता अर्थात्‌ कदम-कदम 
पर भम से घिरा रहता है। देख, पाप पुण्य की बातों द्वारा भयभीत होकह 
धम को पकड़ना धम की स्वाभाविक क्रिया नहीं। धम सहज स्थिति है, इसे 
अपनाकर जन्म-जन्मान्तर का झगड़ा खत्म होता हैं। धम जब हृदय 


रे ॥ 


में प्रतिष्ठित होता है तब कण-कण में व्याप्त ईश्वर को सम्मुख लाकर खड़ा 
कर देता है। धम को अपनाकर बन्द आँखें खुल जाती हैं और व्यक्ति भीतर 
के प्रत्येक भाव-विच्ञार को बाहर की तरह स्पष्ट देखने लगता है। उसकी 
दुनिया ईश्वरमयी हो जाती है, वह किसी भी ऐसे काय को नहीं कर पाता जो 
इश्वर से विलग करने वाले हैं अतः न पाप उसके सम्मुग्ब रह जाता है और 
न पृण्य रह जाता है--रह जाना है केबल एक ईश्वर, उसी की ओर देखता 
हुआ वह मोज मनाता है | 


७६१ पागल सा बठा है, पाकर या खोकर ( दिल्ल ) ९ 


कुछ पाकर भी व्यक्ति खोया खोया सा रहता है और कुछ खोकर भी 
खोया खोया सा रहता है--यह पाना ओर खोना दोनों ही उसे 'उद्बे लित करते 
हैं। ऐ प्राणी ! अब तू अपनी ओर देख कि तेरी कौन सी अवस्था है! यदि 
विषयो के पीछे दोड़ते-दौड़ते तूने अपने दिल की शान्ति खो डाली है तो व्‌ 
दिन ब दिन निम्नतर अवस्था की ओर जाता चला जायेगा किन्तु यदि तृने 
दिल में कुछ पाया है तो तृ क्रमशः सजता चला जायेगा । देख, खोना और 
पाना दोनों अवस्थाओं में बाहर का रूप एक जेसा दिखलाई देता है किन्तु 
भीतर के भावों में सवंथा भिन्नता रहती है। खोने वाला भीतर ही भीतर 
रोता रहता है जबकि पाने वाला आनन्द पाता रहता है। अतः वृने यदि 
अज्ञानतावश कुछ खो दिया है तो निराश हताश न होना, वृ कुछ पाने को 
तत्पर होना कि तेरे भीतर की गति बदल जाये अन्यथा पाने के लिये आया 
हुआ तृ भीतर ही भीतर रोता रहेगा--तेरा जीवन व्यथ हो जायेगा ! 


७६२ कल्पना ने तंग कर रखा हे। कल्पना ने नहीं तो मान्यता ने 
तंग कर रखा है। तंग क्यों, संग कर कि बेखेनी दूर हो ओर 
दूर वाला पास हो | 


ऊँची नीची निरथ्थक कल्पनाये मनृष्य को तंग करती रहती हैं ओर इसी 
प्रकार अनेक मान्यताएँ जो संस्कार बनकर प्राणी के हृदय में प्रतिष्ठित हो 
जाती हैं त्रे भी उसे तंग करती रहती हैं । एक से व्यक्ति यदि किसी तरह उबर 
भी जाता है तो दूसरे से छुटकारा पाना उसके लिये कठिन हो जाता है । ऐ. 
प्राणी ! इनसे छुटकारा पाने का सरल रास्ता संग है, सत्संग है। सत्संग में 
बेठकर व्यक्ति को सही दृष्टि मिलती है जिसे पाकर वह झूठी कल्पनाओं ब 
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संस्कारों के बन्धन से मुक्त होता है और संयुक्त होता है सत्य से । अतः हृदय 
की विकलता को मिटाने के लिये तू सत्संग कर। सत्संग से ईश्वर को जो 
तेरे साथ रहता हुआ भी तेरी आँखों से दूर है, तृ पास देख पायेगा ओर वे 
झूठे बन्धन जिनसे बँधा हुआ तू कष्ट पा रहा है उनसे छुटकारा पा जायेगा । 


७६३ ऐसा भी नर होता है जो नायते-नाखते नयाने छागता है 
नारायण को | होता तो है किन्तु अल्प । 


ऐ प्राणी! ईश्वर यों तो सबकी सुनता है, उसे कुछ कहे बिना ही वह 
सबका सब कुछ करता है किन्तु कुछ के तो वह इशारे पर ही नाचता है । ऐसे 
भाग्यवान नर वे हैं जिनके जीवन का चरम लक्ष्य ईश्वर को पाना है एवं जिनके 
हर क्षण का चिन्तन ईश्वर है--ऐसे भक्तों के ही ईश्वर आधीन रहता है। वे 
जैसा चाहते हैं वेसा करने की सामथ्य रखते हैं। उनमें और ईश्वर में भेद 
नहीं रह जाता अर्थात्‌ भक्ति करते-करते उनका मैं पृणतया मिट जाता है और 
वे ईश्वर रूप हो जाते हैं। ऐसे नर नर रूप में नारायण होते हैं, उनके दरशन 
मात्र से ही तृप्ति मिलती है। उनकी वाणी सुनकर तो जन्म-जन्मान्तर के 
बन्धन कट जाते हैं किन्तु ऐसे नर होते ही अति अल्प हैं। देख, तृ यदि कहीं 
ऐसी महान आत्मा का दरशन कर पाये तो उनके दशन को यूँ ही न खो देना, 
उन चरणों में बेठकर तू उनका वह भाव पाना कि उनका मिलन तेरे लिये 
भी सुखद बन जाये | 


७६७४ हृदय को छोड़कर जाऊँ कहाँ ? तो हृदय में येन से रह। 
इसे बेखेन न कर | 


ऐ प्राणी ! तेरा यह हृदय मन्दिर है जिसमें प्रिय की मृत्ति विराजमान है 
किन्तु तूने कभी इसकी कद्र नहीं की केवल स्थुल आकर्षणों के पीछे ही चक्कर 
काटता रहा । स्थल साधनों ने तेरे शरीर को जरूर सुख पहुँचाया किन्तु 
इनको अधिक से अधिक पाने की होड़ ने तेरे हृदय को व्यथित कर डाला। 
अब तेरे दृदय में इतनी विकलता जमा हो गई कि मन्दिर व मृत्ति के स्थान्न 
पर कड़ा ही कूड़ा जमा हो गया। देख, जहाँ बेठकर राहत मिलती थी वही 
स्थान अब तेरी नादानी से कृड़ाघप बन गया । अब कूड़े की सड़ान्ध जब 
कष्ट पहुँचाती है तब तू कराहता हुआ कहता है कि--झुझे किसी करवट चेम 
नहीं, मैं करूँ तो क्या कहूँ ? देख, तुझे कहीं जाने की जरूरत नहीं, तृ जहाँ 
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बेठा है वहीं बेठा रह किन्तु हृदय की सुरक्षा का सदा ध्यान रख। जिन भाव 
विचारों व कार्यों को अपनाने से तेरा हृदय मैला होता हो तृ वेसा कोई भी 
काय व भाव न अपना । जिस दिन तू हृदय की सुरक्षा करना सीख जायेगा 
उस दिन तेरा हृदय मन्दिर होगा, तू हृदय में बंठे देव के दशन भी कर पायेगा 
ओर उसी दिन तू चेन से भी रह पायेगा । 


७६५ वासना की दृष्टि हृदय कमल को झुलसा देगी। आओरे प्रेम ? 
वह तो दिव्य दृष्टि है कर्त्ता से मिला देगी | 


ऐ प्राणी! वासना ओर प्रेम का अन्तर अति सूक्ष्म है। ये दोनों भाव 
बाहर से देखने में एक जसे लगते हैं किन्तु इनका अन्तर अन्तर में रहता है एवं 
प्रत्यक्ष रूप में एक समय पश्चात्‌ सामने आता है। देख, वासना में स्थूल प्रधान 
रहता है, यह स्थुल से स्थूल की पृत्ति चाहती है। किन्तु प्रेम में स्थूल का 
नामोनिशान नहीं रहता यह हृदय में प्रस्फुटित होता है तथा हृदय से ही राहत 
भी पाता है। देख, जब स्थूल प्रधान हो जाता है तब हृदय कमल झुलस 
जाता है क्योकि स्थुल वस्तुओ की पहुँच हृदय तक नहीं होती । ऐसे में बहुत 
कुछ पाकर भी हृदय कोरा का कोरा ही रह जाता है। किन्तु प्रेम में ऐसी 
बात नहीं है। प्रेम का जागरण जब होता है तब हृदय कमल खिल जाता है 
ओर जब हृदय कमल खिल जाता है तब कर्त्ता दूर नहीं रह जाता क्योंकि कर्ता 
कहीं ओर नहीं, वह प्रेमी के खिले हुए हृदय में ही निवास करता है । 


७६६ मधु सी वाणी मिलती तो भुमर गूञ़ते, वाणी के लिये व्याकुल 
होते प्राणी। मधु-तू में की धुन में न रह। मध्ुरता में में 
नहों तू में हे । 


ऐ प्राणी ! जहाँ फूलों की महक रहती है वहाँ भंवरे रसपान करने के लिये 
स्वतः पहुँच जाते हैं। तेरी वाणी में भी जब मधुरता होगी तब उसे सुनने के 
लिये प्राणी स्वतः व्याकुल होंगे । देख, मधुरता तुझमें है किन्तु यह तेरे-मेरे 
में लग जाने से नहीं टिकती, तेरे-मेरे से तो ईषध्या-दं घ के भाव पनपते हैं 
जिसके कारण व्यक्ति अपना रूप ही भूल बेठता है। मैं की भावना भी मधुरता 
के लिये बाधक है। में को अपनाकर व्यक्ति प्रशंसा सुनने का इच्छुक हो 
जाता है। प्रशंसा सुनने की लालसा में वह भीतर के भाषों की ओर देखना 
भूल जाता है, केवल बाहर के कार्यों को सजाने में ही लग जाता है। ऐसे 
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में उसके हृदय की मधुरता खत्म होने लगती है। देख, मधुरता में” में नहीं 
तृ ( शरणागति ) में है। अतः तृ ईश्वर की शरण ग्रहण कर कि तु ईश्वर की 
रचना को जान पाये । तब वे भाव जो मधघुरता में बाधक हैं तेरे समीप नहीं 
होंगे, रहेगी केवल मधुरता जिसका आनन्द तु भी पाता रहेगा तथा वे भी पाते 
रहेंगे जो मधुरता के इच्छुक हैं । 


७६७ वेश देखकर ही आवेश में आ गया। भाष नहीं, भाषावेश में 
नहीं तो वेश की शोभा केसी ९ 


ईश्वर मिलन के लिये वेश सजाना ही पर्याप्त नहीं हृदय का प्रेम पृण भाव 
भी चाहिये, जब तक प्रम पृण भाव नहीं तब तक वेश केवल साधन है। ऐ 
प्राणी ! तृ वेश देखकर या वेश सजाकर कहीं उनमें ही न अठक जाना अन्यथा 
तु ईश्वर से दूर ही रह जायेगा । देख, तृ हमेशा वेश की कीमत भाव से करना, 
भाव की कीमत करने से तु कभी धोखा नहीं खायेगा। तब तृ न किसी 
बेशधारी को देखकर ही आवेश में आयेगा और न कभी झूठा वेश ही धारण 
कर पायेगा--तु उन्हीं चरणों में सर झुकायेगा जहाँ तुझे भाव मिलेगा और 
उसी वेश को अपनायेगा जिसे अपनाने से भाव की उद्दीपना होती हो । उसी 
दिन तु यह भी देख पायेगा कि जहाँ भाव नहीं, भावावेश नहीं ऐसा वेश तो 
केवल साधन है जिसे साध्य मानकर प्राणी केवल बाहर के साज सजाता है 
किन्तु सत्य से दूर ही रह जाता है । 


७६८ दों का झगड़ा केसे मिटे ? जब दो रहेंगे तो झगड़ा भी रहेगा 
ओर प्यार भी | 


ऐ प्राणी ! भक्त और भगवान? कहने के लिये दो रहते हैं यथाथ में एक 
होते हैं। यदि भक्त न आये तो भगवान को जानेगा ही कोन और भगवान न 
रहे तो भक्ति का जागरण होगा ही केसे । भक्त का इस धरा पर आगमन 
केवल लोक शिक्षण के लिये होता है। भक्त साधारण प्राणी की तरह खाते- 
पीते, सोते-जागते व उठते बेठते हुए कुछ ऐसे भावों को हृदय में धारण किये 
रहता है जो उसे आनन्द देते रहते हैं। ईश्वर प्रेम भी उसमें अन्य भावों की 
तरह सहज रहता है। वह शरीर के साथियों की तरह ईश्वर से कभी ध्यार 
करता है एवं कभी झगड़ा करता है। उसका यह सहज प्रेम भक्ति के इच्छुक 
प्राणियों में नवचेतना भरता है, वे ऐसे सहज प्रम को देखकर प्रेम पाने के लिए 
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उत्सुक होते हैं। देख, भक्त का भगवान से यह प्रमपूर्ण झगड़ा एक अरसे तक 
ही रहता है। कुछ समय पश्चात्‌ बह दिन जल्दी ही आ जाता है जब भक्त के 
रोम-रोम में ईश्वर का आधिपत्य छा जाता है। उस दिन झगड़ा खत्म हो 
जाता है या यों कहा जाय कि भक्त ही भगवान हो जाता है । 


७६९ उम्मीद उससे जो पूरी करे | जो अधूरा हो, चक्कर कारे, 
उससे उम्मीद केसी ९ 


ऐ प्राणी! उम्मीद उससे ही रगबबनी चाहिये जो पूरी कर सकता हो, जो 
पूरी न कर सके उससे उम्मीद रखना अल्पज्ञता है। देख, जिन साथायों से 
तृ उम्मीद रखता है वे तो स्वयं किसी की उम्मीद के सहारे जीते हैं। वे अभी 
म्नधार में हैं, उनका सहारा लेकर तृ भी मन्नधार में होगा । अतः तु यदि 
उम्मीद ही रखता है तो पूरे ( ईश्वर ) से रख जिससे तेरी उम्मीदों पर पानी 
न फिरे। अन्यथा जो अधूरे हैं एवं स्वयं चक्कर काट रहे हैं उनके पीछे 
भागता दोड़ता हुआ तृ भी चक्कर में पड़ जायेगा । उनकी ओर देखने से तेरे 
दिल के अरमान दिल में ही धरे रह जायेंगे किन्तु तू यदि पूरे की शरण पा 
गया तो तेरी दुनिया बदल जायेगी | उसकी. शरण में बेठकर तृप्ति तेरी साथिन 
बनेगी ओर तेरे जन्म-जन्मान्तर के चक्र खत्म हो जायेंगे क्योंकि आज तृने उसे 
पा लिया है जिसे पाने के लिये तेरा आगमन हुआ था । 


७७० मेरा दिल न तोड़, आँखें न क्ले, मेंने तेरा क्या बिगाड़ा है? 
* ते ने दिल्ल लिया, आँखे लीं और देखा पर समझ कर। मेंने 
बिगाड़ा नहीं, समय दे रहा हूँ जिसे तू सत्यु समझता है। 


जो पूरी जिन्दगी विषय भोगों के पीछे दौड़कर व्यतीत कर देते हैं उनके 
समीप जब बुढ़ापा आता है तब वह उनके लिये बहुत कष्टकारी होता है अतः 
वे ईश्वर को कोसने लगते हैं । बुढ़ापे में सभी इन्द्रियाँ शिथिल हो जाती हैं 
कुछ भी नया अर्जित करने की शक्ति मनुष्य में नहीं रह जाती, पूरी जिन्दगी 
जिन भाव विचारो के साथ व्यक्ति जीता है केवल वे ही भाव सम्मुख रह जाते 
हैं। किन्तु ईश्वर बड़ा दयालु है वह कहता है--ऐ प्राणी ! तृने इतना कीमती 
दिल पाया फिर भी उसकी क॒द्र नहीं की, तू दा ऐसे काय ही करता रहा 
जिनसे तेरा दिल दुःखे । तूने आँखें पाई किन्तु उनकी भी कीमत नहीं समझ 
पाया, तु उनसे स्थूल को ही पकड़ने की चेष्टा करता रहा और यदि मुझे भूले- 
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भटके देखा भी तो पराया समझ कर इसीलिये आज तू रो रहा है। देख, अब 
भी घबड़ाने की कोई बात नहीं, में तुझे एक बार फिर अवसर ( मनुष्य जन्म ) 
दे रहा हैँ। इस अवसर को मृत्यु समझ कर तृ भयभीत न होना, इसे तू मेरी 
मेहरबानी जानना कि मृत्यु तेरे लिये दुःखदायी न बने--तृ इसे हँ सते-हँसते गले 
लगा सके । 


७७१ प्यार क्‍या दिखाने की वस्तु है? वह तो छिपाये छिपता 
नहीं, कोई करके देखे। मजनू का नाम भी आज़ मजनू बना 
देता है जहाँ हाय लैला ही महाचाक्य था। लय पर आ या 
संगीतमय जीवन के लिये लय ला। मजनू है ही दिल । 


ऐ प्राणी ! प्यार सुवासित फ़ूल की तरह है। जेसे फ़्ल की सुगन्ध छुपती 
नहीं वेसे ही प्यार भी छुपता नहीं । प्यार का प्राकत्य जब हृदय पटल पर हो 
जाता है तब जीवन में मधुरता भरने लगती है और एक दिन ऐसा आता है 
जब जीवन बगिया महक उठती है। प्यार दिखाने की वस्तु नहीं है फिर भी 
प्यार कभी छुपता नहीं, इसकी सुवास चारो ओर फेल ही जाती है, इतना ही 
नहीं, प्यार अनेकों के दिल पर अपनी छाप छोड़ जाता है--ये अनेक वे हैं जो 
प्यार के साथ जीने की इच्छा रखते हैं। देख, आज भी मजनू का नाम हृदय 
में प्यार की उद्दीपना करता है तथा प्यारमय जीवन जीने की प्रेरणा देता है । 
तृ भी यदि संगीतमय जीवन का अभिलाषी है तो या तो तू जहाँ प्यार की 
झलक देख पाये उन प्यार कै रास्तों पर कदम बढ़ा या तृ हृदय को प्रमपृर्ण 
बना ले--दोनों ही अवस्था में तू देखेगा कि तेरे भीतर का सोया प्यार उमड़ 
रहा है। प्यार जब तेरे रोम-रोम में बस जायेगा तब तेरा जीवन दूसरा होगा । 


७७२ प्रेम की प्रतीति ने प्रतिमा बनाई प्रीति की ओर कहा--प्रीति 
की इति नहीं, अन्तिम घड़ियाँ प्रेमपूर्ण होगी । प्रेम पूर्ण है, 
अपूर्ण प्राणी है क्‍योंकि 'पूर्ण योग' के प्रेम को नहीं जाना | 


ऐ प्राणी! आँखों से दिखलाई पड़ने वाली प्रत्येक चीजें मिट जाती हैं 
किन्तु प्रेम कभी मिटता नहीं क्योंकि प्रेम पृूण” है। जिन्होंने प्रेम के वरशन 
पाये हैं तथा प्रेम को हृदय में बसाया है उन महान आत्म।ओं का अन्तिम,काल 
( मृत्यु ) कष्टप्रद नहीं होता, उनकी वह बेला मिलन की बेला रहती है, वे 
तब शरीर रूपी वस्त्र को छोड़कर प्रिय में समा जाते हैं। उनका प्रेम शरीर 
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जाने के पश्चात्‌ भी खत्म नहीं होता, वह सदा-सदा बना रहता है। देख, 
जब तक प्राणी का प्रेम से पृण योग नहीं हो जाता तब तक प्राणी शरीर से 
बद्ध रहता है अर्थात्‌ अपृ्ण रहता है। प्रेम ही वह भाव है जो उसे स्थूल से 
उठाकर उस दुनिया का वासी बनाता है जहाँ प्रेम के सिवा किसी की भी 
पहुँच नहीं । उस दिन उसकी सारी क्रियाएँ प्रम के साथ होती हैं, प्रेम के 
बिना वह श्वॉस भी नहीं ले पाता । ऐसा है यह प्रेम जिसे हृदय में बसाकर 
ही जाना जा सकता है । 


७७३ कामना की इच्छा ने कहा--कामना तोव इच्छा सामान्य । 


च्रती बन तीव्रता आई। यह इच्छा तो छाई मात्र है। क्‍या 
काम आईं ? 


ऐ प्राणी |! विषयों की कामना तेरे रोम रोम में समायी हुई है, तेरे सोते 
जागते उठत 4८त का ध्यान विषय हैं। तेरी कितनी भी कामनाएँ पूरी हो 
जाती हैं फिर भी उतनी की उतनी तेरे सम्मुख खड़ी रहती हैं, इन कामनाओं 
का कहीं अन्त नहीं आता । देख, कामनाएँ जिस तीत्रता से तुझमें समायी हुई 
हैं अन्य इच्छाओं का अभी वह रूप नहीं । जब तक अन्य इच्छाओं की 
पूर्ति के लिये भी बसी ही तेजी नहीं आ जाती तब तक उनकी पूर्ति सम्भव 
नहीं, चाहे तृ उन $च्छाओ का कितना ही बृहद वर्ण क्यो न करे। देख, 
जिस दिन इच्छा की पृति ही जीवन का चरम लक्ष्य बन जाती है उसी दिन 
इच्छा 'पूरी होती है। अतः जिन भाव विचारों को तू जीवन में मृत्त देखना 
चाहता है उन्हें पाने के लिये तू दृढ़ प्रतिश्ञ हो कितृ उन्हें प्रद्यक्ष पा सके 
अन्यथा तीतज्रता के अभाव में तू भाग्य को व भगवान को ही कोसता रह 
जायेगा--तेरी इच्छा पूर्ति कभी नहीं हो सकेगी । 


७७४ प्रणय प्रण में अन्तर है ? प्रण ने प्रणय को प्राणों में बसाया। 
प्रण सफल प्रणय कब विफल ओर प्राण तो विकल ही रहते 
यदि प्रण न होता प्रणय न होता | 

ऐ प्राणी ! प्रणय ( प्यार ) हृदय को सजाता है किन्तु प्रणय को प्रण ही 
श्राणों में बसाता है। जब तक प्रणय की प्राप्ति के लिये प्रण नहीं उन जाता 


तब तक प्राणी प्रणय को दूर ही देखता रहता है प्राणों में नहीं पा सकता । 
देख, प्रण अवश्य सफल होता है यदि उसमें अहम्‌ न हो। जिसके हृदय में 
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प्रंणय को पाने के लिये ऐसा अहंकार शून्य प्रण पलता है उस प्राणी को कोई 
ताकत झुका नहीं सकती, कोई प्रलोभन डिगा नहीं सकते। ऐसे व्यक्ति का 
ही प्रंण सफल होता है एवं ऐसे व्यक्ति का हृदय ही प्यार से मजता है- प्यार 
उसका श्व्‌गार हो जाता है। प्यार उसके जीवन के हर पल पर छा जाता है 
तथा जीवन को रंगीन बना देता है। देख, जब तक व्यक्ति प्यार नहीं पा 
जाता तब तक वह जिन्दा लाश होता है जिसमें श्वास तो रहते हैं किन्तु 
जिन्दादिली नहीं रहती अतः बह हर समय विकल बना रहता है। यह प्यार 
ही है जो उसे जिन्दगी जीने की राह बताता है । 


७७५ सोन्दय माया का खल है तो नारायण क्‍या करता है ? देखने 
चाला भी याहिये न। नारायण देखता रहा ओर कहता रहा 
नर से तू भी मेरी तरह देख । 


ऐ प्राणी ! यह सम्पूर्ण सृष्टि ईश्वर की मनमोहक कृति है इसीलिये यह 
अपनी ओर खींचती है। देग्ब, इसके सौन्दय का पान वे ही कर पाते हैं 
जिन्होंने इसके सजनकर्त्ता को जाना है । किन्तु जो ईश्वर को भुलाकर इसकी 
रूप सजा को देखते हैं वे इसी में ग्वो जाते हैं ओर इसे पाने की चेष्टा में लगे 
आनन्द की जगह कष्ट पाते हैं। यह प्रकृति दूर से सभी के लिये आनन्दवद्धंक 
है किन्तु इसे पाने की भूल करने वालो के लिये यह विष से भी भयानक है। 
इसे कोई पा तो सकता हो नहीं फिर भी नादानी के कारण जो इसे पाना 
चाहते हैं वे इससे मिली चोटों से क्षत-विक्षत हो जाते हैं। अतः तू इस प्रकृति 
के सौन्‍्दय का आनन्द ले किन्तु इसे अपना बनाने की चेष्टा न कर, तभी 
तू दस हरी-भरी भूमि का रसास्वादन करता हुआ सदा हरा-भरा रह सकेगा । 


७७६ प्रेम बिन्दुओं ने श्रम बिन्दुओं को पराजित किया | 


ऐ प्राणी ! प्रेम बिन्दु श्रम बिन्दुओं से बली हैं । श्रम शरीर द्वारा किया 
जाता है, श्रम से स्थल की ही उपलब्धि होती है ओर स्थुल की ही पूर्ति होती 
है किन्तु प्रेम केवल शरीर को ही सुख्ब नहीं पहुँचाता. अन्तर में भी तृप्ति देता 
है। देख, अन्न-धन आदि साधन पान के पश्चात भी व्यक्ति जब तक प्रेम नहीं 
पा जाता तब तक ये साधन उसे सुग्ब नहीं पहुँचा सकते, केवल सुबिधा दें 
सकते हैं | प्रम ही वह भाव है जिसे पाने के पश्चात्‌ सभी चीजों का रूप॑ बदल 

० ऐ है 
जाता है। प्रम परमेश्वर है, प्रम पाकर ही श्रम भी साथक होता है अन्यथा 
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प्रेम के अभाव में शरीर द्वारा श्रम करके भी मैं के कारण व्यक्ति कष्ट पाता 
रहता है। यही कारण है कि श्रमजीवी को भी एक दिन लाचार होकर ईश्वर 
प्रमी की शरण लेनी पड़ती है । 


७७७ तू कैसा प्राणी है जिसके प्राण कभी अभाव में कम्पित होते 
तो कभी भाव में विभोर होते ? खेल देखना तुझे पसन्द नहीं । 


ऐ प्राणी ! भिन्‍न-भिन्‍न स्थितियाँ एवं भिन्‍न-भिन्‍न भाव विचार जीवन 
में आते-जाते रहते हैं। ये सड़क पर आने जाने वाले पथिक की तरह हैं । 
किन्तु तृ आते-जाते विचार भावों का खेल नहीं देखता, तृ उन्हीं में घुल मिल 
जाता है और इसमीलिये न भाव को सहन कर पाता है ओर न अभाव को-- 
अभाव में तू रोने लगता है तथा भाव में विभोर हो जाता है | देख्व, भाव ओर 
अभाव दोनों को ही शान्त रहकर देखने की आवश्यकता है। जिम दिन तेरे 
जीवन का लक्ष्य सत्य को पाना होगा उस दिन तृ वह दरष्टि पा जायेगा जिसे 
पाकर तृ भाव ओर अभाव दोनों के ही खेल देग्वते हुए सलद्य की ओर बढ़ता 
जायेगा--न अभाव ही तुझे अपने में अव्कायेगा और न भाव को ही देखकर 
तू बह जायेगा, व्‌ देखेगा केवल सत्य की ओर, उसे देखने में ही त्‌ सुम्ब 
पायेगा । 


७७८ झलन में भी जिसका दिल घबड़ाये उसे क्‍या कहा जाये ! 
जरा सहन करे तो झूलन प्रसन्नता का कारण बने । 


ऐ प्राणी ! एक रस में आनन्द नहीं, आनन्द विभिन्‍नता में है। जीवन 
में भी उतराव-चढ़ाव ( विभिन्‍न भाव ) आनन्दवद्धन के लिये आते हैं किन्तु 
तू उन्हें सुख दुःख का नाम देकर हँसने रोने लगता है, उनका आनन्द नहीं ले 
पाता । देख, झूले में बेठने वाला बच्चा प्रथम झूले को कभी ऊपर कभी 
नीचे जाते देखकर घबड़ाता है किन्तु कुछ समय पश्चात्‌ वह उसका आदी हो 
जाता है तथा झूले का आनन्द लेने लगता है। जिस दिन व्‌ भी सहनशीलता 
पा जायेगा उस दिन ऊँची-नीची परिस्थितियाँ तुझे डगमग नहीं कर भककेंगी ! 
तब तू देख पायेगा कि सभी स्थितियों में अलग-अलग रस होता है तथा रसपृण 
जीवन के लिये ये स्थितियाँ ( उतराव-चढ़ाव ) अति आवश्यक हैं--उसी दिन 
तृ जीवन के प्रत्येक क्षण से झुलन का आनन्द भी पाता रहेगा | 
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७७९ उबेर--डर घर जिस उर में बर रहता है-रप्ठति रहती है | 


ऐ प्राणी] जमीन वही उपजाऊ होती है जो हमेशा जोती-बोयी जाती 
है। किसान के हर समय का ध्यान ही जमीन को उपजाऊ बनाता है अन्यथा 
उपजाऊ होने पर भी जमीन यों ही पड़ी रह जाती है। देख, हृदय भी हरा- 
भरा उन्हीं का रहता है जो हृदय की कीमत करते हैं। ऐसे जन किसी भी 
ऐसे काय को नहीं कर पाते जिससे उनके हृदय में चोट पहुँचे एवं किसी भी 
ऐसे भाव को नहों अपना पाते जिससे उनका हृदय मेला हो। वे सब कार्यों 
का कर्त्तां ईश्वर को देखते हैं एवं ईश्वर की स्प्रति को हृदय में संजोये हुए ही 
जीवन यापन करते हैं। चिन्तन मनन की धारा सदेव उनके अन्तर में प्रवाहित 
होती रहती है। ऐसे उर ( हृदय ) में ही वर ( प्रभु ) को स्थान मिलता है 
एवं प्रभु की स्मृति बनी रहती है--उसी हृदय में विशेष भावों का आगमन 
भी होता है अर्थात्‌ वही हृदय उपजाऊ होता है | 


७८० संत का पंथ सत्य पथ जिसमें आराधना स्वयं की | जप, 
तप, योगी ? प्रेम प्रवाह प्रधान, भाव ही महान | 


ऐ प्राणी | सन्‍त किसी मत विशेष का अनुयायी नहीं होता वह सत्य का 
उपासक होता है। सत्य धम का -झण्डा हाथ में लिये वह सत्य पथ पर निद्व न्द 
बढ़ता जाता है। सन्त बाहर के निर्देश पर नहीं चलता, सदा अपने भीतर 
से ही निदेंश पाता रहता है-। जप, तप, योग धारण करने वाले जिस प्रम 
को लाख चेष्टाओं के बावजूद भी नहीं पा सकते, उस प्रेम का प्रवाह उनमें 
सहज रहता है । वे ईश्वर को बाहर नहीं, अपने भीतर सदा साथ देखते हैं । 
वे जहाँ बेठते हैं वहाँ भाव उनके साथ रहता है। भाव उनके स्वभाष में ऐसा 
घुल-मिल जाता है कि भाव है कि स्वभाव यह जानना कठिन होता है। ऐसे 
सन्त के सभी काय प्रेरणावद्धंक होते हैं । 


७८१ कुछ बाते ऐसी हैं जिन्हें समझ पाना समझ से परे है किश्तु 
हार कब मानी, बार-बार आता है ओर जाता है, प्रश्न का 
उत्तर आज भी प्रश्न ही है | 


ऐ प्राणी! तेरा इस संसार में आगमन ईश्वर प्राप्ति के लिये होता है 
किन्तु बुद्धि की मेहरबानी एवं संसार का आकषण कुछ ऐसा है कि यहाँ 


शरण ] 


आकर सत्य” आँखों से ओझल रह जाता है तथा असत्य ही सत्य सा प्रतिभा- 
सित होने लगता है ओर असत्य के पीछे कूदता फाँदता तू एक दिन संसार से 
विदा हो जाता है। किन्तु ईश्वर बड़ा दयालु है, वह तेरी भूल को सुधारने के 
लिये तुझे बार-बार मौका देता है। देख, आज तुझे फिर यह मौका मिला है 
किन्तु आज भी तृ सत्य से विमुख है। आज भी जीवन, जगत एवं ईश्वर सब 
तेरे लिये प्रश्न ही बने हुए हैं क्योंकि तू इन्हें सदा बुद्धि से ही समझने व पकड़ने 
की चेष्टा करता रहा जबकि इन्हें समझ पाना मन बुद्धि से परे है। देख, तुझे 
मिला हुआ यह कीमती अवसर फिर चूक जायेगा ओर तू चूक की हूक से 
बेचेन होगा । अतः तू पहले ही सन्‍त का संग कर ले एवं उनके समीप बेठकर 
उनके भावों को पा ले। तब तृ वह दृष्टि पा जायेगा जो तेरे प्रश्नों का सही 
उत्तर देगी अर्थात्‌ तृ देख पायेगा कि “जीवन धारण करके तृ इस जगत में 
ईश्वर मिलन के लिये आया है”? । ईश्वर का साथ पाकर तेरा जीवन तथा 
तेरा संसार सभी रंगीन हो जायेगे | 


७८२ फुरसत-प्राण पखेरू फुर से उड़ गये अब सत में मिल्ते तो 
फुरसत मिल्ते | 


ऐ प्राणी! विश्वाम ( फूरसत ) शरीर के लिये ही आवश्यक नहीं, मन 
प्राणों के लिये भी आवश्यक है किन्तु विश्राम वे ही पाते हैं जिनका लक्ष्य 
सत्य को पाना है। ऐसे जन को स्थृल व्यक्ति-वस्तु आदि अपने में नहीं उलझा 
सकते, वे जब तक प्रथ्वी पर रहते हैं तब तक भी आनन्द पाते हैं तथा जब 
यहाँ' से जाते हैं तब सानन्द सत्य में समाहित हो जाते हैं। वे ही इस धरा 
पर पुनः लौट कर नहीं आते, पृण विश्राम ( फुरसत ) पाते हैं। देख, यहाँ 
लोट कर वे ही आते हैं जो यहाँ आने के उद्द श्य को भूल जाते हैं ओर स्थृल में 
ही भटक जाते हैं। अतः तू प्राण पखेरू उड़ने के पहले ही सत्य को पा ले 
कि तेरी जीवन यात्रा सफल हो क्‍योंकि जो शरीर रहते सत्य से जुड़ जाते हैं वे 
ही शरीर जाने के पश्चात सत्य में मिलते हैं। यदि शरीर रहते तृ सत्य को 
नहीं जान पायेगा तो अधूरे में ही प्राण पखेरू फुर से कब उड़ जायेंगे--तु जान 
भी न पायेगा ओर सत्य मिलन के लिये आया हुआ तू सत्य से दूर ही रह 
जायेगा | 


७८३ जाति तो जाती रहती जब प्रेम नं होता । किन्तु यद्द बन्धन 
क्यों ? प्रम स्वतंत्र ज़ाति-पाँति केसी ९ 
ऐ प्राणी ! तू साधारण नहीं, तु सवश्रष्ठ है क्योकि तू मनुष्य है। अपने 
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श्रष्ठटव को भूलकर तृ जाति के बन्धन में न बेंध, क्योंकि जाति से कोई श्रेष्ठ 
व छुद्र नहीं होता । देख, जाति का प्रेम एक सीमित दायरे में बाँधता है ओर 
विकास में बाधा देता है। जब जाति के प्रति भाव बदलने लगते हैं तब 
जाति जाती रहती है अर्थात्‌ जाति केबल घर-परिवार का संकेत मात्र रह जाती 
है। अतः तृ जाति-पाँति से प्रमन कर, तृ अपनी जाति (श्रष्ठत्व ) को 
पहिचान और मनुष्योचित काय कर कि तू मनुष्य कहलाने के योग्य बने | प्रेम 
ही वह साधन है जिसे अपनाकर तृ अपने रूप को पहिचान सकेगा एव अपनी 
खोई शक्ति को पा सकेगा । अतः तृ प्यार कर कि तु जाति-पाँति के बन्धन से 
उबर पाये और अपनी सही जाति (श्रष्ठत्व ) को पा जाये । 


७८४ भिखारी यदि सच्या भिखारी है तो सत्य छिपा नहीं रह 
सकता अन्तर में। उसकी आकुल पुकार दर द्रवाजा खोल 


देती है । 


ऐ प्राणी! स्थूल की ताकत सीमित है, इसे अधिक से अधिक पाकर भी 
व्यक्ति एक जगह कमजोर ( भिखारी ) रहता है और सहारे के लिये उसे अन्य 
का आश्रय लेना पड़ता है। देख, धन-जन से तेरी भूख कभी मिटने वाली 
नहीं ओर न दुः्ग्ब दारिद्र ही मिटने वाला है अतः तू धन-जन के पीछे न 
भाग, तू सत्य का भिखारी बन । जिस दिन सत्य को पाने के लिये तु सच्चा 
भिखारी होगा उस दिन सत्य तुझसे छुपा नहीं रह सकेगा, तेरी आकुल-वब्याकुल 
पुकार तेरे लिये उन गास्तों को खोल देगी जिन पर कदम बढ़ाता हुआ व्‌ 'एक 
दिन सत्य तक पहुँच जायेगा । जब तक तू धन-जन का पिपासु बना रहेगा 
तब तक सत्य के दरवाजे तेरे लिये बन्द रहेंगे क्‍योंकि सत्य का दरवाजा सत्य 
के जिज्ञासुओं के लिये ही खुलता है । अतः तृ धन-जन को जीवन का लक्ष्य न 
जान, तू सत्य पथ पर कदम बढ़ा कि तू सत्य को तेरे अन्तर में ही प्रतिष्ठित 
देख पाये--तेरा जीवन सर्वागीन सज जाये, तू कहीं से भी कमजोर न रह जाये । 


७८७ पहले मान, फिर अनुमान की बाते स्वयं ही अरृश्य हो 
जायगी। द 


ऐ प्राणी! अनुमान पर वे चलते हैं जिनके अन्तर में सत्य को जानने की 
जिज्ञासा नहीं । ऐसे जन ईश्वर का केवल नाम लेते हैं एवं विश्वास की बड़ी- 
बड़ी बातें करते हैं किन्तु वह भाव नहीं पाते जो ईश्वर की समीपता से पाया. 
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जा सकता है। उन्हें परिस्थितियाँ अपना दास बना लेती हैं, वे उन्हीं के 
इशारे पर कभी रोने लगते हैं एवं कभी हँसने लगते हैं । देख, ईश्वर अनुमान 
की चीज नहीं, ईश्वर वह ढोस सत्य है जिसे अपनाकर व्यक्ति अद्भुत शक्ति 
का स्वामी होता है। तब उसे बड़ी से बड़ी परिस्थितियाँ भी नहीं हिला 
सकतीं । अतः तू ईश्वर के नाम पर अनुमान से न चल, तृ ईश्वर के अस्तित्व 
को जानने की इच्छा रख। तेरी चाह से ही तू उसे सम्मुख देग्व सकेगा 
और जिस दिन तृ उसे देग्ब पायेगा उस दिन तेरी काल्पनिक सभी बातें ग्वत्म 
हो जायंगी । तब जो कुछ भी तेरे सम्मुख रहेगा वह सत्य रहेगा जिससे तुझे 
कोई नहीं डिगा सकेगा । 


७८६ कटष्टी ( बात ) ओर अदृश्य में अंकित हुई। गंभीर भाव तो 
प्रभाव छोड़ गये । 


सुख से जितनी भी बाते निकलती हैं उन बातो के साथ कुछ भाव भी 
रहता ऐ। बातें? कहने के साथ-साथ खत्म हो जाती हैं किन्तु उनमें निहित 
गंभीर भाव खत्म नहीं होते, वे अपना प्रभाव छोड़ जाते हैं। जो ऐसा समझते 
हैं कि--केवल शब्दों को मजा लिया जाये, भीतर के भावों को कोन देखता 
है--वे भूल करते हैं। उन्हें मालूम नहीं कि प्रकृति अपने पास कुछ भी नहीं 
रखती, प्रत्येक चीजों को सहस्न गुणा करके लोटा देती है। एऐसऋ प्राणी । तेरे 
भले व बुरे भाव भी तेरे ही समीप लोटकर आने वाले हैं, वे खत्म होने वाले 
नहीं। अतः तू उन भावों को ही धारण कर जो तुझे देग्बने व सुनने में भने 
लगते हैं। उन भावों को धारण करके तेरी दुनिया सज जायेगी, उनसे व्‌ भी 
आनन्द पाता रहेगा और जो उन भावों के अभिलाषी होगे व भी सुख पाते 
रहेंगे। यदि तू उन्हें नहीं अपनायेगा तो लोगों से प्रशंसा पाने को उत्सुक 
केवल शब्द सजायेगा। ऐसे में समय विशेष के लिये तृ बुद्धि का आनन्द 
पायेगा किन्तु तेरा दिल कोरा का कोरा रह जायेगा । अतः तृ उन भावों का 
अभिलाषी बन जो तेरे हृदय को सजायें। तब तेरे शब्द जसे भी होगे वे 
अदृश्य में विलीन हो जायेंगे किन्तु उनके माध्यम से जो भाव बाहर आयेंगे 
उसका सभी आनन्द ले पायेंगे | 


७८७ प्रति पल आवागमन। शब्दों का, बिचारों का, कुछ द्रवीभूत 
कर गये वृत्तियों को ओर कुछ उपद्रवी भाव जागृत कर गये। 
व्यक्ति सदा विचारों से एवं शब्दों से घिरा रहता है। उसके भीतर 
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प्रतिपल विचारों का आवागमन होता रहता है तथा बाहर शब्दों का । ये 
विचार और शब्द कभी भी उसे खाली नहीं छोड़ते । ये भिन्‍न-भिन्‍न प्राणी 
में भिन्‍न-भिन्‍न रूप में पाये जाते हैं। जिसके भाव जेसे रहते हैं उसी के 
अनुरूप उसके विचार व शब्द भी रहते हैं। कुछ के विचार व शब्द हृदय में 
'कोमल भावनाओं को जन्म देते हैं तथा कुछ के ( विचार व शब्द ) हृदय को 
गन्दा करते हैं, जो सत्य भावों से सुसजित हैं उनका क्षण भर का मिलन भी 
सुख देता है और जो दुष्ट भावों से आबद्ध हैं उनका कुछ देर का सम्पक भी 
हृदय को कलुषित करता है, उनके साथ से वे उपद्रवी भाव जो सुप्त हैं, जाग 
जाते हैं। अतः ऐ प्राणी ! तृ उन सन्तों का साथ ही ग्रहण करना जिनके 
विचार उच्च हैं एवं जिनके शब्द हृदय विदारक हैं कि तेरे भाव भी बदल जायें । 
जब भाव बदल जायेंगे तब तेरे विचार व शब्द भी सजे हुए होंगे जो तुझे 
सदा आनन्द प्रदान करते रहेंगे | 


७८८ गोद में मोद है । गोद मा की, प्रभु की | वासना प्रेम की बात 
नहीं | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर तेरी माँ है। बच्चा जसे माँ की गोद में सुख्ब पाता है 
वेसे ही तृ भी ईश्वर की गोद में ही सुत्र पायेगा । ईश्वर को भुलाकर तू यदि 
शरीर का दास बन जायेगा तो किवने ही सुख्ब-सुविधा के साधनों को जुटाकर 
भी तू दुःखी ही बना रहेगा क्‍योंकि तेरी जरूरत स्थूल के माधन ही नहीं, कुछ 
ओर भी है। किन्तु उस जरूरत ,.को तू जान नहीं पाता अतः उसकी पृत्त्ति 
के लिये स्थूल में ही भटकता रह जाता है और यही कारण है कि तेरे हृदय 
की विकलता कभी खत्म नहीं हो पाती । देग्ब, इस विकलता को तुझे शान्त 
'होकर टेखना होगा और तभी तू जान पायेगा कि यह विकलता ईश्वर से 
विमुखता के कारण है। जिस दिन तू इस विकलता का राज जान जायेगा 
उस दिन तेरी दुनिया बदल जायेगी। उस दिन से तू ईश्वर की गोद में ही 
मोद पायेगा, ईश्वर को बाद करके तृ एक क्षण भी व्यतीत करना नहीं 
चाहेगा | तेरा ईश्वर भी तब तुझसे जुदा नहीं रहेगा, तृ जहाँ भी बेठेगा वहीँ 
उसकी गोद होगी और उसी का साया तेरे सर पर लहराता रहेगा । 


७८९ हृदय स्पश कर प्रभु के पदों से। रोम-रोम पुलकित हो 
जाये | 


ऐ प्राणी ' ईश्वर की शरण रोम-रोम में आनन्द की अनुभूति भरने वाली 
श्श्र ] 


है। ईश्वर को बाद करके यदि कोई इस संसार में आनन्द पाना चाहता है 
तो यह उसकी अल्पश्ञता है क्योंकि ईश्वर के बिना यहाँ आनन्द है ही नहीं । 
यहाँ आनन्द उन्होंने ही पाया है जिन्होंने दुनिया के व्यवहारों को प्रधानता 
नहीं दी, इसे बनाने वाले ( ईश्वर ) को प्रधानता दी--केवल प्रधानता ही नहीं 
दी, उसे हृदय में बसाया । उनका हृदय हमेशा प्रभु के चरणों का स्पश पाता 
रहा अतः वे यहाँ सदा प्रम्ुदित होते रहे । देख, ईश्वर सम्पूर्ण सृष्टि के कण- 
कण में समाया हुआ है किन्तु ईश्वर को देख वे ही पाते हैं जो प्रथम उसे हृदय 
पटल पर आच्छादित पाते हैं--वे ही जीवन का आनन्द ले पाते हैं। अन्य 
जन सुनी-सुनाई बातों के आधार पर ईश्वर को सवव्यापी कहते देखे जाते हैं 
किन्तु उसका कण मात्र भी आभास नहीं पाते और उसकी दुनिया में बठे हुए 
भी रोते रहते हैं। अतः तृ ईश्वर की शरण ग्रहण कर कि तेरा हृदय कमल 
खिल जाये तथा रोम-रोम प्रभु के प्यार से सज जाये | 


७९० धन ही यदि जीवन को धन्य बनाता तो शायद्‌ कुछ लोग 
ता खुखी होते। किन्तु हुआ कहाँ? प्रश्नु का प्रसाद 
प्रसन्‍नता है । 


ऐ प्राणी! धन साधन है! इसके जरिये केवल शरीर को सुख मिलता 
है, शरीर से आगे इसकी पहुँच नहीं । देख, धन से जीवन को धन्य समझने 
वाले अभी भूल में हैं, उनकी यह भूल एक दिन उनको ही भारी पड़ने वाली 
है क्योंकि धन ने आज तक किसी को सुखी नहीं बनाया। यदि धन से 
ही*सुख मिल जाता तो कुछ संख्या में तो लोग सुखी होते किन्तु ऐसा होता 
कहाँ है--बड़े-बड़े धनी-मानी व्यक्ति भी अन्तर से दुःखी देखे जाते हैं। 
देख, सच्चा सुख प्रभु के चरणों में है। प्रभु के चरणों में बेठकर व्यक्ति 
सच्ची आँखें पाता है, सच्चे भाव पाता है एवं सच्ची सृष्टि पाता है। 
उसकी दुनिया सत्य से सजने लगती है तथा असत्य भाव घटने लगता है--वह 
प्रत्येक अवस्था से सुख पाने लगता है। अतः तू यदि प्रसन्‍नता का अभिलाषी 
है तो जीवन को प्रभु के चरणो पर अर्पित कर कि तेरा जीवन प्रभु का प्रसाद 
बन जाये ओर तू चिर सुखी हो सके । 


७९१ अब मिलना दूर, जब मीलों दूर। मिलो- न हिलो न डुलो | 


ऐ प्राणी | तु सभी चीजों को अपने करीब देखता है और जो सबसे करीब 
है, तेरे श्वाँसों-प्राणों में स्थित है उसे दूर देखता है। तेरी इसी भावना के 
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कारण ईश्वर तुझसे दूर होता जा रहा है ओर दूर वाले समीप होते जा रहे 
हैं“ तेरा यह फासला दिन ब दिन बढ़ता जा रहा है। देख, तू ईश्वर को 
दूर न देख अन्यथा तेरा जीना दृभर हो जायेगा, ईश्वर को भुलाकर तेरा कुछ 
भी अपना नहीं बन पायेगा । अतः तृ ईश्वर की खोज कर, उसे खोज कर ही 
सृ चेन पायेगा और देख पायेगा कि तेरी कल्पना ने ही उसे तुझसे दूर कर रखा 
था यथाथ में वह दूर नहीं है। एक बार जब उसकी एक झलक तु पा लेगा 
तब उसके सम्मुख तुझे सब आकघण फीके लगने लगेंगे--न कोई परिस्थितियाँ 
तुझे हिला सकेगी और न कोई प्रलोभन तुझे डिगा सकेंगे, तू प्रिय की दुनिया 
में बेठा मिलन का आनन्द पाता रहेगा । 


७९२ व्यथ को समथ करने वाला कोई समथ ही है, नाम कौन 
यतलावे ९ 


ऐ प्राणी ! तृ सब समथ है किन्तु अपनी शक्ति को भूला हुआ है। देख, 
सु इस संसार में आकर बाहरी चकाचोंघ में भटक गया है इसीलिये अपनी 
शक्ति को भूल बेठा है और कमजोर होता जा रहा है। कमजोर भाव तुझे इस 
प्रकार घेरे हुए हैं कि तुझे अपना जीवन ही व्यथ सा दिखलाई देने लगा है । 
अरे पगले ! तृ अब भी होश में आ तथा अपनी खोई शक्ति को पा ले। तेरी 
खोयी शक्ति को प्रदान करने वाला सन्‍त है । सन्‍त समथ होते हैं, उनका साथ 
तुझे भी समथ बना देगा । उनकी भाव भरी वाणी सिंहनाद करती हुई तेरे उन 
भावों को जगा देगी जो बाहर देखते रहने के कारण सुप्त हो गये थे । तृ देख 
पायेगा कि तेरा जीवन व्यथ नहीं; तू समथ की सन्‍्तान है अतः समथ है। किंन्तु 

सन्‍त के दरशन तू किसी के बतलाने से नहीं पा सकेगा, तेरे हृदय की सत्य 
चाह ही तुझे वह आँखें देगी जिससे तृ सन्‍त के दरशन कर पायेगा और उसी 
चाह के द्वारा ही उनके भावों को हृदय में धारण करके तू अपनी शक्ति को 
पहिचान पायेगा | 


७९३ भिक्षक माला माल हो गया। माला वर मात्षा को दी माल 
समझा--निहाल हो गया । 


ऐ प्राणी ! स्थूल जगत की बड़ी से बढ़ी उपलब्धि भी मालामाल नहीं कर 
सकती, उसे पाकर भी व्यक्ति भीतर से कराहता रहता है तथा जन-जन का 
सुख देखा करता है | देख, मालामाल वे होते हैं जिन्होंने ईश्वर की शरण पाई 
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है। ईश्वर की शरण पाकर जन-जन का झुख देखने वाला भी उस धन का 
घनी बन जाता है जिसे पाने के लिये धन वाले भी तरसते हैं। किन्तु 
ईश्वर की शरण मिलती उन्हें ही है जिन्होंने माल ( घन ) को प्रधानता नहीं 
दी, ईश्वर को ही परम धन माना | वे ईश्वर के लिये चार माला फेरकर ही 
खुश नहीं होते, ईश्वर को अपना सवस्व जानते हुए वह माला उसके गले में 
पहनाते हैं। उनकी वह माला ही वरमाला बन जाती है अर्थात्‌ वे ईश्वर के 
चरणों पर समर्पित हो जाते हैं। ऐसे जन का जीवन अलोकिक होता है, 
उनके जीवन का प्रत्येक क्षण भावों से सन जाता है--वे उस भाव को पा जाते 
हैं जिसे पाने के लिये देवता भी तरसते हैं । 


७९४ छोटी नोका, छोटा सा शरीर | भरे खेने घाला तो छोटा नहीं, 
फिर जिन्‍ता क्‍यों ? 


ऐ प्राणी! तृ अपने शरीर की औकात देखकर हताश-निराश न हो 
क्योंकि ठुओ चलाने वाला शरीर नहीं, वह शक्ति है जो शरीर को गतिशील कर 
रही है । देख, उसे भुलाकर तृ यदि शरीर की ओर देखता रहेगा तो दिन ब 
दिन कमजोर होता जायेगा । तब छोटी-छोटी बातें तुझे रुलाने के लिये पर्याप्त 
होंगी, तु न सुख से खा सकेगा ओर न सुख से सो सकेगा, हमेशा चिन्तित व 
परेशान बना रोता रहेगा । अतः तृ शरीर की ओर देखना छोड़कर उस सत्ता 
की ओर देख जो सदा तेरे साथ है। जिस दिन तु उस सत्ता को देख पायेगा 
उस दिन तेरे शरीर रूपी नौका का नाविक ईश्वर होगा । उस नाबविक के 
सहारे तेरी नौका साननद चलती रहेगी और तू नौका में बेठा नौका विहार का 
आनन्द पाता रहेगा | 


७९५ किसने कहा तू पापी है ? इन पंडितों ने। भुला दे कथा, 
समा जा आनन्द सागर में | कथा समाप्त, पाप पुण्य मेरे जब 
तू मेरा | 


ऐ प्राणी ! कथा वार्त्ताओं के द्वारा पाप पृण्य की बातें सुनकर तृ स्वयं को 
पापी न समझ क्‍योंकि तु पापी नहीं, तु मेरा है। देख, ये कथाएँ तुझे कभी 
मेरी ओर नहीं देखने देंगी, इनमें उलझकर तू स्वयं को ही देखता रहेगा 
तथा कार्यों को ही सजाता रहेगा--ऐसे में तृ मुझसे दूर होता चला जायेगा । 
अतः तू इन कथाओं को भूल कर मेरी ओर देख | जब तू मेरा होगा तब तेरा 
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सब कुछ मेरा होगा । उस दिन तेरी दुनिया तुझे सजानी नहीं होगी, तू सजा 
सजाया होगा ओर तेरी दुनिया आनन्द से भरी होगी क्योंकि उसका मालिक 
तब तू नहीं होगा, मैं रहूँगा । 


७९६ अवशुण अब गुण हुआ। अब रूपा, शुणातीत हुआ--यह 
कऊूपा का बल है। 


ऐ प्राणी ! ईश्वर की शरण पाकर भीतर के भाव बदलने लगते हैं | ईश्वर 
से विमुखता के कारण अनजाने में ही व्यक्ति अनेक अवशुणों से घिर जाता है, 
वे अवगुण ईश्वर की शरण पाकर गुण में बदलने लगते हैं। वह किसी भी ऐसे 
भावों को नहीं अपना पाता जो उसके दिल को गन्दा करने वाले हैं, वह सदा 
सरल, सरस व सुमधुर भावों से सजता जाता है। देख, अनेक युणों से सुसजित 
होने के पश्चात्‌ भी अहंकार का उसमें लेशमात्र भी नहीं रहता क्योंकि उसकी 
टष्टि प्रभु के चरणों पर रहती है, उन रुणों पर नहीं । यदि गुण दिखलायी भी 
पड़ते हैं तो उसमें उसे कृपा की झलक दिखलाई पड़ती है। उस कृपा के बल 
पर वह अहर्निश प्रभु की ओर बढ़ता जाता है, कोई भी उपलब्धि उसे रोक 
नहीं सकती । देख, ईश्वर की शरण ही जीवन बदल देती है ओर कृपा का बल 
पाकर क्‍या होता है यह शब्दों का विषय नहीं, इसे कृपा पाकर ही जाना जा 
सकता है । 


७९७ पुकार कब बेकार ? द पुकार दिल की हो तो दिल दहल जाये 
सुनने वाल्ने का | 


ऐ प्राणी ! पुकार में बहुत बड़ी शक्ति होती है, यह हजारों मील दूर बठे 
व्यक्ति को भी हिला देती है। जब यह पुकार ईश्वर के लिये होती है तब वह 
ईश्वर जिसका कोई रंग नहीं, रूप नहीं एवं जो अद्श्य है--वह दृश्यमान हो 
उठता है। देख, ऐसा कभी सम्भव नहीं होता कि पुकार सुनी न जाये, यदि 
कहीं ऐसा दिखलायी देता है तो वहाँ पुकार अभी दिल की नहीं है, केवल 
गलाबाजी है। पुकार कभी बेकार नहीं जाती, यह जब दिल की होती है तब 
सुनने वाले के दिल को दहला देती है। अतः तृ सन्‍त के समीप बेठकर ईश्वर 
की महिमा को जान ले कि तेरे अन्तर में ईश्वर के लिये पुकार शुरू हो जाये । 
सन्‍त की शरण पाये बिना तु उस पुकार को नहीं पा सकेगा क्‍योंकि पुकौर 
जोर-जबदस्ती से पाने की चीज नहीं, यह हृदय का सहज भाव है जो सब्त 
के सामीष्य में ही पाया जा सकता है | 
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७९८ यह हलयल ९ तू यल, में यलूँ करता करता हलयल का 
कर्ता बना | ह 


ऐ प्राणी | हलचल तो जीवन है, हलचल यदि बन्द हो जाये तो जीवन 
का क्रम ही रक जाये । यह हलचल जब तक बाहर रहती है तभी तक ठीक 
है, जब यह अन्तर में भी हो जाती है तब प्राण छुटपटाने लगते हैं। देख, 
अन्तर में हलचल तब होती है जब व्यक्ति प्रत्येक कार्यों का कर्त्ता स्वयं को 
जानता है। वह यही समझता है कि 'सारे काय मेरे निरदेश से ही हो रहे हैं, 
यदि मैं नहीं करूँ तो कोई भी काय आगे न बढ़े” और इसीलिये वह चिन्तित 
व परेशान हो जाता है अर्थात्‌ उसके अन्तर में हलचल शुरू हो जाती है। उसे 
मालूम नहीं कि कार्यों का कर्त्ता व्यक्ति नहीं, वह अज्ञात शक्ति है जो उसमें 
गति भर रही है, यदि वह नहीं हो तो शरीर का हिलना डुलना भी रुक जाये । 
जिस दिन वह उस कर्त्ता को देख पायेगा उस दिन उसके अन्तर की हलचल 
शान्ति में +7णन हो जायेगी और उसी दिन वह हलचल का आनन्द भी ले 
पायेगा । 


७९.९. प्रणाम कर प्रण पूर्ण समझा। अब नाम हो, प्रणाम जो 
किया है। 


ऐ प्राणी !' रैश्वर को प्रणाम करने के लिये केवल प्रणाम की क्रिया ही 
पर्याप्त नहीं, हृदय में झुकने के भाव भी चाहिये। जब तक झुकने के भाव 
हृदय “में नहीं आते तब तक वृत्तियाँ अन्तमुखी नहीं होतीं और प्रणाम का 
प्रतिफल ईश्वर की सामीष्यता भी नहीं मिलती । ऐसे में व्यक्ति प्रणाम करके 
अपने आपको बहुत धार्मिक समझ लेता है तथा नाम प्रसिद्धि पाने के लिये जन- 
जन का मुंह देगा करता है। पूजा-पाठ आदि क्रियाएँ उसके अभिमान को 
फुलाती रहती हैं ओर वह धम-कम के नाम पर दलदल में फँसता जाता है । 
देख, प्रणाम हृदव का सुमधुर भाव है जो सत्संग पाकर स्वतः जगता है। 
सत्संग में व्यक्ति ईश्वर की सत्ता को सम्मुख देख पाता है अतः झुकने के भाव 
इसके अन्तर में उदय होने लगते हैं। ये झुकने के भाव ही उसे प्रिय प्रभु से 
मिलाते हैं ओर तभी उसका प्रण भी पूरा होता है । 


८०० प्यार से अपंण कर | प्यार पूण हो, यार प्रसन्‍न | 
ऐ प्राणी | ईश्वर वस्तु नहीं ग्रहण करता वस्तु के साथ जो प्यार रहता है 
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उसे ग्रहण करता है | वस्तु खत्म हो जाती है किन्तु प्यार कभी खत्म नहीं होता 
वह सदा-सदा बना रहता है। देख, शरीर के साथियों से होने वाला प्यार प्यार 
नहीं ओर न स्थूल से आकृष्ट होकर होने वाला प्यार प्यार है--यह तो मोह- 
वासना है जो केवल शरीर से आवद्ध करती है | प्यार अशरीरी भाव है, यह 
अकारण ही जाग जाता है और जागता है तो जाता नहीं | देख, प्यार समपण 
के भावों से सजाता है। जेसे-जेसे समपंण के भाव आने लगते हैं बेसे-वे से 
प्यार भी पृरणता की ओर बढ़ता जाता है। यार ( प्रभु ) भी ऐसे प्यार से ही 
प्रसन्‍न होता है। अतः तृ प्रिय के सम्मुख जाने के पूष हृदय को प्यार से सजा 
ले कि तृ जो कुछ भी अर्पित करे उसमें प्यार प्रधान हो--तभी प्यार भी पृर्ण 
होगा और तेरा प्रभु भी प्रसन्‍न होगा । 


८०१ सज जस ( यश ) पायेगा। नहीं तो जस करनी तस भरनी | 
तस सत बना जब बाहरी, भीतरी बना | 


स्थूल सजावट केवल आँखों को भाती है किन्तु सूक्ष्म ( हृदय की ) 
सजावट हृदय में स्थान बनाती है। हृदय की सजावट स्वयं को भी आनन्द 
देती है ओर धीरे-धीरे बाहर भी अपना स्थान बना लेती है। यदि भीतर 
सजा हुआ नहीं तो बाहर के काय कितने भी सजा लिये जाये तब भी व्यक्ति 
छुटपटाता रहता है! अतः ऐ प्राणी! तू भीतर प्रवेश कर एवं भीतर की 
दुनिया सुरक्षित रख । तेरे भीतर के भाव जसे-जसे सजते जायेंगे बेसेन्वसे तेरे 
बाहर की दुनिया भी सुनहली होती जायेगी क्‍योंकि भीतर के भावों से ही 
बाहर की सृष्टि सजती है। तब तू देख पाग्रेगा कि प्रत्येक स्थुल चीज सत्य 
पर टिकी है अर्थात्‌ सत्य कण-कण में समाया हुआ है। उसे बाहर, भीतर व 
सवंत्र देखते हुए तृ जहाँ भी बढठेगा वहाँ आज भी आनन्द पायेगा और कल 
भी आनन्द मनाता रहेगा । 


८०२ प्यार के गीत खुनाऊँ ९ अरे पागल, कर कि दुनिया के गीत 
भूल जाये। 


ऐ प्राणी | प्यार गीत गाने का नहीं होता, यह तो प्रिय को सम्झुख 
पाकर स्वतः उमड़ता है। प्यार के गीत गाकर व्यक्ति ईश्वर से दूर ही' रह 
जाता है किन्तु प्यार करने से तो उसकी दुनिया ईश्वरमयी हो जाती है, उसके 
चारों ओर आनन्द ही आनन्द छा जाता है। देख, प्यार का प्रादुर्भाव,जब 
तक नहीं हो जाता तब तक जीवन में उल्लास नहीं आता, दुनियादारी ही 
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प्रधान रहती है ओर सभी को अपना जानता हुआ व्यक्ति दुःख सुख के थपेड़े 
खाता रहता है। उसके तन व मन सब जज रित हो जाते हैं, वह किसी 
करवट भी चेन नहीं पाता। किन्तु प्यार का प्रभाव अनोखा है। प्यार 
जीवन में उल्लास भर देता है, प्यार पाकर अन्य आकपण ,( दुनिया के गीत ) 
छोड़ने नहीं पड़ते स्वतः छूट जाते हैं। जसे-जेसे जीवन प्यार से सजता 
जाता है वबसे-वेसे बन्धन कटने लगते हैं ओर जिस दिन हृदय प्यार से 
पृरणतया आच्छादित हो जाता है उस दिन प्रिय ही रोम-रोम का स्वामी होता 
है, प्रिय के सिवा जीवन में किसी अन्य का समावेश ही नहीं रह जाता । 


८०३ भूमि-चूमी ओर यरण ९ नहीं | नहीं ? तो बार-बार मरण। 


ऐ प्राणी ! भूमि पर आकर तु भूमि को ही चूमने लगा, धन-द्रव्य-वस्तु- 
व्यक्ति आदि ही तेरे आकपण के केन्द्र बन गये। यहाँ आने का कोई ओर 
उद्द श्य भी है--यह तेरी दृष्टि से ओझल हो गया । देख, यहाँ आने का मूल 
कारण ईश्यर «. शरण पाना है। ईश्वर को भुलाकर जो भूमि को ही चूमते 
रह जाते हैं वे उददश्य को भूलने के कारण यहाँ कष्ट पाते रहते हैं। वे जब 
तक यहाँ रहते हैं कष्ट पाते रहते हैं ओर जत्र यहाँ से जाते हैं तब भी कष्ट के 
साथ विदा होते हैं। ऐसे जन लक्ष्य की पृरत्ति के लिये बार-बार आते जाते 
हैं, उनके जीवन मरण का क्रम कभी खत्म नहीं होता । देख, जीवन मरण 
से छुट्टी वे ही पाते हैं जिन्होंने चरण की शरण पाई है। वे सभी कार्यों में 
ईश्वर की कृपा देखते हुए प्रसन्‍न रहते हैं, जब तक जीते हैं प्रसन्‍नता के साथ 
जीते हैं तथा जब जाते हैं तब भी सानन्द प्रिय के समीप लोट जाते हैं। अतः 
तू चरण की शरण ग्रहण कर कि तू मोज में रह पाये अन्यथा प्रथ्वी की 
गुरुत्वाकपंण शक्ति में फँसा तु इसी को चुूमता रह जायेगा और जन्म-म्ृत्यु के 
चक्र से कभी मुक्त नहीं हो पायेगा । 


८०७ जानकर जानवर क्‍यों ? जान वर को प्राण शांत हों | 


ऐ प्राणी! आहार, निद्रा, भय, मेथुन--इन चारों के चक्कर में तो जानवर 
फँसे रहते हैं क्योंकि उनमें विवेक नहीं होता । किन्तु तृ तो जानवर नहीं 
मनुष्य है, तुझमें विवेक भी है फिर तू इनमें क्यों फँसा हुआ है! तृ जानते हुए 
भी यदि जानवर सदृश्य जीवन यापन करेगा तो तेरे हदय की विकलता कभी 
खत्म नहीं हो पायेगी । देख, तेरे जीवन की श्रष्ठता वर ( ईश्वर ) की प्राप्ति 
में है। ईश्वर को जानने के भाव जब तेरे हृदय में पनपने लगेंगे तब तुझे पृ 
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जिन्दगी से नफरत होने लगेगी, वह जिन्दगी तुझे पशुवत्‌ प्रतीत होगी और तृ 
नवीन भावों को पाने का अभिलाषी बनेगा । तब तु उन्हीं रास्तों पर क्रदरम 
बढ़ायेगा जो तुझे प्रिय से मिलाने वाले हैं, प्रिय से विमुख करने वाले किसी 
एक भाव को भी तृ नहीं अपना पायेगा--तृ शान्त भी तभी रह पायेगा क्‍योंकि 
शान्ति प्रभु के चरणों में है, उसे भुला कर अन्यत्र कहीं नहीं ! 


<०५ आँसू यदि दुःख के तो पोंछ डाल चिजवार से | यदि प्रेम के तो 
अनमोल रत्न हें--अजसूत्न प्रवाह नव जीवन देगा | 


ऐ प्राणी ! दुःख के आँसू तुझे शोभा नहीं देते क्‍योंकि तू यहाँ रोने नहीं 
आया, आनन्द मनाने आया है। देख, यहाँ आननद में वे ही रह पाते हैं जो 
ईश्वर की सत्ता को जानते हैं एवं उसे पाने के लिये आँसू बहाते हैं। ईश्वर 
की समीपता उन आँसुओं से ही पायी जा सकती है, अन्य किन्हीं साधनों से 
नहीं । अतः तेरी आँखों में आँसू यदि दुःख के हैं तो तृ उन पर विचार कर 
कि क्या तुझे यह कीमती जीवन रोने के लिये मिला है ! तब तृ देख पायेगा कि 
अभाव से घिर जाने के कारण तेरा जीवन दुःखपुर्ण हो रहा है, यथाथ में दुःख 
कहीं है नहीं। यदि तेरी आँखो में प्रेम के आँसू हैं तो तृ निश्चिन्त हो जा 
क्योंकि प्रेमाश्र वे अममोल रत्न हैं जिन्हें पाकर जन्म-जन्मान्तर का दुःख 
दारिद्रय खत्म हो जाता है ओर प्रेमाश्र ही वह भाव है जिसका अजस्त्र प्रवाह 
नव जीवन दे देता है । ह 


८०६ महा पंडितों ने कहा-प्रेम पोधों में भी पाया जाता है। भूल 
बेठा कि सम्पूण जगत ही प्रेम से बना है, जिसके अनेक नाम 
करुणा-दया-राग अल्ञुराग । 


ऐ प्राणी ! सम्पूर्ण विश्व का सृजन प्रेम से हुआ है और प्रेम पर ही यह ठहरा 
हुआ है। जिस दिन प्रेम नहीं रहेगा उस दिन विश्व मिट जायेगा--यहाँ देखने 
को कुछ भी नहीं रहेगा । देख, प्रेम विभिन्‍न रूपों में परिलक्षिन होता है। 
करुणा-दया-राग-अनुराग आदि सभी भाव प्रम के प्रतिरूप हैं, प्रम के * बिना 
इनका जागरण सम्भव नहीं । किन्तु प्रेम के इस विराट भाव को सम्न नहीं 
जान पाते । प्रेम का आंशिक रूप कुछ लोग देख पाते हैं इसीलिये वे; कहते 
देखे जाते हैं कि प्रेम पेड़ पौधों में भी पाया जाता है। सम्पूर्ण जड़-चेतन 
विश्व प्रेम से बना है तथा प्रेम पर ठहरा है? इसे वे नहीं जान पाते अतः इसका 
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आनन्द भी नहीं ले पाते । देख, प्रेम सन्‍त की धरोहर है। सन्त जंरें-जरें 
में प्रम के दरोन करता है, विश्व का कण-कण उसे प्रम से ओत प्रोत दिखलाई 
देता है। पहाड़, नद, नदी, नाले, झरने आदि सभी उसे प्रम का सन्देश देते 
रहते हैं, यहाँ तक कि जड़ वस्तुओं से भी वह रस पाता रहता है। ऐसे सन्त 
की दृष्टि ही प्राणी के सोये प्रम को जाग॒त करती है अन्यथा प्रम पाकर भी 
एवं प्रम के बीच बठे रहने पर भी प्राणी दृष्टि के अभाव में प्र म के लिये 
त॑रसर्ता रहता है । 


८०७ मल से कमल पेदा हुआ ओर मल से तुम | कमल खिला तुम 
मुरझ्ा कर रह गये, क्‍यों ९ 


ऐ प्राणी ! मल से उत्पत्ति मेला नहीं बनाती मल का ध्यान मेला बनाता है, 
यंदि ध्यान मल में न रहे तो मल से पंदा होने वाला भी खिलकर रह सकता 
है। कमल कीचड़ में पंदा होता है किन्तु उसका सम्पक सू्य से रहता है अतः 
कीचड़ में रहते हुए भी वह कीचड़ से ऊपर उठ जाता है। तेरी उत्पत्ति भी 
अवश्य मल से हुई है किन्तु तृ मेला है नहीं, तृ मल ( पाप-ताप ) की बातों 
को नहीं छोड़ पाता इसीलिये मेला बना हुआ है| देख, कमल की तरह खिलने 
के लिये आनन्दकन्द प्रभु के चरण कमल का ध्यान चाहिये। जिस दिन तृ 
उन चरणों का आश्रय पा जायेगा उस दिन से तृ भी कमलवत्‌ खिलकर रह 
सकेगा अन्यथा खिलने के लिये आया हुआ तू खिल नहीं सक्रेगा, मुरझा कर 
ही रह ज़ायेगा | | 


८०८ मल से पेदा हुआ, मेल की यर्या की इसी को धर्म समझा। 
फिर आनन्द ? क्‍या थोखा है ? नहीं | 


ऐ प्राणी! तू यदि मैल की चर्चा करके उसे ही धम समझ लेगा तो तृ 
कभी खिल नहीं सकेगा क्योकि मैल की चर्चा तुझे कभी मेल से अलग नहीं होने 
देगी, इससे तो तू और भी अधिक मैला ही होता जायेगा | देख, खिलने के लिये 
आनन्द की चर्चा चाहिये। जब तक तू आनन्दी का साथ नहीं पायेगा तब 
तक आनन्द की बातें अंथवां आनन्द तेरी नजर में धोखा रहेंगे, तू यही 
समझता रहेगा कि “आनन्द कहीं होता ही नहीं है” किन्तु बात ऐसी नहीं । 
आननदी का साथ पाकर तू देख पायेगा कि इस सृष्टि का सूजन आनन्द के 
लिये हुआ है, यहाँ आनन्द ही आनन्द है?! । तू जिन्हें सुख दुःख के रूप में 
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देख पाता है वे क्षण तो खिलाड़ी की हार-जीत के समान हैं। खिलाड़ी हार 
ओर जीत दोनों में ही आनन्द पाता है इसीलिये खेल खेलता है। अतः यहाँ 
आनन्द के लिये आया हुआ तृ मेल की बात॑ न कर, तृ आनन्द की चर्चा 
सुन ओर आनन्द की ही बात कर कि तृ यहाँ सभी स्थितियों में आनन्द में 
रह सके । 


८०९, अरी कमला विमल्न बुद्धि को अपना, नहीं तो उल्लू पर ही 
बेठी रहेगी | क्‍यों न तू नारायण सा दिल रखती ? 


अरी कमला ' नारायण के चरणों में सभी स्थान नहीं पाते, जो पाते हैं 
उनका दिल भी नारायण का सा चाहिये, यदि उन्हें नारायण का सा दिल 
नहीं मिलता तो वे नारायण के चरणों में रहकर भी नारायण से दूर ही हैं | 
अतः तृ नारायण की चरण सेविका का मा रूप ग्रहण कर अर्थात्‌ तू विमल बुद्धि 
अपना । तेरी विमल बुद्धि तुझे भ्रमित होने से बचा लेगी अन्यथा तृ नारायण 
को छोड़कर इधर-उधर भटकती हुईं कष्ट पाती रहेगी। किन्तु तृ यदि 
विमल बुद्धि को अपना सकी तो नृ वहीं बठेगी जहाँ नारायण का निवास है 
और ऐसी जगह बेठ कर ही तृ चेन पायग्रेगी अन्यथा अन्थकार में रहने 
वाले स्वयं तो अन्धकार में हैं ही, वे तुझ भी उल्लू पर ही बेठा कर दम लेंगे । 
भक्तों के समीप तेरी छुबि देग्कर उन कमबख्तों को भी आँग्वे मिलेगी और 
वे देख पायेंगे कि तेरा सही रूप क्या है । 


८१० भक्तों पर बेरहमं। कमला-चसंसल बना दंगे ये भक्त फिर 
पाद सेवा भी करेगी तो भी उपेक्षित ही रहेगी भक्तों से | 


अरी कमला ! सभी तेगे लिये मरते हैं किन्तु भक्त तेरे लिये नहीं मरते, 
वे तुझ पर दया कर सकते हैं। देग्व, तृ यदि उनके सम्मुख बेरहमी से पेश 
आयेगी तो वे तेरी परत्राह करने वाले नहीं, तब व तेरी तरफ मुड़कर भी नहीं 
देखेंगे। फिर तू उन्हें मनाने की लाग्ब चेप्टा भी करेगी तो भी वे तेरी तरफ 
देखने वाले नहीं। अतः भक्तों के समीप तू अकड़ कर न चल, शान्ति से चल 
कि तेरी उपयोगिता साथक हो अन्यथा ईश्वर की चरण सेविका होने के 
पश्चात भी अन्य जन तेरा दुरुपयोग ही करते रहेंगे और तू लांछित होती रहेगी । 
त्तेरी साथकता यदि कहीं सिद्ध हो सकती है तो केबल भक्तों के समीप | 
अतः तू अपनी अकड़ को छोड़कर भक्त की शरण में जा कि तृ ईश्वर की 
सहचरी का सा रूप पा सके ओर ईश्वर की कहलाने के योग्य बन सके । 
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८११ दुनिया, दुःख ओर दूसरा। स्मरण, खुख और स्घरूप | “द” 
और 'स' का झगड़ा है जहाँ दसों इन्द्रियाँ व्याकुल हो जाती 
हैं मन की विमुखता या कृपा के कारण | 


ऐ. प्राणी ! जब दुनिया प्रधान हो जाती है तब ईश्वर दूसरा हो जाता है 
तथा व्यक्ति दुःख रे घिरने लगता है क्‍योंकि ईश्वर को भुलाकर इस दुनिया 
में दुःख के सिवा ओर कुछ नहीं है। देख, यहाँ ईश्वर के स्मरण में सुख 
है। जो यहाँ आकर इईंश्वर को नहीं भुलते एवं ईश्वर की स्मृति के साथ 
जीते हैं वे ही यहाँ मोज मनाते हैं ओर वे ही जीवन के लक्ष्य अर्थात्‌ अपने 
स्वरूप को भी जान पाते हैं । किन्तु जब स्थल प्रधान हो जाता है तब दुर्भावना 
हृदय में डेरा जमाने लगती और सदभावना पलायन करने लगती है और 
इस द' और “सः के झगड़े में मन मारा-मारा फिरने लगता है। ऐसे में दसों 
इन्द्रियाँ व्याकुल हो जाती हैं, वे कुछ भी करके चेन नहीं पातीं क्योकि वे एक 
मन के दृण!? पएर ही चलती हैं अतः दसो इन्द्रियों व मन को व्यवस्थित रखने 
के लिये एवं जीवन में बहार लाने के लिये तू सदभावों को प्रश्नय दे कि तू उस 
सुख्व को पा जाये एवं उस रूप को पा जाये जो स्थल की बड़ी से बड़ी 
उपलब्धि से भी सम्भव नहीं । 


८१२५ पत्थर में भगवान आज भी खोज रहा है। पागल |! मानव 
तन धारी भगवान को पहियान शांति मिल्नेगी। 


१ 


ऐ प्राणी ! पत्थर में भगवान की मृत्तियाँ ईश्वर की कल्पना करके मनुष्य 
ने अंकित की हैं किन्तु मनुष्य का निर्माण भगवान ने किया है। मनुष्य उस 
निर्माणकर्त्ता को भूल बेठा है इसीलिए वह ईश्वर से दूर होता जा रहा है 
अन्यथा मनुष्य ईश्वर का जीता जागता रूप है। देख, कुछ लोग आज भी 
ऐसे हैं जिन्होंने ईश्वर को ही सवस्व जाना है एवं जिनका प्रत्येक श्वास ईश्वर 
के साथ है-- ऐसे मनत में ही ईश्वर को देखा जा सकता है। ऐसे मानव तन 
धारी भगवान के समीप ही वृ शान्ति पा सकेगा । अतः जो तुझे आदक्चृष्ट 
करे एवं तेरे हृदय में बस जाये तृ उस सन्त की शरण ग्रहण कर कि भगवान के 
दरशन कर पाये अन्यथा शान्ति की खोज में न मन्दिर-मन्दिर, द्वारे-द्वारे 
भटकता रहेगा किन्तु ईश्वर को समीप नहीं देख पायेगा और शान्ति भी तुझसे 
कोसों दूर बनी रहेगी । 
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<१३ भूल किससे नहीं हुई ९ हसुमान से हुई, तुलसी से हुई, रत्नाकर 
से हुई। होने में आश्यये नहीं-न पहिचानने में भूल ओर 
आश्लयय है। 


ऐ प्राणी ! दिन रात स्थुल में विचरण करते रहने के कारण ईश्वर तुल्य 
सन्त को पहिचानने में एक बार भूल हो सकती है किन्तु जहाँ ईश्वर-मिलन 
की सत्य चाह है वहाँ वह भूल स्थायी नहीं रह सकती । देख, राम के अनन्य 
भक्त हनुमान, तुलसी व रत्नाकर से भी प्रथम भूल हुईं थी--व राम को 
भुलाकर अन्यत्र ही चक्‍कर काट रहे थे किन्तु उनकी भूल याद में परिवर्तित 
हो गई जव हृदय में रमण करने वाले राम को उन्होंने ध्षम्मुख देगा । अतः वृ 
भी यदि कहीं ऐसा सत्य आकपंण देख पाये जो अकारण ही तुझे अपनी ओर 
खींचता हो तो तु उसे अवश्य स्वीकार करना अन्यथा तू राम से सदा विमुख 
ही बना रहेगा और भूल की शूल से कष्ट पाता रहेगा । 


८१४ उपकार न मान | यह तो मान कि कोई अज्ञात उपकारी 
भी है। 


ऐ प्राणी ! सुनी-सुनाई बातो के आधार पर तू ईश्वर का उपकार चाहे 
न मान किन्तु यह तो मान कि तेरी आँखों से परे कोई ऐसी अज्ञात शक्ति है 
जो तुझे चला रही है. उस सत्ता के प्रति जब तेरे हृदय में विश्वास होगा 
तब तेरे जीवन में एक दिन ऐसा भी आ जायेगा कि तू उसे देखने के लिये 
लालायित होगा । जिम दिन हृदय में उसे देखने की ललक पदा हो ऊयेगी 
उस दिन तू उसके कार्यों से स्वतः अवगत होता जायेगा और तब बरबस तेरे 
मुख से कृतज्ञता भरे शब्द उभरेंगे। उस दिन तू उमकी गोद में ही मोज 
मनायेगा तथा सबवत्र उसी की गोद देख पायेगा । 


८१५ किस किस को मान ओर झुकूँ? प्रश्न क्यों ? दिल से पूछ, 
शांत हो, उत्तर भी मिल्नेगा | 


. ऐ प्राणी ! तेरे अन्तर में यह जिज्ञासा हो सकती है कि ईश्वर के नाम्‌ पर 
चलने वाले तो अनेक भक्त पाये जाते हैं फिर मैं किस-किस को मान ओर 
कितनों के सामने झुकूँ ! देख, ईश्वर के नाम पर चलने वाले अनेक होते हैं 
किन्तु ईश्वर के लिये समर्पित होने वाले कोई-कोई ही रहते हैं--स्वाभाविक 
खिंचाव उनमें ही होता है और उनके समीप बेठकर ही कुछ पाया जा सकता 
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है। अतः तु शान्त होकर अपने दिल की ओर देख कि तेरे दिल का स्िंचाव 
किस ओर है और जो सम्पक तुझे आहृष्ट करे तू उन्हीं चरणों में झुक जा | 
उन चरणों का आश्रय पाकर तेरे जन्म-जन्मान्तर की तृषा शान्त हो जायेगी 
ओर वह ईश्वर जो तेरे साथ रहता हुआ भी तुझसे दूर है वह प्रत्यक्ष हो 
जायेगा । 


८१६ ऐसे वेश में आ, आवेश में आ कि लोग वेश आवेश भूल 
जाय । 


ऐ प्राणी | तृ शरीर नहीं, तृ ईश्वर रूप है तृ किन्तु अपने रूप को भुलाकर 
शरीर में ही अटका हुआ है। देख, तृ शरीर में ही न अठक, तृ अपनी शक्ति को 
पहिचान कि अपने रूप को जान पाये । जब अपने रूप को पहिचानने की 
तुझमें सत्य लालसा होगी तब नृ निश्चित ही अपने वश को पां जायेगा क्योंकि 
जहाँ चाह है वहाँ राह अवश्य है। जिस दिन तू अपने वेश को पहिचान लेगा 
उस दिन से ५र काय भी वेश के अनुरूप होने लगेंगे और अवस्था विशेष में तेरा 
वह वेश ही आवेश ( भावावेश ) के रूप में बाहर आने लगेगा | तेरे उस 
भाव ( वेश तथा आवेश ) को जो भी देख पायेंगे व शरीर का भान भूल कर 
उसी में घुल मिल जायेंगे क्योंकि भाव ऐसा ही होता है, भावात्रेश ऐसा ही 
होता है | 


:८१७ शरीर थका तो बदल डाल यदि कुछ कर गुजरने की इच्छा 
हैे। मन की थकान बुरी। विचारों की संजीवनी सुँघा 
लक्ष्य लक्ष्मण मूछित है। 


ए प्राणी । प्रधान शरीर नहीं प्रधान भाव है। भाव का भ्रादुर्भाव जब हो 
जाता है तब शरीर कृश हो जाये या चला जाये तो भी भाव जाने वाला 
नहीं, भाव सदा-सदा रहता है और यदि आवश्यकता हुईं तो उसे पुनः नवीन 
कलेवर मिल जाता है। अब तृ अपने मन की ओर देख कि तेरा मन भाव 
प्राप्ति के लिये सचेष्ट है या नहीं ? यदि नहीं तो तुझमें भाव की जागति कभी 
सम्भव नहीं हो सकेगी क्योंकि भाव की जाग्गति के लिये मन का सहयोग अति 
आवश्यक है। अत+ मन का साथ पाने के लिये तु मन से बातचीत कर । 
मन बड़ा अबोध है, जब तू इससे विचार विमश करेगा तब इसे नवजीवन प्राप्त 
होगा. अर्थात्‌ मृतक समान मन में नयी चेतना आ जायेगी ओर वह लक्ष्य प्राप्ति 
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के लिये अग्रसर होगा । मन के सहयोग से तृ वह भाव पा जायेगा जो जन्म- 
जन्मान्तर के पश्चात भी खत्म होने वाला नहीं । अन्यथा लक्ष्य से अनजान 
मन निरर्थक चक्कर काटता हुआ थककर चूर-चूर हो जायेगा और उसके पीछे 
नाचता हुआ तन भी कष्ट पाता रहेगा । 


८१८ भाव हलुमान है कि राम? भाव सीता है जो वियोग में 
छटपटा रही है प्रिय के । 


ऐ प्राणी! भाव की जाग्ंति जब हो जाती है तब हृदय इश्वर मिलन के 
लिये छुटपटाने लगता है, हृदय की एकमात्र चाह ईश्वर की प्राप्ठ' हो जाती 
है। जब तक ईश्वर की प्राप्ति नहीं हो जाती एवं वह सम्मुख नही आ जाता 
तब तक भाव के पुजारी का हृदय वियोग की अग्नि में जलता रहता है । भाव 
में वियोग प्रधान रहता है, इसमें प्रिय का बिछोह सहन नहीं होता । देग्ब, 
भाव को केवल भक्ति का नाम नहीं दिया जा सकता । भक्ति में भक्त ईश्वर 
के गीत गाता रहता है ओर यदि प्रभु कृपा हुई तो भगवान को भी पा जाता 
है किन्तु भाव वाले को रतना धीरज नहीं । भाव वाले को तो जब तक प्रिय 
मिल नहीं जाता तब तक उसके हृदय में ऐसा दद रहता है जो अन्य किसी 
भी साधन के द्वारा नहीं मिटता । भाव वाला तभी शान्ति पाता है जब सत्रत्र 
व्याप्त ईश्वर को हृदय पटल पर आच्छादित देस्व पाता है । 


८१९ किसने तुमको योग सिखाया ? किसने तुमको भोग सिखाया ९ 
वासना ने | योग के बिना भोग केसा ? घासना कष्ट दायिनी | 
योग का भोग निराला है, अलग है। 


ऐ प्राणी । योगी को योग सिखाना नहीं पड़ता, हृदय की आकुल व्याकुल 
पुकार से ही उसका ईश्वर से योग होता है ओर वह योगी हो जाता है । भोगी 
की भी यही बात है। जिसके हृदय में बरासना की अर्नि प्रज्वलित हो जाती 
है वह व्यक्ति भोगी बन जाता है। ईश्वर मिलन की चाह योगी बनाती है और 
शरीर की भूग्व भोगी बनाती है। देख, भोगी भोग की अनेक बस्तुओं का 
संग्रह करके एवं उन्‍्हं भोगकर भी तृप्त नहीं हो पाता क्योंकि भोग वह अध्नि 
है जो कुछ भी पाकर शान्त नहीं होती अनवरत जलती रहती है। भोग का 
सुख्र वही पाता है जो योगी है अर्थात्‌ जिसका ईश्वर से योग हो गया है| 
यर्थाथ में योगी ही सच्चा भोगी है क्योकि बह सम्पूर्ण विश्व को ईश्वर का 
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भोग देखता है। वह जो कुछ भी पाता है उसको प्रभु का भोग समझ कर 
ग्रहण करता है। ईश्वर को साथ देखते-देखते एक दिन उसका जीवन ही 
प्रभु का भोग बन जाता है। देख, योग का भोग निराला होता है क्‍योंकि 
उसका प्रदाता निराला है । 


८२० दंड देगा भगवान को ? पहल्ले उसका बन फिर दंड का 
अधिकारी । अनधिकार चेष्टा से कब लाभ हुआ ? 


ऐ प्राणी ! ईश्वर यों तो सबका है किन्तु कुछ के तो वह इशारे पर ही 
नाचता है, वे कुछ व हैं जिन्होंने ईश्वर को अपना सवस्व माना है। ऐसे भक्त 
जिस समय जसा चाहते हैं ईश्वर उनके लिये वेसा ही करने के लिये तयार 
रहता है, यदि वे ईश्वर को दण्ड भी देना चाहते हैं तो वह उनका प्यार से 
दिया हुआ दण्ड शीश झुका कर स्वीकार करता है। किन्तु जो ईश्वर को 
जानते मानते ही नहीं व यदि ईश्वर पर शासन करने का अभिमान करे तो 
उनकी थह 4नधिकार चेष्टा ईश्वर तक पहुँचने वाली नहीं । ऐसे जन अभिमान 
के कारण ईश्वर से दूर ही होते जाते हैं। अतः ईश्वर पर अधिकार जताने के 
पहले तू ईश्तर का अपना बन, फिर तू जेसा चाहे उन्हीं भावों के साथ उससे 
पेश आना--तब तेरी सारी शर्तें स्वीकार होगी और तू ईश्वर के साहचय का 
आनन्द पाता रहेगा | 


८२१ दिला ( धन, मान, भाव ) | पहत्ले दिल तो मिला, हृदय तो 
खिला | फिर खुद ही चिल्ला उठेगा, मिला अब मिला | 


ऐ प्रणी ! ईश्वर से कुछ माँगना नहीं पड़ता वह तो स्वनः देता है। 
जिसका जेसा भाव है वह उसी के अनुरूप ईश्बर से पाता रहता है, किन्तु 
उसकी देन दिखलायी उन्हें ही पड़ती है जो ईश्वर के हैं। अतः व्‌ ईश्वर से 
कुछ माँग नहीं, तृ ईश्वर का बन जा कि ईश्वर की देन को देख पाये । देख, 
उसका बनने के लिये तुझे उसे दिल में जगह देनी होगी । जिस दिन अन्य 
बस्तु-व्यक्तियां की तरह ईश्वर के लिये भी तेरे दिल में जगह बन जायेगी उस 
दिन तेरा हृदय खिल जायेगा एवं प्रसन्‍नता तेरी साथिनी बनेगी ओर तब तु 
टेख पायेगा कि बिन माँगे ही वह तेरी सारी जरूरतें पूरी कर रहा है तथा 
तुझे बाहर व भीतर से हर पल सजा रहा है। ?सकी देन को देखकर तेरा दिल 
कतशता से भरा होगा तथा स्वतः तेरे मुख्ब से शब्द मुखरित होंगे कि--मेरा 
कोई है, मेरा कोई है । 
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<२२ गूँलती रहे तेरी चाणी। मन भायी तो आई, गंजती आई 
याणी। बात न बना। अब तो दिल की सुना। तेरी भी 
यात ग जेगी | 


सन्त की भाव भरी वाणी जब हृदय को स्पश करती है एवं हृदय में भाव 
का जागरण. करती है तब दिल बाग-बाग हो जाता है ओर मुख से यही 
निकलता है कि--गँजती रहे तेरी वाणी । ऐ. प्राणी! सन्‍त की वाणी केवल 
बाहर गूँ जने के लिये नहीं होती हृदय परिवतन के लिये होती है। जब यह 
मन को भा जाती है तब हृदय में स्व्रतः गँजने लगती है। हृदय में गूजती 
हुई यह ( वाणी ) हृदय को ही बदल डालती है। इसे अपनाकर प्राणी के 
अन्तर का कोना-कोना भाव से सज जाता है। फिर केवल सन्त वाणी ही 
नहीं गूंजती, जहाँ यह प्रश्नय पाती है उस दिल की वाणी भी गूँजने लगती है 
क्योंकि भाव कभी छुपा नहीं रह सकता, एक समय पश्चात्‌ अवश्य 
'फेलता है | 


८२३ एक पेसी उम्र आती है जब उमंग में मर मिटना याहता है। 
फल ? उम्र भर तड़पता रहा। राहत न मिल्नी जब तक राह 
दिखाने वाला न मिला | 


सब योनियो में मनुष्य जन्म ही कीमती है किन्तु इस मनुष्य जन्म में भी 
जवानी के दिन अति कीमती हैं। इस उम्र में ( भला या बुरा ) जो कुछ भी 
अजित कर लिया जाता है वह सारी उम्र साथ-साथ चलता है। उमंग उमंग 
में व्यक्ति यदि इसमें बहक जाता है तो उस समय वह जवानी के जोश के 
कारण नहीं जान पाता किन्तु एक समय पश्चात्‌ जब होश में आता है तब 
उस भूल के कारण उसका दिल तड़पता है। उसका तड़पना तब तक खत्म 
नहीं होता जब तक कि वह कोई राह दिखाने वाले को नहीं पा जाता । ऐ. 
प्राणी ! समय बीतने पर पीछे तृ पछतायेगा अतः समय रहते-रहत्ते ही तृ सम्ह्त 
जा तथा उस साथी की ग्वोज कर जिसका साथ पाकर तुझे कहीं भटकना भ 
पड़े, तृ राहत की सांस ले पाये। उसका साथ पाकर तु आज भी चेन पायेगी 
और चेन के साथ संसार से विदा हो जायेगा। अन्यथा साथी के अभाव मैं 
तेरी पुरी जिन्दगी तड़पते हुए ही बीतेगी ओर एक दिन हृदय में तड़प लिये 
डुए ही तू मृत्यु-मुख में समा जायेगा | 
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८२४ रक्षा कर बियारों के छन्द से, नहीं तो पुकार। शायद्‌ भीतर 
बाहर की खुनने वाला व्याकुल हो दोड़ पड़े तेरी पुकार से | 


विचारों का आवागमन प्रतिपल होता रहता है किन्तु व्यक्ति यदि इन आते 
जाते विचारों को न देख पाये तो विचारों का इन्द शुरू हो जाता है। ऐ. 
प्राणी | विचार इन्द के लिये नहीं होते, ये तो यों ही आते जाते रहते हैं किन्तु 
इनकी ओर से मह फेर लिया जाये तो ये अपना आधिपत्य जमा लेते हैं । 
अतः तृ विचारो पर विचार कर कि इन विचारों का अन्त हो जाये और तेरी 
इनसे रक्षा हो सके | यदि तृ विचार करने में असमथ है तो तृ ईश्वर की शरण 
ग्रहण कर | तेरे सच्चे हृदय की पुकार से तृ उसे अवश्य पा जायेगा क्योंकि 
बह बाहर-भीतर-सवत्र तेरे साथ है। उसका साथ पाने से विचार तुझे परेशान 
नहीं कर पायेंगे, तू सभी कार्यो का कर्त्ता इश्वर को देखते हुए मोज में रह 
पायेगा | 


८२५ शुरू कब बुद्धिमान बना? जब माना या जाना प्रभु के 
प्यार को । 


ऐ प्राणी ! बुद्धिमान वे नहीं जिनकी बुद्धि स्थूल के कणों को संग्रहित 
करने में लगी है, बुद्धिमान वे हैं जिन्होंने ईश्वर को जाना है एवं उसके प्यार 
को पहिचाना है ! देख, स्थुल को बटोरते-बटोरते व्यक्ति कर्त्तापन के अभिमान 
से जुड़ता जाता है परिणाम उसकी बुद्धि निमल नहीं रह पाती । उसकी मति 
मारी जाती है, बुद्धि पाकर भी वह बुद्ध ही रह जाता है। अब छोटी-छोटी 
बातें उसे खिजाने के लिये पर्याप्त होती हैं। किन्तु सत्य प्राप्ति की अभिलाषा 
जब हृदय में जाग्गरत हो जाती है तब हृदय सजने लगता है। अदृश्य प्रभु की 
मनोहर मूर्ति हृदय पटल पर अंकित हो जाती है एवं जीवन में प्यार का प्रवाह 
शुरू हो जाता है। बुद्धि निमल होने लगती है एवं वह सभी भाव-विचारों 
का सत्य निरूपण करने में सक्षम होती है। ऐसा है यह सत्य पथ जिस पर 
कदम बढ़ाने से बुद्ध भी बुद्धिमान हो जाता है । 


८२६ में तो प्यार का भूखा हूँ, दयवहार का नहीं। तेरा व्यवहार 


ही ऐसा है जहाँ में हार जाता हूँ। यदि कहूँ तो झूठा । 
दिखलाने को रखा ही क्‍या है ? । 


ऐ प्राणी । प्यार किया नहीं जाता, जब ईश्वर अपना बन जाता है. तब 


[ शथ्टे 


प्यार हृदय में स्वतः उमड़ने लगता है किन्तु व्यवहार में यह बात नहीं, व्यवहार 
किया जाता है। व्यवहार में बुद्धि की प्रधानता रहती है, वह जिन भाव-विचारों 
को उचित समझती है उन्हें ही सजाकर काय रूप में परिणत करती है । 
प्यार से हृदय सजता है और व्यवहार से केवल काय सजते हैं। देख, ईश्वर 
स्थल नहीं, ईश्वर सूक्ष्मातिसूक्ष्म है अतः वह बाहर के काय नहीं देखता, काये 
करते समय दिल में जो भाव रहते हैं उन्हें देखता है। वह कहता है--तृ 
सुझे काय न दिखा, तृ सुझसे प्यार कर क्‍योंकि में प्यार का भूखा हूँ। प्यार 
का छोटा सा पत्ता भी मैं स्वीकार करता हूँ किन्तु व्यवहार से दिया हुआ 
तन-मन-धन भी स्वीकार नहीं करता । बाहर से तेरा व्यवहार इतना सजा 
हुआ रहता है कि उसके लिये कुछ भी कहने से वह मानने योग्य नहीं लगता 
अर्थात्‌ तेरा व्यवहार ही प्यार सा दिखलाई दंता है किन्तु व्यवहार कभी प्यार 
नहीं हो सकता । देख, इसके अन्तर को कोई दूसरा नहीं जान सकेगा, तू ही 
देख सकेगा । जब तेरी बृतियाँ अन्तम॒ुखी होंगी तब तृ देख पायेगा कि सबको 
तूने हृदय में बसा रखा है ओर मुझे बाहर बेठा रखा है। जिस दिन मैं तेरा 
अपना बनूंगा उस दिन मैं तेरे हृदय में बस जाऊँगा और तब तुझे प्यार करना 
नहीं होगा, प्यार से तेरा हृदय सजा होगा | 


८२७ कभी खितन भी किया ? खिन्‍ता भी की, खिनन्‍्ता में भी 
जलता रहा बियारों की | जिन्तन में खित्त न रमा। दोष 
किसे दू ? 

ऐ प्राणी ! तृते मुझ दिल से कभी नहीं याद किया, दिल तूने सदा शरीर 
के साथियों से लगाया ओर उन्हीं की चिन्ता करता रहा । आगे-पीछे की 
चिन्ता ने तेरे सम्मु्य विभिन्‍न विचारों को लाकर उपस्थित किया परिणाम वे 
विचार ही तुझे जलाते रहे । मृत्यु के पश्चात शरीर एक बार जलता है किन्तु 
चिन्ता रूपी चिता तुझे हर पल जलाती रही। चिन्ता के कारण तू मेरा 
चिन्तन करने भी बेठा तो उसमें तेरा चित्त न लगा | देख, प्रारम्भ से ही 
तुने गलत रास्ता पकड़ लिया । मैंने तुझे साथी आमोद-प्रमोद के लिये दिये 
किन्तु तृ उनसे आनन्द नहीं ले पाया ओर उनका कर्त्ता बन बेठा । अब भार 
आना तो निश्चित ही था। आज भी तृ यदि मुझे कर्त्ता देख पाये तो तृ 
निश्चिन्त हो जाये अतः जहाँ बंठकर तेरे भाव बदल जार्थें तृ उस साथी की 
खोज कर । उस साथी से मिलन के पश्चात्‌ शायद तेरे भावों में परिवतन 
हो पाये ओर तृ निश्चिन्त हो सके | 
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८२८ अब को सब में मिज्ना-फिर कुछ न रहे | 


ऐ प्राणी ! अब भी समय है, तृ अब भी सम्हल जा और अब तक ( भूत ) 
की बातों को बिसरा कर अब ( आज ) को उसे सौंप दे जो सबका कर्त्ता है 
तथा तेरा सब कुछ (त्राता-माता-पिता-भाता ) है। देख, तृ अपने समीप 
दुःख, चिन्ता, कष्ट आदि जो कुछ भी देख पाता है वे सब के सब उस एक 
की विस्मृति के कारण हैं। जिस दिन तृ उसे पा जायेगा उस दिन ये तेरे 
समीप नहीं रहेंगे, ये ( दुःख, चिन्ता आंद ) ऐसे उड़ जायेंगे जसे प्रकाश 
आने पर अन्धेरा । अतः बीते हुए समय का पछतावा छोड़कर तृ अब को 
सब में मिला दे कि तुझे कोई भी भाव विचार परेशान न कर पायें, तृ चेन 
की बंशी बजा पाये । 


८२९५ अचतारी से भी तार न लगा सका फिर सत्य की अनुभूति 
तो टेढ़ी खीर बन गई। 


ऐ प्राणी ! तु ईश्वर रूप है किन्तु यह अनुभूति तृ तब तक नहीं पा सकेगा 
जब तक कि जो ईश्वर रूप हैं उनके प्रति तेरे हृदय में सच्ची श्रद्धा नहीं होगी 
और उनके चरणों में तृ पृूणतया नहीं झुक जायेगा । जिस दिन उन्हें पाकर तु 
उनसे भाव से जुड़ जायेगा उस दिन उनका भाव उनके समीप ही नहीं रहेगा 
तुझमें भी वह धीगे-धीरे प्रवेश करने लगेगा और तभी एक दिन ऐसा भी आ 
सकेगा जब तू सत्य की अनुभूति पा जायेगा । किन्तु जब तक सत्य के प्रतिरूप 
के दशन तुझे नहीं होंगे एवं उनसे तेरा भाव का नाता नहीं जुड़ेगा तब तक 
सत्य की अनुभूति पाना तेरे लिग्रे टेढ़ी खीर होगा क्योंकि पुरुषार्थ के बल पर 
सत्य की ओर बढ़ना चाकृ की धार पर चलने के समान है। अतः तु प्रथम 
अबतारी की शरण ग्रहण कर ततृपश्चात उसे अन्तर में देखने का अभिलाषी 
बन कि तू सत्य का जलवा रोम-रोम में देख पाये । 


८३० भूमर भूम में मरता रहा, रमता रहा, गूंजन करता रहा किन्तु 
रस पान कर घिभोर हो गया | यह आनन्द का गुंजन है। 

ऐ प्राणी | मन भूमर की तरह रस का अभिलाषी है किन्तु भ्रम से घिरे 

रहने के कारण वह जान नहीं पाता कि रस कहाँ है, जहाँ उसे रस का भूम 


होता है वहीं वह चक्कर काटता रहता है। रस की भूख उसे बेहाल बनाये 
रखती है अतः वह दोड़-दोड़ कर विषयों के समीप जाता है ओर उन्हीं के 
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चारों ओर मँडारता रहता है। उसका यह मेंडराना ( गृंजन ) रस पाने के 
लिये होता है। देख, मन की चाह विषय नहीं रस है, उसकी विषयों के पीछे 
दौड़ अनजाने में है 'रस कहाँ है” यदि वह जान जाता तो उसका दौड़ना खत्म 
हो जाता । अतः तृ मन के पीछे न दौड़, तृ मन का सहयोगी बन अर्थात्‌ रस 
की खोज कर | तेरी खोज ( चाह ) बेकार जाने वाली नहीं, उससे तु एक 
दिन अवश्य रस के उद्गम ( सत्य ) को पा सकेगा। सत्य का रस सत्संग 
के माध्यम से जब तेरे मन को मिल जायेगा तब वह रस पान कर विभोर हो 
जायेगा । मन तब भी गुंजन करता रहेगा किन्तु उसका वह गूजन भ्रम का 
गंजन नहीं होगा, आनन्द का गुंजन होगा | 


८३१ याद करने बाला ही नामी को नयाता है। प्रेम का अनोखा 
प्रभाव था | 


ऐ प्राणी । याद की शक्ति अनोखी होती है, यह नामी ( ईश्वर ) को भी 
नचा देती है। देख, ईश्वर अनामी है फिर भी उसके अनेक नाम हैं। भक्त 
जब प्यार भाव से उसका नाम लेता है तब वह दूर छुपा नहीं रह सकता, भक्त 
की भावना के अनुसार अवश्य सम्मुख आता है। वह याद करने वालो के 
इशारे पर नाचता है किन्तु उसे याद करने वाले ही अति अल्प हैं। उसका 
नाम लेने वालों से तो प्रथ्वी भरी हुई है किन्तु उस पर प्यार से न्योछावर होने 
वाले तो विरले ही होते हैं। जो होते हैं वे कुछ निराले होते हैं, यथाथ में 
ईश्वर उनका ही होता है। ऐसे प्रेमी जन के समीप ही ईश्वर को देखा जा 
सकता है--ईश्वर उनके रोम-रोम में बसा होता है। अतः तृ यदि प्रेम पाने 
का अभिलाषी है तो तृ उनकी निकटता पा ले। उनकी निकटता पाकर शायद 
तेरे हृदय में भी भाव की जागृति हो जाये ओर तू भी ईश्वर से प्रेम करने लगे 
अन्यथा ईश्वर का होते हुए भी तृ उससे दूर ही रह जायेगा, तुझमें प्रेम का 
प्रवाह नहीं हो पायेगा । 


८३२ भजन दे भोजन भी दे, भक्त । भोजन ही दे भजन की अभी 
आवश्यकता नहीं। इसे व्यचहारी अन ही कहा जाये | रे 


ऐ प्राणी! शरीर के लिये जेसे भोजन अति आवश्यक है वेसे ही भक्त 
के लिये भजन अति आवश्यक है-। भक्त प्रथम भजन चाहता है फिर भोजन 
चाहता है, भजन के बिना उसे भोजन रुचिकर प्रतीत नहीं होता क्‍योंकि भोंजन 
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केबल शरीर को तुष्टि देता है किन्तु भजन मन प्राणो को तुष्ट करता है और 
मन प्राणों की तुष्टि उसके लिये शरीर से अधिक प्रधान है। किन्तु व्यवहारी 
जन को यह बात नहीं । व्यवहारी को यदि संयोग से ईश्वर की समीपता 
मिल भी जाये तो वह यही कह्ढेगा कि 'झुझे अधिक से अधिक धन-द्रव्य ही दे! । 
धन-द्रव्य के लिये उसे पृजा-पाठ, ब्रत-उपवास आदि जो कुछ भी करने के लिये 
कहा जायेगा, वह सब कुछ करने को तेयार हो जायेगा, किन्तु उसका यह सब 
कुछ भजन के लिये नहीं, भोजन के लिये होगा क्योंकि उसके लिये भोजन ही 
प्रधान है। ऐसे जन स्थल की पूत्ति में लगे अन्तर से टूटते जाते हैं और एक 
दिन ऐसा आता है जब रोना ही उनके पल्ले पड़ता है । 


८३३ गोता लगाया जल में शरीर का मेल दूर हुआ क्षणिक। 
गोता ज्गाया मन में मंल् नहीं, वहाँ तो मेल हो गया | क्‍या 
क्षणिक ९ नहीं, लिर शाश्वत सम्पके हो गया | 


ऐ प्राणी ! जल में डबकी लगाने से एक बार अवश्य शरीर का मैल साफ 
हो जाता है किन्तु हर क्षण उड़ती हुई धूल से वह फिर मैला हो जाता है। किन्तु 
जिन्होंने मन में गोता लगाया है उनका मन फिर मेला नहीं होता क्योंकि 
उन्होंने मन को बुद्धि बल द्वारा साफ करने की चेष्टा नहीं की, उन्होने मन में 
गोता लगा कर वह भाव पा लिया जिसे पाने के पश्चात्‌ अभाव समीप नहीं 
आता । 'ेग्ब, मन भाव के अभाव में ही मेला होता है, भाव की जागृति के 
पश्चात मन भाव में डूबा रस पान करता रहता है। उसे तब सभी स्थितियाँ 
आनन्द देने लगती हैं, किसी भी परिस्थिति में वह अभाव नहीं देखता क्‍योंकि 
वह जानता है कि सब कुछ का नियन्ता एक ईश्वर है। वह सब कुछ का कर्ता 
एक ईश्वर को ही देख पाता है, ईश्वर से उसका ऐसा चिर शाश्वत सम्बन्ध 
हो जाता है कि सब कुछ मिटने पर भी वह सम्बन्ध नहीं मिट पाता । 


८३४ बदला बदला जब दृष्टि बदली, हृदय बदला | 


ऐ प्राणी! सत्संग वही है जहाँ बेठकर दृष्टि बदलने लगती है। सत्संग 
में बेठकर स्थुल में विचरण करने वाला प्राणी प्रथम ईश्वर का आभास पात। 
है और एक समय पश्चात्‌ उसका हृदय भी बदलने लगता है। जो हृदय ईश्वर 
को भुलाकर दुनियाबी व्यवहार के कारण क्षत-विक्षत हो रहा था, बह वहाँ 
बेठकर राहत पाता है--'शान्ति भी कहीं है” इसे भी वह सत्संग में ही जान 
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पाता है। देख, एक बार जब व्यक्ति शान्ति का रस का पा जाता है तब वह 
हमेशा हमेशा के लिये शान्ति का उपासक बन जाता है। तब वह किसी भी 
ऐसे भाव-विचार को प्रश्नय नहीं दे पाता जो उसकी शान्ति को भंग करने 
वाले हैं। वह सदा उसी सम्पक को अपनाता है जिससे हृदय आनन्द में विभोर 
हो जाये परिणाम उसके भीतर किसी के प्रति बदले के भाव नहीं रह जाते । 
यदि कहीं वह गलत भावों को देखता भी है तो भी वह उनके प्रति सहृदयता 
ही रखता है। उसकी सहृदयता से कोई कुछ पाये या न पाये किन्तु उसका 
हृदय अवश्य सुमधुर भावों से सजता जाता है। ऐसी है यह सत्संग जो जीवन 
का समूृल परिवत न कर देती है । 


८३५ बन बन भटक कर भी उसका बन न सका, क्या लाभ ९ 


ऐ प्राणी । अनेक साधन ईश्वर की प्राप्ति के लिये अपनाये जाते हैं, 
यदि उन साधनों के द्वारा भी ईश्वर की प्राप्ति नहों होती तो वे साधन विशेष 
अथ नहीं रखते । देख, प्रधान साधन नहीं प्रधान ईश्वर है किन्तु जिनके लिये 
साधन प्रधान हो जाते हैं वे पूरी जिन्दगी साधनों में ही लगे रह जाते हैं वे 
ईश्वर के नाम पर बन-बन भटक कर भी ईश्वर को नहीं पाते क्योकि ईश्वर 
को पाने के लिये साधन नहीं हृदय की तड़प चाहिये। जहाँ हृदय की तड़प 
रहती है वहाँ साधन जुटाने नहीं पड़ते स्वतः जुट जाते हैं। अतः तु बन में 
ईश्वर को न खोज, तृ तेरे अन्तर में देख कि ईश्वर को पाने के लिये तुझमें 
तड़प है या नहीं / जब तड़प के साथ तृ उसकी खोज करेगा और ग्वोज करते- 
करते उसी में खो जायेगा तब व्‌ जहाँ बठा होगा वहीं ईश्वर को पा जांयेगा । 
उसी दिन तेरी साधना भी सफल होगी अन्यथा ईश्वर के नाम पर अनेक काय 
करते हुए भी तू ईश्वर से दूर ही बना रहेगा । 


८३६ उपेक्षा केसी अपेक्षा भी कैसी ? जब तक जान पहचान ही 
न हुई। 


ऐ प्राणी! किसी से जान पहिचान होने के पश्चात्‌ यदि उससे अच्छा 
नहीं लगता तो मुख मोड़ लिया जाता है और यदि अच्छा लगता है तो उससे 
कुछ आशा रखी जाती है किन्तु जिससे परिचय ही नहीं उससे कसी उपैक्षा 
और केसी अपेक्षा £ देख, ईश्वर की भी यही बात है । ईश्ञर से जान पहिच्चान 
के पृ यदि कोई ईश्वर की उपेक्षा करता है तो वह यथार्थ में ईश्वर की उतेक्षा 
नहीं क्योंकि अभी उसकी ईश्वर से जान पहिचान ही नहीं हुईं है और जान 
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थहिचान के पृष ईश्वर की उपेक्षा कैसी ! यही बात ईश्वर से अपेक्षा रखने 
वालों की भी है। जिन्होंने ईश्वर है? इस सत्य को जाना ही नहीं वे किससे 
अपेक्षा रखते हैं / अतः प्रथम तू ईश्वर से जान पहिचान बढ़ा ततृपश्चात्‌ 
उसके लिये तेरे हृदय में जेसे भी भाव उदय हो उन्हें व्यक्त कर अन्यथा 
'त्तेरी उपेक्षा और अपेक्षा दोनों ही बेकार होगी | 


८३७ क्यों इतने निष्ठुर बने ? बना या बनाया परिस्थितियों ने | 


ऐं प्राणी! ईश्वर निष्ठुर है नहीं, फिर भी समय-समय पर लोग उसे 
निष्ट्र कहते देखे जाते हैं। कहने वाले कहना छोड़ कर यदि अपनी ओर 
देखते तो उनके सम्मुख इसका रहस्योद्घाटन हो जाता, वे देख पाते कि ईश्वर 
निष्ट्र नहीं है, परिस्थितियो ने उसे निष्टुर बना रखा है। देख, व्यक्ति 
जिस जगह से ईश्वर को याद करता है उसी जगह से ईश्वर को देख पाता 
है। देरी ईश्वर की तरफ से नहीं, अभी दूरी व्यक्ति के हृदय में है ओर जब 
तक दूरी र०ताीं ६ तब तक ईश्वर को पाने में देर होती है, जिस दिन दूरी 
खत्म हो जाती है उस दिन ईश्वर दूर नहीं रह जाता हृदय पटल पर ही 
विराजमान दीखने लगता है। अतः तृ यह निश्चित समझ ले कि ईश्वर 
निष्ठुर नहीं है, तृ ही उससे दूर बना हुआ है। यह दूरी ईश्वर के मिटाये 
नहीं मिटेगी तेरी विकलता से ही दूर हो सकेगी । 


८३८ यह माग वीरों का अथीरों का नहीं, वीर रचि की तरह 
रहता दे, प्रकाश ही उसका जीचन है। 


ऐ प्राणी । भक्ति पथ पर वे ही कदम बढ़ाते हैं जो वीर होते हैं एव जिनमें 
असीम धीरज रहता है। उनको कोई भी प्रलोभन अपनी ओर नहीं ग्वींच सकते 
और न कोई परिस्थितियाँ ही उन्हें डिगा सकतीं हैं, वे लक्ष्य की ओर देखते 
हुए अनवरत आगे बढ़ते जाते हैं। जेसे-जेसे वे लक्ष्य की ओर कदम बढ़ाते 
हैं बसे-बेसे अन्धकार उनके जीवन से पलायन करने लगता है तथा उनके हृदय 
पटल पर प्रकाश आच्छादित होने लगता है। धीरे-धीरे कब वे लक्ष्य तक 
पहुँच जाते हैं तथा प्रकाश ही उनका जीवन बन जाता है--इसे वे जान भी 
नहीं पाते। भक्ति पथ के पथिक ऐसे वीर ही होते हैं। किन्तु जो दो कदम 
चलते नहीं उसके पृ ही कुछ पाने के लिये अधीर ८४; जाते हैं वे भक्त कहलाये 
जा सकते हैं यथाथ में वे अभी भक्त नहीं। अतः तृ यदि भक्ति का इच्छुक 
है तो अपनी ओर देखना भूलकर लक्ष्य की ओर बढ़ता चल। ऐसे में तृ 
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एक दिन निश्चित सफलता पा सकेगा अर्थात्‌ तेरा जीवन प्रकाशमान सूय की: 
तरह हो जायेगा ! 


८३९ भक्त वीर कब हुआ? वह तो अधीर हो उठता है दशन के 
लिए | प्रकाश प्रशु का, उसकी दया का जो सदा मार 
दिखलाता है | 


ऐ प्राणी ! साधारण जन दिन रात स्थूल में विचरण करते हैं किन्तु भक्त 
को स्थूल आकषण अपनी ओर नहीं खींच सकते, उसका हृदय हमेशा ईश्वर 
दर्शन के लिये अधीर रहता है। देख, भक्त औरों को वीर सा दिखलाई देता 
है क्योंकि औरों की तरह वह स्थल के पीछे नहीं भागता किन्तु भक्त वीर नहीं 
होता, उसका हृदय तो अत्यन्त कोमल होता है और कोमल हृदय से वह ईश्वर 
की प्रतीक्षा करता रहता है। वह ईश्वर के नाम पर शरीर द्वारा कुछ काय 
करके ही मन्तोष नहीं पाता, उसे ईश्वर की प्रत्यक्ष अनुभूति चाहिये अतः जब 
तक वह ईश्बर की प्रत्यक्ष अनुभूति नहीं पा जाता तब तक बेचेन बना रहता 
है। देख, जहाँ ईश्वर दशन की लालसा दिखलाई देती है वहाँ अज्ञात रूप से 
ईश्वर विद्यमान है। हृदय में विकलता का भाव भी उसी का दिया हुआ है 
तथा उसे पूरी करने वाला भी वही है। भक्त सदा उसी प्रकाश के सहारे उसके 
कार्यों को देखते हुए आगे बढ़ता जाता है। उसके जीवन में वह दिन जल्दी 
ही आ जाता है जब वह ईश्वर को प्रत्यक्ष देख पाता है--हृदय की विकलता 
ओर प्रभु की दया का प्रकाश दोनों के सम्मिश्रण से उसे वह स्थिति जल्दी 
ही नसीब हो जाती है | 


८४० “भक्ति करे कोई शूरम।' शुरमा संसार के लिए | सुर में आये 
तो शुरमा | 


ऐ. प्राणी ! शूरवीर भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार के होते हैं, कोई तन से श्रवीर 
होता है ओर कोई मन से शूरवीर होता है। ये तन मन के शूरवीर संसार में 
पूजित होते देखे जाते हैं किन्तु एक शूरवीर और होते हैं ये भक्ति के शूरमा 
होते हैं, इन्हें पहले कोई नहीं जानता । देग्ब, भक्ति के शूरमा विलक्षण होते 
हैं, व भक्ति करते-करते इतने मिट जाते हैं कि उन्हें न शरीर का ध्यान रेहता 
है, न जाति का ध्यान रहता है और न कुल का-उनके सम्मुख एक ईश्वर ही 
रह जाता है। उनका हृदय प्रभु प्रेम में निमग्न हो इतना तल्लीन हो जाता है 
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कि दुनिया की बड़ी से बड़ी ताकत भी उन्हें अपनी ओर नहीं खींच सकती । 
ऐसे भक्त को दुनिया प्रथम कष्ट देती है किन्तु एक समय पश्चात्‌ जब वह 
उनकी पहुँच के बाहर हो जाता है तब उन्हें पूजती है अर्थात्‌ शूरमा कहती है । 
इंश्वर भक्त न उनके द्वारा दिये गये कष्टों को ही देखता है और न उनसे मिली 
प्रशंसा को ही देखता है--वह ईश्वर की ओर देखते हुए आगे बढ़ता जाता 
है ओर एक दिन उसी में लीन विलीन हो जाता है । 


८४१ तुलसी को नहीं जानता ? सूर का नहीं पहखानता ९ कबीर 
की साखी तो खुनी होगी ? मीरा की शाँकी तो देखी होगी ? 
तू कहाँ ? में ? में कह दूँ सब में हूँ किसी में नहीं । 


ऐ प्राणी | ईश्वर यों तो सबमें है किन्तु कुछ में उसकी झलक अधिक 
दिखलाई देती है, वे कुछ वे हैं जिन्होंने ईश्वर को ही अपना सबस्व माना है 
और यही क।र०, ६ कि उनमें सामान्य प्राणी से अलग कुछ विशेष भाव दिखलाई 
देते हैं। उनके वे भाव कहीं दोहे चोपाई के रूप में, कहीं पदों के रूप में, 
कहीं साखी के रूप में और कहीं भजनों के रूप में सामने आते हैं। देख, 
ईश्वर नहीं होता तो भक्त के उदगार भी भक्त के साथ ही खत्म हो जाते किन्तु 
ऐसी बात नहीं है--भगवान है इसीलिये उनके वे भाव आज भी हैं। देख, 
ईश्वर उन सब में है फिर भी सबसे न्यारा है। ईश्वर को वे ही देख पाते हैं 
जो उसे देखने के अभिलाषी हैं, वे अन्य में ही ईश्वर की झलक देख कर खुश 
नहीं हो जाते वे ईश्वर को अपने अन्तर में भी वेसे ही देखने के इच्छुक रहते 
हैं। ऐसे जन ही सवत्र ईश्वर का जलवा देख पाते हैं एवं स्वयं में भी उसी 
को प्रतिष्ठित पाते हैं। किन्तु जो अन्य में ही ईश्वर को देखकर तृप्ति मान 
लेते हैं वे सदा ईश्वर से दूर ही रह जाते हैं । 


८४२ दिल पर भार कपों क्लेता है ? हुआ सा देखा ओर आने वाल्ला 
है। पूर्ण हाकर रहेगा | अधूरा में नहीं फिर तू क्‍यों ९ 


स्थृल प्राप्ति के लिये दिल पर बोझ लेना पड़ता है किन्तु ईश्वर प्राप्ति के 
लिये दिल पर भार लेने की आवश्यकता नहीं क्योंकि ईश्वर भार से नहीं 
मिलता, बहार से मिलता है। जो ईश्वर को पाना चाहते हैं उनका 
जीवन प्रारम्भ से ही अन्य जन से कुछ भिन्न होता है। थे किसी भी 
ऐसे भाव विचारों को प्रश्रय नहीं दे पाते जो हृदय को मलिन करने वाले हैं । 
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अद्धा, दया, क्षमा, प्रेम आदि सदणुणों से उनका हृदय स्वतः सजा होता है । 
एक अवधि के पश्चात ईश्वर को पाने की अभिलाषा उनमें तीव्र हो जाती है । 
जैसे-जैसे भावना पनपती है वेसे-बेसे ईश्वरीय भावों का जागरण भी उनमें 
होता जाता है। ऐ प्राणी! तृ यदि झुझे देखने का अभिलाषी है तो भाव 
परिवतन के लिये किसी भी प्रकार की जोर-जबदस्ती न कर, तृ मेरी ओर 
देखता हुआ अनवरत आगे बढ़ता चल । तब तू स्वयं में सहज परिवतन देख 
पायेगा और एक दिन चाहत के अनुरूप ही हो जायेगा। देग्ब, मैं अधूरा 
नहीं फिर मेरा होकर तू कसे अधूरा रहेगा अर्थात्‌ जो मेरा है वह एक दिन 
अवश्य मुझे पा जायेगा । 


८४३ फूल की तरह भेदन करवा सकेगा हृदय ? तब कहीं प्रिय का 
आलिगन पा सकेगा | 


ऐ प्राणी !' प्रिय का पृर्ण प्यार पाने के लिये अर्थात्‌ प्रिय को प्राणों में 
बसा हुआ देख पाने के लिये तड़पता हुआ हृदय चाहिये--ऐसा हृदय जिसमें 
एकमात्र ईश्वर दर्शन की अभिलाघा हो । जब तक प्राणी में ऐसी तड़प नहीं 
हो जाती तब तक प्रिय का आलिंगन ( पृण प्यार ) नहीं मिल सकता । इसके 
पृत्र व्यक्ति भक्ति कर सकता है, कुछ ज्ञान अर्जित कर सकता है, ईश्वर के 
नाम पर ओर भी अनेक साधन अपना सकता है किन्तु प्यार नहीं पा सकता । 
देख, गिलने के पश्चात भी फल ईश्वर तक सहज ही नहीं पहुँचता । 
ईश्वर तक पहुँचने के लिये, ईश्वर के गले की माला बनने के लिये एवं ईश्वर 
के हृदय का आलिंगन पाने के लिये उसे हृदय बिंधवाना पड़ता है और तब 
कहीं वह प्रिय के वक्षस्थल की शोभा बनता है। अतः तृ यदि पूर्ण पभु का पृण 
प्यार पाना चाहता है तो पृणतया मिटने के लिये तेयार हो जा, तभी तू प्रेम 
पाने का अधिकारी होगा ।! 


८४७४ प्रथम मिट्टी में मिलाना अहंकार, फिर आँधी झड़ की तरह 
खुनना निन्दा स्तुति । सुगंध के पश्चात्‌ भी कुयल जाना 
खह सकेगा ? देवता के मस्तक की शाभा युक्त होना तो अति 
सौभाग्य होगा | । 


ऐ. प्राणी | भगवान भक्तों को अपने मस्तक पर धारण करते हैं अर्थात 
अपने से भी ऊँचा स्थान देते हैं किन्तु इसके पृष॑ भक्त को पूर्णतया मिट जाना. 
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पड़ता है। जब तक उसमें अहंकार का कण मात्र भी रहता है तब तक वह 
भक्ति का पूर्ण आस्वादन नहीं कर पाता, जिस दिन अहंकार का नामोनिशान 
भी नहीं रहता उसी दिन वह भक्ति का रस चख पाता है। देख, अहंकार 
शुन्यता के पश्चात्‌ भी भक्त निश्चिन्त नहीं रह सकता, तब उसे निन्दा स्तुति 
आँधी तृफान की तरह घेर लेती है--अनेक उसके निन्‍्दक खड़े हो जाते हैं 
ओर अनेक प्रशंसक । जब वह उनमें भी नहीं उलझता, भक्ति का आस्वादन 
करते हुए उनसे साफ-साफ बच्च कर आगे निकल जाता है तब ईर्ष्यालु भक्त 
उसे मिटा देने की चेध्टा करते हैं क्योकि उन्हें डर रहता है कि सत्य भक्ति के 
सामने उनकी नाम की भक्ति कहीं सामने न आ जाये । किन्तु भक्त भगवान 
को छोड़कर किसी की तरफ नहीं देखता, वह भले-बुरे सभी को प्यार-भाव 
बाँटता हुआ ईश्वर के समीप बढ़ता जाता है--ऐसा भक्त ही ईश्वर के मस्तक 
की शोभा होता है । 


८४७५ भच्र भय क्‍यों ? तू भक्त नहीं, भगवान नहीं । यदि है ता 
भव नहीं, भय नहीं | 


ऐ प्राणी ! संसार में कष्ट उन्हे दिग्बलाई देते हैं जो न भक्त बन पाये हैं 
और न भगवान को देख पाये हैं। यदि वे भक्त बनते तो यह संसार उन्हें 
स्थायी रहने वाला नहीं दिखलाई देता और वे इसे अपना बनाने की चेष्टा भी 
नहीं करते। इस वे भ्रमण का स्थान जानते हुए यहाँ मिले हुए संगी 
साथियो के साथ आमोद प्रमोद करते एवं ईश्वर की स्मृति को हृदय में 
संजोये हुए निभय विचरण करते | भक्ति करते-करते वे यदि भगवान को 
देख पाते तो यह संसार उनके लिये आनन्द का स्थान होता, इमकी प्रत्येक 
वस्तु उन्हें आनन्द देती रहती क्योंकि सम्पूण विश्व एक ईश्वर का रूप है, 
यहाँ कण-कण में ईश्वर समाया हुआ है। अतः तू यहाँ आया है तो डरते- 
डरते अपना समय न गंवा, तू प्रभु का बन कि तू यहाँ आने का आनन्द पाये ! 


८४६ सूखा बीज हरा हुआ जब हरियाली भायी | 


ऐ प्राणी! जिन्हे तु आज प्रसन्नवदन ( हरा-भरा ) देख पाता है उनके 
समीप भी कल हरियाली नहीं थी, कल वहाँ शुध्कता थी किन्तु उन्हे हरियाली 
भायी थी इसीलिये उन्हें यह दिन नसीब हुआ . देख, प्रत्येक प्राणी के भीतर 
प्रसन्नता की भावना बीजबत पड़ी रहती है किन्तु उसे पनपने का अवसर नहीं 
मिलता । जब कहीं प्रसन्नता के दशन होते हैं एवं प्रसन्नता भाने लगती है तब 


[ #४६ 


कहीं भीतर पड़ी हुई बीजबत भावना को पनपने का अवसर मिलता है। सूखा 
बीज भी जब तक अलग पड़ा रहता है तब तक हरा भरा नहीं होता, हरियाली 
( मिट्टी और पानी ) का सम्पक ही उसे हरा भरा बनाता है। अतः तुझे 
यदि हरियाली भाती है और तू जीबन में हरियाली देखना चाहता है तो 
उनका साथ ग्रहण कर जो प्रसन्नवदन हैं। उनका भाव जब तुझे भाने लगेगा 
तब तेरी शुध्कता विदा हो जायेगी और तू हरा-भरा ( प्रसन्ननदन ) हो 
जायेगा । 


८७७ प्रेम के गीत दिल बहलाने की सामप्री। करने वाला तो 
बेहाल | 


ऐ प्राणी । प्रेम को जिन्होंने भी पाया है उनका जीवन ईश्वरमय हो 
गया । उनकी वाणी से प्रम बरसने लगा, उनके गीतो में प्रेम प्रवाहित होने 
लगा--उनके प्रत्येक हाव-भाव ईश्वर का संकेत देने लगे। देख, ऐसे प्रेमी 
जन के प्रेम गीत दिल बहलाने की सामग्री नहीं होते, उनके गीत प्रेम जगाने 
के लिये होते हैं। अतः तू उन गीतों को खेल न बना, तृ उनमें निहित प्रेम 
को देख कि तेरे हृदय में भी प्रेम का जागरण हो । देख, प्रेम के जागरण के 
पश्चात्‌ तेरी दुनिया दूसरी होगी। तब तुझे दूसरा कुछ भी नही सुहायेगा, 
केवल प्रेम ही भायेगा और एक दिन जब प्रेम ही तेरा सबस्व होगा तब अहंता- 
ममता आदि भाव स्वतः गिर जायेंगे और तृ केवल एक ईश्वर को ही सम्मुख 
देख पायेगा । 


८४८ राग अनुराग ता तेरा जन्म सिद्ध अधिकार है। पाप पुण्य की 
कथा क्‍यों ९ 


ऐ प्राणी! राग अनुराग हृदय का धन है ओर पाप पुण्य बुद्धि की उपज 
है। राग अनुराग जन्म से साथ-साथ रहते हैं किन्तु पाप-पृण्य जेसे-जेसे बुद्धि 
का प्रादुर्भाव होता है बेसे-वेसे आते हैं। अतः साथ वाले ( राग अनुराग ) 
को भुलाकर तृ एकत्रित की हुई भावना ( पाप-पृण्य ) को न अपना, उसे 
अपनाकर तृ अपने जन्म सिद्ध अधिकार से दूर होता जायेगा और यदि उसमे 
नहीं उलझेगा तो अपने असली धन को पा जायेगा | देख, देखने मात्र से ही 
अच्छे भाव भाते हैं--यह राग है ओर जब वे हृदय में ठहर जाते हैं तब प्रेम 
का प्रादुर्भाव होने लगता है एवं भक्ति प्रारम्भ हो जाती है--यही अनुराग 
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है। राग अनुराग की स्वाभाविक क्रिया तुझमें प्रारम्भ से ही विद्यमान है-- 
इन्हें प्रभय देकर ही तु आनन्द में रह पायेगा । अतः तृ बाहर देखना छोड़कर 
अन्तर में प्रवेश कर कि तृ अपने धन को पा जाये और आनन्द में रह पाये । 


८७९ क्रोध का ज्वर जबरदस्त | प्रेम तो तबन आये जब ज्वर 
उत्तर | 
ऐ प्राणी | तुझमें प्रेम है किन्तु उसे उदय होने का अवसर नहीं मिलता, 
इसका कारण यह है कि स्वाथ ने तेरी आँखें बन्द कर रखी हैं। स्वाथ में 
थोड़ी सी भी बाधा पहुँचने से तृ क्रोधित हो जाता है, तुझ पर क्रोध का ज्वर 
इतना जबदस्त चढ़ जाता है कि तुझे फिर और कुछ दीखता नहीं । देख, प्रेम 
के जागरण के लिये वृत्तियाँ शान्त चाहिये, जब तक बृत्तियाँ शान्त नहीं होतीं 
तब तक प्रेम के दरशन सम्भव नहीं। अतः जहाँ तेरी वृत्तियाँ शान्त हों वृ 
उस स्थान ( सत्संग ) की खोज कर कि वहाँ बेठकर तेरी बन्द आँखें खुल 
जायें--तभी यू प्रेम के दरशन कर पायेगा अर्थात्‌ तेरा सोया प्रेम जाग 
सकेगा । 


८७० में भी हूँ, मेरा भी कोई है कहते-कहते न थका और मर मिटा 
“में”? और “मेरा” के लिये, शान्ति कहाँ ? 


ऐ प्राणी | स्थृज्ञ जगत में रहते-रहते तेरी वृत्तियाँ स्थूल में ही रमण करने 
लगी, तु स्थूल में इतना अधिक रम गया कि सृजनहार को ही भूल बेठा । 
अब तेरे सामने शरीर तथा शरीर के सम्बन्धी ही रह गये और तू उनको ही 
मेरा-मेरा कहता उनके पीछे भागता रहा--उनके भरण पोषण की चिन्ता ने 
तेरी शान्ति छीन ली। देख, आनन्द के लिये आया हुआ ठ मैं ओर मेरा से 
घिर जाने के कारण आज रो रहा है एवं बोझ ढो रहा है। यदि तृ कर्त्ता 
को देख पाता तो तेरी यह अवस्था न होती, तब तु कर्त्ता को देखते हुए इन्हीं 
साथियों के बीच मोज मनाता । देख, आज भी समय है, आज भी तू सम्हल 
जा तथा जो तेरा है उसे पहिचान ले कि तू चिन्ता-मुक्त हो जाये तथा आने 
का आनन्द ले पाये ! 


८७५१ जग में भी आया मग भी जहुत देखे, उयोति कहाँ ? जल प्रेम 
में ज्योति जगमगा उठे | 


ऐ प्राणी | तृ प्रकाशस्करूप है फिर भी अन्धकार पूण जीवन बिता रहा 
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है। देख, अपने उस रूप ( प्रकाश ) को जानने के लिये ही मनुष्य रूप 
धारण करके तेरा इस संसार में आगमन हुआ है किन्तु प्रेम के अभाव में तृ 
आज भी उससे दूर है। इसका एक मात्र कारण यह है कि तृ जहाँ बेठा है 
वहाँ प्रेम का सबथा अभाव है। तू जिन संगी साथियों को अपना कहता है 
उनसे भी तृ प्रेम नहीं कर रहा है मोह से आबद्ध है, यहाँ तक कि ईश्वर के 
नाम पर तृ जो अनेक पथ देख पाता है वहाँ भी ईश्वर का नाम ही मिलता है 
प्यार नहीं। ऐसे में प्रम का जागरण केसे हो ! देख, बाहर देखते रहने से तृ 
प्रेम के दरशन कभी नहीं पा सकेगा तथा अपने प्रकाशस्वरूप भाव से भी दूर 
ही रह जायेगा । अतः तृ बाहर देखना छोड़कर अपने अन्तर की दुनिया में 
प्रवेश कर कि तृ अपने सहज प्रेम को पा जाये । प्रेम के जागरण के पश्चात्‌ 
तेरे हृदय में प्रकाश को पाने की सच्ची तड़प होगी और उसी दिन तृ तेरी 
शक्ति को, तेरे रूप को एवं तेरे भाव को पा सकेगा । 


८५२ जल ज्योति जल्ले, डूब मोती मित्ते। नहीं तो खिन्‍ता जलायेगी, 
विकार डुबायगे | 


ऐ प्राणी! जो इस संसार में आकर ईश्वर को भूलते नहीं वे ही यहाँ सुग्ब 
से जीवन यापन कर पाते हैं किन्तु जो ईश्वर को भूल जाते हैं एवं शरीर व 
संसार को ही सत्य मान बठते हैं वे हमेशा दुःखी ही बने रहते हैं। ऐसे जन 
सदा भविष्य की चिन्ता में ही डूबे रहते हैं परिणाम उनके मन-मस्तिष्क विक्ृत 
हो जाते हैं, काम-क्रोध आदि अनेक विचार उन्हें घेर लेते हैं और इन सबसे 
घिर जाने के कारण उनका जीवन जीवन कहलाने के योग्य ही नहीं रह जाता । 
देव, जीवन के कीमती क्षण तुझे यूं ही बिताने के लिये नहीं मिने आनन्द के 
लिये मिले हैं अतः तृ ईश्वर की खोज कर । ईश्वर को पाने के लिये जब तेरे 
हृदय में व्याकुलता शुरू हो जायगी और गहराई से तृ उसकी खोज करेगा तब 
तृ सत्य प्रकाश को पाता चला जायेगा और खोजते-खोजते जब तू खो जायेगा 
अर्थात्‌ तेरा अहँ पृणतया लीन हो जायेगा तब तू उस धन को पा जायेगा जिसे 
पाने के पश्चात्‌ और कुछ भी पाना शेष नहीं रह जाता--उसी दिन तेरा हृदय 
भी मोती की तरह आभायुक्त होगा । 


८७३ कर स्वीकार नहीं तो आया विकार, बेकार | 


ऐ प्राणी ! “ईश्वर है? तू यदि इस सत्य को स्वीकार नहीं करेगा एवं उसे 
ही कर्त्ता-धर्त्ता नहीं जान पायेगा तो कब तुझमें विकार प्रवेश कर जायेंगे तृ 
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इसे जान भी नहीं पायेगा । देख, यहाँ ईश्वर के अस्तित्व को स्वीकारने वाले 
ही सुखी रह सकते हैं, जो जानते हैं फिर भी इस सत्य से आँख चुराते हैं उनका 
जीवन नरक बन जाता है--उनका शरीर धारण करना ही बेकार हो जाता 
है। अतः तू ईश्वर के अस्तित्व को स्वीकार कर, लोगों के द्वारा सुनकर ही 
तू उसे न मान तृ उसकी प्रत्यक्ष अनुभूति पा कि तेरा जीत्रन सँवर जाये, तू 
ईश्वर की ओर देखते हुए जीवन के हर क्षण का आनन्द ले पाये--उस दिन तू 
जो कुछ भी होगा अनुपम होगा । 


८०७ इथ्र उधर क्‍यों ? अथर पर ध्रर प्रिय का नाम--यही बड़ा 
आधार है। 


ऐ प्राणी ! तृ इधर उधर न देख अर्थात्‌ तृ व्यक्ति का सहारा न ले | व्यक्ति 
का सहारा लेकर तृ अधर में ही लटक जायेगा, तेरी हालत दयनीय हो जायेगी 
क्योंकि *एक्ति का सहारा स्थायी नहीं । देस्व, तुझे यदि सहारा ही चाहिये 
तो ईश्वर का ले। एक बार तू यदि ईश्वर का साथ पा जायेगा तो तेरी 
जिन्दगी ही सँवर जायेगी, फिर तुझे सहारे के लिये इधर-उधर नहीं देखना 
होगा । ईश्वर का आधार तुझे कष्टो से ही नहीं बचायेगा तेरी दुनिया प्यार 
से सजा देगा। अतः तू प्रिय के नाम को अधर पर धर अर्थात्‌ कोमल हृदय 
में उसे बसा कि तेरे ओठो पर भी उसका नाम विराजमान हो जाये । जब तेरे 
बाहर ( ओठों पर ) भीतर ( हृदय पर ) सवत्र प्रिय होगा तब तुझे कोई भी 
हस्सी नहीं हिला सकेगी क्योंकि तूने जो आधार पाया है वही सबसे बड़ा 
आधार है । 


८५५ ये तितलियाँ-ये भँघरे तंग करते हैं-“- रंग से, शव्द से | रस 
पान कर उपाल्लभ न रहेगा | 


ऐ प्राणी ! इस दुनिया के रंग बिरंगे आकर्षण तुझे तब तक ही लुभाते हैं 
जब तक तृ आत्मविभोर नहीं हो जाता । देख, इन्द्रियो को विभिन्‍न प्रकार 
के रस चाहिये ओर रस के लिये ये स्थूल में चक्कर काटती हैं क्योकि इन्हें 
मालूम नहीं कि रस कहाँ है। जब ये रंग बिरंगी दुनिया में चक्कर काट कर 
भी तृप्त नहीं होतीं तब उपदेशकों के उपदेश में रस खोजती हैं किन्तु जहाँ 
बातें रस की कही जाये ओर ध्यान अन्यत्र ( धन, जन, मान, सम्मान आदि 
में ) लगा हो वहाँ रस की प्राप्ति केसे हो / परिणाम वहाँ से भी ये अतृप्त ही 
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लौट आती हैं । अब सब जगह चक्‍कर काट कर भी जब इन्हें कुछ नहीं मिलता 
तब हृदय में बेकली शुरू होती है एवं हृदय छंटपटाने लगता है । देख, रस 
बाहर नहीं तेरे भीतर है, इसे तृ जब भी पायेगा भीतर ही पायेगा अतः तू इसे 
बाहर न खोज तू बह स्थान खोज, वह सत्य साथ खोज जिसे पाकर तेरे अन्तर 
में रस का जागरण हो जाये । जिस दिन तू सन्त वाणी के स्पश से अन्तर में 
रस की अनुभूति पा जायेगा, उस दिन न तितलियाँ (र'ग बिरंगे आकर्षण ) 
तुझे भरमायेंगी ओर न भैंवरे की गुंजार ( उपरेशकों की मीठी बात ) तुझे 
लुभायेगी, भायेगी वुझे केवल वह वाणी जो तेरे अन्तर में रस का संचार 
करेगी । 


खा 


८५६ खुशामद क्‍यों ? प्राथना कर, प्रेम कर नहीं तो प्रसन्‍न रह | 
आमद तो खुश हाने में है । 


ऐ प्राणी ! ईश्वर तेरा अपना है। देख, ईश्वर को देखभाल करने के लिये 
कभी कुछ कहना नहीं पड़ता, वह स्वतः सबके लिये सब कुछ कर रहा है जेसे 
मां बच्चे की देखभाल करती है । अतः तृ धन-जन के लिये ईश्वर की खुशामद 
न कर, तू ईश्वर के कार्यों को देखते हुए ईश्वर के सम्मुख श्रद्धा अवनत हो 
अथवा ईश्वर से प्रेम कर, यदि ऐसा न भी कर सके तो कम से कम उसकी देन 
को देखते हुए प्रसन्‍न रह । जब तु प्रसन्‍न रहना सीख जायेगा तब तुझे जो 
भाव प्राप्त होगा वह अवणनीय होगा । तब तू देग्व पायेगा कि बड़े-बड़े धनी 
मानी भी तुझसे गरीब हैं। वे रोते रहते हैं क्योंकि उनको वह धन प्राप्त नहीं 
जो तुझे प्राप्त है, उनका धन तेरे धन के सामने अति नगण्य है । 


८०७ प्राण ही नहीं तो प्राण वायु क्‍या करेगी ? प्रेम ही नहीं तो 
यह अभ्यास क्या करेगा ? 


ऐ प्राणी ! वायु प्राणदायिनी अवश्य है किन्तु जब तक शरीर में प्राण 
रहते हैं तभी तक ही यह सहायक होती है, जब प्राण निकल जाते हैं तब वायु 
बहती रहे--उसका प्रतिफल नहीं होता । प्रेम के बिना ईश्वर के नाम पर, 
किये जाने वाले अभ्यास की भी यही बात है। प्रम प्राण है, प्रम ही नहीं तो ' 
केवल अभ्यास कुछ नहीं कर सकता, उससे आनन्द की अनुभूति नहीं हो. 
सकती । देख, ईश्वर तेरा अपना है किन्तु तू उसे अभी पहचानता नहीं 
इसी लिगे हझे अभ्यास की जरूरत पड़ती है। जिस दिन ईश्वर की तु पहचान 
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जायेगा उस दिन तुझे अभ्यास करना नहीं होगा तेरे हृदय में स्वतः प्रम 
उमड़ेगा । अतः जिनके हृदय में ईश्वर का प्रम झलकता है तू उनका साथ 
ग्रहण कर कि वहाँ तू ईश्वर की झलक देख पाये एवं ईश्वर तेरा अपना बन 
जाये । तब तेरी अवस्था दूसरी होगी, ईश्वर के लिये तब तुझे कुछ काय 
अलग से करने नहीं पड़ेंगे स्वतः कुछ ऐसा होगा जिससे तू आनन्द पाता 
रहेगा । 


८०८ ऋतु परिवत्त न में शरीर की रक्षा ही प्रधान रही तो परिवत्तन 
का आनन्द कहाँ ? 


[का 


ऐ. प्राणी ' भिन्‍न-भिन्‍न ऋतुएँ आनन्दवर्द्धन के लिये होती हैं। सभी 
ऋतुओं का अपना अलग-अलग अस्तित्व है किन्तु उन ऋतुओ का आनन्द न 
लेकर उनमें से किसी एक को ही उचित ठहरा लिया जाय तो व्यक्ति शरीर 
रक्षा में ही रह जायेगा उनका आनन्द नहीं ले पायेगा । ये दुःख सुख आदि 
विभिन्न स्थितयाँ भी ऋतु परिवतन की तरह हैं। इनमें से केबल सुख को 
उच्चित ठहराने वाला सब स्थितियों में स्थित नहीं रह पाता, वह सदा सुख को 
ही याद करके रोता रहता है। देग्व, एक रस कितना भी अच्छा क्‍यों न हो 
उसमें आनन्द नहीं मिलता. आनन्द परिवतन में है। अतः तू परिवतन को 
दुःख का नाम न दे, तृ इसकी ( परिवतन की ) महिमा को जान कि हर 
परिवत न तुझे आनन्द देता रहे अन्यथा रोते-रोते ही तेरी जिन्दगी गुजर जायेगी 
ओर सुख को भी तृ सुख्ब से ग्रहण नहीं कर पायेगा । 


८५९ तेरा विश्वास केसे करू अनेक प्रेमी ओर पुजारी | अविश्वास 
तुम्हारी मानसिक दुबलता | प्यासे को जल चाहिये | पिलाने 
वाक्ले की शक्ति से अनजान इसीलिये परेशान | 


विश्वास के अभाव में सब कुछ सम्मुख देखते हुए भी व्यक्ति कुछ भी 
ग्रहण नहीं कर पाता | वह ईश्वर प्रमियों को भी देखता है, पुजारियों को भी 
देवता है फिर भी अविश्वास से घिरा रहता है--प्र मीजन व पुजारी के भाव 
उसे संदेहास्पद से लगते हैं । ऐ प्राणी ! अविश्वास तेरी दुबलता ने पंदा किया 
है। स्थूल जगत में रहते-रहते तेरी दृष्टि स्थूल से इतनी आबद्ध हो गयी कि 
स्थृल से परे भी कुछ है यह तेरे लिये अविश्वलनीय ही गया और यही कारण है 
कि स्थूल को अधिक से अधिक पाकर भी तू आज प्यासा ही बना हुआ है । देख, 
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स्थृल में शक्ति नहीं कि तेरे हृदय की प्यास को बुझा सके ओर अज्ञात की शक्ति 
से तु अनजान है फिर परेशान रहना तो स्वाभाविक है। जिस दिन तु उसकी 
शक्ति से परिचित होगा उस दिन तेरी परेशानी नहीं रह जायेगी, तू वह तृप्ति 
पायेगा कि विश्वास तुझे करना नहीं होगा विश्वास तेरा अपना धन होगा 
अर्थात्‌ तृ विश्वास के सहारे निश्चिन्त होगा । 


८६० समुद्र कहीं गड़ढे में सीमित रहा है ? प्रेम कहाँ व्यक्ति विशेष 
के लिये रहा वह तो बहता है सबके लिये। 


ऐ प्राणी ! प्रेम किसी व्यक्ति विशेष की निधि नहीं, प्रेम सबका है किन्तु 
यह पाया वहीं जाता है जहाँ प्रेम के लिये तड़प है। देख, प्रम समुद्र है । 
समुद्र की जेसे कोई सीमा नहीं, प्रेम भी वेसे ही असीम है। समुद्रवत॒ बनने के 
लिये नदी नालों को ससुद्र में समाना पड़ता है, प्रेम को पाने के लिये भी 
पूर्णतया मिट जाना पड़ता है। जब तक सूक्ष्म अहं के लिये भी स्थान रहता 
है तब तक प्रेम का पृण साम्राज्य नहीं पाया जाता। अतः तृ यदि प्यार को पाने 
का अभिलाषी है तो पृर्णतया मिटने के लिग्रे तेयार हो जा--तभी वृ प्यार का 
लहलहाता समुद्र सम्मुख देग्व पायेगा अर्थात्‌ तृ प्यार रूप हो सकेगा | अन्यथा 
तृ प्रेम के नाम पर व्यक्ति की ओर देखता रहेगा तथा भ्रमवश उसे ही प्रेम 
ममझता रहेगा--ऐसे में तू प्यार से दूर ही रह जायेगा क्योंकि सीमा में बँधने 
बाला प्रेम प्रम नहीं, प्रेम विराट भाव है जो बन्धन बाँधता नहीं बन्धन 
काटता है । 


८६१ नदियाँ शान्त हुई' | कब ? जब समुद्र ने आश्रय दिया। चित्त 
वृत्तियाँ लीन हुई' | कब ९ जब प्रिय मिला, प्रेम मिला | 


ऐ प्राणी ! नदियाँ तब तक बहती रहती हैं जब तक कि समुद्र में समाहित 
नहीं हो जातीं, समुद्र में मिलने के पश्चात्‌ वे शान्त हो जाती हैं। ऐसे ही 
चित्त में भी तभी तक चशञ्चलता रहती है जब तक कि प्रिय प्रभु के दरशन नहीं 
हो जाते एवं प्रेम समुद्र में अवगाहन का आनन्द नहीं मिलता । जब प्रिय प्रभु 
के दरशन हो जाते हैं तथा प्रेम की तरंगें हृदय को स्पश करने लगती हैं तब 
चित्त वृत्तियाँ शान्त हो जाती हैं, वे इधर उधर भटकना छोड़कर प्रेम रस का 
पान करने लगती हैं। प्राणी के हृदय की विकलता भी तभी शान्‍न्त होती है । 
ऐसा है यह प्रेम जिसे पाकर ही जाना जा सकता है | 
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<६२ तपरूया का फल मीठा किन्तु तपस्या काल दुःखदायी क्‍यों ? 
काँटों के साथ फूल खिलते हैं। प्रसव पीड़ा मातृत्व प्रदान 
करती है | 


ऐ प्राणी! तपस्था का फल मीठा होता है अर्थात्‌ प्रत्येक कठिन 
'परिस्थितियाँ कुछ देने के लिये आती हैं। अतः तेरे जीवन काल में तुझे जेसी 
भी परिस्थितियों का सामना करना पड़े तु उन्हें शीश झुकाकर, प्रसन्‍न रहकर 
स्वीकार करना । यदि तू उनसे घबड़ा जायेगा एवं दुःखी हो जायेगा तो उनसे 
मिलने वाले अवसर का लाभ नहीं उठा पायेगा । देख, काँटों में फ़ू्ल खिलते 
हैं, यदि काँटे नहीं तो फ़ूल भी नहीं होंगे। माँ को भी बच्चे का मुख देखने 
के पहले भयंकर प्रसव पीड़ा झेलनी पड़ती है। प्रसव पीड़ा झेले बिना मात 
सुब्य का आनन्द मिलना सम्भव नहीं अर्थात्‌ कष्ट पाये बिना आनन्द के दर्शन 
सम्भव नहीं । अतः प्रत्येक परिस्थिति को तु ईश्वर का प्रसाद समझ कर ग्रहण 
करना कि ह# आज भी प्रसन्न रह पाये तथा तेरा कल भी आनन्द से भर जाये । 


८६३ समग्रता में एकाग्रता की अवरूथा केसे बने ? एक ही समग्र 
हो तो सब सम्भव है। 


ऐ प्राणी! तेरी यही धारणा है कि सबके बीच में बेठ कर शान्त नहीं 
रहा जा सकता, शान्‍न्त होने के लिये निजन स्थान चाहिये किन्तु बात ऐसी 
नहीं । देख, जो सहारे के लिये जन-जन का मुँह देखा करते हैं वे कहीं भी बेठ 
जाय शान्त नहीं हो पाते किन्तु जिन्होंने एक ईश्वर की शरण ग्रहण की है 
और उस एक को ही माता, पिता, भाई, बन्धु आदि सब रूप में पाया है वे 
जहाँ भी बेठते हैं शान्त रहते हैं, वे अनेकों के बीच में बेठकर भी एकाग्र रहते 
हैं। अतः तू ऐसा न समझ कि समग्रता में एकाग्रता सम्भव नहीं तृ उस एक 
को जान जो तेरा सब कुछ है। उसे पाकर तू वह भाव पा सकेगा जिसे हिलाने 
की सामथ्य किसी में भी न होगी और तभी तू आनन्द में भी रह सकेगा । 


८६४ प्रदर्शन में दृ्शन खाहता है प्रेम का प्रेमी का। नाचने दे 
प्रद्शनकारियों को, दर्शन कर प्रेम का प्रेमी का | 


ऐ प्राणी ! जो नाम प्रशंसा की भूख मिटाने के लिये ईश्वर का नाम लेते 
हैं उनकी वाणी में कभी प्रेम नहीं आ सकता और न उनके हृदय में प्रेम को 
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स्थान मिल सकता है अतः ऐसे प्रदशनकारियों से तृ प्रम पाने की आशा न 
रख । देख, प्रम प्रेमियों के लिये होता है, उन प्रेमियों के लिये जिनका हृदय 
प्रम पाने के लिये तड़पता है--ऐसे जन ही प्रम का दशन कर पाते हैं, वे 
उन प्रमियों का साथ भी पा जाते हैं जिन्होंने ईश्वर के साथ ही जीवन का 
प्रत्येक क्षण गुजारा है। उन्हें प्रदशनकारी की प्रदर्शन की अदा नहीं लुभा 
सकती क्योंकि उन्हें प्रेम के काय नहीं चाहिये, वह भाव चाहिये जो उनके दिल 
को राहत दे । प्रदर्शनकारी की अदाये उन्हें ही लुभाती हैं जिनके हृदय में 
प्रेम की प्यास नहीं। अतः तृ रुच्चे प्रमी की खोज कर कि तेरे हृदय का 
सोया प्रेम जाग जाये और तृ प्रेम को स्वयं में जाग्रत देख पाये । 


८६५ जटा की छटा देखी, ज्ञान आनन्द्‌ कब देखा ? गोता लगा, 
यह सोता कि जागता है, पता लगे। 


ऐ प्राणी! किसी के बाहरी परिवेश से ही तु उसे साधु न समझ बेठना 
क्योंकि साधु केवल परिवेश धारण करने से ही नहीं हो जाता हृदय में ज्ञान का 
आलोक फेलने से होता है, आनन्द वर्षण से होता है। अतः तू यदि कहीं 
जटा की छुटा देख पाये तो उनके समीप बेठकर यह पता लगाना कि वे 
अन्धकार में सोये हुए हैं या प्रकाश से आलोकित हैं। यदि उनके समीप 
बेठकर तेरी वृत्तियाँ शान्त होने लगें तो वे साधारण प्राणी नहीं अलोकिक 
पुरुष हैं किन्तु वहाँ बेठकर भी तू शान्त न हो पाये, तेरी वृत्तियाँ अन्यत्र 
चक्कर काटती रहें तो यही समझन्रा होगा कि ईश्वर के नाम पर केवल स्वांग 
रचाया गया है ओर ऐसे में तु उनसे दूर ही रहना । तेरी सच्ची खोज तुझे 
एक दिन अवश्य रच्चे से मिला देगी जिसके साथ से तृ उस सच्चे को पा 
जायेगा जो सबमें समाया हुआ है फिर भी सबसे अलग है | 


८६६ प्यार में भी गर्मी है और क्रोध में भी | इस गर्मी में गेर कौन 
है? रमी किसमें है? गेर है क्रोध ओर रमी है प्यार में | 

प्यार तो इसका रूप है। क्‍ 

ऐ प्राणी! गर्मी किसी भी कारण से क्‍योंन हो--चाहे प्यार की हो, | 
चाहे क्रोध की हो--व्यक्ति उसमें भान भूलता देखा जाता है! हृदय में जब 


प्यार का प्रादुर्भाव होता है तब वह प्रिय में मशयूल हो जाता है ओर जब क्रोध: 
का प्रादुर्भाव होता है तब क्रोध में मशगृूल हो जाता है--दोनों में ही व्यक्ति 
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होश खो बेठता है किन्तु दोनों की भीतरी अवस्था में अन्तर रहता है। देख, 
अब तू विचार कर कि इन दोनों में गेर कोन है और रमी ( आनन्द ) किसमें 
है १ विचार करने से तु देख पायेगा कि क्रोध तुझे बाहर की तरफ फेंक रहा है 
और प्रेम तुझे भीतर की ओर अभिमुख कर रहा है। क्रोध में तृ स्वयं को 
भूलता जा रहा है ओर प्रेम में कुछ पाता जा रहा है अर्थात्‌ तल्‍लीन होता जा 
रहा है। तब तुझे बताना नहीं पड़ेगा कि तुझे क्‍या करना है, तू स्वतः देख 
पायेगा कि क्रोध त्याज्य है ओर प्यार आनन्दमय जीवन जीने का रास्ता 
है। यदि प्यार नहीं तो जीवन में बहार भी सम्भव नहीं । 


८६७ अगर तू सागर होता ता अनेक आकर मिलते ओर शान्ति 
पाते | गागर बन बेठा अब क्‍या हो ? 


ऐ प्राणी! तु साधारण नहीं असीम शक्ति का स्वामी है, तुझमें बह शक्ति 
है जो किसी में भी नहीं किन्तु तृ अपने रूप को भूला हुआ है। देख, सागर 
में कितने ही नदी नाले आकर समाहित होते हैं और कितने ही व्यक्ति उसके 
किनारे बेठकर शान्ति पाते हैं--तृ भी उतना ही विशाल है। किन्तु स्थल की 
तरफ देखते-देखते तू अपनी शक्ति को भूलता जा रहा है और स्थुल ताकत से 
बेंधता जा रहा है। अब शरीर का बल, पसे का बल, तपस्या का बल, 
अपनों का बल--यहीं तक तेरी ताकत रह गई है। अरे पगले ! एक दिन 
तेरी सारी ताकत चूक जायेगी--न शरीर तेरा साथ दे सकेगा, न पेसा साथ 
दे सकेगा, न तेरी की हुई तपस्या साथ देंगी ओर न तेरे साथी साथ देंगे-- 
तृ इतनी ताकतों को बठोर कर भी बेसहारा हो जायेगा । अतः शरीर रहते- 
रहते तु अपनी ताकत (स्व बल ) को पहिचान ले, वह स्थुल से परे है एवं 
कभी खत्म होने वाली नहीं। जब तू उसे पा जायेगा तब अल्यन्त बली भी 
तेरे समीप आकर झुकंगे एवं राहत पायेंगे क्योकि स्थुल की बड़ी से बड़ी 
ताकत भी स्व बल के सम्मुख कण के समान है । 


८६८ त्याग का उपभोग महान | अन्य भोग भूल में डालते हैं । 


ऐ प्राणी ! त्याग में (उपभोग का) जो आनन्द है वह भोग में नहीं है । 
देख, भोग केवल शरीर को सुख पहुँचाता है। भोग भोगते-भोगते व्यक्ति 
स्थुल का दास हो जाता है 'स्थुल से परे भी कुछ है” यह उसकी समझ के 
बाहर हो जाता है--उसकी जिन्दगी में तब रोने गाने के सिवा कुछ भी नहीं 
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रह जाता । किन्तु त्याग की दुनिया अनोखी होती है। त्यागी त्याग करते- 
करते एक दिन अपना सब॑स्व प्रिय के चरणों में न्‍्योछावर कर देता है, यहाँ 
तक कि एक श्वास पर भी उसका अपना अधिकार नहीं रह जाता । उसका 
उठना, बेठना, सोना, जागना आदि छोटी बड़ी सभी क्रियाएँ प्रिय के साथ 
होने लगती हैं! ऐसे सन्‍त के बाहर के काय देखने में साधारण प्राणी की 
तरह ही रहते है किन्तु उनकी दुनिया रस भरी होती है, भोग का आनन्द वे 
ही ले पाते हैं। अन्य जन तो भोगते-भोगते भोग के दास हो जाते हैं अर्थात 
वे मिट्टी से खेलते-खेलते एक दिन मिट्टी में ही मिल जाते हैं । 


८६० दिल बाला कहीं दल के दुल-दल में फेसता है? वह तो 
अपंण कर बाग-बाग हो जाता है। जिससे पाया उसी को 


दिया । 


ऐ प्राणी | दिल की कद्र सच्चा प्रेमी ही करता है। वह किसी भी ऐसे 
भाव विचार को नहीं अपना पाता जिससे दिल में आघात पहुँचे और न किसी 
ऐसे काय को ही कर पाता है। वह सदा प्रिय की दुनिया में रहना पसन्द 
करता है, उसकी प्रत्येक गतिविधि प्रिय के लिये होने लगती है। उसकी 
वाणी सदा प्रिय का सन्देश सुनाती रहती है। वाणी से आकऊृष्ट होकर यदि 
उसके समीप दल के दल भी आते हैं तो वह उनमें प्रिय की छबि ही देख 
पाता है, उन्हें अपना मान कर दल नहों बाँधवता। वह ज्ञात अज्ञात से जो 
कुछ भी पाता है उसे प्रिय के चरणों पर अर्पित कर बाग-बाग होता रहता 
है। देख, दल में फँसा व्यक्ति कब ईश्वर से दूर हो जाता है--इसे वह' जान 
भी नहीं पाता । ऐसा व्यक्ति ईश्वर का नाम लेते हुए एवं ईश्वर के नाम पर 
अनेक काय करते हुए भी ईश्वर से दूर ही रह जाता है । 


८७० दिलदार स्वार्थी नहीं। जिसने दिल खिलाया उसी का 
हो गया। 


ऐ प्राणी! इस संसार में चारों ओर स्वाथ ही स्वा्थ नजर आता है, 
स्वाथ में लगे रहने के कारण प्रत्येक का दिल मुरझाया हुआ सा दिखलाई देता 
है किन्तु कुछ फूल की तरह खिले हुए लोग भी पाये जाते हैं । वे स्वार्थी नहीं 
होते, स्वार्थ का उनमें नामोनिशान भी नहीं रहता । उनके दिल खिलने. का 
राज प्रभु कृपा है। थे हमेशा दिल के आइने में प्रभु की मृत्ति विराजमान पाते 
हैं अतः कोई भी ऐसा कार्य नहीं कर पाते जिससे उनका दिल दुःखता हो-- 
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उनका दिल उन्हें सदव गलत राह पर बढ़ने से रोकता रहता है। ऐसा 
सुन्दर दिल पाकर भी वे कभी उसे अपना नहीं जानते, उसे प्रभु कृपा का 
प्रसाद जानते हैं अतः ते हमेशा प्रभु के चरणों में ही झुके रहते हैं। उन्हें झुक 
कर वह आनन्द मिलता है जो सम्पूर्ण संसार के वेभव को पाने में भी 
नहीं | यथाथ में ऐसे प्रेमी का ही दिल खिला रहता है, अन्य जन ईश्वर को 
भूल जाने के कारण यहाँ मार खाते-खाते ही बेहाल रहते हैं । 


८७१ हो गया नहीं, हो कर रहा। उसने कब वेद पढ़ा, कब 
शास्त्र अवलोकन किया 0 दिल देखा ओर दिल दिया | 


ऐ प्राणी! प्यार जोर जबदस्ती से पेदा करने की चीज नहीं, प्यार सहज 
भाव है किन्तु इसे पाने की कसक किसी-किसी में ही होती है। देख, जो 
ईश्वर भक्त रहते हैं वे प्यार की प्यास लेकर ही पेदा होते हैं। वे प्यार के 
लिये न कोई वेद पढ़ते हैं और न शास्त्रों का अवलोकन करते हैं उनमें प्यार 
पाने की तड़प स्वाभाविक रहती है। उम्र के साथ-साथ उनकी यह प्यास जब 
उग्र रूप धारण कर लेती है तब उन्हें स्वतः ऐसे साथी के दर्शन हो जाते हैं 
जो प्यार रूप है एवं प्यार बाँटने के लिये ही जिसका आविर्भाव हुआ है। 
ऐसे साथी के दशन पाकर उनके बेचेन दिल को राहत मिलती है, वे उसका 
दश न करते करते नहीं अघाते । दशशन के पश्चात्‌ भी जब हृदय की विकलता 
शान्त नहीं होती तब वे दशन उनके हृदय में बस जाते हैं अर्थात्‌ वे उस साथी 
को प्राणों में प्रतिष्ठित देख पाते हैं--उनके जन्म जन्मान्तर की प्यास तभी 
शान्त होती है। जब तक प्रेम के अवतार ( सन्‍त ) के दशन नहीं होते एवं 
प्रेम हृदय में बस नहीं जाता तब तक वे बिन पानी की मछली की तरह 
छुटपटाते रहते हैं। ऐसा है यह प्यार जिसमे प्रियतम प्रभु को पाने के लिये 
चेष्टा नहीं करनी पड़ती, स्वतः साज सजते हैं ! 


८७२ है तो, व्याप्त) है तो, सुप्त। हे तो, गुप्त। फिर शान्ति कैसे 
मिलते ? 

ईश्वर कण-कण में समाया हुआ है फिर भी दिखता नहीं क्योंकि वह स्थुल 

नहीं, वह सूक्ष्मातिसूक्ष्म है। सम्पूर्ण जड़ चेतन प्रकृति उसी से गतिमान है 


किन्तु समक्ष स्थूल दिखलाई देता है अतः ईश्वर सुप्त ही रह जाता है, उसके 
अस्तित्व का भान भी नहीं होता । यही कारण है कि व्यक्ति ईश्वर से लाभान्वित 
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होता हुआ भी उससे दूर ही रह जाता है अर्थात्‌ ईश्वर उसकी आँखों से 
ओझल रहता है । ऐसे में शान्ति के दशन कैसे सम्भव हो सकते हैं १ ऐ. प्राणी ! 
ईश्वर गुप्त अवश्य है किन्तु जो उसे देखना चाहते हैं उनसे वह छुप कर नहीं 
रह सकता । उनकी आकुल व्याकुल पुकार उसे सोया नहीं रहने देती, उस 
पुकार से बह उनके हृदय पटल पर जाग्रत हो जाता है। ऐसे भक्त ही सत्र 
व्याप्त ईश्वर की प्रत्यक्ष अनुभूति पाते हैं । 


८७३ पुस्तक धीरज बँधा सकेगी ? धीरज ता वह बंधाये जो 
तुम्हारा हो, जिसने तुम्हें देखा हो | 


ऐ प्राणी! पुस्तक ईश्वर का संकेत दे सकती हैं, धीरज नहीं बँधा 
सकतीं । धीरज बँधाने के लिये केवल शब्द ही नहीं, शब्द के साथ प्यार-भाव 
भी चाहिये! देख, सदयुरू प्यार की मृत्ति होते हैं, उनका आगमन प्यार 
बाँटने के लिये ही होता है। स्थल आकपणो में उलझा प्राणी जब अधीर हो 
उठता है और चारो ओर शान्ति की खोज करता है तब सदगुरू की वाणी ही 
उसे धीरज बेंधा सकती है। संदगुर का हृदय आइने की तरह निमल होता 
है, वे प्रत्येक आगत प्राणी के भावो को स्पष्ट देग्व पाते हैं। चँंकि सभी 
उनके अपने होते हैं अतः वे समीप आने वालो के हृदय का मल वाणी रूपी 
हाथो से बड़े प्यार-भाव से साफ कर देते हैं। दुशखित व त्रसित प्राणी उनकी 
शरण पाकर शान्ति पाता है, यदि उनके समीप जाकर प्राणी में और अधिक 
पाने की अभिलाषा हुई तो वृह उस धन ( आनन्द ) को भी पा जाता है जो 
कभी खत्म होने वाला नहीं । 


८७४ प्रेम अभिमान सहन नहीं करता | अभिमानी क्या प्रेग करेगा ? 
>, | है 
जो निरथक फूलता है, वह वहीं झूलता है | 


ऐ प्राणी | प्रेम की पगडण्डी अति सकरी होती है, उस पर केबल प्रेमी 
ही बढ़ सकता है। प्रेम के साथ यदि प्रेमी के हृदय में किचित मात्र भी 
अभिमान के लिये स्थान रहता है तो वह प्रेम पगडण्डी पर नहीं चल सकता । 
देग्व, प्रेम अभिमान सहन नहीं करता, प्रेम को पाने के लिये पृणतया मिठना 
पड़ता है--जवब तक मिटने के लिये तेयार नहीं तब तक प्रेम पाना भी सम्भव 
नहीं । प्रेम के नाम पर 'बढ़ने वाला भी यदि फ़लता है अर्थात्‌ अपने को बढ़ा- 
चढ़ा समझता है तो वह उसमें ही अटक जाता है, प्रेम का दरशन नहीं कर 
पाता । अतः तू यदि प्रेम पाने का अभिलाषी है तो केवल प्रियतम प्रभु की 


३७२ ] 


छबि को हृदय पर अंकित कर ले एबं उसे ही हर पल देखता रह, अपनी और 
तू भूल कर भी दृष्टि न डाल तभी तृ प्रम का दरशन पा सकेगा । 


८७५ प्रेम उदय हुआ व्यक्ति का दिल बदला | दुनिया उसे पागल 
कहती है । वह पाकर निहाल हो जाता है। दुनिया की 
चिन्ता नहीं । 


ऐ प्राणी ! प्रेम उदय होने के पृ दिल की अवस्था दूसरी रहती है और 
प्रेम उदय होने के पश्चाव्‌ दिल दूमरे ही प्रकार का हो जाता है। पहले व्यक्ति 
दिल की उपेक्षा करता है किन्तु बाद में उसे प्रत्येक काय दिल की सुरक्षा का 
ख्याल रखते हुए करने पड़ते हैं। ऐसा व्यक्ति जिस ओर अन्य लोग भाग 
रहे हैं उधर नहीं भाग पाता अतः दुनिया उसे पागल करार देती है किन्तु वह 
किसी की ओर नही देखता, वह देग्वता है केवल उस प्रभु की ओर जो उसके 
प्राणी में बत' ससे प्रेरणा देता रहता हैं। उसका प्यार ही उसे जीवन प्रदान 
करता है--उस प्रेम के सम्मुख स्थल की बड़ी से बड़ी उपलब्धि भी उसे छोटी 
लगती है । देख, प्रम उदय होने के पृ व्यक्ति का हृदय छुटपटाता रहता है । 
इस छुटपटाहट को मिटाने के लिये वह अनेक प्रयास भी करता है किन्तु उनसे 
वह समय विशेष के लिय्रे ही राहत पाता है, उसके दिल की अवस्था तब भी 
ज्यो की द्यो बनी रहती है। दिल में परिवतन प्रम के उदय होने के पश्चात्‌ ही 
आता है अतः ऐसे प्रम को किसी भी कीमत पर छोड़ने के लिये उसका दिल 
तेयार नहीं होता । 


८७६ शरीर भी आकषण का केन्द्र बना जब प्रेम का निवास बना | 


ऐं प्राणी ! प्रेम में अपूब दिव्यता रहती है। प्रेम जिस हृदय में निवास 
'करता है वह शरीर भी आकपण का केन्द्र बन जाता है। प्रेमी के हर काय 
से प्रम टपकता है-- उसकी वाणी, उसके दरशन, उसका स्पश सभी सुहावने 
लगते हैं। आँखे यदि प्रेमी का एक बार दशन पा लेती हैं तो उसे देखते- 
देखते थकती नहीं, बार-बार उसे ही देखना चाहती हैं--ऐसा है यह प्रम जो 
साधारण से मानव को महामानव बना देता है। देख, ऐसी प्रेम की मूर्ति 
के तू यदि कहीं दरशन कर पाये तो उन्हें दूर से ही देखकर न छोड़ देना, तु 
उस मृत्ति की प्रतिष्ठा हृदय में करना कि तेरा सोया प्रेम भी जाग जाये ओर 
जो आकपण तू उनमें देख पाता है उससे तेरा रोम रोम भी सज जाये । तभी 
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तेरा मनुध्य बनना साथंक होगा अन्यथा प्रम के अभाव में तृ पशुवत जीवन 
यापन करता रहेगा, उसमें आकषंण के लिये कुछ भी नहीं रह जायेगा । 


८७७ जाति, धर्म, कम प्रेम नहीं पूछता । वहाँ तो एक धरम हे | 
प्यार कर, यार कर, वियार कर, प्रयार कर, सफल कर 
जीवन नहीं तो मर मर मर | 


ऐ प्राणी ! प्रेम को पाने के लिये किसी जाति विशेष को नहीं अपनाना 
पड़ता, न किसी धम विशेष का अनुयायी बनना पड़ता है ओर न किसी भी 
कार्य के द्वारा ही उसे पाया जा सकता है अर्थात्‌ प्रम जाति, धर्म, कम से परे 
है। प्रेम का केवल एक धम है वह यह है कि प्यार कर देख, प्यार के 
लिये प्रियतम प्रभु सम्मुख चाहिये, जब तक प्रियतम प्रभु के दशन नहीं हो 
जाते तब तक प्यार की उत्पत्ति सम्भव नहीं। अतः प्यार की उत्पत्ति के 
लिये तू प्रियतम प्रभु की खोज कर । जब तृ प्रियतम प्रभु के दरशन पा जाये 
तथा दरशन के पश्चात तेरा हृदय प्यार से सज जाये तब तृ विचार करना कि 
प्यार का जीवन में कोन सा स्थान है? तब तू देख पायेगा कि प्यार जीवन 
का श्रगार है, प्यार के बिना जीवन बेकार है। ऐसे में तेरे मु पर स्वतः प्यार 
की बातें होंगी ओर प्यार की अनुभूति पाता हुआ तृ आनन्दमर्न होगा। किन्तु 
तृ यदि प्यार की अवहेलना करेगा तो समय विशष के लिये स्थुल में ग्बोकर 
खुश हो जायेगा लेकिन एक समय पश्चात्‌ तेरा जीवन जीते जी ही मृतक 
तुल्य होगा |. 


८७८ मर किसी के प्यार में कि अमर हो जाये। 


ऐ प्राणी ! मनुष्य जीवन की साथकता प्यार में है | प्यार में अहंता, ममता 
के लिये स्थान नहीं रहता । प्यार का उदय होने के पश्चात्‌ संकीणता का 
घरा टूट जाता है एवं हृदय विशाल भावों से सज जाता है। किन्तु यह सब 
तभी होता है जबकि प्यार पाने के लिये हृदय छुटपटाने लगता है एवं 
प्रियतम प्रभु के दरशन पाकर प्यार के लिये व्यक्ति समर्पित हो जाता है। देग्ब, 
प्यार के लिये जिन्होंने भी कदम बढ़ाया है उन्होंने पृणतया अपने आपको: प्रभु 
चरणों पर न्‍योछावर किया है अर्थात्‌ प्रेमी की अपनी दुनिया नहीं रहती, वे 
प्रियतम प्रभु की दुनिया में ही रहते हैं--ऐसे जन ही प्यार का आनन्द पाते 
हैं, उन्हें काल भी नहीं मिटा सकता । आँखों से दिखलाई पड़ने बाला उनका 
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शरीर मिट जाता है किन्तु वे नहीं मिट पाते, वे अमर हो जाते हैं क्‍योंकि 
उन्होंने अपना सम्पूर्ण जीवन प्यार के लिये न्योछावर किया है । 


८७९ बन उसका धन मिल्ले। फिर बन्धन कहाँ, वन्दन कहाँ ? 


ऐ प्राणी | स्थल की बड़ी से बड़ी उपलब्धि भी प्रेम धन के सामने कण के 
समान है। देख, स्थूल उपलब्धियाँ बन्धन में बाँधती हैं जबकि प्रेम बन्धन 
काटता है। प्रम धन की प्राप्ति के पश्चात्‌ जन्म-जन्मान्तर के बन्धन कठते 
देखे जाते हैं--मोह-ममता, स्वाथपरता आदि संकीण भाव तब टिक नहीं 
पाते । प्रेम में तो वन्दन के लिये भी स्थान नहीं रह जाता, वन्दन तभी तक 
किया जाता है जब तक प्रियतम प्रभु आँखों से ओझल रहता है, वह अपना 
नहीं बन जाता । जब वह अपना बन जाता है तब पृजा प्राथना बन्द हो 
जाती है और प्रेम का प्रवाह हृदय में शुरू हो जाता है। अतः प्रेम धन को 
पाने के लिये तृ प्रियतम प्रभु का बन कि तुझे उस धन की प्राप्ति हो जाये जिसे 

पाने के पश्चात्‌ तेरी निधनता समृल नष्ट हो जाये, तुझे किसी के मुँह की 
ओर देखना न पड़े । 


८८० शान्ति की पूजा कसी ? मिल्ले ता शान्त हो। बातें कब शांति 
देने लगी | 


ऐ प्राणी ! शान्ति केवल पूजनीय ही नहीं है शान्ति धारण करने के लिये 
होती है । देख, शान्ति की पृजा करके तृ शान्ति से दूर ही रह जायेगा किन्तु 
शान्ति को अपनाकर तू निहाल हो जायेगा । अतः शान्ति को श्रेष्ठ जानकर 
तृ केवल उसकी बातें न बना, तू शान्ति को हृदय में प्रश्रय दे कि शान्ति का 
प्रतिफल देग्व पाये। शान्ति को अपनाने से तेरे भाव विचार व काय सभी 
सज जायेंगे, तु सभी का आनन्द ले पायेगा। शान्ति के अभाव में तृ उन्हें 
सही रूप में नहीं देख पायेगा, तृ उनसे स्वयं कष्ट पाता रहेगा तथा अन्य को 
देता रहेगा। अतः बातें बनाना छोड़कर तू शान्ति के लिये दिल से आह्यन 
कर कि शान्ति तेरी चिरसंगिनी बन जाये ओर तृ उसके सहयोग से प्रत्येक 
मिली हुई चीज का आनन्द ले पाये । 


८८१ उत्क्ष देख कर कष|(क्यों ;करता है ९5 तू ही बता, कारण 


कौन !१ तू या में ? 
ऐ प्राणी ! किसी की बढ़ोत्तरी देखकर तु जलन ईर्ष्या न कर क्योंकि 
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इससे उनका कुछ बिगड़ने वाला नहीं, तेरा ही सब कुछ बिगड़ेगा | तु ईर्ष्या 
दंघष को अपनाकर निम्नतर अबस्था में पहुँच जायेगा, तेरी क्षमता कम हो 
जायेगी--शरीर शिथिल हो जायेगा, मन मैला हो जायेगा, बुद्धि विकृत हो 
जायेगी--तवृ दिन ब दिन कमजोर होता जायेगा । देख, जिनको तू बढ़ते 
देखता है उनको जो कुछ प्राप्त है वह तुझे भी मिला हुआ है। मैंने सबको 
समान रूप से सब कुछ दे रखा है और हमेशा दे रहा हूँ किन्तु ईर्ष्या द्वंघ को 
अपनाकर तृ अपनी शक्ति का अपव्यय कर रहा है और उसके लिये दोषी 
अपने भाग्य को एव मुझे ठहरा रहा है। अरे पगले ! अब भी समय है, आज 
भी तृ सम्हल जा तथा ईर्ष्या द्वष का परित्याग करके उनसे प्रेरणा ले कि जो 
कुछ उन्हें प्राप्त है वह तुझे भी मिल जाये । 


८८२ कत्तंब्य माह है ता बन्धन है | प्यार है ता चन्दन है। 


ऐ प्राणी ! कत्तव्य को तु एक सीमित घेरे में न बाँध क्योकि घरे में बँंधा 
हुआ कत्तव्य मोह बन जाता है। तब यह शरीर एवं शरीर के साथियों के 
लिये ही प्रयत्नशील होता है “जीवन पाने का कोई और भी उद्देश्य है? यह 
उसकी समझ के परे हो जाता है--ऐसा कत्तव्य बन्धन में बाँधता है। किन्तु 
प्यार की दुनिया अनोखी होती है इसमें न 'ें? के लिये स्थान रहता है ओर 
न मेरे! के लिये। प्रेमी प्रिय की दुनिया में जीता है, ईश्वर की बनायी हुई 
सम्पूण सृष्टि उसकी अपनी होती है। वह सबको अपना जानता हुआ सबसे 
प्यार करता है, सबसे प्यार करना ही उसका कन्षव्य रहता है। ऐसे प्रेमी 
जन को बन्धन नहीं बाँध सकते, उसके प्रत्येक भाव विचार व काय वन्दन बन 
जाते हैं--वह प्रतिपल वन्दन का आनन्द पाता रहता है । 


८८३ श्वास का तार टूटा-स्वर में स्वर मिला, ईश्वर में ईश्वर 
मिला | क्‍या इसी को झृत्यु कहता है? यह ता मिलन है 
महान का | 


ऐं प्राणी ! जिसे नृ मृत्यु नाम देता है वह मृत्यु नहीं मिलन की बेलाः है । 
इस मिलन की बेला में यह शरीर जिन श्वास के तारों के सहारे झूल रहा है वे 
तार टूट जाते हैं एवं जिन पाँच तत्वों से यह शरीर निर्मित हुआ है वे पाँचों 
तत्व ( स्वर ) तत्वों में मिल जाते हैं तथा इसमें चेतना प्रदान करने वाली 
शक्ति (ईश्वर) ईश्वर में मिल जाती है--तृ इसी को मृत्यु नाम देता है। देख, 
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इस समय शरीर का घरा टूटता है एवं आत्मा परमात्मा का मिलन होता 
है किन्तु शरीर रहते जो शरीर में स्थित अपने रूप ( ईश्वर ) को पहिचान 
लेते हैं वे ही इस मिलन की बेला का आनन्द लेते हैं। अन्य जन के लिये 
यह बला भय प्रदायिनी होती है व इसे मृत्यु का नाम देकर सदा भयभीत 
बने रहते हैं। उनकी आँख मोह-ममता से आबद्ध होने के कारण बन्द रहती 
हैं इसीलिये व इसे महज रूप में नहीं देख पाते | 


८८७ मौज हर रोज | मौज नहीं ? ता मोत हर घड़ी । 


ऐ प्राणी ! तुश्न जीवन का हर क्षण आनन्द के लिए मिला है अतः आनन्द 
में रहने का कौन सा तरीका है एवं किन भावों को अपनाने से आनन्द में 
रहा जा सकता है >तृ उन भावों को पा ले। यदि उन्हें पाने की तेरे हृदय 
में आकांक्षा नहीं होगी तो तू स्थल प्रलोभनों में बहक जायेगा, अनेक कुत्सित 
विचार-भाऊ नेरे हृदय में डेरा जमा लेंगे । ऐसे में मौज के लिये मिला जीवन 
तुझ कष्ट देता रहेगा। मृत्यु जीवन काल खत्म होने पर एक बार आती है 

किन्तु गलत भावों को प्रश्नय दने से तू हर घड़ी मृत्यु सम कष्ट पाता रहेगा । 
देख, ऐसा जीवन जीना तेरे लिये शोभनीय नहीं है अतः तृ इमका परित्याग करके 
मौज के रास्तों पर कदम बढ़ा । तेरी चाहत अवश्य रंग लायेगी और वृ उन 
भावों को पा सकेगा जिन्हं अपनाकर हर रोज मौज में रहा जा सकता है । 


८:2७ पी दिल भर कर पी | फिर कहना न पड़े पिया पिया। 


ऐ प्राणी ! प्रभु के मुखारविन्द का रसपान तू दिल भरकर कर ले कि 
वह मुत्ति तेरे हृदय में बस जाये ओर हृदय में बसी वह तुझे प्रति मुद्दत्त आनन्द 
देती रहे । देग्ब, प्रियतम की मृत्ति जब हृदय में बल जाती है तब हृदय मन्दिर 
बन जाता है। तब वे भाव समीप नहीं रह पाते जो हृदय को कलुषित करने 
वाले हैं, समीप वे ही भाव ठहर पाते हैं जो हृदय को सरस बनाने वाले हैं । 
एक बार प्रभु प्रेम का रस चखने के बाद अन्य स्वाद नहीं भाते, सभी फीके 
लगने लगते हैं। अतः तू यदि कहीं ऐसी भाव की मृत्ति के दशन कर पाये 
जो तेरे हृदय को अपनी ओर खींचती हुई हृदय में रस का वषण करती हो तो तू 
उस मृत्ति पर दिल को अर्पित कर देना कि प्रियतम प्रभु तेरा अपना बन जाये । 
तब तुझे उसे अलग से याद करना नहीं पड़ेगा वह तुझे सदा याद आता रहेगा-- 
उसकी याद ही तेरी जिन्दगी बन जायेगी | 
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शुद्ध रस पान कर भी बहक न सका, बह न सका तो क्‍या 
पिया ९ प्रिय को पिया पिया कह कर पुकार न सका तो क्‍या 
पिया ९ 


ऐ प्राणी ! मादक द्वव्यों में वह नशा नहीं जो प्रभु प्रेम रस का पान करने 
में है। प्रभु प्रेम की वार्ता करके भी यदि तुझे नशा नहीं होता, तृ सब कुछ 
भूल नहीं जाता तो यही कहना होगा कि अभी लूने प्रभु प्रेम रस का पान किया 
ही नहीं । देख, शुद्ध रस का पान करने के लिये जिनका हृदय शुद्ध है उनके 
समीप शुद्ध हृदय लेकर जाना पड़ता है । जब तक शुद्ध हृदय सन्त का साथ नहीं 
मिल जाता तथा उनके समीप बेठते-बेठते हृदय शुद्ध नहीं हो जाता तब तक 
प्रेम की बातें केवल कानो से ही सुनी जा सकती हैं, हृदय में प्रेम का प्रस्फुटन 
नहीं हो पाता। अतः तू सन्त वाणी द्वारा शुद्ध रस का पान कर कि तेरा 
हृदय परिवर्तित हो जाये, प्रिय का नाम तेरी वाणी में बस जाये अन्यथा तृ 
ईश्वर के नाम पर वाणी विलास ही करता रहेगा, ईश्वर के सामीप्य का आनन्द 
नहीं ले पायेगा । 


८८७ अतीत अवतार, समक्ष संसार। संसार का व्यचहार। 
९ 
कालातीत वत्तमान | मान, आनन्द के । 


ईश्वर भी जब रूप धारण करके आता है तब उसे लोट कर जाना पड़ता 
है किन्तु वह जाकर भी नहीं जाता क्योंकि ईश्वर शरीर नहीं ईश्वर सत्य है, वह 
शरीर का आश्रय लेकर अवतरित होता है। जब वह आँखों से ओझल हो 
जाता है तब केवल उसकी बातें ही रह जाती हैं उसका भाव भूल में पड़ने 
लगता है। ऐसे में सामने केवल संसार और संसार का व्यवहार दिखलाई 
पड़ता है और यही कारण है कि व्यक्ति उनमें उलझा हुआ वत्तमान का आनन्द 
नहीं ले पाता । ऐ प्राणी । तेरा कीमती समय जो तुझे आनन्द मनाने के लिये 
मिला है वह काल के गभ में समाता जा रहा है। देख, ईश्वर आँखों से 
दिखलाई नहीं पड़ता किन्तु “ईश्वर है ही नहीं? यह बात नहीं है अतः तृ ईश्बर 
को सच्चे हृदय से याद कर कि तृ कततमान का आनन्द ले पाये। ईश्वर को 
भूल जाने से तेरा वत्तमान निष्फल होगा--तृ कष्ट पाता रहेगा एवं देता रहेशा 
ओर इसी चक्कर में तुझे मिला हुआ समय काल के गर्भ में समा जायेगा | 


८८८ प्रेम पा न सका तो घृणा करेगा ही जड़ से, जगत से। 


ऐ प्राणी ! प्रम हृदय की विशालता है। हृदय में जब प्रेम का जागरण 
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हो जाता है तब सबके प्रति प्रेम की भावना उदय होने लगती है और सभी 
अपने हो जाते हैं--बाहर-भीतर-सवंत्र प्रेम ही प्रेम बिखर जाता है और प्रम 
का अविरल प्रवाह हृदय को उललसित करने लगता है। देख, प्रम के अभाव 
में जीवन लाशवत रहता है जिसमें श्वास तो रहते हैं किन्तु जिन्दादिली का 
सबंथा अभाव रहता है--न जीवन का आनन्द मिलता है और न जगत का-- 
जड़-चेतन युक्त संसार खाने को दौड़ता है। अतः जिन्दादिली पाने के लिये 
प्रथम तृ प्रम पा। जब प्रम पाने के लिये तेरा हृदय छुटपटा जायेगा तब प्रेम 
तुझसे दूर नहीं रहेगा क्योंकि चाहत के अनुसार राह अवश्य मिलती है। प्रेम 
पाने के पश्चात्‌ तेरी दुनिया बदल जायेगी और तब जड़ चेतन सभी तुझे 
आनन्द प्रदान करते रहेंगे । 


८८९, प्रण कर प्राणी, खुनूं पऐेसी वाणी जो प्रिय की हो, प्यार की 
हो, भाव की हो, याव की हो | 


ऐ प्राणी! तू दृढ़ प्रतिज्ञ हो कि तुझे ऐसी वाणी सुननी है जो प्रिय का 
सन्रेश सुनाती है। तेरी आकुल व्याकुल पुकार तब तुझे अवश्य सन्त के दरशन 
करा देगी । देख, सन्त के रोम-रोम में ईश्वर का वास रहता है। उनका 
आविर्भाव प्यार भाव का वितरण करने के लिये ही होता है। यही कारण है 
कि सन्त के दरशन पाकर प्यार की प्यास मिटती है, भाव की जागति होती 
है तथा चाव हृदय में लहलहाने लगता है। यदि तू सन्त वाणी सुनने का 
सुअक्सर नहीं पा सका और पाया भी तो उसे स्वीकार नहीं सका तो यही 
कहना होगा कि अभी तेरे भीतर प्यार की प्यास उग्र नहीं हुईं है, तृ अन्धकार 
में ही भटक रहा है। ऐसे में तेरा जीवन श्वास लेते हुए भी बेजान होगा 
और सब कुछ पाकर भी तू तरसता रहेगा । 


८९० भक्ति का भी अभिमान ? शक्ति का अभिमान तो रावण ने 
किया था | 


ऐ प्राणी! भक्ति अभिमान करने के लिये नहीं होती क्योंकि भक्त के 
पास अपना कुछ नहीं होता जो कुछ भी रहता है वह ईश्वर प्रदत्त रहता है । 
अतः जो कुछ उसके पास है उसका यदि वह अभिमान करे तो यह उचित 
नहीं । भक्ति का अभिमान करने से व्यक्ति भक्ति का आनन्द नहीं ले पायेगा, 
ईश्वर के कार्य करता हुआ भी ईश्वर से दूर ही रह जायेगा । देख, अभिमान 


श 
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तो एक पल के लिये भी अच्छा नहीं! जिस पल अभिमान का आगमन होता 
है उसी पल भक्त ईश्वर से दूर हो जाता है, उसे पुनः ईश्वर की समीपता तभी 
मिलती है जब वह प्रभु कृपा पाकर अभिमान रहित होता है। कहीं-कहीं भक्त 
अत्यन्त शक्तिशाली भी होता है किन्तु शक्तिशाली होने के पश्चात भी वह 
यदि अभिमान से घिर जाये तो विनाश को प्राप्त होता है--महाबली रावण 
इसका ज्वलन्त उदाहरण है। अतः भक्ति का पृण आनन्द पाने के लिये तू हमेशा 
प्रभु के चरणों में झुक कर चल ओर जो कुछ तुझे मिले उसे ईश्वर का प्रसाद 
जानकर ग्रहण कर कि तृ भक्ति की महिमा देख पाये, भगवान तेरे बाहर-भीतर 
सबत्र छा जाये । 


८५०१ प्रवचन में भो प्रवंघन ? फिर कल्याण कैसे हो श्रोता का 
वक्ता का | 


ऐ प्राणी ' ईश्वर के बारे में मुख से कही जाने वाली बातें ही प्रवचन 
नहीं होती, ईश्वर के लिये हृदय में प्रतिष्ठित रहने वाले वे भाव जो हृदय को 
उल्जसनत करते रहते हैं जब वाणी के माध्यम से मुखरित होते हैं तब वे प्रवचन 
होते हैं । मुख की आवाज कानो को स्परा करती है किन्तु हृदय की आवाज 
कान के माध्यम से हृदय को स्पर्श करती है--ऐसी वाणी का अदभुत प्रभाव 
होता है। देख, जहाँ ईश्वर के नाम पर बाते तो बड़ी-बड़ी हैं किन्तु ध्यान 
मान-सम्मान, धन-जन आदि पर है वहाँ न श्रोंता का कल्याण सम्भव है और 
न वा का क्योंकि प्रभाव वांणी का नहीं भाव का पड़ता है। अतः ईश्वर 
के नाम पर कुछ भी कहन के पहले तू अपने दिल को टटोल ले कि तृ जो कुछ 
कह रहा है वह तेरे हृदय के भाव हैं या मात्र बुद्धि विलास है ! यदि बुद्धि 
विलास है तो तू धोखे में रहेगा अर्थात ईश्वर के बारे में बातें करते हुए भी तृ 
ईश्वर से दूर ही रह जायेगा । 


८०२ दावा क्यों ९ वादा पूरा कर कि दावा पूरा हो | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर से तृ कुछ माँग नहीं क्योंकि ईश्वर बिना माँगे ही सब 
कुछ देने वाला है। देख, ईश्वर तेरा अपना है। तेरी सारी क्रियाएँ उसी के 
द्वारा सम्पादित हो रही हैं एवं तेरे हर समय की देखभाल भी वही कर रहा 
है। अतः माँगना छोड़कर तू अपना वादा पूरा कर अर्थात्‌ ईश्वर को थाद 
कर । याद करते-करते जब तू ईश्वर के सम्मुख होगा तब तू देख पायेगा कि 
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वह जिस समय जो कुछ भी करता है उसमें तेरी भलाई रहती है। मां को जेसे 
बच्चे की चिन्ता रहती है वेसे ही उसे भी तेरे हर समय का ध्यान है। जब तु 
इस सत्य से अवगत होगा तब तुझे ईश्वर से कुछ माँगना नहीं होगा अर्थात्‌ दावे 
करने नहीं पड़ेंगे वे स्वतः पूरे होगे--तृ जिस समय जेसी जरूरत महसूस करेगा 
उसे पूरी देख पायेगा । 


८०९३ बालक बूढ़े एक समान | जब तक जान नहीं भगवान । 


ऐ प्राणी ! तुझे उम्र के रूप में यह अवधि इश्वर-मिलन के लिये मित्नी 
है। देख, बचपन तो तूने अनजाने में खेल-कूद में खो दिया किन्तु जवानी 
को भी तू यदि विषयों में लगा देगा तो विषयों का जहर तेरे तन-मन-प्राणों 
में व्याप्त हो जायेगा ओर फिर लाख चेष्टा करने के बावजूद भी नृ उससे उबर 
नहीं पायेगा। अतः समय रहते-रहते तु सम्हल जा तथा जिस काय के लिये 
तुझे यह समय मिला है उसके लिये सचेष्ट हो कि तेरे जीवन की अवधि आनन्द 
में बीते। अन्यथा मैं-मेरे में फैसा हुआ तू सम्पूण आयु रोते-रोते बितायेगा, 
रोने के सिवा तेरे हाथ और कुछ नहीं आयेगा । बचपन में तृ अनजाने में 
ईश्वर से दूर था किन्तु जानने के पश्चात्‌ तेरी लापरबाही के कारण तृ बुढ़ापे 
में भी ईश्वर से दूर ही रह जायेगा। तेरी पूरी आयु यों ही ऊपर से हँसते 
गाते किन्तु भीतर से रोते कलपते बीत जायेगी । 


८९४ बसनन्‍त आया जब वह सन्‍त आया। पतझ्नड़ हरिआलोी में 
बदल गई | 


ऐ. प्राणी ! बसन्‍त का आगमन दृश्य जगत में बप में एक बार हो जाता 
है किन्तु अन्तजगत में तब तक सम्भव नहीं जब तक कि हृदय पटल पर सन्त 
का आगमन नहीं होता । सन्त सत्य के प्रतिरूप होते हैं, उनका आगमन 
भूमित मानव के भम निवारण हेतु होता है। अज्ञान अन्धकार में फंसा प्राणी 
तब तक कुछ भी सही नहीं देख पाता जब तक कि सन्त वाणी उसके 
अज्ञान अन्धकार को छिन्न-भिन्न कर उसे सही दिशा का ज्ञान नहीं करा देती । 
सन्‍त की शरण पाकर सूखा जीवन लहलहा उठता है और रस विहीन प्राणी 
रस से ओत-प्रोत हो जाता है--उसकी जीवन बंगिया महक उठती है एवं 
बसनन्‍्त का आगमन उसके रोम-रोम में हो जाता है। अतः जिस हरिआली 
को तृ बाहर देखता है उसे यदि अन्तर में भी देखने का अभिलाषी है तो तु 
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सन्‍त की शरण ग्रहण कर एवं सन्त को हृदय में प्रशभय दे कि बसन्‍त की बहार 
'तृ हर पल देख पाये, शुष्कता तेरे जीवन से विदा हो जाये । 


८९५७५ भक्त ने कहा भगवन। अभक्त ने कहा--यही भगयान है? 
भक्त ने कहा, यही है | अभक्त तिक्षमिल्ला गया | 


ऐ प्राणी ! भगवान स्थूल चक्षलुओं से नहीं देखा जा सकता क्योंकि स्थुल 
आँखों का पसारा स्थुल जगत तक ही रहता है--ये स्थूल के परे नहीं देख 
सकतीं । ईश्वर को देखने के लिये भाव-भक्ति की आँखें चाहिये, भाव की 
आँखों से ही उसे देखा जा सकता है। देख, जब तक भाव की आखें नहीं 
मिलती तब तक यदि ईश्वर सम्मुख भी खड़ा रहे तो उसे पहिचानना मुश्किल 
होता है और यही कारण है कि भक्त जिसे भगवान कहता है, भाव के अभाव 
में अभक्त उसे संश्य की दृष्टि से देखता है | भक्त जिसे देखकर आनन्द विभोर 
होता है अभक्त उसी को देखकर कुढ़ता रहता है। भक्त कहता है--“भगवन! 
किन्तु अभक्त कहता है--'क्या यही भगवान है! £ अरे पगले | ईश्वर को तु 
अपनी आँग्वों से नहीं देख पायेगा, उसे देखने के लिये तुझे सत्संग करनी 
होगी | सत्संग में बंठकर जब तेरे हृदय में भाव की जागृति हो जायेगी तभी 
तृ भगवान को सम्मुख देख पायेगा | 


८९६ तिल भर प्यार न किया, तिलमिला गया | 


ऐ प्राणी! सत्संग ईश्वर के लिये हृदय में जगह बनाती है। सत्संग के 
अभाव में व्यक्ति ईश्वर का नाम तो लेता रहता है किन्तु ईश्वर से कोसों दूर 
बना रहता है, उसके लिए प्रधान वस्तु-विषय आदि ही रहते हैं। ऐसे में वह 
न मही देख पाता है ओर न सुन पाता है परिणाम उसके पास रोने के सिवा 
कुछ भी शेष नहीं रह जाता । देख, ईश्वर दशन के लिये हृदय में प्यार 
चाहिये। जब तक प्यार की जागृति नहीं हो जाती तब तक हृदय छुटपटाता 
रहता है और तभी तक संश्य-भ्रम आदि के लिये भी स्थान रहता है। प्यार 
की जाणति संशय-भरम को दछिलन्न-भिन्न करके हृदय में आलोक फेलाती है । 
अतः तृ यदि शान्ति व आनन्द का उपासक है तो प्यार की कद्र कर कि प्यार 
की प्रतिष्ठा तेरे हृदय पटल पर हो जाये और तृ आनन्द का वषण देख पाये । 


८०.७ दिल भर प्यार न मिला, दिलदार न मिला तिलमिल्ता 
उठा | 


प्यार का जीवन में बहुत बड़ा स्थान है। प्यार से ही व्यक्ति जन्म लेता है 
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प्यार से ही उसका पालन पोषण होता है एवं प्यार से ही वह बढ़ता है । 
किन्तु जेसे-जेसे समय बीतता है बेसे-वेसे घर-परिवार व पत्नी-बच्चों से घिरा 
बह उत्तरदायित्व के बोझ से दबता जाता है ओर प्यार से दूर होता जाता है । 
जब वह प्यार की क॒द्र भूल जाता है तब उसका दिल तिलमिला उठता है। ऐ. 
प्राणी | ईश्वर का भेजा हुआ तू ईश्वर की दुनिया में आकर भी ईश्वर से दूर 
होता जा रहा है। देख, गभकाल से लेकर आज तक तेरी रक्षा उसी ने की 
है ओर एक तृ है कि व्यस्क होने के साथ-साथ उसे भुलाकर अपनी चिन्ता 
खुद करके परेशान हो रहा है। अरे पगले | उसे भुलाकर तृ कभी भी खुश 
नहीं रह सकेगा क्योंकि तेरा अपना वही है अतः तृ उसकी खोज कर । वह बड़ा 
दयालु ( दिलदार ) है, तेरी एक आवाज पर वह सब कुछ लुटाने वाला है | 
उसका प्यार पाकर तेरी जिन्दगी सँवबर जायेगी, तू उसकी गोद में बेठा 
आनन्दमग्न रह सकेगा । 


८९८ जल्लह” है हाथ मलता है। यदि हृदय का प्रेम दीपक जलता 
तो हाथ मिलाता | 


ऐ प्राणी ! ईर्ष्या-दइंष अग्नि है। यह जब हृदय में प्रज्ज्वलित हो जाती है 
तब कीमती जीवन कौड़ी के भाव का हो जाता है अर्थात्‌ ईष्या-द्वेष को 
अपनाकर व्यक्ति अपने आप से ही दूर होता जाता है। ऐसे में वह भीतर 
ही भीतर कुढ़ता रहता है, प्रसन्नता उससे कोसों दूर हो जाती है और कुछ पाने 
के लिये आया हुआ वह हाथ मलते-मलते ही चला जाता है। किन्तु जब 
हृदय पटल पर प्रम का प्रादुर्भाव होता है तब आलोक से हृदय जगमगा उठता 
है। व्यक्ति तब अपनी दुनिया में नहीं रहता, प्रिय की दुनिया ही उसकी 
अपनी दुनिया होती है अर्थात्‌ सभी उसके अपने बन जाते हैं, ऐसा प्रेमी 
यहाँ भी मोज मनाता है ओर जब संसार प्रांगण से विदा होता है तब भी हँसते 
हँसते प्रेम विभोर हो प्रिय में समा जाता है--संसार में आना भी उसी का 
साथक होता है । 


८९९ पास चालक्ले को भी प्रेम पाश में न बाँध सका ? तो व्यर्थ ही 
आया। 


ऐ प्राणी! आँखों से दिखलाई पड़ने वाला संसार तुझसे दूर है किन्तु 
'इंश्वर तेरे अति समीप (श्वांसों-प्राणों में) बसा हुआ है फिर भी संसार को तो 
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तृ स्थुल चक्षुओ से देख लेता है किन्तु ईश्वर को नहीं देख पाता क्‍योंकि 
ईश्वर को देखने के लिये केवल आँखें ही नहीं, झुकने के भाव भी चाहिये । 
देख, यहाँ आकर भी तू यदि पास वाले को प्रेम पाश में नहीं बाँध सका तो 
तेरा आगमन ही व्यथ होगा क्योंकि यहाँ तेरा आगमन उसे पाने के लिये ही 
हुआ है। अतः तू ईश्वर-मिलन के साज सजा अर्थात्‌ सबंथा अहंकार-शृन्य 
होकर प्रभु चरणों में झुक जा कि तृ रोम-रोम में उसका जलवा देख पाये-- 
ईश्वर तेरे प्रेम बन्धन में बंध जाये । 


०.०० आज़ मन्त्र है--कल्ल मन्त्रणा होगी, आमन्त्रण होगा प्रिय का। 
यही यन्त्र मन्त्र है | 


ऐ प्राणी ! मन्त्र वह शब्द नहीं जो कान से सुना जाये और मुख से रटा 
जाये, मन्त्र बह वाणी है जो हृदय में प्रतिष्ठित हो जाये एवं प्रतिष्ठित होकर 
यन्त्र ( शरीर ) को यंत्रणा से मुक्त कर दे। ऐसे मन्त्र को धारण करने 
वाले का जीवन सुधर जाता है। वह आज मन्त्र सुनता है और कल मन्त्र ही 
उसके लिये मन्त्रणा बन जाता है अर्थात्‌ सत्य वाणी जब साधक के हृदय में 
स्थान पाती है तब वह उसे सत्य पथ पर बढ़ने के लिये प्रेरित करती रहती है । 
सत्य पथ का पथिक बनने के पश्चात्‌ साधक के जीवन में वह दिन जल्दी ही 
आ जाता है जब वह प्रत्येक जगह सत्य को ही प्रतिष्ठित देग्व पाता है क्‍योंकि 
सत्य के पिपासु का रोम-रोम सत्य को आमन्त्रित करता रहता है। देग्व, ईश्वर 
का वास यों तो सबत्र है किन्तु जहाँ उसे पाने की विकलता है वहीं उसे प्रत्यक्ष 
पाया जा सकता है-यह मन्त्र का ही प्रताप है । 


९०१ क्राध से पकड़ा, घृणा से छोड़ा। प्रेम से पकड़ा, मर मिटा 
उसके नाम पर | छोड़ना केखा ९ 


ऐ प्राणी ! क्रोध हृदय में जलन भरता है। यह जब किसी के लिये भी 
आता है तब उसे पकड़े रहता है एवं उससे कष्ट पाता रहता है। घृणा सबसे 
दूर करती है, यह जिसके लिये भी आती है उसे देखना भी पसन्द नहीं करुती | 
देख, क्रोध और घृणा दोनी को अपनाकर तू कष्ट ही पाता रहेगा अतः तू इन्हें 
न पकड़, यदि पकड़ना ही चाहता है तो प्यार को पकड़ | प्रम ईश्वर है, प्रेमकी 
एक झलक भी तू यदि पा जायेगा तो प्रेम को कभी नहीं छोड़ सकेगा । तेरा 
दिखलाई देने वाला यह शरीर एक दिन छूट जाय्रेगा किन्हर प्रेम नहीं छूटेगा 
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क्योंकि प्रेम ऐसा ही होता है। प्रेम की प्रतिष्ठा जिस हृदय में होती है वह 
हृदय मन्दिर बन जाता है, उसमें प्रिय की मृत्ति के सिवा कुछ भी नहीं रह 
जाता | प्रेमी को न कुछ पकड़ना पड़ता है और न छोड़ना पड़ता है, उसका 
सब कुछ स्वतः छूट जाता है। उसके सम्मुख केवल एक प्रेम ही रह जाता है 
जिसमें समाहित हुआ वह आनन्द पाता रहता है । 


९०२ पृथक है, तभी थकता हे। मिल जाता तो थकाबट भूल 
जाता | मित्नन कुछ ऐसा ही होता है। 


ऐ प्राणी! थकावट कर्त्तांपन के में के कारण आती है। जेसे-जेसे व्यक्ति 
ईश्वर से दूर होता जाता है वेसे-वेसे वह कर्त्तापन के मैं से आबद्ध होता जाता 
है परिणाम दुःख चिन्ता आदि बोझ से वह दबता जाता है 4 देख, बोझ लेकर 
चलने वाला अवश्य थकता है चाहे वह बोझ थोड़ा ही क्‍यों नहों। अतः तृ 
बोझ लेकर न चल, नृ कर्ता को पहिचान। जिसने तुझ भेजा है एवं जो 
प्रतिपल तेरी रक्षा कर रहा है? उसे जब तृ पा जायेगा तब थकाबट तेरे समीप 
भी नहीं आ सकेगी। तब तुझे न चिन्ता करनी होगी और न दुःख बटोरने 
होंगे--व्‌ सभी कार्यों को सहजता से स्वतः होते देख सकेगा ओर भीतर-बाहर 
सवत्र उसी को देग्वते हुए मौज में भी रह सकेगा क्‍योंकि मिलन ऐसा ही 
होता है । 


९०३ निन्‍दा न कर, अभिनन्द्न कर | अभी ननन्‍्द्‌ आया, आनन्द 
आया, शानन्‍्त रह | 


ऐ प्राणी ! पल पल तेरा समय बीतता जा रहा है। देख, यह समय बड़ा 
कीमती है, इस कीमती समय को तू निन्दा में न व्यतीत कर | यदि तू इसे 
निन्‍्दा में बिता देगा तो तेरा दिल तो गन्दा होगा ही, तेरा कीमती समय भी 
यूँ ही बह जायेगा । अतः हृदय में सुमधुर भावों के जागरण के लिये तू समय 
का सदुपयोग कर अर्थात्‌ तु ईश्वर का अभिनन्दन ( प्राथना ) कर, अभिनन्दन 
तेरे हृदय को शुद्ध कर देगा । जेसे-जेसे तेरा हृदय शुद्ध होता जायेगा बेसे- 
बेसे तू ईश्वर के अस्तित्व को देख पायेगा--जीवन का आनन्द भी तु तभी ले 
पायेगा । तेरी वृत्तियाँ तब शान्त हो जायेंगी ओर व्‌ देख पायेगा कि ईश्वर 
कहीं दूर नहीं, तेरे अति समीप ( हर श्वास में ) बसा हुआ है और श्वासों- 
प्राणो में रमा तुझे हर पल आनन्द दे रहा है । 
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९०४ ननन्‍्दन से भी आनन्द न लिया तो ऋनद्न आया | आश्वासन 
कोन दे ? 

ऐ प्राणी | ईश्वर नन्‍दन है वह सबको आनन्द देने वाला है, उसी के साथ 
से सबंत्र आनन्द है। देख, जो ननन्‍्दन को भुलाकर यहाँ आनन्द खोजते हैं वे 
भूल करते हैं, वे यहाँ आनन्द तो पा सकते ही नहीं केवल रोना ( क्रन्दन ) ही 
उनके पल्‍ले पड़ता है। वे इस रहस्य को भी नहीं जान पाते कि सारी घझुविधा 
मिलने के बावजृद भी कौन सी ऐसी कमी है जिसके कारण उनका दिल अतृप्त 
रहता है ओर वे रोते रहते हैं। ऐसे में वे यदि किसी के द्वारा दो शब्द 
आश्वासन के सुन भी लेते हैं तो उन्हें सामयिक राहत ही मिलती है शान्ति 
नहीं मिलती क्योंकि उन्हें आश्वासन देने वाले स्वयं अशान्त रहते हैं। अरे 
पगले ! आनन्द बाहर नहीं तेरे भीतर है जिसे तू ननदन के समीप बेठकर पा 
सकेगा । जब तक तु नन्‍्दन ( आनन्द की वृष्टि करने वाले सन्त ) के दरशन 
नहीं कर पायेगा एवं उनसे आनन्द नहों लेगा तब तक तेरा हृदय कराहता 
रहेगा । अतः तृ इधर-उधर भटकना छोड़कर आनन्द देने वाले की खोज कर 
कि तू आनन्द से जीवन यापन कर सके | 


९०५ प्रेम वृद्ध न छुआ, प्रेमी ही बूढ़े हुए । नहीं जी, शरीर हुआ 
जीण शीण--प्रेमी नित नवीन | 


ऐ प्राणी ! प्रेम कभी वृद्ध नहीं होता और न जिस हृदय में यह स्थान पाता 
है वह प्रेमी ही वृद्ध होता है--यह शरीर परिवतनशील व विनाशी है, इसमें 
अवश्य परिवतन आते रहते हैं। अतः प्रेमी के शरीर को जीण-शीण देख कर 
तृ इस भ्रम में न पड़ कि प्रेम वृद्ध हो गया अथवा प्रेमी वृद्ध हो गये । देख, 
प्रेमी शरीर में स्थित दिखलाई पड़ता है किन्तु उसका वास-निवास प्रिय के 
चरणों में होता है, वह प्रिय के मुखारविन्द की ओर निहारता हुआ हमेशा प्रम 
में निमग्न रहता है। “शरीर जाये या रहे? इससे प्रेमी के भावों में अन्तर नहीं 
आता क्योंकि प्रेम ईश्वर है जिसे अपनाकर वह शरीर की स्थिति से ऊपर उठ 
जाता है। यही कारण है कि प्रेमी के गीत सदा गाये जाते हैं, हजारों वर्ष 
बीत जाने पर भी प्रेम के इच्छुक प्रेमी की ओर निहारते रहते हैं । 


९०६ यह कीसा प्रेम है, जो जीने भी नहीं देता, मरने भी नहीं देशा । 
ग्रेम अमर, प्रेमी अमर | चासना की बात भिन्‍न है। 


ऐ प्राणी | प्रेम कभी मिटता नहीं प्रेम अमर भाव है ओर प्रेमी भी कभी 
श्प्६ ] 


मिटते नहीं क्योंकि उन्होने अमर प्रेम को धारण किया है। देख, प्रेमी जब प्रेम 
पाने के लिए अग्रसर होता है तब उसके हृदय में अत्यन्त बेकली रहती है । 
उसकी यह बेकली च्‌कि प्रम पाने के लिये होती है अतः बेकली के साथ-साथ 
उसे राहत भी मिलती रहती है। यह विकलता ही उसे प्रेम से मिलाती है, 
यदि विकलता न हो तो प्रम के दरशन सम्भव नहीं । ऐसा प्रम जब हृदय में 
प्रतिष्ठित हो जाता है तब प्रेमी निहाल हो जाता है किन्तु वासना की बात 
कुछ ओर ही है। वासना में भी हृदय में विकलता रहती है किन्तु यह विकलता 
जलन भरती है। इसे अपनाकर व्यक्ति दिनब दिन निम्नतर अवस्था में 
पहुँचता जाता है। वह जब तक रहता है तब तक कष्ट पाता रहता है और 
एक दिन ऐसा आता है जब वह मिट्टी में मिल जाता है किन्तु प्रेम वाला 
मिटता नहीं, अमर हो जाता है क्‍योंकि प्रम अमर है | 


९०७ प्रेम किया नहीं ज्ञाता, हो जाता है। ओर फिर ? फिर न 
पूछा | कर देखो तो कुछ समझ में आये | 


ऐ प्राणी ! प्रेम स्वाभाविक क्रिया है | प्रेम किया नहीं जाता यह तो स्वतः 
होता है जब प्रेम की प्यास हृदय में होती है एबं प्रेम का अवतार सम्मुख होता 
है। देख, प्रेम की जागृति के पश्चात्‌ क्या होता है यह प्रेम करके ही जाना 
जा सकता है। जब्र तक प्रेम की जागृति हृदय पटल पर नहीं हो जाती तब 
तक प्रेम केवल वाणी का विषय बन कर ही रह जाता है। अतः तृ जोर 
जबदस्ती से प्रेम पेदा करने की चेष्टा न कर, तृ उस प्रेमास्पद प्रभु की खोज 
कर जिसके दशन मात्र से तेरा सोया प्रेम जाग जाये | प्रेम पाकर तू वन्धन 
मुक्त होता जायेगा और तेरी दुनिया प्रेम से सनती चली जायेगी । एक दिन 
तब ऐसा भी आ जायेगा जब तु केवल प्रेम रूप हो जायेगा अर्थात प्रेमास्पद 
प्रभु तेरे रोम-रोम में बस जायेगा । 


९०८ वियोग ने संयोग का दरशन करवाया। नहीं जी। चियोगी 
योग को भूल बेंठा था। याद किया--योग हुआ। भूल 
बेठा -कर्म का भोग हुआ | 

ऐ प्राणी ! ईश्वर दशन अभाव से सम्भव नहीं, भाव से सम्भव है। देख, 


वियोग में अभाव प्रधान रहता है, इसमें व्यक्ति योग को भूल बेठता है और 
घुन; योग की कल्पना भी नहीं कर सकता । संयोग का दशन उन्हें होता है 
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जिन्हें प्रिय का वियोग भाता नहीं एवं जिन्हें प्रिय की याद सताती रहती है । 
प्रेमी जब एक बार प्रिय का साथ पा जाता है तब प्रिय से दूरी उसे नहीं 
सुहाती । प्रेम का प्रतीक यदि शरीर से तिरोहित भी हो जाता है तो उसका 
हृदय यह स्वीकार नहीं कर पाता कि प्रम लुप्त हो सकता है और यही कारण 
है कि वह प्रिय को प्राणो में बसा देख्व पाता है। किन्तु प्रम का दशन पाकर 
भी जो प्रेम को नहीं अपना पाते उनके लिये प्रम के अवतार का आँखों के 
सामने से ओझल होना दुःख का कारण बन जाता है। वे इसके लिये भाग्य 
को कोसते हैं एवं प्रेम के नाम पर कम में उलझ जाते हैं । 


९.०९, रोते-रोते परेशान । क्या दुःख के आँसू थे ? प्रेम के होते तो 
शान होती--शोकत होती । ओर न जाने क्‍या क्‍या होता ? 


ऐ प्राणी । आँसू दुःख में भी आते हैं और प्रम में भी आते हैं। दुःख के 
आँसू हृदय में गन्दगी भरते हैं जबकि प्रेम के आँसू हदय को उल्लसित करते 
हैं। दुःख जीवन को बोझिल बनाता है जबकि प्रम जीवन में आनन्द भरता 
है। दुःख जीवन को बेकार बनाता है जबकि प्रेम जीवन को उपयोगी बनाता 
है। अतः तेरी आँखों में आँसू दुःख के हैं या प्रेम के हँ--तृ इस पर विचार 
कर, यदि दुःख के हैं तो उनसे छुटकारा पा ले अर्थात्‌ ईश्वर से प्रेम बढ़ा ले 
और यदि प्रम के हैं तो निभय विचरण कर । तब तृझे और कुछ नहीं करना 
पड़ेगा, तू स्वतः कुछ ऐसा भश्व पा जायेगा जिसे पाने के लिये देवता भी 
तरसेंगे । तब तेरे मुख की आभा भी कुछ अनोखी होगी, उसे देखकर प्रेम के 
पिपासु राहत पायेंगे । 


०९१० प्रेम मं राम भी पागल था, सीता भी। फिर इस पागलपन 
को क्यों प्रात्साहन देते हैं, जागतिक धार्मिक लोग ९ 


प्रम पागल बना ठेता है। इसे अपनाने वाला अन्य सांसारिक प्राणियों 
की तरह खाने, पीने, सोने और बच्चे पंदा करने में ही जीवन नहीं बिताता, 
वह प्रभु प्रेम में निममन हो आनन्दमय जीवन बिताता है। भक्त जब अनन्य 
भाव से ईश्वर को याद करता है तब वह भगवान जो किसी भी बन्धन में नहीं 
बंधता वह भी प्रेम बंधन में बंध जाता है । प्रेम में भगवान ओर भक्त दोनों पागल 
हो जाते हैं। अतः ऐ प्राणी | वृ प्रेम को प्रोत्साहन तभी देना जब तेरे जीवन 
का परम लक्ष्य राम हो । यदि तेरे लिये राम प्रधान नहीं संसार प्रधान है तो 


इेप्पण । 


सृ सीता व राम के प्यार की बातें मेंह पर भी न लाना क्‍योंकि सीता और राम 
प्रेम रूप हैं, उनका प्यार हृदय में धारण करने के लिये है। धम के नाम पर 
उनका नाम लेकर तू यदि उनका भाव नहीं अपनायेगा तो तू उनको भी 
'लजायेगा तथा स्वयं भी धोखा खायेगा । 


९११ वस्त्र यदि कुरूप का खुन्दर नहीं बना सकते तो ये बाह्य 
कर्मकाण्ड हृदय को खुन्दर बना सकेंगे ९ 


ए प्राणी ! वस्त्र शरीर की सुरक्षा कर सकते हैं किन्तु कुरूप को सुन्दर 
नहीं बना सकते, बेसे ही ईश्वर के नाम पर किये गये हाथ के कार्य समय 
विशष के लिये राहत दे सकते हैं हृदय को सुन्दर नहीं बना सकते। देख, 
हृदय परिवतन के लिये केवल काम नहीं, वह भाव चाहिये जो हृदय को स्पश 
करता हुआ भाव ही बदल डाले। वह भाव तुझ उपरेशकों के समीप नहीं 
मिलेगा, सत्य के प्रतिरूप सन्‍त के समीप मिलेगा । सन्त भाव की मृत्ति हैं । 
उनकी वाणी से स्वाभाविक भाव का प्रवाह होता रहता है। उनके समीप 
बेठकर तेरे हृदय में भाव की जाग्ति हो जायेगी ओर तब तुझे ईश्वर के लिये 
कम नहीं करने पड़ंगे स्वतः कुछ ऐसा होगा जो अनुपम होगा--तेरा हृदय भी 
सुन्दर तभी बन पायेगा। भाव-परिवर्तन के बिना कम करते-करते युग के 
युग बीत जायेंगे फिर भी तेरा हृदय स्वच्छ नहीं हो पायेगा, तृ हृदय से व्यथित 
ही बना रहेगा । 


०१० भजन -जन जन में “भ' भगवान को देख यही तेरा भजन | 


“ए प्राणी ! ईश्वर का वास यो तो सम्पूर्ण जड़ चेतन संसार में है किन्तु 
मनुष्य में वह विशेष रूप से परिलक्षित होता है। यह ईश्वर की ही कृपा है 
कि मनुष्य इतना स्वगुण सम्पन्न है। देख, केवल ईश्वर का नाम लेना ही 
भजन नहीं, भजन वह है जो हृदय को स्त्रह्छु बनाये एवं सबके प्रति प्रेम की 
भावना दे । जब व्यक्ति जन-जन में भगवान को देख पायेगा तथा सबसे 
प्यार कर पायेगा उस दिन से उसे अलग से भजन करना नहीं पड़ेगा, उसका 
भजन अहर्निश होगा। अतः तू ईश्वर का नाम लेकर ही सन्तुष्ट न हो, व्‌ 
सत्संग कर अर्थात्‌ वह संग ग्रहण कर जहाँ बठकर तेरा हृदय स्वच्छ हो जाये, 
तु सबसे प्यार कर पाये ओर सबमें एक ईश्वर को ही विराजमान देख पाये । 


०.१३ कलियाँ कब खिलों ? जब हृदय खिला, प्रभु मिला। 


ऐ प्राणी ! इस संसार में प्रत्येक प्राणी का आगमन कली के रूप में होता 
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है। देख, कली को हवा-पानी एवं माली की ठीक देखभाल मिलती रहे तो 
वह एक दिन फूल बन जाती है एवं सुगन्ध प्रसारित करने लगती है। मनुष्य 
की भी यही बात है। उसका जीवन भी विकसित फूल के रूप में हो सकता 
है किन्तु तब जब वह हृदय की कद्र करना सीख जाये । हृदय की कढद्र करने 
से वह किसी भी ऐसे काय एवं भाव को नहीं अपना पायेगा जो हृदय को 
कुचलने वाले हैं ओर हर पल हृदय की सुरक्षा का ख्याल रक्खेगा । देख, 
स्वच्छु हृदय में ही प्रभु का वास होता है। जहाँ हृदय स्वच्छु नहीं वहाँ 
ईश्वर का नाम लिया जा सकता है किन्तु वहाँ हृदय का खिलना सम्भव नहीं 
और न ईश्वर मिलन ही सम्भव है। अतः तृ तेरे जीवन को यदि सुगन्धपृण 
देखना चाहता है तो हृदय की कद्र करना सीख ले । तब तू जरूर ऐसा भाव 
पा जायेगा जो हृदय को खिलाने वाला है और तभी व्‌ ईश्वर दशन भी कर 
पायेगा--उस दिन तेगा जीवन विकसित पुष्प के रूप में होगा जिसके चारों 
ओर सुगन्ध ही सुगन्ध होगी । 


९१४ क्‍यों जिन्ता ? जब चित्त सतचवित्तआनन्द ही में मिलने 
वाला है | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर मिलन के लिये तुझे चिन्तित होने की आवश्यकता नहीं 
क्योंकि यहाँ तेरा आगमन ईश्वर मिलन के लिये ही हुआ है, तुझे तो बस उसे 
याद रखना है। जब तेरा मुंब उसकी ओर होगा अर्थाव उसकी स्मृति तेरे 
हृदय पटल पर रहेगी तब तुझे कोई भी प्रलोभन उससे विस्मुख नहीं कर सकगे 
और तब व्‌ उस राह को अवश्य पा जायेगा जिस पर चलकर उसे पाया जा 
सकता है। देख, यह सम्पृण विश्व ईश्वर द्वारा निर्मित है, यहाँ आनन्द ही 
आनन्द है किन्तु है यह उनके लिये जो ईश्वर के हैं, जो यहाँ आकर ईश्वर 
को भूल जाते हैं व भूमित हो चक्‍कर काटते रहते हैं। अतः तू निश्चिन्त 
रहकर इंश्वर की ओर टेग्बता चल एवं हर पल व हर क्षण उसी की मत्ता को 
निहार कि तेरे चित्त पर सत्य की मृत्ति विराजमान हो जाये और तृ आनन्द 
रूप बन जाये। 


९१५ जायगा कहाँ ? स्वब्यापी का क्‍या निमन्त्रण मिल्ला है ? ' 


ऐ प्राणी ! इस संसार में जो ईश्वर को भूलकर जीवन यापन करते हैं वे 
सदा रोते हैं, उन्हें जिन्दगी भार मालूम होती है। जिन्दगी से छुटकारा. पाने 
के लिये वे मृत्यु की कामना भी करते हैं किन्तु उन्हें माल्तम नहीं कि मृत्यु उनके. 


डे६ं० | 


रोने को नहीं मिटा सकेगी, उन्हें फिर लौटकर यहीं आना होगा जब तक 
कि वे सबव्यापी को जान न जायें । देख, जब तक तू ईश्वर को पा नहीं 
लेगा वब तक तुझे जीवन से छुटकारा नहीं मिलेगा क्‍योंकि ईश्वर का निमन्त्रण 
उन्हें ही मिलता है जिनके हृदय में ईश्वर के लिये आमन्त्रण होता है--ऐसे 
जन ही यहाँ से लौटकर जा सकते हैं। वे यहाँ कण-कण में ईश्वर को 
विद्यमान देग्ब पाते हैं। प्रत्येक काय का कर्त्तां उन्हें ईश्वर ही दिखलाई 
देता है अतः उनके कर्त्तापन का मैं सबथा खत्म हो जाता है। व जब यहाँ से 
जाते हैं तब फिर लोटकर नहीं आते, ईश्वर में ही समा जाते हैं । 


९१६ जिसने प्रभु को भी न जाना, न पहियाना वह दास, उदास 
रहे तो आश्यय क्‍यों ? 


ऐ प्राणी! दास” वह नहीं जो ईश्वर की पृजा-अर्चा करता सा दिखलाई 
पड़े, दास” वह हे जो ईश्वर को ही अपना स्वामी जाने एवं उसके इशारे पर 
जीवन यापन करने की इच्छा रक्‍खे। ऐसे दास के समीप उदासी ( दुःख, 
चिन्ता आदि ) टिक नहीं सकती, वह सदा प्रफुल्नित रहता है। किन्तु जो 
ईश्वर की दुनिया में रहकर भी ईश्वर को जानता नहीं, उसके कार्यों को 
पहिचानता नहीं केवल उसका नाम लेता है एवं पृजा-पाठ आदि सम्पादित 
करता है वह यदि उदास रहे तो कोई आश्चय की बात नहीं। अतः तृ 
केवल कुछ कार्यों को अपनाकर स्वयं को ईश्वर का दास न समझ अर्थाव सुनी- 
सुनाई ब्रातों के आधार पर ईश्वर की सत्ता को न स्वीकार कर, तृ स्वयं 
उसकी अनुभूति प्राप्त कर कि तेरी उदासी विदा हो जाये ओर तू सभी काय 
का कर्त्ता एक ईश्वर को देख पाये । 


९.१७ हल का बना हलका हुआ, .गम्भीरता क्‍यों ९ 


ऐ प्राणी ! भूमि कठोर तब तक ही रहती है जब तक कि वह जोती नहीं 
जाती, उस पर हल नहीं चलाया जाता | जोतने के पश्चात्‌ कठोर भूमि हल्की 
हो जाती है और उसमें जो कुछ भी बोया जाता है वह पंदा हो जाता है । 
देख, तुझे भी जीवन से हताश-निराश होने की आवश्यकता नहीं । यदि तृ जीवन 
में प्रफुक्नता का अभाव देख पाता है तो तु सन्‍त की शरण ग्रहण कर । सन्त 
वाणी का वाण जब तेरे हृदय में लगेगा तब तेरी वृत्तियाँ शान्त हो जायेंगी 
ओर तु प्रत्येक भाव विचारों का शान्त अवलोकन कर सकेगा । तब वे ही 
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बिचार तेरे समीप रह जायेंगे जो जीवन को हल्का बनाने वाले हैं, अन्य 
आयेंगे भी तो लोट कर चले जायेंगे ऐसे में प्रभु प्रम का बीज तेरे हृदय में 
अंकुरित होगा जिसकी हरियाली तुझे सदा आनन्द देती रहेगी | 


९१८ सनन्‍्तोष याहता है? सन्‍त का दर्शन कर, दोष न खोज, 
सन्‍्तोष तेरा धन है । 


ऐ प्राणी ' सन्‍्तोष धन सब धन से बड़ा है। अतुल धन मम्पदा का स्वामी 
भी तब तक चन नहीं पाता जब तक कि वह सन्तोष धन को नहीं पा जाता । 
देख, सन्‍तोष सबको नहीं मिलता, यह उन्हें ही मिलता है जो सन्त के दरशन 
कर पाते हैं । अतः तु यदि सन्‍्तोष चाहता है तो सन्‍त के दरशन कर | सन्त 
भाव की मृत्ति हैं। उनके भावों का दिग्दशन करके ही तू उन्हें देग्ब पायेगा 
अन्यथा उनके समीप बेठकर भी उनके दरशन से वचित रह जायेगा । जब 
श्रद्धा अवनत हो तृ उनके भावों का अभिलाषी होगा तब तुझमें अन्य में दोष 
खोजने की प्रद्वति नहीं रह जायेगी और तभी तृ सनन्‍्तोष धन को प्राप्त कर 
सकेगा। उस दिन सनन्‍्तोष तुझे लेना नहीं पड़ेगा, सन्‍्तोष तेरा अपना धन 


होगा ! 


०.१९, धन ओर धन्य के लिये सब बेचेन। धन प्राणधन| धन्य 
जीचन | 


ऐ प्राणी | इस संसार में प्रत्येक प्राणी के अन्दर धन एवं मान-सम्मान 
पाने की लालसा विद्यमान है ओर सभी इसे पाने के लिये बेचेन बने रहते हैं 
किन्तु वह घन कौन सा है जिसे पाकर जीवन धन्य होता है इसे नहीं जानते । 
देख, वह धन तुझसे अलग नहीं, तेरे प्राणों में बसा है तेरे प्राण उसी पर ढठहरे 
हैं। जिस दिन तु उस प्राणघन को जान जायेगा उस दिन तेरा जीवन धन्य 
हो जायेगा । तब तुझे मान-सम्मान पाने के लिये अन्य का मुख नहीं देखना 
होगा तृ स्वयं में ही उसे देखता हुआ प्रश्ुदित होता रहेगा । किन्तु तृ उसे 
पूर्णतया झुककर ही देख पायेगा। सत्संग में बेठकर जब झकने के भांवों का 
तेरे हृदय में सुजन होगा तभी वह सत्ता तुझे रोम-रोम में दिखलाई देगी। अतः 
तृ धन के पीछे दोड़कर अपना कीमती समय बरबाद न कर, तृ सच्चे धन को 
जान कि तू उसे पाने के लिये अग्रसर हो पाये और तेरा कीमती समय बरबाद 
होने से बच जाये । 
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«९२० अष्ंकार का पुजारी कभी सोथा भी कि क्या हो रहा है है। 
शान्ति विल्लीन, मन क्षब्ध | 


ऐ. प्राणी! अहंकार के खेल बडे टढ़े होते हैं। इसे हृदय में स्थान देने 
वाला कहीं का नहीं रह जाता, वह कुछ भी करके चेन नहीं पाता । अहंकारी 
अपने को ऊँचा बड़ा दिखाने के फेर में गलत से गलत भावों को भी हृदय में 
प्रश्रय दे डालता है परिणाम उसके हृदय का चेन लुट जाता है एवं उसका 
मन क्षुष्ध रहने लगता है। देख, मनुष्य ऐसा था नहीं, वह तो शान्ताकार॑ 
प्रभु का दूसरा रूप है, शान्ति उसका सहज भाव है किन्तु अहंकार को प्रश्नय 
देने के कारण आज वह रो रहा हैं, उसका मन क्षुब्ध हो रहा है। अरे पगले ! 
अब भी समय है, आज भी तू होश में आजा तथा अहंकार का परित्याग 
करके ईश्वर के चरणों पर नतमस्तक हो जा कि तू अपने सहज भाव को पा 
जाये अर्थात्‌ शान्ति तेरी सहचरी बन तथा तेरा मन प्रम्मुदित हो जाये । 
जीवन नथा जगत का रहस्य भी तेरे मम्मुख उसी दिन स्पष्ट होगा और 
तभी तृ उनका आनन्द भी ने पायेगा । 


०२१ यह डद्यान उसका दान है। आया है तो कुछ लाभ उठा | 
पश्थाताप क्यों ९ प्रेम अपना | यह अपना है। पराया नहीं | 


ए प्राणी ! ईश्वर की तुझ पर विशेष मेहरबानी है, इस संसार रूपी बगीचे 
में तेरा आगमन उसकी कृपा का ही फल है। देख, बगीचा आनन्दवद्धन के 
लिये होता है, तन-मन से दुःखी व्यक्ति भी जब कुछ देर के लिये वगीचे में 
आता है तब अपना दुः् भूल जाता है। वृ भी इस संसार में आया है तो 
यहाँ आने का लाभ उठा अर्थात्‌ सबसे प्यार कर । यह संमार तेरा अपना है, 
यहाँ सभी तेरे अपने हैं। तू भेद बुद्धि अपनाकर इसे पराया न जान अन्यथा 
तेरे-मेरे में उलझा हुआ तवृ कष्ट पाता रहेगा और बगीचे में बेठा हुआ भी 
बगीचे के आनन्द से वंचित ही रह जायेगा--ऐसे में पश्चाताप ही तेरे पल्ने 
पड़ेगा । अतः तू समय रहते रहते ही सम्हल जा तथा सबसे प्यार कर ले कि 
तू इस संसार रूपी उद्यान का आनन्द ले पाये ओर पश्चाताप तेरे समीप भी 
न रह जाये | 


०,२२ शरण खुन कर मन रण को उद्यत होता, अहंकार झूं झलाता | 
केसे शान्ति मिल्ने 


ऐ प्राणी)! शान्ति नम्नता में है, झुककर चलने में है, ईश्वर की शरण 
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ग्रहण करने में है ओर तृ है कि शरण लेने के नाम से ही अपने को नीचा 
समझता है---शरण तुझे दासता का दूसरा नाम लगती है। देख, अहंकार से 
घिर जाने के कारण तेरी ऐसी मनोवृत्ति हो गयी है और अहंकार के कारण 
ही तू स्वयं को सबसे ऊँचा-बड़ा समझता है। अरे पगले ! ऊँचा-बड़ा बनने 
के लिये स्थुल उपलब्धि ही पर्याप्त नहीं, वह भाव चाहिये जिससे अहंकार- 
शृन्यत्ता आये एवं जिसे अपनाकर ईश्वर अपना बन जाये । यथाथ में बड़ा 
तृ उसी दिन बन सकेगा ओर सच्ची शान्ति भी तुझे तभी मिलेगी। अन्यथा 
अहंकार में इठलाता हुआ तृ सर ऊँचा करके चलता रहेगा किन्तु शान्ति 
के अभाव में तेरा दिल रोता रहेगा और एक दिन अवश्य ऐसा आयेगा 
जब तुझ नीचा देखना होगा । अतः तू यदि शान्ति पाना चाहता है तोत 
सवशक्तिमान प्रभु की शरण ग्रहण कर कि तुझे अवनति की ओर ले जाने 
बाले भाव तेरे समीप न आयें ! 


९२३ प्रेम अपना बनाता है, स्वप्न नहीं दिखलाता। केवल कल्पना 
कब सन्‍तोष देने सकी ९ 


ऐ प्राणी ! तृ प्रेम को अपना, प्रेम से ही तू सबको अपना बना सकेगा । 
प्रेम ईश्वर से लेकर इतर प्राणी तक सबको आकृष्ट करता है, इतना ही नहीं, 
यह सबको बनन्‍्धन में भी बाँध लेता है--इसे अपनाने से दुशमन भी दोस्त हो 
जाता है। देख, जब तक तेरे हृदय में प्रेम की जागृति नहीं होगी तब तक 
तु केवल प्रेम की बातें सुनेगा, प्रम के झूठे स्वप्न देखेगा और ऊँची-ऊँची 
कल्पना में गोकर उसी को प्रेम सममझेगा--ऐसे में तुझे सन्‍्तोष नहीं मिल 
सकेगा क्‍योंकि कल्पना कल्पना ही है, इसमें यथाथथता का आनन्द नहीं मिल 
सकता । अतः तृ प्रम की जागणति के लिये प्रेमास्पद प्रभु की खोज कर कि तेरा 
सोया प्रेम उमड़ जाये और तु प्रम का प्रभाव प्रत्यक्ष देग्ब पाये । 


९२७ ब्रत में यदि रत न रहा तो उपचास क्‍या काम आया 


ऐ प्राणी ! अभीष्ट की पूर्ति रढ़ संकल्प ( व्रत ) से ही सम्भव है। जब 
तक दढ़ संकल्प नहीं तब तक व्यक्ति धम के नाम पर शरीर पर ही अत्याचार 
( उपवास ) कर सकता है, लोगों से मान-प्रशंसा ही पा सकता है ईश्वर की 
नहीं जान सकता । देख, पूजा-पाठ, ब्रत-उपवास आदि सभी ईश्वर प्राप्ति के 
साधन हैं। इन साधनों को सम्पादित करते समय हृदय में ईश्वर मिलन कै 
भाव चाहिये | भाव के बिना ये साधन केवल कम बन कर रह जाते हैं जिनका 
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कोई अथ नहीं रहता । तब व्यक्ति इनको सम्पादित करके ईश्वर के नाम पर 
भी केवल अभिमान बटोरता है | अतः तृ केवल कम में न फँस, तृ ईश्वर मिलन 
के लिये ब्रत ( दृढ़ संकल्प ) ले कि तू ईश्वर को समीप देख पाये, ईश्वर तुझसे 
दूर न रह जाये ! 


९२५ किसने कहा तू शेतान है ? तान खुना प्रभु को, शयन कर 
खरणों में, देख प्रभु क्या कर रहा है ९ 


ऐ प्राणी | तृ अपने बुरे कर्मों को देखकर हताश-निराश न हो क्योकि 
ईश्वर बड़ा दयालु है तू जब भी उसकी शरण ग्रहण करेगा तभी वह तुझे अपना 
लेगा। अतः तृ अपनी ओर देखना छोड़कर प्रभु की शरण ग्रहण कर तथा 
उसे अपना समझ कर सरल हृदय से अपने दिल के भावों को उसके सम्मुख रग्ब 
दे । जब तृ उसके चरणों का आश्रय पा जायेगा तब तेरी दुनिया बदल जायेगी, 
तब तुझे न कुछ पकड़ना पड़ेगा ओर न छोड़ना पड़ेगा तू स्वतः बह भाव पा 
जायेगा जो नेगे लिये हितकारी है। ईश्वर किस प्रकार अपने भक्तों की रक्षा 
करता है--यह भी तू तभी देग्व पायेगा | 


०२६ सूरज- शूर, सुर को तू जानता है। न जाना तुझे तो सूरदास 
ही है, आँखोंचाला भी । 

ऐ प्राणी ! बड़े-बड़े शूरवीर तथा बड़े बड़े विद्वानों के हृदयाकाश में भी 
तब तक अन्धेरा ही रहता है जब तक कि वे प्रकाश फेलाने वाले को नहीं 
जानते । देग्ब, अभी उनकी 7ष्टि का दायरा संकीण है इसीलिये वे नाम के 
लिये परेशान हैं और नाम को ही सूय का प्रकाश समझ कर अधिक से 
अधिक पाने की चेष्टा करते हैं। नाम की प्राप्ति के लिये वे क्या-क्या नहीं 
करते फिर भी उनका दिल रोता रहता है। देख, हृदय में आलोक फेलने के 
लिये केवल नाम से कुछ नहीं होगा, इसके लिये उसे जानना होगा जिसके 
प्रकाश से यह सम्पूण विश्व रोशन है एवं जिसके साथ से यह शरीर गतिशील 
है---उसी दिन व्यक्ति इस संसार को भी देख पायेगा और शरीर ,धारण करने 
का लाभ भी उठा पायेगा। अन्यथा आँख रहने पर भी वह सूरदास (अन्धा) 
ही रहेगा अर्थात्‌ मनुष्य शरीर धारण करने के मम से अवगत नहीं हो सकेगा । 


९२७ शान के लिये परेशान क्‍यों ? अभिमान क्‍यों? मान कर 
सम्मान कर प्रिय का | 


ऐ प्राणी | तेरे प्रत्येक काय शान बढ़ाने के लिये होते हैं। तृ दिन रात 
[ १६४ 


शान के लिये इतना परेशान रहता है कि तेरे हृदय की निमलता खत्म 
होती जा रही है। देख, तृ हृदय की क॒द्र करना भूलता जा रहा है ओर 
अभिमान से घिरता जा रहा है यह तेरे लिये शोभनीय नहीं। ऐसे में 
तृ कभी शान्ति नहीं पा सकेगा--बाहर से तृ फेलता जायेगा और भीतर 
से सिकुड़ता जायेगा--वृ मनुष्य कहलाने के योग्य भी नहीं रह जायेगा । 
अतः तू सम्हल जा एवं प्रिय प्रभु के चरणों का आश्रय ग्रहण कर | ईश्वर 
को मान देने से एवं हृदय से सम्मान देने से तेरी रक्षा स्वतः होती रहेगी, 
तुझे कोई भी भाव आकर गुमराह नहीं कर सकेंगे ओर तभी तृ अपने सही 
रूप में आ सकेगा तथा जीवन का आनन्द भी पा सकेगा । 


९२८ स्वार्थी तू क्या जाने प्रेम कसा होता है? स्वग नहीं, नरक 
का भय नहीं | शुद्ध प्रेम जो प्रभु का दूसरा ही रूप है। 


ऐ प्राणी ! जहाँ स्वाथ प्रधान रहता है वहाँ प्रम का सबथा अभाव रहता 
है। स्वार्थों प्रत्येक काय को स्वार्थ से प्ररित होकर सम्पादित करता है, स्वाथ 
से अलग होकर वह सांस भी नहीं लेता । उसके हृदय में निहित प्रेम स्त्राथ 
से दब जाता है और उसका नामोनिशान भी नहीं दिखलाई देता । किन्तु 
जहाँ प्रेम प्रधान है वहाँ तो बात ही निराली है । प्रेमी निभय विचरण करता 
है। प्रेमी को कोई भी प्रलोभन डिगा नहीं सकते और न किसी प्रकार का 
भय ही भ्रमित कर सकता है--वह प्रम की दुनिया में प्रेम के साथ मौज 
मनाता है। प्रेमी का हृदय समुद्रवत्र विशाल हो जाता है, सभी सदभाव 
( नम्नता, शुद्धता, दया, क्षमा आदि ) उसके समीप सट्ज रूप से रहते हैं। 
प्रमी ईश्वर का दूसरा रूप होता है अर्थात्‌ ईश्वर को प्रेमी के समीप ही देग्वा 
जा सकता है | 


९२५, खोज़ता है प्रिय को पत्थर की मूत्ति में | अरे बह पत्थर नहीं, 
मृत्ति नहीं--चह तो तेरा प्राण है । 


ऐ प्राणी ! पत्थर की मृत्तियाँ ईश्वर का प्रतीक हैं ईश्वर नहीं, ये मृत्ततियाँ 
केवल मंकेत देती हैं कि ईश्वर है। देख, तृ यदि पत्थर को ही ईश्वर समझ 
बठेगा तो ईश्वर को कभी नहीं जान सकेगा क्योंकि ईश्वर पत्थर नहीं कौमल 
है, कमल है, तेरा प्राण है--यदि ईश्वर नहीं तो तृ भी नहीं। अतः तू सत्य 
हृदय से ईश्वर की ख्रोज कर । जब ईश्वर को पाने के लिए तेरा हृदय आतुर 
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होगा तब हृदय कोमल होता जायेगा और तब ईश्वर तुझसे दूर नहीं रह 
जायेगा तृ उसे प्राणों में ही प्रतिष्ठित देख पायेगा । प्राणों में प्रतिष्ठित पाने 
के पश्चात्‌ सम्पूर्ण विश्व के कण-कण में भी तृ उसी को देखेगा अन्यथा 
तू ईश्वर के नाम पर केवल बातें करके ही मन बहलाता रहेगा । 


०९३० जब वस्तु की प्राप्ति के लिये मन बेखेन, फिर तेरी प्राप्ति क॑से 
हो ? कह--बस तू--बस तू, में ता तुझ ही में समाया हूँ। 


ऐ प्राणी! जो ईश्वर की ओर बढ़ना चाहते हैं उनको यह जगत 
अपनी ओर गरींचता है--स्थूल जगत का आकपण कुछ ऐसा ही है। ऐसे में 
व्यक्ति समझ बेठता है कि ईश्वर मिलन अति कठिन है किन्तु उसे माल्म नहीं 
कि ईश्वर मिलन अति सहज है। देख, सहज यह उनके लिये है जिनके हृदय 
में ईश्वर को पाने की लालसा है अर्थात्‌ जो सहज भाव से ईश्वर को याद 
करते हैं। जो जोर-जबद॑स्ती से ईश्वर की ओर बढ़ना चाहते हैं उन्हें प्रकृति 
आगे बढ़न से रॉकती है ओर अपने में ही उलझा लेती है। अतः तू ईश्वर को 
पाना कठिन जानकर हताश-निराश न हो, तृ ईश्वर को प्यार से याद कर 
कि तू ईश्वर को अति समीप अपने में ही समाया देख पाये, ईश्वर तुझसे दूर 
नहीं रह जाये । 


०.३१ संखल न बना मन को। नहीं तो सृष्टि का अन्त है मन का 
कहाँ ? 

सऐ प्राणी! मन स्वभाव से ही चंचल है, इस चंचल मन की गति अबाध 

है। देख, चंचल मन को हमेशा देखभाल की जरूरत पड़ती है, यदि उसे 

देखा न जाये तो वह गलत राह पकड़ लेगा तथा गुमराह हुआ इधर-उधर मारा 

मारा फिरता रहेगा फिर भी इसके भटकने का कहीं अन्त नहीं आयेगा । आँख 

से दिखलाई पड़ने वाली प्रत्येक चीज का एक दिन अन्त आ जाता है किन्तु 

इस मन का कहीं अन्त नहीं आता, मन की मेहरबानी से ही प्राणी बार-बार 

चक्कर काटता रहता है। अतः तृ मन को छूट न दे, तू सदा इसकी देखभाल 

के लिये तत्पर रह कि तू निरथंक चक्कर से बच जाये और मन भी तेरा 
सहयोगी बन जाये । 


०.३२ व्याकुल क्यों ? अपनी सृष्टि में अकेला, इसीलिये आकुल है, 
व्याकुल है। 


ऐ प्राणी! जीवन में सरसता प्यार से आती है। जब तक प्यार का 
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प्रादर्भाव हृदय पटल पर नहीं हो जाता तब तक अनेक ( संगी साथी ) अपने 
से दिखलाई देते हैं किन्तु अपना कोई नहीं रहता, व्यक्ति पृणतया अकेला रहता 
है। देख, स्थूल जगत में यह देखा जाता है कि व्यक्ति अकेला नहीं रह सकता, 
अकेले में उसका जी छुटपटाने लगता है--सूक्ष्म जगत की भी यही बात है । 
चूँकि सूक्ष्म जगत में व्यक्ति अकेला है इसीलिये उसका हृदय हमेशा छुटपढाता 
रहता है | किन्तु वह इस भेद को नहीं जान पाता अतः इसके लिए दोषी स्थुल 
कारणों को ठहराता है। अरे पगले ! तृ अकेला कभी था नहीं ओर है भी 
नहीं, दृष्टि भम के कारण तृ अकेला हो रहा है। अतः तृ उस साथी की खोज 
कर जो सदा तेरे साथ है कि तेरे दृदय की विकलता खत्म हो जाये और तु 
सच्ची शान्ति के दशन कर पाये । 


९३३ ( सन्त साधारण जन को कहता है ) पतंग है जो हवा में उड़ 
रहा है? पंतगा है जो रूप शिखा पर मँडरा रहा है ? ( सन्त 
से)तू कौन है? (सन्त ) में तेरा हूँ, लोग मुझे सन्त 
कहते हैं । 


ऐ प्राणी ! इस संसार का रूप इतना लुभावना है कि व्यक्ति मोहित हुआ 
इसी के चातुर्दिक चक्कर काटता रहता है--बह इसी को अधिक से अधिक 
पाने की कल्पना करता रहता है "ओर इसी को अधिक से अधिक भोगने की 
चेष्टा करता है। इसकी प्राप्ति में चाहे उसके अन्तर की स्निग्धता व कोमलता 
पृणतया नष्ट हो जाये--वह उसकी परवाह नहीं करता । संयोगवश उसे यदि 
सन्त के दरशन हो जाते हैं तो उसके कणद्वार में कुछ चेतना के शब्द पहुँचते 
हैं। मन्‍्त वाणी उसे संकेत देती है कि हवा में तो पतंग उड़ती है तू क्‍यों 
झूठी कल्पना में उड़ रहा है! दीपशिखा पर तो पतंगे मंडराते हैं फिर तृ 
क्‍यों विषयों में जलकर मर रहा है! देख, तेरा आगमन जलने मरने के लिये 
नहीं हुआ है, आनन्द के लिये हुआ है। प्राणी ऐसी प्यार भरी वाणी का जब्न 
साथ पाता है तब असमंजस में पड़ जाता है कि यह कौन है जिसे मेरा इतनौ 
ख्याल है ? तब अन्तर्चेतता उसकी सहायक बनती है और वह उसे बताती है 
कि यह तेरा है और तेरे लिये ही आया है। अन्तर्चेतता की आवाज 


सुनकर बहकते प्राणी के पाँव रक जाते हैं और वह जीवन का आनन्द मे 
पाता है | 
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०३४ सनन्‍्तान सत्य की, सन्त कहो या असन्‍्त | आन (प्रतिज्ञा) यही, 
मेरी आन बान बनी रहे, तेरी शान बनी रहे | 


ऐ प्राणी! सन्त सत्य की सन्‍्तान होते हैं, उनका आगमन जन-जन में 
प्रेम का प्रवाह प्रवाहित करने के लिये होता है। उन्हें कोई जाने या न जाने 
और चाहे किसी भी नाम से सम्बोधित करे इससे उनमें कोई फक नहीं पड़ता 
क्योंकि उनका काम है सत्य का सन्देश बाँटना । वह ईश्वर जो कण-कण में 
व्याप्त है उसे सन्‍त के समीप बेठकर ही देखा जा सकता है। उनका यही भाव 
रहता है कि उनके प्रत्येक भाव, विचार व कार्यों से सत्य का दिग्दशन होता 
रहे और वह सत्ता जो सवंथा लुप्त हो गयी है सर्वत्र जगमगा उठे, उसे पुनः 
प्राण मिल जाये । 


९३५ मीठी तान सुना। शहनाई बज रही है मिलन की, याह की, 
राह की, वाह की ओर क्या सुनाऊँ ? 


सन्त को सत्य की बातें केवल झुख से नहीं कहनी पड़तीं उनका रोम-रोम 
सत्य का सन्देश देता रहता है, उनके समीप बेठकर स्वतः भाव की जागणति 
होती है। सत्य का जिज्ञासु जिज्ञासा लिये हुए जब उनके समीप जाता है तब 
सुनना भूल जाता है, स्तब्ध हो उनके भावों को ही देखता रह जाता है। उनके 
सामीष्य से हृदय में भाव की जागृति होने लगती है--नयी उमंग, नया चाव, 
नया भाव सन्‍त कृपा का ही फल है। प्राणी को तब जोर लगाकर ईश्वर- 
मिलभ के साज सजाने नहीं पड़ते, अन्तर में छुपे प्रत्येक भाव स्वतः सम्मुख 
आने लगते हैं। उसका हृदय ईश्वर मिलन के लिये तड़पने लगता है और 
ईश्वर मिलन ही उसकी एकमात्र चाहना बन जाती है। उसका प्रत्येक कदम 
उसी राह पर बढ़ता है जहाँ वह ईश्वर की अनुभूति पाता है। ऐसा है यह 
'भाव जो साधारण से मानव का जीवन आनन्द से भर देता है । 


९३६ छिपा मत। छिपा मत कष्ट देगा। यदि उसकी है कृपा तो 
छिपा प्रकाश में आयेगा, प्रकाश फेलायेगा | 


ऐ प्राणी! हृदय जितना अधिक सरल, शुद्ध व सादा रहता है उतना ही 
व्यक्ति ईश्वर के सन्निकट होता है। जसे-जेसे &एय गन्दा हो जाता है अर्थात 
चालबाजी, धूतेता, प्रदर्शन आदि से घिरता जाता है वेसे-वेसे व्यक्ति ईश्वर से 
दूर होता जाता है। देख, गन्दगी कष्ट देती है ओर यदि उसे छिपा कर 
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रख लिया जाये तो वह सड़कर ओर भी अधिक कष्ट देने लगती है। अतः तू. 
किसी भी भाव-विचार को छिपा मत क्योंकि छिपे हुए विचार बिकार के रूप 
में परिणित हो जायेंगे तथा तुझे कष्ट देते रहेंगे। देख, वे विचार औरों से ही 
छुपे हुए नहीं, तेरी नजरों से भी अभी छुपे हुए हैं इसीलिये तृ उनसे कष्ट पा 
रहा है। यदि तुझ पर ईश्वर की कृपा हुई तो तृ उन विचारों को देख पायेगा । 
तब तु उन्हें हृदय में नहीं रब सकेगा, उन्हें भीतर रखने से तेरा दिल रोने 
लगेगा । ऐसे में तृ हल्का फुल्का हो जायेगा, तेरे भीतर प्रकाश फेल जायेगा 
और बाहर भी तृ तभी प्रकाश फेला सकेगा । 


९३७ जला जाता है या जला जाता है ? गति-विधि देख, खलना 
जलना नहीं, वह तो हिल-मिलत कर मोज क्लेना है। 


ऐ प्राणी ! बाहर के कार्यों में परिवतन देखकर तू कभी ऐसा मत समझ 
बेठना कि तृ ईश्वर के करीब होता जा रहा है। देख, ईश्वर मिलन से केवल 
कार्य नहीं बदलते हृदय के भाव भी बदलते हैं। यदि हृदय में तृ शान्ति, सनन्‍्तोष 
का अनुभव कर पा रहा है तो तृ अवश्य ईश्वर की समीपता पा रहा है किन्तु 
तेरा हृदय यदि व्यथित है तो यही कहना होगा कि अभी ईश्वर तेरे आस-पास 
भी नहीं । अतः तू ईश्वर के नाम पर कुछ कार्यों को बदल कर ही सन्तुष्ट न 
हो, तृ अन्तर के भावों का अवलोकन कर | यदि तेरे अन्तर में परिवतन नहीं 
तो व्‌ उन प्रेमियों का संग ग्रहण कर जिनके समीप बेठकर तेरे हृदय में प्रेम की 
जायति हो जाये । प्रेम की जागृति के पश्चात वे भाव जो तुझे जला रहे हैं 
तेरे समीप टिक नही सकेंगे, तृ हमेशा ईश्वर की ओर देखता हुआ उसके साथ 
का आनन्द पाता रहेगा । यह दुनिया भी तब तेरे लिये शिकायत क्रा स्थान 
नहीं रहेगी, तू सत्र एक ईश्वर का ही जलवा देग्ब पायेगा । 


९३८ याद्‌ भूला अब ठोर कहाँ? भूल और याद तेरे मन की 
अवस्था है, बह तुझे कब भूला ९ 


ऐ प्राणी ! तेरी यह धारणा है कि इतना लम्बा समय तुने ईश्वर को भुला 
कर बिता दिया अब तुझे उसकी शरण नहीं मिल सकती--किन्तु बात ऐसी 
नहीं है। देख, ईश्वर बड़ा दयालु है, तुने उसे भुलाया है किन्तु उसने 
तुझे नहीं भुलाया है--कभी भूलना, कभी याद करना यह तेरे मन की अक्स्था 
है--तृ आज भी यदि उसके समीप जायेगा नो वह तुझे गले लगायेगा क्योंकि 
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वह तेरी प्रतीक्षा कर रहा है। अतः तृ अपने कर्मों की तरफ देखकर हताश- 
निराश न हो, तृ आज से ही ईश्वर मिलन के लिये कदम बढ़ा कि तेरी जीव न 
बगिया महक जाये, उसमें प्रेम सुगन्ध भर जाये--ईश्वर तुझसे 

रह जाये । 


९३९ रुलायेगा ? क्‍या पायेगा ? आँखुओं की शक्ति अनोखी | छिपा 
प्रिय प्रकट होगा ओर आँखू उसकी आँखों की शोभा बढ़ायेंगे 


ऐ प्राणी ! आँसुओं की शक्ति अनोखी होती है, तृ इस शक्ति को विषयों 
में न बरबाद कर । यदि धन-जन तेरे लिये प्रधान हो जायेंगे तो दुःख-चिन्ता 
आदि भाव तेरे हृदय में डेरा जमा लेंगे। ऐसे में तेरी आँखों में आँसू दुःख के 
होंगे, वे तेरी आँखों में ही नहीं होगे तेरा दिल भी रोता रहेगा, तब तेरा जीवन 
ही भार बन जायेगा । किन्तु यदि ईश्वर तेरे लिये प्रधान होगा तो तेरी आँखों 
में आँसू प्रेम के होंगे। देख, प्रेम के आँसुओं की शक्ति विलक्षण होती है । 
यह उस सथब्य।पथी प्रभु को, जो कण-कण में छिपा है फिर भी दीखता नहीं, 
प्रगट कर देती है। प्रेम के आँसुओं को ईश्वर प्रगट होकर ग्रहण करता है-- 
ऐसे आँसू जिन आँखों में शोभा पाते हैं वह जीवन ही दशनीय बन जाता है । 


९४० साकार के आकार आकषक।| क्या इसीलिये भूल जाता है 
“'धबरूप' को ९ 
ऐ प्राणी ! इस सम्पूर्ण सृष्टि को रचने वाला एक ईश्वर है, सम्पूर्ण रश्य 
जगत ,की तह में एक वही छुपा है--इसी कारण से यह सृष्टि इतनी आकषक 
है। किन्तु यहाँ आकर व्यक्ति इस तथ्य को भूल जाता है ओर स्थुल को 
पकड़ने व पाने की चेष्टा में लग जाता है। वह जितना स्थुल की ओर भागता 
है उतना ही सूक्ष्म से दूर होता जाता है और एक दिन ऐस। आ जाता है 
कि वह स्वरूप” को सवथा भूल जाता है। अरे पगले ! स्वरूप को भुलाकर 
तू रूप से कुछ नहीं पा सकेगा, केवल रूप मिट्टी है जिसे पकड़ कर तू भी 
मिट्टी में मिल जायेगा। अतः तु यह जान ले कि ये रूप तुझे क्‍यों आकृष्ट 
कर रहे हैं, फिर कारण जान कर स्वरूप से प्यार कर कि रूप तेरे लिये बन्धन 
का कारण न बने | 


९.७१ अपना, यदि नहीं तो अपमान न कर ! मन व्याकुल है। तेरा 
मेरा कहना बेकार | 
ऐ प्राणी | ईश्वर तेरा अपना है। देख, तृ अपने से दूर होता जा रहा 
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है तथा जो दो दिन के मेहमान हैं. उन्हें अपना मानता जा रहा है--ऐसे में तु 
कभी शान्ति नहीं पा सकेगा । अतः जो तेरा अपना है उसे तृ अपना, यदि 
उसे अपना न भी सके तो कम से कम उसका अपमान तो न कर । उसको 
हृदय में स्थान देने से ही तृ शान्ति से रह सकेगा अन्यथा तेरा मन व्याकुज्ञ हो 
बना रहेगा--तु भी व्याकुल रहेगा तथा तेरा प्रभु भी तेरे लिये छुटपटाता 
रहेगा जेसे मां का हृदय बच्चे के लिये छुटपटाता रहता है। तेरी यह 
विकलता तुझे चेन नहीं लेने देगी, तृ कुछ भी करके चेन नहीं पायेगा जब तक 
उसे पा नहीं लेगा । अतः तू सीधा रास्ता पकड़ अर्थात्‌ ईश्वर की शरण 
ग्रहण कर कि तू चेन की वंशी बजा पाये | 


९४२ फिर याद कर फरियाद कब बेकार ? 


ऐ प्राणी! ईश्वर के लिये की गई फरियाद बेकार नहीं जाती, बह 
निश्चित ही एक दिन सुनी जाती है। देख, तुझे यदि ऐसा लगता है कि 
“मैं तो याद करता हूँ किन्तु याद का कुछ असर ही नहीं होता” तब भी तु 
घबड़ा नहीं और न धीरज छोड़ क्योंकि धीरज का फल मीठा होता है। धीरज 
से जब तू प्रभु को याद करता चला जायेगा, तब याद करते वक्त भी तेरा हृदय 
प्रफुल्लित होगा और याद का प्रतिफल भी तू अवश्य देख पायेगा, याद की 
महिमा को भी तृ तभी जान पायेगा। इसके पृष तू सुनी-सुनाई बातों के 
आधार पर ईश्वर का नाम ,लेता रहेगा किन्तु ईश्वर तेरा अपना नहीं बन 
सक्रेगा, वह तुझसे दूर ही बना रहेगा । अतः तू ईश्वर को वार-बार याद कर 
जब तक कि तेरी फरियाद उस तक पहुँच न जाये । 


९४३ बार रख, नन्‍्योछावर कर, मन दे--हृदय गति प्राणों में 
अनोखी | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर तेरे हृदय के प्रम रस को पाना चाहता है ओर तृ है कि 
उसके नाम पर केवल कुछ काम करके ही खुश हो रहा है--ऐसा करने से तेरा 
हृदय कभी तृप्त नहीं हो सकेगा । देख, वही काम ईश्वर का काम है जो हृदय 
में सरसता प्रदान करे । जिसे करके हृदय खाली ही रह जाये, वह काम ईश्वर 
के लिये दिखलाई पड़ सकता है यथाथ में वह अन्य कार्यों की तरह एक .काय 
ही है। अतः तृ ईश्वर के नाम पर स्वयं को धोखा न दे, तृ प्यार से ईश्वर 
की शरण ग्रहण कर तथा प्रभु के चरणों में स्वयं को न्‍्योछावर कर दे । तब 
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तेरा मन अन्यतन्र चक्‍कर काटना भूल जायेगा, वह प्रभु चरणों का भवरा बन 
वही रसपान करता रहेगा। यथाथ में प्राण पाने का आनन्द तू उसी दिन 
पायेगा । इसके पृष हृदयहीन हुआ तू केवल श्वॉस लेता रहेगा, जिन्दादिली 
का तुझमें सबथा अभाव रहेगा । 


९४४ संग संग सल, संकट दूर। संग कटा, अलग हुआ, संकट 
उपस्थित | 


ऐं प्राणी ! ईश्वर का साथ सभी संकटो को दूर करता है और मौज की 
दि भर दे 
दुनिया उपस्थित करता है। ईश्वर की दुनिया में बठकर व्यक्ति देग्व पाता 
है कि सभी काय सुनियोजित तरीके से ईश्वर स्वतः कर रहा है अतः ईश्वर 
को उसे अलग से कुछ कहना नहीं पड़ता । ईश्वर का वरदहस्त वह सदा सर 
पर देख पाता है, संकट उसके समीप भी नहीं आ सकते । किन्तु जो ईश्वर 
को भुलाकर अपनी अलग दुनिया बसा लेते हैं तथा उसके मालिक स्वयं बन 
बठते हैं उनके मन-मस्तिष्क सभी बोझिल रहते हैं। व दुःख, चिन्ता से घिरे 
ले घ ० 2 हैं ' 

अनेक कष्ट भोगते रहते हैं, उन्हे कदम-कदम पर संकट आ घेरते हैं। अतः तू 
ईश्वर से अलग होकर एक क्षण भी न बिता अन्यथा मौज के लिये आया 
हुआ तृ मौत के सःरश्य जीवन बिताता रहेगा तथा उसका दोषारोपण भाग्य पर 
करता रहेगा । 


«४५ प्रेम की रीति तरी ( नोका ) बनी, मन हरण करने लगी, हरि 
बनी | 


ऐ प्राणी ' प्रेम के अभाव में व्यक्ति सदा मझधार में डूबता उतराता रहता 
है। कभी वह अपने को सुख्वी समझता है एवं कभी अल्यन्त दुःशी महसूस 
करता है---अनुकृल वातावरण उसे सुग्व देता है एवं प्रतिकूलता उसे दुः्ग्व 
पती है। देग्ब, यह जीवन आनन्द के लिये है किन्तु यहाँ आनन्द मिलता 
उन्हें ही है जिन्होने प्रेम पाया है। प्रेम की जाग्रति होने के पश्चात्‌ परिस्थितियाँ 
प्रधान नहीं रहतीं, ईश्वर प्रधान रहता है। तब प्रत्येक परिस्थिति ईश्वर का 
प्रसाद बन जाती है, उसमें आनन्द की अनुभूति होने लगती है। प्रेमी प्रेम 
की नौका में बेठकर निभय विचरण करता है, उसे न भटकने का डर रहना है 
ओर न मृत्यु का भय रहता है, वह हमेशा प्रिय की ओर टरेखता हुआ आगे 
बढ़ता जाता है। उसके आकपण का केन्द्र एक हरे ही रह जाता है वही उसे 
आक्ृष्ट करता हुआ हरियाली प्रदान करता रहता है । 
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९४६ पुकार कि दिल दृहल उठे, दिलदार का। फिर ? दिल फिर 
मिला, दिल खिला | 


ऐ प्राणी! पुकार कभी बेकार नहीं जाती । यह जब सच्चे हृदय से ईश्वर 
के लिये होती है तब वह ईश्वर जिसका हृदय फूल से भी कोमल है उसका 
दिल दहल उठता है, वह भक्त की आकुल व्याकुल आवाज पर खिचा-खिंचा 
चला आता है। देख, दिलदार प्रभु के सामने सम्पूर्ण संसार का वेभव भी 
तुच्छु है। भक्त जब ऐसे प्रभु के दरशन पा जाता है तब संसार का झूठा 
आकर्षण उसे नहीं लुभा सकता, बह प्रभु चरणों में ही झुक जाता है। प्रभु 
चरणों के आश्रय में कौन सा जादू है--इसे झुक कर ही जाना जा सकता है। 
अतः तृ यदि उसकी दुनिया को देखने का इच्छुक है तो सच्चे दिल से 

वर की पुकार कर कि दिल में प्रतिष्ठित प्रियतम प्रभु की मृत्ति से तू मिल 
पाये और उसकी दुनिया में खिल कर रह पाये | 


९४७ सब में देखें कि अपने में । अपने में देख, जगत स्वप्न ही दूर 
हो जाये। 


ऐ प्राणी ! सम्पृण विश्व के कण-कण में ईश्वर विद्यमान है किन्तु उसे 
देख वे ही पाते हैं जिनकी आँखे खुली हैं अर्थात्‌ जिन्होंने अपने भीतर ईश्वर 
को देखा है। देख, ईश्वर स्थुल आँखों से नहीं देखा जा सकता, इनसे तो 
स्थुल व्यक्ति वस्तु आदि ही देखे जा सकते हैं जो आज हैं किन्तु कल नहीं 
रहेंगे। अतंः सबमें देखने से पहले तू स्वयं में ईश्वर की खोज कर । सत्संग 
में बेठकर जब तेरे भाव बदल जायेंगे तथा तेरे अन्तर में ईश्वर को पाने की 
विकलता होगी तब तृ देख पायेगा कि ईश्वर तुझसे दूर नहीं वह तेरे रोम-रोम 
में समाया है, वही तुझे गति दे रहा है। तब संसार भी तेगे लिये स्वप्नवत्‌ 
नहीं होगा, तू सम्पूण संसार में एक ईश्वर का दरशन कर पायेगा--तेरा संसार 
आनन्द से भर जायेगा । 


९४८ भार तू संभाल, में बेहाल। भार मुझे ओर प्यार? 
(संसार को ) । 


ऐ प्राणी ! ईश्वर प्यार से पाया जा सकता है। देख, अभी तेरी नीयत 
साफ नहीं, तृ प्यार करता है संसार को ओर बोझ्न देना चाहता है ईश्वर 
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को--ऐसे में तेरे दिल का बोझ केसे हल्का हो ? ईश्वर तेरे दिल का बोझ हल्का 
करने वाला अवश्य है किन्तु कब १ जब तृ उससे प्यार करेगा । उस दिन 
तुझे दिल का बोझ उसे देना नहीं होगा, तेरा दिल स्व्रतः हल्का-फुल्का रहेगा | 
जब त्‌ृ उसका होगा तब तेरी चिन्ता, तेरा दुःख सभी उसके होंगे और तृ 
निश्चिन्त होगा। अतः तू उल्टा रास्ता न पकड़ अर्थात्‌ ईश्वर को दिल का 
बोझ देने के लिये न याद कर, ईश्वर तेरा अपना है तृ उससे प्यार कर कि 
उसे भूल जाने के कारण तेरे दिल पर जो बोझ आ गया था वह नहीं रह 
पाये और तू प्रिय की दुनिया में निश्चिन्त रह पाये । 


९४९, प्यार का भार नहीं, प्यारे का भार नहीं। प्यार में भार 
कहाँ ? 


ऐ प्राणी! प्यार से जब भक्त ईश्वर के चरणों पर कुछ भी अर्पित करता 
है तब उसे «२५२ स्वयं वहन करता है क्योकि प्यार का भार, भार नहों होता 
थृगार होता है--ऐसे भार के लिये तो ईश्वर तरसता है। देख, ईश्वर को 
अनेक चेष्टाओ के द्वारा पाना कठिन है, उसे केवल प्यार से ही पाया जा 
सकता है-प्यार के तो ईश्वर आधीन रहता है। प्यार जिस हृदय में 
प्रतिष्ठा पाता है उस प्यारे का सम्पृण भार ईश्वर स्वयं ले लेता है--उसकी 
चिन्ता, उसके दुःख सब ईश्बर के अपने होते हैं यहाँ तक कि उसका मैल भी 
वह अपने हाथों से साफ कर देता है। वह अपने प्यारे पर किचित मात्र भी 
भार नहीं आने देता, जहाँ उसके पाव पड़ते हैं वहाँ वह अपना दिल बिछाये 
रखता है--ऐसा है यह प्यार जिसमें भार के लिये कण मात्र भी स्थान नहीं 
रहता और जिसके हाथों भगवान भी बिक जाता है | 


०७० भाग भाग न कह। तेरा भाग्य मेरा भाग्य कि तू आया, में 
आया--साथ में माया | 


ऐ प्राणी! इस संसार में तेरा आगमन अति सोभाग्य की बात है। 
सोभाग्य से मिन्ने हुए इस अवसर का तृ लाभ उठा अर्थात्‌ तेरा आगमन यहाँ 
मिलन के लिये हुआ है अतश्तु मिलन के साज सजा। अन्यथा यह संसार तेरे लिये 
जेल बन जायेगा ओर इसमें कष्ट पाता हुआ ३ इससे भागने की चेष्टा करता 
रहेगा । देख, तेरे यहाँ आगमन में तेरा ही सोभाग्य नहीं, मेरा भी सोभाग्य 
है क्‍योंकि तेरे आगमन से ही मेरा आगमन होता है अर्थात्‌ भक्त की भावना 
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ही मुझे साकार करती है अन्यथा मैं गुप्त सुप्त ही रह जाता हूँ। यहाँ आकर 
भी तृ यदि सुझसे दूर ही रह जायेगा तो "मैं! से घिरता जायेगा और जेसे- 
जेसे: मैं से घिरता जायेगा वेसे-बसे माया तुझे घेरती चली जायेगी । अतः तृ 
मुझे जान कि “में”? तेरे समीप न आये और तू भाग्यशाली नर कहलाये । 


९५१ भक्ति. ज्ञान, प्रेम की त्रिधारा में स्नान किया कि जअिलाक से 
मुक्त हुआ | 

ऐ प्राणी ! भक्ति हृदय को कोमल बनाती है, ज्ञान प्रकाश फेलाता है और 

प्रम॒ सरस बनाता है। देख, मृत्यु लोक में रहने वाला प्राणी स्वग के नाम 

से आकाश लोक की कल्पना करता है तथा नरक के नाम से पाताल लोक से 

भयभीत होता है किन्तु जब वह भक्ति, ज्ञानव प्रेम की त्रिधारा में स्नान 

करता है तब स्वग नरक की कल्पना में नहीं खोता, तब वह खुली आँखों से 

ईश्वर की सृष्टि को देखता हुआ जीवन व जगत का आनन्द पाता है । किसी 

भी प्रकार के बन्धन तब उसे नहीं बाँध सकते, वह प्रभु प्रम में निमग्न हुआ 

प्रभु की ओर ही निहारता रहता है। ऐसा जन शरीर जाने के बाद मुक्त 
होने की कल्पना नहीं करता, जीते जी ही बन्धन मुक्त रहता है । 


९५७२ प्रेम भी अपराध ? फिर आया क्‍यों ९ 


ऐ प्राणी | प्रम को तृ नीची निगाह से न देख क्योंकि प्रेम ही वह तत्त्व 
है जिसे अपनाकर तू आज भी मोज मनाता रहेगा तथा मौज के साथ ही इस 
संसार प्रांगग से विदा हो सकेगा। देख, प्रम को पाने से विश्व का कण- 
कण जगमगा उठता है, इस पर वास करने वाले सभी अपने बन जाते हैं । अभी 
तने प्रेम तत्त्व को जाना नहीं है, वासना से ही तेरा पाला पड़ा है इसीलिये तू 
प्रम को भला-बुरा कहता है। जिस दिन तेरे हृदय में प्रम के छींटे लग 
जायेंगे उस दिन तेरी दृष्टि बदल जायेगी, उस दिन प्रेम तेगे लिये अपराध 
नहीं होगा वरदान बन जायेगा । अतः तू यदि कहीं प्रेम को देग्व पाता है तो 
प्रेम के सम्मुख नतमस्तक हो जा कि तू भी प्रम धन को पा जाये और तेरा 
यहाँ आना साथक हो जाये । 


९७३ आया ही क्‍यों, जब निरथंक बातें खुनता है जिसे लोग 
उपदेश ओर नीति कहते हैं। 


ऐ प्राणी! उपदेश की बातें कानों को भली लग सकती हैं, द्वुदय में 
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आलोक नहीं फेला सकतीं एवं नीति की बातें बाहर के कार्यों में समय विशेष 
के लिये परिवतन दे सकती हैं, हृदय नहीं बदल सकतीं । देख, हृदय को 
आलोकित करने के लिये एवं भाव परिवतन के लिये केवल बातें नहीं चाहिये, 
भाव योगी का साथ चाहिये। भाव योगी के साथ से हृदय में अभाव टिक 
नहीं सकते, वे स्वतः पलायन कर जाते हैं। अतः जो तेरे कानों को भली 
लगे तू केवल बे बातें न सुन, जो तेरे हृदय को स्पश करती हुई तेरे भावों को 
बदल डाले तृ वह साथ ग्रहण कर अन्यथा इस धरा पर तेरा आगमन ही बृथा 
रहेगा--तू बाहर से प्रत्येक भाव विचारों को सजाता रहेगा किन्तु तेरा दिल 
रोता रहेगा । 


९७५७४ आग लगी बुझाये कौन ९ जिसके लिये आग लगी | 


ऐ प्राणी ! तेरे हृदय में जो एक आग सी लगी हुई है जिसके कारण तृ 
किसी भी करबट चेन नहीं ले पाता, वह कुछ भी पाकर मिटने वाली नहीं 
क्योंकि वह आग धन-जन के अभाव में नहीं, ईश्वर मिलन के अभाव में है । 
देख, यदि वह जलन धन-जन के अभाव में होती तों धन-जन पाकर अवश्य 
मिट जाती किन्तु ऐसा होता कहाँ है। स्थुल वस्तुओ को पाकर तु कुछ समय 
के लिये राहत महसूस करता है किन्तु कुछ समय बाद ही तेरी जलन ज्यों की 
त्यों खड़ी हो जाती है। अतः हृदय की जलन को मिटाने के लिये तृ धन-जन 
के पीछे न दौड़, जीवन धन की खोज कर कि तृ शान्ति के दशन कर पाये 

अन्यथा तू दौड़ते-दौड़ते थक जायेगा फिर भी चेन की साँस नहीं ले पायेगा । 


९७७ अतीत व्यतीत हुआ। वत्तमान-रत हो प्रेम में ओर मान 
सब रुव प्रिय को | भविष्य ? प्रेम का भविष्य सदा उज्ज्वल | 


ऐ प्राणी! तू बीती हुई बातों को भूल जा क्योकि वे काल के गर्भ में 
समा चुकी हैं। उनको हमेशा सामने रखने से तू कुछ पायेगा तो है ही नहीं, 
तेरा आज का समय भी निरथक हो जायेगा । अतः आज तृ कुछ ऐसा कर कि 
तुझे जो कुछ मिले उसे पाकर तेरा भविष्य उज्ज्वल हो जाये। देख, इसके 
लिये तुझे प्रियतम प्रभु का साथ पाना होगा । जिस दिन प्रियतम प्रभु तेरा 
अपना होगा और उसके लिग़रे तेरे हृदय में प्र प्रवाहित होने लगेगा उस दिन 
तृ निश्चिन्त रह सकेगा तथा तुझे भविष्य की भी चिन्ता नहीं करनी पड़ेगी-- 
तृ देख पायेगा कि प्रत्येक काय ईश्वर स्वतः सम्पादित कर रहा है। .देख, सुत्ती 
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हुई बातों के आधार पर जब तक ईश्वर पर विश्वास किया जाता है तब तक 
स्थिरता नहीं आती, आगे-पीछे की चिन्ता बनी रहती है किन्तु प्रेम के जागरण 
के पश्चात्‌ विश्वास करना नहीं पड़ता, ईश्वर के काय प्रत्यक्ष दिखलाई पड़ते 
हैं ओर यही कारण है कि प्रमी हमेशा निश्चिन्त रहता है--उसे न आज की 
चिन्ता करनी पड़ती है और न कल की, वह निरन्तर सत्य पथ पर आगे बढ़ता 
जाता है | 


९७६ उदास क्यों? हतास क्‍यों ? आल कर उलकी जो तेरे 
पास है | 


ऐ प्रणी! शरीर की शक्ति सीमित है। इस संसार में आकर जो इस 
शरीर को ही सब कुछ जानते हैं तथा अपने बल का भरोसा रखते हैं वे यहाँ 
सदा दुःखी ही बने रहते हैं और परिस्थितियों से लाचार होकर जीवन से हताश 
व निराश हो जाते हैं। देख, तुझे यह जीवन उदास रहने के लिये एवं जीवन 
से हताश होने के लिये नहीं मिला है, आनन्द के लिये मिला है किन्तु तृ 
आनन्द पायेगा तभी जब उसे जानेगा जो सदा तेरे साथ है। उसका साथ तेरे 
एकांकी जीवन को सरस बना देगा, इतना ही नहीं, तुझे वह भाव देगा जिसके 
सम्मुख कमजोर भाव टिक नहीं सकेंगे। अतः तू हिम्मत न हार, आज भी 
उसकी आशा कर जो सदा तेरे पास है कि तेरी दुनिया बदल जाये, तृ आनन्द 
से रहने का गुर पा जाये । 


९७५७ मच्छर यदि काटे तो मशहरी क्षगा। हरि समीप फिर 
खिन्‍ता क्‍यों ? 


ऐ प्राणी। विचार भावों के आवागमन से दुःखी वे ही रहते हैं जिन्होंने 
हरि को जाना नहीं तथा शान्ति के दरशन पाये नहीं । जिन्होंने ईश्वर को 
सदा साथ पाया है शान्ति हमेशा उनक्रे समीप निवास करती है और जहाँ 
शान्ति विराजमान है वहाँ कोई भी भाव-विचार हठात्‌ आक्रमण नहीं कर पाते । 
देख, मच्छुर का स्वभाव काटना है। काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मात्सय 
भी मच्छुर की तरह हैं जो अनायास ही चले आते हैं किन्तु जो इनसे: होने 
वाले भयंकर परिणाम को जानते हैं वे इन्हें प्रभय नहीं देते, वे शान्त रहकर 
विचार करते हैं तथा उन भावों का आवाहन करते हैं जिनके आगमन से 
हरियाली आती है। अतः तुने यदि हरि की शरण पाई है तो तृ चिन्तित न 
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हो, तृ शान्त हो कि सभी आते जात्ते भावों को तृ देख पाये और उनके 
दुष्परिणाम से बच जाये | 


०९५८ तू नाम क्े प्यार से, यदि दुनिया तुझ पर वार न दू तो परम 
पिता नहीं । 


ऐ प्राणी | किसी से भी परिचय के पृ यदि उसकी वस्तु पर अधिकार 
जमा लिया जाये तो व्यक्ति उसका आनन्द नहीं ले सकता क्योंकि वहाँ मृल में 
ही भूल है--वह वस्तु उसकी है ही नहीं। उसका आनन्द उसे तभी मिल 
सकता है जब वह उसे सही तरीके से पाये अर्थात्‌ वह उसके मालिक से मिले । 
देख, इस संसार की भी यही बात है। यह संसार ईश्वर का बगीचा है । 
इस बगीचे का आनन्द उन्हें ही मिलता है जो ईश्वर से प्यार करते हैं । ईश्वर 
जिनका अपना बन जाता है उन्हें ईश्वर का सब कुछ मिल जाता है। 
वह कहता है--तृ तेरे चारों ओर जितना भी पसारा देख पाता है वह सारा 
का सारा पेश है । जिस दिन तुझे मुझसे प्यार हो जायेगा अर्थात्‌ जब तृ 
मेरा होगा तब मेरा सवस्व तेरा होगा क्योकि मेरा सब कुछ मेरे प्यारों के लिये 
ही है--अन्य आये और जायें, वे यहाँ कुछ भी नहीं पा सकेंगे । 


९७९ भक्तों को मेंने प्राणों में बलाया, ओर ? ओरों की बात ओर 
जान | 
ऐ प्राणी ! भक्त मेरे प्राण हैं, भक्तों के लिये में सब कुछ करने को तेयार 
हूँ। कोई मुझे कुछ भी कहता रहे उसकी मुझे चिन्ता नहीं किन्तु मेरे भक्त 
को यदि दो बातें सुनाये तो वह मेरे लिये असहनीय है । भक्त मेरे सवस्व हैं, 
मैं उनसे ही शोभता हूँ ओर उनके समीप ही वास करता हूँ । देख, यों तो 
मैं सब्र हूँ किन्तु सबत्र होते हुए भी दिखलाई नहीं पड़ता क्योंकि केवल भक्त 
ही मुझे देखने के इच्छुक रहते हैं, अन्य मुझे भुलाकर स्थुल में ही रमण करते 
हैं अतः मैं उनके समीप रहता हुआ भी उनसे दूर ही बना रहता हूँ। भक्त 
को स्थूल प्रलोभन अपनी ओर नहीं खींचते, वे मुझे ही पाना चाहते हैं और 
मेरी ओर ही देखते रहते हैं--ऐसे भक्त मेरे प्राणों में स्थान पाते हैं, बड़ी से 
बड़ी ताकत भी उनको मुझसे जुदा नहीं कर सकती | 


९६० पति हूँ संत का सती का। अन्य माला फेर, तिलक लगायें, 
नमाज पढ़ें, रोज़ा रखें, यही बहुत है उनके लिये | 


ऐ प्राणी ! संत मेरे ही प्रतिरूप होते हैं, मैं उनके रोम-रोम में रमा रहता 
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हूँ। उनका हिलना, डुलना, चलना, यहाँ तक कि श्वॉस लेना भी मेरे साथ 
होते हैं, मुझले अलग उनका कोई अस्तित्व ही नहीं होता । संत के भावों पर 
समर्पित होने बाली सती की भी यही बात है। वह पृर्णतया संत के चरणों 
पर न्योछावर हो जाती है, संत उसके श्वासो-प्राणों में बसा उसे भाव प्रदान 
करता रहता है। देख, ऐसे संत ओर सती का मैं पति हूँ, उनकी पत मेरी 
पत होती है। अन्य जन मेरे नाम पर बहुत कुछ करके भी मुझसे दूर ही बने 
रहते हैं। वे माला फेरते हैं किन्तु माला पहना कर मुझे ही अपना मानने की 
भूल नहीं करते, मस्तक पर तिलक लगाते हैं किन्तु पृणतया चरणों पर झुक 
नहीं पाते, नमाज पढ़ते हैं किन्तु नम्नता को नहीं अपनाते, रोजा रखते हैं किन्तु 
रोज मुझे सम्मुख देखना नहीं चाहते--वे मेरे नाम पर कुछ कम करके ही खुश 
हो जाते हैं, मुझे नहीं पा सकते । 


९६१ मोत एक बार किन्तु यह दुनिया सोत तो बार-बार डराती, 
पाप पुण्य का भय दिखाती।| प्रिय का मिलन केसे हो ? 
मोत सौत की एक न खुन। दिल मेरा तो मोत कहाँ, सौत 
की चाल कहाँ ९ 

जीवन में मोत एक बार आती है किन्तु पाप पृण्य का भय प्राणी को हर 
समय घेरे रहता है। यह दुनिया का खेल कुछ ऐसा ही है कि यहाँ आकर 
प्राणी संस्कारों के कारण पाप पृण्य से इतना अधिक बद्ध हो जाता है कि एक 
मिनट भी उनसे अलग नहीं हो पाता । ऐसे में ईश्वर मिलन की बातें उसके 
लिये बातें हो बनकर रह जाती हैं। ऐ.स्‍ प्राणी ' जो मेरे हैं वे मेरी ओर ही 
देखते हैं--न वे मौत की ओर देखते हैं ओर न दुनिया की ओर, न उन्हें मृत्यु 
का भय छू सकता है और न पाप पुण्य की बातें बहका सकती हैं--वे मेरी 
ओर देखते हुए अनवरत आगे बढ़ते जाते हैं। वे जब तक यहाँ रहते हैं तब 
तक भी आनन्द से रहते हैं और एक दिन जब यहाँ से लोटकर जाते हैं तब 
मुझमें ही समा जाते हैं । 


०९६२ क्‍या बहना ही जीवन है ? हाँ, यदि आँखों से बहे, प्रेभी के 
संयोग के लिये | | 


ऐ प्राणी! प्रम ही जीवन है। प्रेम को पाकर व्यक्ति के हृदय में बहाव 
शुरू हो जाता है ओर बहते-बहते एक दिन वह प्रमास्पद प्रभु से मिल पाता है । 
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जब तक प्रम का प्रवाह हृदय में शुरू नहीं होता एवं प्रमास्पद प्रभु को पाने के 
लिये हृदय तड़प नहीं जाता तब तक प्रिय का मिलन सम्भव नहीं । ऐसे में 
व्यक्ति बहक जाता है, उसका बहाव विषयों की ओर हो जाता है--उसका 
यह बहना बहना नहीं होता, वह तो उसे ले डूबता है। अतः तू प्रेम पाने के लिये 
उन प्रेमियों का सामीष्य ग्रहण कर जिन्होंने जीवन का सवस्व प्रिय प्रभु को ही 
जाना है। उनका साथ तेरे सोये प्रेम को जगा देगा और तु प्रम के दरशन 
कर पायेगा । जब तेरा हृदय उसे पाने के लिये तड़प उठेगा और तेरी आँँग्वों 
में आँसू प्रेम के होगे तब प्रियतम प्रभु तुझसे दूर नहीं रह पायेगा वह तेरे आधीन 
हो जायेगा क्योंकि केवल प्रमी ही उसका सामीष्य नहीं चाहते, वह भी प्रेमी 
भक्तों के मामीप्य के लिये तरमता रहता है । 


०६३ लोग कहते हैं कि तू भूष्य है, पापी है। नहीं, भाज का भुष्ट 
ही कल श्रेष्ठ बनेगा, जब पायेगा, पीयेगा | 


ऐ प्राणी! दुनिया हमेशा अवगुण दिखाती है। यदि किसी में नो गुण 
हैं और एक अवगुण है तो भी वह गुण को नहीं देग्वती उस एक अवगुण को 
ही देग्वती है। यही कारण है कि दुनिया में यही कहते सुना जाता है कि--तृ 
भ्रष्ट है, पापी है तुझे ईश्वर की प्राप्ति केसे हो सकती है १ किन्तु ईश्वर के 
प्यारों की दुनिया अनोखी होती है, वे गुण अवगुण नहीं देखते, हृदय देखते हैं ! 
वे कहते हैं--तू बुरा नहीं, तृ अनुपम शरक्ति का स्वामी है किन्तु अपनी शक्ति 
से अनजान है। जब तृ प्रभु के प्यारों का साथ पा जायेगा तथा प्रभु प्रेम रस 
का पान करेगा तब तेरी शक्ति उभरती चली जायेगी, तब वे भाव जो तुझमें 
हीनता भरने वाले हैं विदा हो जायेंगे और तृ श्रष्ठ भावों से सुस॒जित होगा । 


९.६४ प्राणो । वाणी तेरी शान, यदि सका पहचान | 


ऐ प्राणी! वाणी की शक्ति अद्भुत होती है, यह साये प्राणी में चेतना 
भर देती है। ईश्वर से विभ्रुख होने के कारण व्यक्ति जीते जी हीं मृतक तुल्य 
हो रहा है--उसे यह वाणी ही जीवन प्रदान करती है । देख, तुझे यह धन 
मुफ्त में ही मिला हुआ है। यह धन तेरा अपना है फिर भी तृ इससे अनजान 
है। स्वाथ ने तेरी आँखें बन्द कर दी हैं इसीक्षिये तू इसकी महत्ता को भूल 
बेठा है और इसका दुरुपयोग करता रहता है। जिस दिन स्वाथ की पट्टी तेरी 
आँखों पर से हट जायेगी और प्रेम का जागरण तेरे हृदय में होगा उस दिन तु 
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वाणी की कीमत जान पायेगा । उस दिन तेरी वाणी बदल जायेगी--बह तुझे 
भी आनन्द देती रहेगी तथा सबको भी प्रसुदित करती रहेगी। यथाथ में 
वाणी की महत्ता तु उसी दिन जान पायेगा । 


९६५ पेसे पेसे का मुंहताज न बना | बड़ा पागल है में तो तेरे सर 
पर प्यार का ताज देखना चाहता हूँ ओर तू मुँहताज बना 
घूम रहा हे | 


ऐ प्राणी! जो ईश्वर भक्त हैं ईश्वर उन्हें उन भावों से सजाता है जिसे 
पाने के लिये राजा-महाराजा भी तरसते हैं अर्थात्‌ ईश्वर अपने प्यारों को 
राजाओं का भी राजा बना देता है। देख, ऐसे भक्तों के जीवन काल में 
भी कभी-कभी अर्थाभाव देखा जाता है किन्तु उनका यह अर्थाभाव स्थायी नहीं 
रहता, समय विशेष के लिये रहता है। वह प्रभु जो उनके श्वासो प्राणों में 
रमा है तब उन्हें प्ररणा देता है कि--बाहरी परिस्थितियों को देखकर तृ कभी 
ऐसा न समझ बेठना कि मैं तुझे सता रहा हूँ, में तो तेरे करीब आ रहा हूँ। 
में तो देख रहा हूँ कि तू मेरा ही है न, तू परिस्थितियों का दास तो नहीं १ जो 
सभी परिस्थितियों में मुझे देख पाते हैं वे ही मेरे अनन्य भक्त हैं, वे ही मेरे 
करीब आते हैं ओर उन्हें ही मैं प्यार का ताज पहनाता हूँ । 


९.६६ दुनिया कहती है पैसे का काम तो पैसे से होता है। भला, 
बता तो सही तुझे दुनिया से काम है या पेसे से या मुझसे ? 
यदि मुझसे 0 तो मुझ पर छोड़। पैसे की बात क्‍यों ? 


ऐ प्राणी ! जो भक्ति करते हैं वे निश्चिन्त रहते हैं, उन्हें किसी भी प्रकार 
की चिन्ता नहीं करनी पड़ती । चिन्ता करने के लिये दुनिया में ओर बहुत 
लोग हैं, वे यही कहते पाये जाते हैं कि--केवल भक्ति से पेट नहीं भरता, पेसे 
का काम तो पेसे से ही होता है। उन्हें मालूम नहीं कि भक्ति बेकार नहीं 
बनाती, वह तो काम का बनाती है। भक्ति आँखें खोल देती है और व्यक्ति 
देख पाता है कि हाथ केवल निमित्त हैं देने वाला एक ईश्वर है अतः वह! केवल 
काय करता है, चिन्ता नहीं करता । ऐसा जन न दुनिया की बातों पर कान 
देता है और न पेसों की ओर देखता है वह देखता है केवल ईश्वर की ओर 
जिसने सम्पूर्ण सृष्टि का खजन किया है तथा जो हमेशा सबकी देखभाल कर 
रहा है--ऐसा भक्त ही भक्ति का आनन्द ले पाता है। अन्य जन भक्ति के 


४श्र | 


नाम पर बहुत कुछ करके भी धन-जन के मोहताज होते हैं, भक्ति का आनन्द 
नहीं ले पाते । 


९६७ लोग कहते हैं तेरा भक्त दुरदुराया जाता है। हाँ, रे, हाँ, तभी 
तो मेरा, मेरे पास आता है | 


ऐ प्राणी | लोग कहते हैं कि ईश्वर भक्त को दुनिया से लांछित होना 
पड़ता है, दुनियावाले उसे दुरदुराते हैं। देख, उन्हें मान्तम नहीं कि मेरे भक्त 
के लिये ढुनिया प्रधान नहीं रहती, मैं प्रधान रहता हूँ ओर चूंकि दुनिया प्रधान 
नहीं रहती अतः दुनिया वाले उसके लिये क्या कहते हैं इसकी ओर भी उसका 
ध्यान नहीं रहता, वह सदा मेरी ओर देखता हुआ मेरे समीप बढ़ता जाता है। 
यदि वह दुनिया की ओर देखने लगे तो मेरे समीप आयेगा ही केसे / तब तो 
वह दुनिया के ही विभिन्‍न रूपों को देखता रहेगा और उन्हीं पर मोहित हुआ 
कष्ट पाता शहेगा। अतः तू इस दुरदुराने के रहस्य को जान कि तू इससे 
प्रेरणा पाता रहे, यह तेरे लिये मेरे द्वारा दिया हुआ आशीर्वाद बन जाये 
अन्यथा तृ एक कदम भी मेरे लिये नहीं बढ़ा सकेगा । 


९६८ यह माया ? दुनिया के लिये। यह काया ? तेरे लिये। तेरी 
काया मेरे लिये ? हाँ, तू अपनी काया की खिता न कर | 


ऐ प्राणी! यह माया उन्हें ही लुभाती है जिन्होंने ईश्वर की शरण नहीं 
पायी है । जिन्होंने ईश्वर को ही अपना सबस्व जाना है वे ईश्वर भक्त न काया 
की चिन्ता करते हैं ओर न माया को पकड़ने की चेष्टा करते हैं। वे कहते 
हैं--यह काया मेरी नहीं तेरी है, तृ चाहे जेसे इसे व्यवहत कर । इसके द्वारा 
कुछ भी होते देख कर नाम मुझे दिया जा सकता है किन्तु वह काम मेरा नहीं, 
तेरा है--कोई इसे जाने या न जाने किन्तु जो तेरा है वह इसे सदा जानेगा | 
ऐसे अनन्य भक्त की चिन्ता ईश्वर करता है, उसे अपनी चिन्ता स्वयं नहीं 
करनी पड़ती वह तो प्रिय की गोद में बेठा प्रिय के कार्यों को देखते हुए 
मौज मनाता है! 


९६९, प्यार क्‍यों खाहता है ? वासना से मुक्त करने के लिए | 


ऐ प्राणी | प्यार हृदय का उल्लास है ओर वासना तो वह अतृप्त आकांक्षा 
है जो कुछ भी पाकर तृप्त नहीं होती, और अधिक पाने की माला फेरती रहती 


[ #एह 


है | देख, इस वासना से छुटकारा सहज में ही नहीं पाया जा सकता, जोर- 
जबदस्ती करके केवल बाहर से इसका बाना अपनाया जा सकता है। इससे 
पूर्णतया निवृत होना तब तक संभव नहीं जब तक कि हृदय में प्रेम का जागरण 
न हो जाये । प्यार ही वह राह है जिसका पथिक वासना से मुक्त होता है और 
संयुक्त होता है उस सत्य सत्ता से जो विश्व के कण-कण में व्याप्त है। सत्य 
दृष्टि पाने के पश्चात्‌ वे विषय जो केबल लेते ही लेते हैं देते कुछ भी नहीं-- 
व्यक्ति को नहीं भाते, वह उन्हीं भावों का उपासक होता है जिनसे उसका 
हृदय उल्लसित होता रहे । 


९७० इसो मिट्टी पर साना ही सोना बरसाऊँ | तू सो ना। 


ऐ प्राणी । जिस मिट्टी ( प्रथ्वी ) पर तृ बेठा है वह साधारण नही, यहाँ 
आनन्द ही आनन्द है किन्तु तु इसकी महिमा से अनजान है। तू यहाँ आकर 
मोह, ममता, स्वाथपरता आदि भावों से घिरता जा रहा है और इन्हें 
अपनाकर दिन ब दिन छोटा होता जा रहा है। संकुचित भावों से घिर 
जाने के कारण तेरी आँखें बन्द होती जा रही हैं और यही कारण है 
कि आनन्दमयी सृष्टि में बेठकर भी तृ रो रहा है। देख, अब भी समय है, 
आज भी तू यदि सचेत हो जाये ओर आने के कारण को जानना चाहे तो तेरी 
दुनिया बदल जाये । तब तू देख पाये कि जिस मिट्टी पर बंठा तु आज तक 
रो रहा था वह तेरी अज्ञानता थी, यहाँ तो प्रत्येक क्षण सोना ही सोना 
( आनन्द ) बरस रहा है। “देख, यहाँ की प्रत्येक चीजों को अपना बनाने 
की भावना ने ही तुझे झलाया है, जिस दिन तू उन्हें ईश्वर की देंख पायेगा उस 
दिन तेरे लिये सबत्र आनन्द ही आनन्द बिखर जायेगा । 


०७१ आखिर मिट्टी पर सोना है, इन बातों से कया होना है? 
साना है, मिट्टी में सोना है, मिट्टी पर सोना है किन्तु इन 
बातों से कया होना है? किसी का हाना है नहीं तो यह 
सोना भी मिट्टी ही होना है। 

ऐ प्राणी! इस प्रथ्व्री पर आते ही तृ यदि जाने को याद करने लगेगा तो 
जीवन से उदामीन हो जायेगा, यहाँ रहने का आनन्द नहीं ले सकेगा ओर यदि 


तृ यहाँ धन-द्र॒व्य एकत्रित करने में लग जायेगा तब भी इसके आनन्द से वंचित 
ही रह जायेगा । अतः वृ यहाँ उदासीन होकर भी न रह और न शरीर को 
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प्रधान जानकर केवल धन-द्रव्य के संग्रह में संलगन हुआ जीवन यापन कर, तु 
इस संसार व शरीर के रचयिता की ओर देखकर चल कि शरीर व संसार 
की उपयोगिता जान पाय्रे और इनका आनन्द ले पाये। अन्यथा न यह 
शरीर तेरे काम आयेगा और न संसार से एकत्रित किया हुआ धन-द्रव्य ही 
तेरे काम आयेगा-तेरा सोने से भी कीमती जीवन ये ही मिट्टी में मिल 
जायेगा । 


०७२ एक का डंका बज्ञा। फिर धर्म कम॑ सब एक के लिये। 


ऐ प्राणी! जिस दिन एक ईश्वर को तू कर्त्ता देख पायेगा उस दिन तेरा 
शरीर भी यही रहेगा तथा संसार भी यही रहेगा किन्तु भाव बदलने के कारण 
तेरी दुनिया बदल जायेगी । तब तुझे सोचना नहीं होगा कि “में कोन सा ऐसा 
कम अपनाऊँ जो सुझे ईश्वर की ओर ले जाये ओर कौन सा ऐसा धर्म करूँ 
जो एक ई#घर +। यता बताये” तू स्वतः सत्य धम को पा जायेगा तथा तेरे 
प्रत्येक काय एक सत्य के लिये होने लगेंगे । तब तेरी दुनिया अनोखी होगी, 
तृ प्रथ्वी पर बेठा हुआ भी प्रृथ्वी की गुरुत्वाकपंण शक्ति से ऊपर उठा होगा 
जैसे कीचड़ में कमल--तभी तू सही मायने में जीवन का आनन्द पायेगा । 


०.७३ में नंगा हूं, भूखा हूँ। तू खंगा है, नंगा नहीं, प्रेम की गंगा 
है, गंदा नाला नहीं । भूखा है प्रेम का तो यह भूख तो भगवान 
को भी सताती हे | प्रेम म॑ं न कोई नंगा है ओर न काई भूखा । 


ऐ प्राणी ! ईश्वर को भूल जाने के कारण तू अभाव से घिर गया है, अब 
तुझे जो कुछ भी मिलता है वह तुझ कम लगता है । देख, तुझमें तो वह शक्ति 
है जो धन ऐश्बय में नहीं एवं तुझमें वह प्रेम प्रवाह है जो अन्य किसी भी 
प्राणी में नहीं किन्तु तू अपनी शक्ति को तथा अपने रूप को भूल बेठा है 
इसीलिये स्वयं को दीन-हीन ( गन्दा ) ममझता है। देख, तुझमें जो भूख 
विद्यमान है वह वस्तु के लिए दिखलाई पड़ती है किन्तु वह वस्तु के लिये नहीं 
प्रेम के लिये है--यह भूख ही तेरे सोये प्रेम को जगायेगी । प्रेम की भूख तो 
भगवान को भी सताती है अतः तू परेशान न हो, तृ अपने अन्तर में बहते प्रेम 
प्रवाह को देख कि अभाव तेरे समीप न फटके और प्रेम को हृदय में धारण 
करके तू निद्ध नद विचरण कर पाये । 
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९७४ प्रेम को प्रकाश में न ला, लोग यचासना कहेंगे | प्रेम स्वयं 
प्रकाशमय है। 


ऐ प्राणी | प्रेम दिखलाने की वस्तु नहीं, प्रेम स्वयं प्रकाशमान है--यह 
छुपाये भी छुपता नहीं । देख, तू यदि प्रम को दिखाने चलेगा तो प्रम को 
कोई नहीं देख पायेगा क्योंकि प्रम स्थुल आँखों से नहीं देखा जा सकता, यह 
भाव की आँखों से दिखलायी पड़ता है। जहाँ भाव की जाग्रति है एवं प्यार 
की प्यास है वहाँ प्रम छुपता नहीं स्वतः जाज्वल्यमान हो उठता है। किन्तु 
जिनके लिये स्थुल प्रधान है एवं जो शरीर के पीछे ही परेशान हैं वे प्रम को 
वासना का ही नाम देते हैं क्योंकि वे स्वयं वासना के भूखे हैं। अतः तूने यदि 
प्रेम पाया है तो तृ प्रेम का प्रचार न कर, तु तल्‍्लीन हुआ प्रियतम प्रभु की ओर 
बढ़ता चल । तब तेरा प्रम एक दिन अवश्य रंग लायेगा, वह प्रम के पिपासुओं 
से छिप नहीं पायेगा क्योंकि प्रेम ऐसा ही होता है । 


९७५ मुरझाये हुए फूल को कोन खिला सकता है ? तेरी दया। 
नहीं तेरा प्यार | प्यार अमर बनाता है प्राणी को। मुरझाया 
वियोग में, खिला संयोग में | प्राणों का योग, महायोग ओर 
तो सब भोग ही भोग है | 


ऐ प्राणी! दया दूसरों पर की जाती है अपनों पर नहीं, अपनों पर तो 
प्यार आता है। देख, ईश्वर तेरा अपना है, वह किसी पर दया नहीं करता 
सब पर अपना प्रेम लुटाता है, उसका प्यार पाकर ही मुरझाया हृदय खिलता 
है । जब तक उसका प्यार नहीं मिलता तब तक चाहे सम्पृर्ण संसार का ऐश्व्य 
भोग कदमों में बिछ जाये तब भी हृदय नहीं खिलता क्योंकि हृदय का प्रस्फुटन 
प्यार से ही सम्भव है। प्यार अमर बनाता है, प्यार पाकर जन्म-जन्मान्तर के 
बन्धन कट जाते हैं। अतः जो तेरा है तृ उसे पहिचान कि तू प्यार की दौलत 
पा जाये--उसके वियोग से ही तू मझुरझा गया था और उसे पाकर ही पुनः 
खिल सकेगा । जब तेरा प्रिय से योग होगा और उसका पृण प्यार पाने के 
लिये तेरा हृदय छुटपटायेगा तब प्रिय तेरे प्राणों में प्रतिष्ठित हो जायेगा अर्थात्‌ 
प्रिय प्रभु से तेरा महायोग होगा । अन्यथा ईश्वर से वियोग रहने के कारण तृ 
स्थुल के पीछे ही दौड़ता भागता रहेगा । 
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९७६ जो राम में रमा उसी का जीवन सफल ओर तो यों ही भाते 
यों ही जाते | 


ऐ प्राणी | राम सबके हृदय में रमण कर रहा है किन्तु राम में कोई-कोई 
ही रमण करते हैं। जो राम में रमण करते हैं उन्हीं का जीवन सफल होता है 
क्योंकि वे ही राम की सच्ची अनुभूति पाते हैं। अन्य जन के साथ भी राम 
रहता ठो है किन्तु न वे राम को देख पाते हैं और न राम के साथ से होने वाले 
आनन्द को ही अनुभव कर पाते हैं। वे राम से विम्युग्ब हुए स्थूल जगत को 
ही सत्य मान बेठते हैं तथा उसे ही अधिक से अधिक पाने की चेष्टा में लगे 
हुए जीवन के आनन्द से वंचित ही रह जाते हैं। देख, राम का साथ नयी 
दृष्टि प्रदान करता है, उसके साथ से जीवन व जगत दोनों सुनहले बन जाते 
हैं--जो इस रहस्य को नहीं जानते वे इस संसार में रोते-रोते ही आते हैं और 
रोते-रोते ही चले जाते हैं | 


०९७७ भगवान ने प्यार लुटाया, मलुष्य ने व्यवहार से वासना 
बनाया | नये वरूतच मल्तिन हो गए। अब साहस नहीं कि 


माता के सम्मुख होकर कहे- वस्त्र गन्दे हैं, में नहीं--में तो 
तेरा हूँ । 


ऐ प्राणी ! तु आँखों के चातुर्दिक जो कुछ भी अपना देख पाता है वह 
सब का सब ईश्वर का दिया हुआ है। ईश्वर का प्यार अज्ञात रूप से सदा 
तेरे साथ है किन्तु न तु ईश्वर को जानता है ओर न उसके ष्यार को ही देख 
पाता है। देख, गर्भकाल से आज तक उसका प्यार किसी न किसी रूप में 
सदा तेरे समक्ष रहा है और सदा बना रहेगा किन्तु तूने कभी उसकी कीमत 
नहीं की । तूने उसके प्यार को केवल उपभोग का साधन माना अर्थात्‌ उसे 
शरीर रक्षा का साधन बनाया परिणाम तेरे हृदय की मधुरिमा खत्म होने लगी । 
स्थुल में विचरण करते-करते तृ स्थूल का इतना दास हो गया कि तुझमें आज 
इतनी शक्ति भी नहीं रही कि तृ उसके सम्मुख मुख करके खड़ा हो सके और 
कह सके कि “मैं तेरा हूँ, स्थूल प्रलोभनों ने सुझे तुझसे विम्युब कर दिया था 
और उनके आकषण में बेंधा मैं तुझे भूल बेठा था। समय विशेष के लिये 
मेरे विचार गन्दे हो गये थे किन्तु आज में पुनः तेरी शरण हूँ”। जब दीन- 
हीन बनकर तृ उसके समीप जायेगा तब वह तुझे स्वीकार लेगा, इतना ही नहीं, 
वह तुझे अपने गले लगायेगा । 
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९७८ बार-बार द्र दर क्‍यों भटकता है ? सदुगुरु के दरबार में जा 
वे तुझे प्रेम के सिंहासन पर बेठायेंगे। भटकना छूटेगा, 
शान्ति मिक्षेगी । 


ऐ प्राणी | प्रेम पाने के लिये तु इधर-उधर न भटक क्योंकि प्रम के लिये 
तृ जिनके समीप जाता है वे स्वयं प्रेम के भूखे हैं । देख, तुझे यदि प्रम चाहिये 
तो तु सद्गुरु के दरबार में जा, उनके समीप तृ सच्चे प्रम के दशन कर 
पायेगा | वे तुझे केवल प्रम देंगे ही नहीं तेरा सोया प्रेम जगा देंगे। प्रेम के 
जागरण के पश्चात्‌ हे प्रम पाने के लिये भटठकना नहीं होगा, तु जहाँ बेठेगा 
वहीँ प्रेम के साथ बेठेगा । तब शान्ति तेरी चिर साथिन होगी, वह तुझे 
छोड़कर अन्यतन्न कहीं जाने का नाम भी न लेगी क्योंकि शान्ति को केवल 
प्रेमी ही प्रश्रय देते हैं। अन्य जन शान्ति की बातें करते हैं किन्तु उन्हें प्रिय 
अशान्ति ही रहती है । 


०७९ प्रथम खोजा, फिर खोदा, फिर सोधा, तब हुआ सोदा | 


ऐ प्राणी! सदगुरू के दरशन व्यक्ति के दरशन नहीं, सदगुरु के दरशन 
भाव की मृत्ति के दरशन हैं। उनके समीप बठकर शरीर का ध्यान नहीं 
रहता, हृदय में भाव की जागति होने लगती है। देख, जब तू ऐसे सद्गुरु 
के दरशन पा जायेगा तब तुझमें सत्य को जानने की जिज्ञासा पंदा हो जायेगी । 
यह लालसा तुझमें जितनी तीत्र होगी उतना ही तू सत्य पथ पर बढ़ता जायेगा । 
“इस दृश्य जगत में सत्य क्या है और असत्य कया है? यह रहस्य तेरे सम्मुख 
तभी स्पष्ट होगा । तृ देख पायेगा कि “यह सारा स्थुल पसारा एक सत्य पर 
टिका हुआ है, इसे ठहराने वाली सत्ता ही अविनाशी है और दिखलाई पड़ने 
वाला यह संसार विनाशी है। यह संसार उस सत्ता के साथ से ही शोभता है 
अन्यथा इसका कोई अस्तित्व नहीं ।? जब तू ऐसी सत्य दृष्टि पा जायेगा तब 
यह संसार तेरे लिये कष्टदायी नहीं होगा, आनन्द का उद्यान होगा और तू 
इसमें बेठा आनन्द पाता रहेगा । 


९.८० बरूतुओं में भटकते हुए को देखकर प्राणों के प्रिय ने कद्दा-- 
न भटक मुझे कष्ट होता है । 


ऐ प्राणी ! तेरे हृदय में जो कष्ट तु देख पाता है वह मूल से भटक जाने 
के कारण है। देख, यह संसार ईश्वर के साथ से ही शोभता है एवं आनन्द 
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देता है ओर तृ है कि ईश्वर को ही भूल कर वस्तुओं के साथ बेलता है। अरे 
चघगले ! ईश्वर से विमुख होकर तू चाहे कुछ भी पा ले तब भी तृ शान्त होने 
वाला नहीं क्योंकि जिनके पीछे तृ भाग रहा है उनमें शान्ति है ही नहीं । तेरे 
भटक जाने से केवल तू ही कष्ट नहीं पा रहा है तृ जिसका है तेरा वह प्रिय भी 
कष्ट पा रहा है क्‍योंकि उसने तुझे आनन्द मनाने के लिए यहाँ भेजा था, 
कष्ट पाने के लिये नहीं। अतः तू मृल पर आ अर्थात्‌ ईश्वर तेरा अपना है 
इस सत्य को जान कि यह विश्व तृ उसी का देख पाये, उसे भुलाकर तृ यहाँ 
की किसी एक वस्तु पर भी अपना अधिकार न जताये । 


९.८१ अटक थी नहीं, भयक थी। भटक दूर अटक दूर। 


इस संसार में प्रत्येक प्राणी कुछ अटके हुए से नजर आते हैं--कोई घर- 
परिवार में, कोई धन-जन में, कोई मान-सम्मान में--किन्तु यथाथ में वे अटके 
हुए नहीं हैं, वे भटक गये हैं। उनकी खोज रस है ओर चूँकि उन्हें माल्लुम 
नहीं कि रस कहाँ है अतः वे भ्रमवश इन्हीं के पीछे दौड़ रहे हैं। वे जब एक 
जगह रस नहीं पाते तब रस को पाने का दूसरा रास्ता अपनाते हैं, यदि उसमें 
भी सफलता नहीं मिलती तो तीसरा अपनाते हैं। उनकी यह दौड़ ( भटक ) 
तब तक खत्म नहीं होती जब तक कि वे रस पा नहीं जाते । ऐ प्राणी! तु 
जहाँ दौड़ रहा है यथाथ में वहाँ रस है ही नहीं । देख, रस का उद्गम रसेश्वर 
प्रभु है, रस उसी के चरणों में है। उसे भुलाकर केवल रस का भ्रम है, 
रस नहीं । अतः तु अपना रास्ता बदल डाल अर्थात्‌ तृ दुनिया के पीछे न दौड़ 
दुनिया बनाने वाले के चरणों पर झुक जा कि तू रस पा कर नृप्त हो जाये। 
तब तेरा भटकना भी बन्द हो जायेगा और तेरी अटक भी नहीं रहेगी, तु 
आनन्द कन्द प्रभु के चरणों में झुका आनन्द पाता रहेगा । 


०९८२ पतश्चड़ में बसन्‍त देखा ओर बसन्‍्त में सावन की रिमप्िम 


किन्तु पूर्व इसके झुलसाने वाली गर्मी | प्रकृति से भी शिक्षा 
त्तेता तो सन्‍तोष होता | 


ऐ प्राणी! जिस पेड़ में पतझड़ के समय एक भी पत्ता नहीं रहता वही 
पेड़ बसन्‍्त में पत्तों से लद जाता है, हरा-भरा हो जाता है। बसन्त प्रकृति 
को हरियाली प्रदान करता है और सावन उसे ,र्मझिम वर्षा का आनन्द देता 
है किन्तु वर्षा का आनन्द पाने के पृव प्रकृति को तड़पना पड़ता है। अतः 
तू खुश्क-शुधष्क रहकर जीवन व्यतीत न कर, तृ प्रकृति से शिक्षा ग्रहण कर कि 
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तृ हरा भरा हो जाये । जब तू जीवन से हताश-निराश नहीं होगा तब उन 
भावों को अवश्य पा जायेगा जो तुझे हरियाली ( प्रसन्नता ) प्रदान करने वाले 
हैं, इतना ही नहीं, यदि तेरे हृदय में सच्ची तड़पन होगी तो तृ उन भावों को 
भी पा जायेगा जो आनन्द की वर्षा करने वाले हैं। तेरी चाह ही ठुझे सत्य 
मंजिल तक पहुँचायेगी अन्यथा तृ भाग्य को कोसता हुआ कोरा का कोरा ही 
रह जायेगा । 


९८३ पदाथ में भी पद्‌ का भाव रहा, अर्थ हृद्यंगम हुआ। पदाथ 
पद्‌ पर रहा । अथे कोई कुछ भी लगाये। 


ऐ प्राणी । जब ईश्वर प्रधान रहता है तब बड़े से बड़े प्रलोभन भी व्यक्ति 
को नहीं डिगा सकते । तब वह धन-जन, मान-सम्मान आदि किसी को भी 
पाकर गुमराह नहीं होता, जो कुछ भी पाता है उसे ईश्वर का दिया प्रसाद 
समझ कर ग्रहण करता है। ऐसा व्यक्ति ही मिले हुए पदार्थों का अथ हृदयंगम 
कर पाता है अर्थात उनकी उपादेयता को जान पाता है तथा उनका सही 
व्यवहार कर पाता है। अन्य जन थोड़ा सा पाकर ही बहुत इतराते हैं और 
अपने समान किसी को नहीं समझते | ईश्वर भक्त बहुत कुछ पाने के पश्चात्‌ 
भी चरणों पर झुका रहता है, पदार्थ उसके लिये प्रधान नहीं होते केवल साधन 
रहते हैं। ऐसे साधक को धन जन के साथ देखकर कोई कुछ भी अथ लगा 
सकता है किन्तु उन्हें मालत्तम नहीं कि ऐसा साधक ही जीवन पाने का लाभ 
उठाता है और प्रत्येक पदाथ”के मम को सही रूप से जान पाता है। 


९.८४ ध्यान वाला भी मान का भूखा ? तो मन शैतान ९ ध्यान में 


मान, अभिमान की सर्या व्यथं। शान है तो उसकी है और 
में यदि उसका हूँ तो मेरी भी | 


ऐ प्राणी । वह ईश्वर भक्त जो ईश्वर के ध्यान में ही जीवन बिताना 
चाहता है यदि उसमें भी मान पाने की भूख है तो यही कहना होगा कि अभी 
उसका मन शेतान है। देख, ईश्वर भक्त पूर्णतया प्रभु चरणों में झुका रहता 
है, ईश्वर से अलग उसका अपना कुछ भी नहीं होता । उसके पास न॑ मान 
के लिये स्थान रहता है और न अभिमान करने के लिये कुछ रहता है--उसके 
पास जो कुछ भी होता है वह ईश्वर का होता है । यदि उसके भावों से किसी 
को कुछ मिलता भी है तो यह शान उसकी ( भक्त की ) नहीं होती, छसकी 
रहती है जिसका वह है ओर चूँकि वह उसका है इसीलिये उसकी भी है। ऐसा 
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भक्त ही भक्ति का आनन्द पाता है । अन्य जन भक्ति करके भी मन के कारण 
परेशान बने रहते हैं | 


९८५ श्रवण से सुना श्रावण आया। प्रकृति हरी हो गई। नू क्‍यों 
सूखा ? भीतर हरि नहीं, तरी नहीं । 


ऐ प्राणी! जो हरि के रहते हैं तरी उनमें ही पायी जाती है। चूँकि 
उनके अन्तर में तरी रहती है इसलिए वे जो भी बातें सुनते हैं उन्हें सुनकर तर 
हो जाते हैं-कण द्वार से वे बातें उनके हृदय द्वार में पहुँच जाती हैं तथा 
हृदय पटल पर रस का वषण करने लगती हैं ! उन्हें जो बातें भाती हैं वे अन्य 
को उस रूप में नहीं लुभातीं क्‍योंकि उन्होंने अभी हरि को जाना नहीं, उसके 
कार्यों को पहचाना नहीं । देख, ईश्वर से विम्ुख रहने के कारण ही तृ भी 
सूखा-सूखा है--ऐसा सूखा जीवन तो जीवन कहलाने के योग्य भी नहीं होता । 
अतः तू अपने भीतर बेठे हरि को पहिचान कि तुझमें तरी आये, फिर श्रवण 
द्वारसे एृजो कुछ भी सुनेगा उसे सुनकर तेरे हृदय में भाव का वषण होने 
लगेगा और तू भीतर से बाहर सम्पूर्ण हरा भरा हो जायेगा । 


९८६ एक दिन भी येन की वंशी न बजी, प्रतिदिन वंशीवाल्ले का 
मंदिर देखा, प्रतिमा पूजी क्‍या लाभ? अब चेन की वंशी 
बजा, तू ही वंशीवाला है। बजा अधरों पर सुबह शाम | 
श्याम की वंशी बजा। तू ही श्याम है ! 


ऐं प्राणी ! ईश्वर मन्दिर में नहीं तेरे दिल में है। तेरा हृदय मन्दिर है 
जिसमें प्रिय प्रभु की मृत्ति विराजमान है ओर लत है कि उसे मन्दिरों में खोज 
रहा है ओर प्रतिमा को ही ईश्वर मानकर उसी की पृजा में लगा है। देख, 
मन्दिर की मृत्तियाँ ईश्वर नहीं, वे तो केवल संकेत देती हैं कि ईश्वर” है । 
अतः तू वंशीवाले को मन्दिर में न दूँढ़, हृदय मन्दिर में दूँढ़ कि तवृ चेन की 
वंशी बजा पाये। जब तक तू उसे हृदय मन्दिर में नहीं पायेगा तब तक 
लाख चेष्टाओं के बावजूद एक दिन के लिये भी निश्चिन्त नहीं हो सकेगा, 
तृ हमेशा आगे-पीछे की चिन्ता करता रहेगा। किन्तु यदि सोभाग्य से 
उसकी एक झलक भी तृ पा जायेगा तो वह दिन जल्दी ही आ जायेगा जब तृ 
उसे पूरा-पूरा देखना चाहेगा ओर पूरा-पूरा देख पायेगा। उस दिन तु 
निश्चिन्त ही नहीं होगा, तेरे अधरों पर प्रिय का नाम बसा होगा और तुझमें 
भी वह आकषंण होगा जो ( प्रिय ) श्याम में है । 
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९८७ सद्विदानन्द भी कहीं दुःख देता है ? यदि क्षे तो देने वात्ते 
को दोष क्‍यों ? क्‍यों न सुख चुना ? 


ऐ प्राणी | ईश्वर का एक नाम सच्चिदानन्द है अर्थात्‌ ईश्वर प्रत्येक चित्त 
में समाहित हुआ आनन्द का वषण कर रहा है फिर भी तू दुःखी है। देख, 
ढुःख देना उसका काम नहीं, दुःख पाना तेरी आदत है। तू किसी भी चीज 
में सुख लेना तो जानता ही नहीं, अभाव के कारण दुःख ही मानता रहता है | 
तेरे हृदय में अभाव ने इतना घर बना लिया है कि तू उससे एक मिनट 
के लिये भी छुटकारा नहीं पाता और यही कारण है कि तुझे यदि सुख मिलता 
भी है तो तृ उसे सुख से ग्रहण नहीं कर पाता। अरे पगले ! सम्पूर्ण विश्व 
का नियन्‍्ता एक ईश्वर है ओर तृ उसकी सृष्टि में बेठा हुआ कष्ट पा रहा 
है--तेरी यह अवस्था दयनीय है। तृ यहाँ आनन्द नहीं ले पाता तो कम से 
कम सुख से तो रह किन्तु यह सम्भव तभी होगा जब तेरी दुःख मानने की 
आदत छूटेगी और तू ईश्वर को ही कर्त्ता देख पायेगा। उस दिन तेरा 
रास्ता ही बदल जायेगा--तृ देख पायेगा कि सच्िदानन्द प्रभु ही कण-कण में 
समाया हुआ है, वही तेरा सवस्व है । 


९८८ आज़ बहुत खुश हूँ। तू तो खुश ही था खुशी को भूल बेठा, 
नाखुश हुआ | 


ऐ प्राणी ! खुशी तुझे कहों से लानी नहीं है, खुश रहना तो तेरा स्वभाव 
है। तू अपने स्वभाव को भ्रूल बेठा है इसीलिये नाखुश रहता है और खुश 
रहने के लिये तरसता है ! अब तृ खुशी को कभी वस्तु-व्यक्ति में खोजता है, 
कभी धन-जन में और कभी मान-सम्मान में । यदि चाह के अनुसार तुझे कुछ 
मिल भी गया तो तृ कुछ देर के लिये ही गबुश रहता है, पुनः बेसा का वसा ही 
हो जाता है। देख, बाहर से मिली हुईं वुशी स्थायी नहीं होगी स्थायी यह तब 
होगी जब तू अपने स्वभाव को जानेगा । जब तक तेरी वृत्तियाँ बाहर की 
ओर होंगी तब तक ऐसा सम्भव नहीं हो सकेगा, जब तृ भीतर की ओर 
उन्म्ुुख होगा तभी अपने गखोये धन को पा सकेगा। अतः तृ वह संग ग्रहण 
कर जिसे पाकर तेरी वृत्तियाँ अन्तमखी हो जायें--उस दिन खश रहना. तुझे 
सीखना नहीं होगा, वह तेरा स्वभाव बन जायेगा । 


९.८९, प्रिय की प्राथना खुनने के योग्य वही जो प्रिय के हों | 
ऐ प्राणी! ईश्वर की बातें वे ही सुन सकते हैं जो ईश्वर के हैं एवं प्रति 
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सहूस ईश्वर की ओर ही निहारते रहते हैं। जो ईश्वर को भुजञाकर अन्यत्र 
भटक रहे हैं वेन यह जानते हैं कि ईश्वर सदा उनके साथ है और न इसे ही 
जानते हैं कि वह हर कदम पर उन्हें प्रेरणा दे रहा है--वे स्वयं को ही कर्ता 
मानकर कर्त्तापन के बोझ से दबते जाते हैं। ऐसे जन यदि ईश्वर के लिए 
प्रार्थना भी करते हैं तो उनके मुख में प्राथना के शब्द होते हैं किन्तु उनका 
ध्यान प्राथना में नहीं होता अन्यन्न लगा रहता है और यही कारण है कि वे 
प्राथना का प्रतिफल भी नहीं पाते ! प्राथना में ध्यान उनका ही रहता है 
अर्थात्‌ प्राथना सुनायी उन्‍हें ही पड़ती है जो प्रिय के हैं--वे प्राथना के गीत 
नहीं गाते, अपने हृदय के उदगार प्रिय के चरणो पर समर्पित करते हैं । 


०९.९० अधिक प्यार है तो बहा दे उसे। अन्य पाकर प्रसन्‍न, तेरा 
प्यार साथक | 


ऐ प्राणी! तूने यदि प्यार की सौगात पाई है तो तृ उसे अन्य को भी 
लुटा दे क्योंकि प्यार बाँटने से घटता नहीं, दिन ब दिन बढ़ता जाता है-प्यार 
ऐसा ही होता है। यदि तृ उसे सहेज कर रख लेगा तो तु स्वार्थी होगा और 
तब तेरा प्यार प्यार नहीं रह जायेगा । देख, प्यार का धन अनुपम होता है, 
इसकी तुलना अन्य किसी भी धन से नहीं की जा सकती । यह जिसे भी मिलता 
है बह निहाल हो जाता है। अतः तू इसे बॉटने में संकोच न कर, निभय 
होकर इसे बाँटता चल कि अन्य भी इसे पाकर प्रसन्‍न हो जाये ओर तेरा प्यार 
पाना भी साथक हो जाये । अन्यथा तू प्यार पाने का लाभ नहीं उठा पायेगा, 
तुझे' मिला हुआ प्यार का कीमती धन यें ही बेकार हो जायेगा । 


९.९१ दृश्य अदृश्य जगत उसके लिये जिसने प्रिय को न जाना। 
एे ये 
सवव्यापी के लिये दृश्य अदृश्य कसा ? 


ऐ प्राणी। जो सव्यापी प्रभु की व्यापकता को नहीं जानते उनके लिये 
ईश्वर अद्श्य जगत में कहीं छुपा हुआ है और दृश्य जगत बन्धन का कारण 
है। उन्हें अभी मालूम नहीं कि यह रश्य जगत उसी अदरश्य सत्ता के सहारे 
टिका हुआ है अर्थात प्रत्येक दृश्य में वह अदृश्य प्रभु विद्यमान है। चूँकि वे 
अभी इस रहस्य से अनजान हैं इसलिये केवल दृश्य जगत को 'ही देखते हैं, 
अदृश्य प्रभु उनके लिये अदृश्य ही बना रहता है । देख, ईश्वर सबव्यापी है । 
दृश्य अदृश्य का भेद मनुष्य के दिमाग की सूझ बूझ है, ईश्वर की नहीं--ईश्वर 
तो सवत्र लहरा रहा है, पत्ता पत्ता भी उसका सन्देश देता है। अतः तू ईश्वर 
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की कठिन कल्पना न कर, उसे सहज जान कि तृ उसे सहजता से सत्र देख 
पाये अन्यथा ईश्वर की कठिन कल्पना करके तु सदा ईश्वर से दूर ही बना 
रहेगा | 


००२ विश्वास नहीं होता | विष पान कर, जग में भटकता रहेगा | 


ऐ प्राणी! 'अदुश्य प्रभु दश्य जगत के कण-कण में समाया हुआ है” जब 
तक तुझे यह विश्वास नहीं होगा तब तक तू ईश्वर के साथ रहते हुए भी ईश्वर 
से दूर ही बना रहेगा । देख, ईश्वर को भुलाकर यह संत्तार विष रूप है, यहाँ 
की प्रत्येक चीजें डसती हैं--व्यक्ति समझता है कि में इन्हें भोग रहा हूँ किन्तु 
यथाथ में वे वस्तुएँ ही उसे भोगती रहती हैं। वह उन्हें पकड़ने की चेष्टा में 
उनके पीछे दौड़ता रहता है किन्तु उन्हें कभी पकड़ नहीं पाता । अरे पगले ! 
विश्वास के अभाव में विषय का जहर तेरे रोम-रोम में व्याप्त हो जायेगा ओर 
तृ उससे कराहता रहेगा ! अतः तू पहले ही सचेत हो जा अर्थात्‌ विश्वास रूपी 
ओषधि का पान कर ले कि यह विषय रूपी विष तुझ पर असर न कर पाये, तु 
विश्वास धन को पाकर आनन्द मनाये । 


९९३ है या नहीं, एक निश्यय पर तो आ | विश्वास अमूल्य निधि 
सब को कहाँ प्राप्त ? 

ऐ प्राणी ! ईश्वर का नाम चूँकि सभी लेते हैं तृ भी इसीलिये न ले--ऐसे 
में तृ ईश्वर के नाम का पृणं आनन्द नहीं पा सकेगा, तृ केवल अन्धेरे में तीर 
चलाता रहेगा । देख, प्रथम त्र॒ ईश्वर है या नहीं? इसे जान और जब एक 
निणय पर पहुँच जाये अर्थात्‌ “ईश्वर है! तुझे यह विश्वास हो जाये तब तू ईश्वर 
की ओर उन्म्रुख होना । उस दिन ईश्वर को तुझे अज्ञग से याद करना नहीं 
होगा, वह सदा तुझे याद रहेगा क्योंकि तब तू सम्पृण दृश्य जगत एक उसी के 
द्वारा संचालित देख पायेगा । देख, विश्वास यदि एक मनुष्य का भी होता है 
तो ब्यक्ति उसके सहारे कई कार्यों की तरफ से निश्चिन्त हो जाता है ओर 
ईश्वर का विश्वास तो अमृल्य निधि है यह सबको प्राप्त ही नहीं होता--इसे 
पाने वाला समय विशेष के लिये निश्चिन्त नहीं होता, आजीवन निश्चिन्त 
रहता है और उसका हृदय विश्वास के आलोक से जगमगाता रहता है । 


९९.४ कुछ है जो संब कुछ को अपनाना याहता है| कुछ भी मान.। 
विश्वास सब को नहीं मिलता | 


ऐ प्राणी ! कोई एक शक्ति ऐसी है जो तुझे पूरा का पूरा स्वीकार कर 
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सकती है, तृ जसा भी है उसी हाल में तुझे अपना सकती है--उसकी शरण 
पाकर ही तृ हल्का-फुल्का रह सकेगा । यदि तु उससे पूरा प्रेम न भी कर पाये 
तो कम से कम उससे कोई एक रिश्ता ही कायम कर ले। जब किसी एक 
रिश्ते से भी तु उससे सम्बन्ध स्थापित कर लेगा तब वह तेरे करीब हो जायेगा, 
उससे तेरा प्रेम घनिष्ठ होता जायेगा | देख, विश्वास सबको नहीं मिलता, यह 
है तो सबके पास फिर भी सब इससे अति दूर हैं--विश्वास मिलता उन्हें ही है 
जो ईश्वर के समीप हैं । ईश्वर को समीप देख पाने से प्रम और विश्वास दोनों 
तेरे अपने हो जायेगे । उस दिन तेरी जीवन बगिया हरी-भरी हो जायेगी 
अन्यथा विश्वास के अभाव में तू शुध्क खुश्क जीवन ही व्यतीत करता रहेगा । 


०९५ तू अगर पिता है? तू अगर पीता है तो पिला, नहीं तो बातें 
क्यों बनाता है ९ 


ऐ प्राणी | तु ईश्वर पर अधिकार न जता, तू ईश्वर से प्यार कर । जब 
ईश्वर तेरा अएा बन जायेगा तब तुझे ईश्वर से कुछ माँगना नहीं होगा तृ देख 
पायेगा कि वह स्वतः तेरी देखभाल कर रहा है। उस दिन तू ईश्वर की दो 
बातें करके स्वयं भी प्रसन्‍न होगा तथा औरों को भी प्रसन्‍नता बाँट पायेगा । 
देख, जब तक ईश्वर तेरा अपना नहीं बनता तब तक तू ईश्वर की बातें नाम 
प्रसिद्धि के लिए ही करेगा उनसे न तृ कुछ पा सकेगा न ओरों को ही कुछ दे 
सकेगा । अतः तृ अपनी ओर देख कि ईश्वर का नाम तेरे हृदय में प्रेम का 
वषण कर रहा है या नहीं, यदि नहीं तो तृ उससे प्रेम बढ़ा कि तृ ईश्वर की 
महिमा जान पाये | 


९०६ पिता पिलाये | ओर ? बातों में दिल बचलाये | 


ऐ प्राणी! नेरी रक्षा करने वाला एक इश्वर है, वही तेरा सच्चा पिता 
है। देख, वह केवल तेरी रक्षा ही नहीं करेगा तुझे प्रम रस भी प्रदान करता 
रहेगा, उसका साथ हे स्बत्र ( तन-मन प्राणों में ) तृप्ति देगा । उसे भुलाकर 
तृ यदि ओरों का मुख देखेगा तो तेरी रक्षा सम्भव नहीं हो सकेगी ओर तब 
एक समय ऐसा आयेगा जब तु स्वयं को असहाय व निबल महसूस करेगा । 
'ऐसे में कहलाने के लिये तेरे अनेक होंगे किन्तु तेरे काम कोई नहीं आयेगा, 
तृ नितान्त अकेला होगा । अतः तु उस परम पिता को पा ले जिसका साथ 
कभी छूटे नहीं। उसकी गोद आज भी हे आनन्द देती रहेगी ओर कल 
भी तृ उसके साथ का आनन्द पाता रहेगा । 
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९९७ प्रेम स्तन में नहीं, प्रेम तन में नहीं। प्रेम मन में जहाँ तेंने 
खिनन्‍्ता की भट्टी जला रखी है। कहता है प्रेम नहीं आता | 


ऐ प्राणी | प्रेम के काय नहीं होते, प्रेम का भाव होता है जिसकी अनुभूति 
हृदय में होती है। देख, तृ यदि हृदय की उपेक्षा करके प्रेम को शरीर व 
कार्यों में खोजता रहेगा तो वासना की अग्नि में ही झुलस जायेगा, प्रेम के 
दरशन नहीं कर पायेगा। प्रम की जायति के लिये तुझे चिन्ता मुक्त होना 
होगा क्योकि जहाँ प्रेम प्रतिष्ठित होता है वहीं तुने चिन्ता को प्रश्नय दे रखा 
है। जब तक तेरे हृदय में चिन्ता की भट्टी जलती रहेगी तब तक तू प्रम 
के नाम पर धोखा खाता रहेगा, प्रम नहीं पा सकेगा । अतः तुझमें यदि प्रेम 
नहीं आता तो तु प्रेम को दोषी न ठहरा, तृ अपने अन्तर की ओर देग्ब कि 
तुने प्रेम के लिये जगह रख छोड़ी है क्या ! यदि नहीं, तो तू उस साथी की 
खोज कर जिसका साथ पाकर तेरे हृदय का बोझ हटने लगे--उस दिन ईश्वर 
तेरा अपना होगा और तुझमें प्रम का जागरण स्वतः होने लगेगा । 


९९८ योग हुआ इन्द्रियों का, भोग हुआ मन का | यह कसा योग, 
केसा भोग ? भोग अदृश्य का कि तन मन उसी का हो 
जाये | 


ऐ प्राणी ! परस्पर इन्द्रियों के मिलन को योग नहीं कहते, इन्द्रियों के 
मिलन से तो केवल मन को सामयिक तृप्ति मिलती है। देख, शरीर के मिलन 
को योग का नाम दिया जां सकता है किन्तु वह योग नहीं है और गन की 
भूख मिटाने की भोग का नाम दिया जा सकता है किन्तु वह भी भोग नहीं 
है। भोग वह है जो तन-मन-प्राणों को तृप्ति प्रदान करे, आँखों से दिखलाई 
न देते हुए भी तन-मन-प्राण उसी पर न्योछावर हो जायें। यथाथ में वही 
योग योग है ओर ऐसे योग से ही भोग का आनन्द मिलता है। तब यह शरीर 
व संसार भी प्रभु का भोग बन जाता है अर्थात्‌ बन्धन का कारण नहीं होता, 
आनन्द प्रदान करता रहता है | 


९९९ क्यों पूजा की ? धन के लिये, जन के लिये, मन के लिये, तन 
के लिए तो शान्ति दुलभ। पूजा प्यार को यार की प्रेम के 
लिए । । 

ऐ प्राणी! किन्हीं कारणों से की जाने वाली ईश्वर पूजा से पृजा का 
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आनन्द नहीं मिलता, केवल कारणों की पति हो सकती है। पूजा का आनन्द 
पाने के लिये प्यार चाहिये । जब प्यार से प्यारे ( प्रभु ) की पृजा की जाती 
है तब जीवन प्यार से सन जाता है, प्यारे का अधिकार रोम-रोम पर हो 
जाता है--ऐसी पूजा ही साथक होती है। अब तृ अपनी ओर देख कितु 
ईश्वर के निमित्त जो कुछ करता है वह प्यार से करता है या धन-जन के लिये 
करता है, तन मन के लिये करता है १ यदि प्यार से करता तो प्रिय दिन ब 
दिन तेरे समीप आता जायेगा तथा शान्ति तेरी चिर संगिनी होगी किन्तु 
यदि कारण से करता है तो शान्ति की कल्पना करना भी बेकार है, शान्ति 
तेरे समीप भी नहीं फटकेगी । 


१००० क्‍या अभिशाप के लिए विश्व की रखना हुई ? मन बुद्धि के 
प्रवंचन में न आ, प्रवधन सुन | संसार सोने का, सार हे 
पीने का | 


ऐ प्राणी ! यह संसार आनन्द का भण्डार है, इसका जर्रा-जर्रा आनन्द से 
ओत-प्रोत है। यहाँ आनन्द ही आनन्द लहरा रहा है फिर भी तृ यहाँ दुभ्खी है 
और दुःख का कारण संसार को बतलाता है। अरे पगले | दुःख संसार में 
नहीं तेरे हृदय में है और तृ कोसता है संसार को--यह तेरी अज्ञानता है| देख, 
इस संसार की रचना अभिशाप के लिये नहीं हुई किन्तु तृ इसमें बेठा कष्ट पा 
रहा है। इसका कारण यह है कि मन की चशञ्वलता तथा बुद्धि की मेहरबानी 
ने तुझे बहका दिया है | देख, अब भी अवसर है, तृ आज भी मन-बुद्धि के साथ 
को छोड़कर उस वाणी को सुन जो तेरे हृदय-बीणा के तारों को झंकृत कर दे । 
परिणाम उस बेसुरी आवाज से तृ मुक्ति पा जायेगा जो आज तक तुझे गुमराह 
कर रही थी । तब यही संसार तेरे लिये कीमती होगा, वृ यहाँ प्रत्येक कदम 
पर आनन्द पाता रहेगा । 


१००१ संसार को कोस कर साधु कहलाये तो व्यथ ही संसार में 
आये। खेल के लिए बना, मेल के लिए बना, उसे जेल क्‍यों 
समझा ? 

ऐ प्राणी ! ईश्वर तुझे संसार से भागकर कहीं अन्यत्र मिलने वाला नहीं, 


वह जब भी मिलेगा तुझे इसी संसार में मिलेगा | संसार को भला-बुरा कहकर 
तृ जहाँ भी जायेगा वहाँ संसार तेरे साथ रहेगा अतः तृ संसार को कोस नहीं, 
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तृ वह भाव पा जिससे संसार के प्रति तेरे भाव बदल जायें ओर तू सत्य दृष्टि 
पा जाये । देख, यह संसार तेरे खेल के लिये बना है। तृ यहाँ आया है तो 
यहाँ मिले हुए संगी साथियों के साथ खेल किन्तु खेल को तु कभी सत्य न 
मान बेठना अन्यथा यह खेल ही तेरे लिये जेल बन जायेगा । यदि तू इसे 
खेल मानकर खेलता रहेगा तो तेरा उससे मेल हो जायेगा जो तुझे यह खेल 
खिला रहा है--उसी दिन तेरा यहाँ आना साथक होगा अर्थात्‌ तू सच्चा साधु 
होगा अन्यथा ईश्वर का नाम लेते हुए भी तू ईश्वर से दूर ही रह जायेगा । 


१००२ बात मान, लात न मार उसको जिसके अभाव में जीवन ही 
भार। भार की मार खाई। अब प्यार का धार देख | कहीं 
मोह को प्यार न समझ बेठना | 


ऐ प्राणी ! संसार की उपेक्षा करके तृ संसार में सुख से नहीं जी सकेगा-- 
ऐसे में तेरा जीवन ही भार हो जायेगा, तुझमें जिन्दादिली नहीं रह जायेगी, तु 
जीवन का भार ढोता रहेगा ओर ऐसा जीवन तो जीवन कहलाने के योग्य भी 
नहीं होगा । देख, आज तक इस संसार में तृ भार लेकर जीता आया है किन्तु 
अब प्यार से जी कर देख । प्यार पाकर जीवन का हर पल रंगीन बन जाता 
है--न जीवन से कोई शिकायत रहती है और न जगत से अर्थात्‌ प्यार से जीवन 
व जगत दोनों सज जाते हैं। किन्तु तु मोह को कहीं प्यार न समझ बेठना 
क्योंकि मोह ओर प्यार का अन्तर अति सूक्ष्म है। मोह शरीर के साथियों के 
लिये आता है जबकि प्रेम अशरीरी भाव है जिसमें शरीर की गन्ध भी, नहीं 
होती, यह अकारण होता है। मोह को अपनाकर यह संसार नरक बन जाता है 
किन्तु प्रेम को पाकर यह स्वग से भी महान हो जाता है। ऐसा प्रेम जिस 
दिन तृ पा जायेगा उस दिन यह संसार तेरे लिये शिकायत का स्थान नहीं 
रहेगा, तू यहाँ प्यार ही प्यार देख पायेगा । 


१००३ आज का साज बाज़ बड़ा सुन्दर। कल विकल होगा यदि 
आज यों ही बीतेगा । 


ऐ प्राणी ! आज स्थूल साधनों को जुटाकर तु कल खुश रहने की कल्पना 
करता है किन्तु यह सम्भव नहीं है। साधन शरीर को सुख दे सकते हैं किल्तु 
खुशी नहीं दे सकते | देख, खुशी तो तुझे तब मिलेगी जब साधन जुटाते समय 
तृ आज भी खुश रहेगा । यदि कक्ष की चिन्ता में तृ आज का समय विकलता 
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में बितायेगा तो कितने ही साधन जुटाने के पश्चात्‌ भी तृ खुश नहीं रह सकेगा 
क्योंकि खुशी वस्तु में नहीं उन भावों में है जो तेरे अन्तर में प्रतिष्ठित हैं । 
तेरे आज के भाव ही कल तुझे सजायेंगे अन्यथा लाख चेष्टा के , बावजूद भी 
तृ विकल ही बना रहेगा । 


१००४ जीवन था प्यार के लिए। जीव शोक में डूबा, ह॒ में 
नाया। जीवन वृथा, प्यार न कर सका भगवान को, भक्त को | 


ऐ प्राणी! तुझे यह जीवन प्यार के लिये मिला है और तृ है कि शरीर 
को ही प्रधान जानकर स्वाथ से घिर गया है। अब यदि परिस्थितियाँ स्वार्थ 
के अनुकूल हुई' तो तु हप से नाचने लगता है और यदि प्रतिकूल हुई तो तृ 
शोक मनाने लगता है--हष और शोक में ही तेरे जीवन की अवधि बीत जाती 
है। देख, प्यार के लिये मिला हुआ तेरा जीवन वृथा होता जा रहा है फिर 
भी तू निश्चिन्त है। अरे पगले। जब तक तृ प्यार की निधि नहीं पायेगा 
तब तक ऐसे ही रोता रहेगा, तृ जीवन का मम कभी नहीं जान पायेगा । अतः 
तृ या तो भगवान के समीप जा या जो भगवान के हैं उनका सामीष्य पा कि 
तृ प्यार की निधि पा जाये । तब छोटी-छोटी बातें तुझे न रिझ्ञा पायेंगी और 
न खिजा पायेंगी--तृ उनका खेल देखता हुआ प्यारमय जीवन बिताता रहेगा । 


१००५ पत्थर में भगवान की कल्पना ने ही शायद्‌ दिल पत्थर का 
बनाया | प्राणी छटपटाये, पत्थर घी से नहलाया जाये? 
कसा सुन्दर खेल है । 


ऐ प्राणी। भगवान पत्थर में नहीं तेरे हृदय में है और तृ उसकी कल्पना 
पत्थर में कर रहा है। भगवान की कल्पना पत्थर में करते-करते तेरा दिल भी 
पत्थर का हो गया है । इस दिल को क्‍या चाहिये और इसे राहत केसे मिलेगी 
--तेरा इस ओर ध्यान ही नहीं है। देख, हृदय की उपेक्षा करने से तु कभी 
चेन की नींद नहीं सो सकेगा अर्थाव तेरा हृदय हमेशा छटपटाता रहेगा--चाहे 
तू दिन-रात पत्थर (मृत्ति) को घी से ही क्‍यों न नहलाता रहे । अतः तू ईश्वर 
के नाम पर केवल कुछ कार्यों में न उलझ, तू सत्य पथ का पथिक बन अर्थात्‌ 
तृ हृदय की कद्र करना सीख जा। तब तू उन भाव विचारों से स्वतः बच 
जायेगा जो तुझे असत्य की ओर ढकेलने वाले है-तेरे प्राणों में प्रतिष्ठित देव 
के दशन भी तू तभी कर पायेगा । जब तेरे भीतर का देव जाग जायेगा तब तृ 
सबंत्र एक उसी का जलवा देख पायेगा । 
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१००६ पत्थर पुजया कर क्‍या मिल्ला पुजारी ? मन मंदिर तो यों ही 
नष्ट भुष्ट सा रहा | 


ऐ प्राणी ! जो हृदय की कद्र करना सीख जाते हैं उनको पूजा के वे काय 
भारी पड़ने लगते हैं जिनसे भीतर में कुछ भी नहीं मिलता । वे केवल उन्हीं 
कार्यों को अपना पाते हैं जो हृदय में भाव की जायति करने वाले हैं--चाहे वे 
काय देखने में पूजा के से न भी हो । उन्हें मन मन्दिर का उजड़ना क्षण भर 
के लिए भी नहीं सुहाता, वे यही चाहते हैं कि दिल की दुनिया सदा हरी-भरी 
रहे । देख, जहाँ भीतर में तरी है वहीं बाहर में भी हरि है, जहाँ भीतर में 
सतरी नहीं वहाँ हरि के नाम पर कितने ही पृजा-पाठ आदि क्यों न सम्पादित 
कर लिये जाये तब भी हरि के दरशन सम्भव नहीं और न मन की शान्ति 
मिलनी ही सम्भव है । 


१००७ किसने तुझे पकड़ा ? माया ने मोह ने। झूठ, दिल ने, मन 
ने। मनमानी करता आया, दिवानी में दिल बहलाता आया। 
कद्दता है संसार धोखे की यड्टी है। 


ऐ प्राणी ! यह संसार तुझे नहीं पकड़ता, तृ ही इसे पकड़े हुए है और नाम 
माया मोह को दे रहा है। देख, तू यहाँ स्थूल आकपणो से दिल बहलाने में 
लगा है तथा मन के इशारे पर इधर-उधर भटकने में लगा है। संसार की 
क्या उपादेयता है ओर तू यहाँ क्‍यों आया है--इस ओर तेरा ध्यान भी नहीं । 
ऐसे में यदि संसार तुझे पकड़ ले तो इसमें आश्चय ही क्‍या है! किन्तु तू 
अपनी नादानी की ओर नहीं देखता, संसार में ही अवगुण दिखाता है और यही 
कारण है कि जब मन के मुताबिक तू यहाँ नहीं पाता तब यही कहता देखा 
जाता है कि यह संसार धोखे की टट्टी है। अरे पगले ! धोखा तेरी आँखों ने 
खाया है, यह संसार तो आनन्द की बगिया है। यहाँ तू उसे पाने के लिये 
आया है जिससे तू जन्म-जन्मान्तर से बिछुड़ा हुआ है। जब तू आने के उद्देश्य 
को जान जायेगा तथा ईश्वर को पाना ही तेरा लक्ष्य होगा तब संसार से तुझ 
कोई शिकायत नहीं रहेगी, उस दिन इसी संसार में तू आनन्द पाता रहेगा । 


१००८ बालक रूदन करते हैं, मा विज्ञाप करती है। किसके लिये ? 
तेरे लिये? नहीं, मेरा मुझमें समाये, जहाँ आनन्द ही 
आनन्द हे । 


ऐ प्राणी ! यहाँ बच्चे बूढ़े सभी रोते हैं क्योंकि वे परस्पर एक दूसरे से 
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आशा रखते हैं। देख, वे अपना रोना मिटाने के लिये मेरी ओर भी देखते 
हैं किन्तु उनका यह रोना तब भी नहीं मिटता क्योंकि वे मेरे लिये नहीं रोते । 
यदि उनका रोना मेरे लिये होता तो केवल उनका रोना ही नहीं मिटता वे मुझ 
भी पा जाते--बे सम्पूर्ण दुनिया मेरी देख पाते, मेरे सिवा किसी और के लिये 
उनके दिल में प्रधानता नहीं रहती । उन्हें सहारे के लिये तब किसी का मुह 
भी नहीं देखना पड़ता, वे सभी दिशाओं में मुझे ही खड़ा देख पाते। ऐसे 
जन यहाँ रहते तब तक भी आनन्द पाते और एक दिन मुझमें ही समा जाते । 


१००९ शिव की नगरी में भूत ? नहीं पूत है, वह पूत है जो शिव 
का है। 


शिव कल्याणकर्त्ता है। उसकी शरण में जब भी कोई जाता है वह उसे 
स्वीकार कर लेता है--उसके समीप जाकर कोई भी खाली हाथ नहीं लोटता । 
ऐ प्राणी! सनी-सुनाई बातों के आधार पर तू ऐसा न समझ बेठना कि शिव 
की नगरी में भूत रहते हैं। देख, मनुष्य भी पश्च भूतों से बना है ( प्रृथ्वी, 
आकाश, जल, वायु, अग्नि )। शिव की नगरी में अन्य कोई भूत-प्रेत नहों 
रहते, वे ही भूत ( प्राणी ) रहते हैं जो शिव के हैं। जो एक बार भूले- 
भटके भी शिव के समीप पहुँच जाते हैं उनको शिव की कल्याणमयी भावना 
वापस नहीं लौटने देती, वे शिव के ही हो जाते हैं। अतः तृ भूत की कल्पना 
से भयभीत न हो, तृ शिव की शरण ग्रहण कर कि प्रेम पाकर तेरा जीवन 
कृताभ हो जाये । 


१०१० कहते हैं भगवान के भक्त को कष्ट नहीं होता? फिर भक्त 
क्यों छटपटाते हैं अर्थाभाव में ? अथ की दुनिया प्यार की 
दुनिया से भिन्‍न। समझ का फेर है। अंधेर भी नहीं, देर 
भी नहीं । 


ऐ प्राणी |! ईश्वर के घर में न देर है ओर न अंधेर है। ईश्वर को जो 
जिस जगह से जितना चाहता है उसी के अनुसार उसका प्यार भाव पाता 
रहता है। देख, बाहर से धन-जन आदि किसको किलनने प्राप्त हैं इससे उसके 
प्यार का अन्दाज नहीं लगाया जा सकता । बहुत धनी भी भीतर से रोता 
रहता है तथा घन-धानन्‍्य की दृष्टि से कम सम्पन्न व्यक्ति भी मोज में रहता 
है--मोज में वही रहता है जिसे उसका प्यार प्राप्त है। ऐसा व्यक्ति जो कुछ 
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भी पाता है उसे ईश्वर का प्रसाद समझ कर प्रेम से ग्रहण करता है। दुनिया 
वाले अर्थाभाव के कारण उसे कष्ट में देख सकते हैं किन्तु उसे जो मौज प्रा 
रहती है वह धनाढ्यों के बगल से भी नहीं गुजरती । अतः बाहर की 
सम्पन्नता और असम्पन्नता से तू देर अंधेर के गीत न गा; तू भक्त के हृदय में 
झाँक--तब “उसने क्या पाया है? तृ इसे देख सकेगा और उस दिन से तेरी 
देखने की दृष्टि भी बदल जायेगी । 


१०११ तुझ से न माँगू तो किसके द्वार जाऊँ ? घर में पेठ, माँग पूरी, 
यदि दिल्त में सबूरी | 


ऐ प्राणी! ईश्वर तेरा अपना है। वह कहीं और नहीं, तेरे प्राणों में 
प्रतिष्ठित है। तेरे हृदय की छोटी से छोटी बात भी उसके सामने है किन्तु तू 
यही समझता है कि वह तेरे मुख की बातें ही सुनता है। देख, माँगना उससे 
पड़ता है जो देता नहीं, जो स्वतः दे रहा है उससे माँगना केसा, उसकी ओर 
तो केवल उन्मुख होना है। दुनिया के व्यवहारों को देखते-देखते तेरा मुख 
दुनिया की ओर हो गया है ओर ईश्वर से तृ विम्नुख हो गया है इसी लिये तुझे 
उससे माँगना पड़ता है। जिस दिन तृ अपने उस सच्चे साथी को पा जायेगा 
जो सदा तेरे साथ है और उसे पाकर तेरे दिल में तसल्ली हो जायेगी उस दिन 
तू देख पायेगा कि तेरी माँग उस तक स्वतः पहुँच रही हैं ओर वह तेरी चाह 
के अनुसार स्वतः दे रहा है। तेरी चाहत को तब तुझे कहना नहीं होगा, वह 
स्वतः पूरी होती रहेगी । 


१०१२ प्यार को किसने देखा | जिसने अपनाया प्यार को प्रभु को | 


ऐ प्राणी |! ईश्वर रूपधारी व्यक्ति नहीं, ईश्वर प्यार है। देख, ईश्वर 
यदि साक्षात भी सम्मुख आकर खड़ा हो जाये तो ईश्वर को तब तक नहीं 
देखा जा सकता जब तक प्यार का आविर्भाव हृदय में नहीं हो जाता+प्यार 
में ही ईश्वर की अनुभूति होती है। प्यार सबको नहीं मिलता, यह उन्हें ही 
मिलता है जिनका हृदय प्यार के लिए तड़पता है, स्थूल जगत की सभी 
उपलब्धियाँ प्राप्त होने के पश्चात भी जिन्हें तृप्ति नहीं मिलती और अनेक रगी 
साथियों को पाने के पश्चात्‌ भी जिनका हृदय खाली रह जाता है।. ऐसे 
जन कुछ भी करके चेन नहीं पाते जब तक कि प्यार नहीं पा जाते। “ उनके 
व्याकुल हृदय को प्यार की जागृति के पश्चात ही राहत मिलती है ।उनका 
हृदय सब कुछ छोड़कर प्यार पाने के लिये समर्पित हो जाता है। प्यार जेसे- 
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जेसे उनके हृदय में प्रतिष्ठित होता जाता है वेसे-बेसे वे प्रभु को भी सम्मुख 
देख पाते हैं । 


१०१३ लिखकर थका पढ़कर पराजित। जीत तेरे हाथ में तो हाय 
क्यों मेरे दिल में ९ 


ईश्वर भक्त के हृदय में एक अज्ञात तड़पन रहती हे, वह तड़पन उसे किसी 
करवट भी चेन नहीं लेने देती--सोते-जागते, उठते-बेठते हमेशा उसे विकल 
बनाये रखती है। वह कभी अपने भावों को लिखता है, कभी कुछ पढ़ता है फिर 
भी उसकी बेचेनी ज्यों की त्यों बनी रहती है। अन्त में हारकर उसे यही 
कहना पड़ता है कि-- हे प्रभो ! हृदय की विकलता केसी मिटेगी और मुक्े 
क्‍या करना है इसे मैं नहीं जानता, यह सब कुछ तो तेरे हाथ में है फिर मैं 
इसके लिये क्‍यों परेशान बनूँ ! मैं तो एक यंत्र हूँ जिसे चलाने वाला तृ है ।” 
ऐसे समर्पित भक्त के काय अद्भुत होते हैं। वह ईश्वर का ही प्रतिरूप हो 
जाता है, एसे >खने मात्र से ही ईश्वर की अनुभूति होने लगती है । 


१०१४ हाय नहीं- है यह यही जो तेरे तन मन का दुःख दूर करेगा | 
पहथानता क्यों नहीं ९ 


ऐ प्राणी ! तेरे हृदय की तड़पन ही तुझे ईश्वर से मिलायेगी क्‍योंकि ईश्वर 
कार्यों से नहीं पाया जा सकता, हृदय की तड़प से मिलता है। देख, ईश्वर 
मिलन के अभाव में जन्म-जन्मान्तर के संस्कार व्यक्ति को आजीवन बन्धन में 
बाँधे र॑खते हैं तथा तन-मन को व्यथित बनाये रखते हैं। उन्हें काटने कीं 
सामथ्य किसी अन्य में नहीं, हृदय की तड़प में ही है। तड़प जीवन को सोध 
देती है और तब वे भाव जो ईश्वर मिलन में बाधक हैं, नहीं रह जाते--रह 
जाता है केवल एक ईश्वर वही उसे अपनी ओर खींचता रहता है। ऐसी तड़प॑ 
तृने यदि पायी है तो तृ घबड़ा नहीं, तृ धीरज से काम ले क्योंकि अब तेरे 
जीवन में प्रकाश आने वाला है । 


१०१५ पत्थर में निवास ? कहाँ गया तेरा विश्चास ? में पत्थर नहीं, 
कोमल हूँ, कमल हूँ। न तू खिलता है ओर न मुझे कोमल 
हृदय में बसाता है, केचल बातों में ही दिल बहलाता है तो में 
पत्थर ही भला | 


ऐ प्राणी | मैं मृत्तियों में नहीं रहता, मैं मेरे भक्त के हृदय में निवासः 
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करता हूँ । मेरा भक्त स्वभाव से नम्न होता है ओर हमेशा प्रसन्नवदन रहता है । 
उसका हृदय अत्यन्त कोमल होता है एवं कमल की तरह खिला रहता 
है और चूँकि मैं भी कोमल हूँ कमल हूँ इसीलिये उसके हृदय में विराजता हूँ । 
देख, जो मेरे इस रूप से अनजान हैं वे मेरे नाम पर मृत्तियों को देखा करते हैं 
और भूमवश मुझे पत्थर ही मान बेठते हैं। उनके लिये मैं पत्थर ही रह जाता 
हूँ क्योंकि वे अभी सुझे जानने के इच्छुक ही नहीं हैं, वे केवल मेरी बातें करके 
ही खुश होने वाले हैं। ऐसे जन विश्वास के अभाव में मुरपजाये से रहते हैं । 
उनके हृदय की मधुरिमा खत्म हो जाती है एवं उनका जीवन शुष्क तथा पत्थर 
की तरह कठोर हो जाता है | 


१०१६ भय यदि दुनिया का है तो किनारे बेठ। अभय हो दिल 
दुनिया को देख। 


ऐ प्राणी! जिनके लिये दुनिया प्रधान रहती है वे हमेशा दुनिया का मुख 
देखा करते हैं। वे बेशक अपने दिल की उपेक्षा कर लेते हैं 'किन्तु दुनिया की 
उपेक्षा नहीं कर सकते--ऐसे लोगों का जीवन डरते ही बीतता है, वे जीवन पाने 
का आनन्द नहीं ले पाते। किन्तु जिनके लिये ईश्वर प्रधान रहता है वे ऐसे 
कार्यों को नहीं कर पाते जिनसे उनके दिलमें दद हो, वे सदा उन भावों व कार्यों 
को ही अपना पाते हैं जिनसे उनका दिल सुरक्षित रहे अर्थात्‌ वे दुनिया का मुख 
देख कर नहीं चल सकते, वे उसकी ओर देख कर चलते हैं जिसकी ओर देखने 
मात्र से भय पलायन करता है ओर अभय भावों का जागरण होता है। ऐसे 
जन की दुनिया आबाद रहती है, वे ही जीवन का आनन्द ले पाते हैं। अन्य 
जन भय को प्रश्नय देकर अनजाने में ही दिल की दुनिया उजाड़ बेठते हैं ओर 
जीवन भर रोते रहते हैं । 


१०१७ फूल खिलता है उसे भय कसा ? भक्त भगवान पर रीझता हे 
उसे भय कसा ? यदि है, तो अलभ्य कभी सुगम न होगा | 


ऐ प्राणी! माली की देख-रेख्र में रहनेवाला फूल जब खिलना शुरू 
करता है तब वह खिलता ही जाता है उसे खिलने 'से कोई रोक नहीं सकता । 
ईश्वर की ओर देखने वाला भक्त भी जब ईश्वर पर रीझ्षता है, ईश्वर उसके 
मन को भा जाता है तब वह रीझ्षता ही चला जाता है--किसी भी प्रकार का 
भय तब उसे रोक नहीं सकता क्‍योंकि रीझना ही उसे शक्ति प्रदान करता रहता 
है। देख, जब तक भय रोकता है तब तक यही कहना होगा कि अभी वह 
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अगवान पर रीझ्ञा नहीं है। ऐसे में वह ईश्वर जो अलभ्य है अर्थात्‌ जिसे जल्दी 
से पाया नहीं जा सकता उसे पाना भी सुगम नहीं होता--उसे तभी पाया जा 
सकता है जब वह प्रधान हो जाता है। जब तक अन्य ( भय ) के लिये हृदय 
में स्थान है तब तक ईश्वर की बातें सुनी जा सकती हैं, की भी जा सकती हैं 
किन्तु उसे अपना नहीं बनाया जा सकता | वह अपना उनका ही होता है 
जिनके लिये एकमात्र ईश्वर ही सवस्व होता है । 


१०१८ झूठी प्रशंसा ने यदि दिल की कोमल पंखुड़ियों को कुखल 
डाल्ला तो हक से बेयन रहेगा । यहाँ कुयलने वाले ही देखे 
गये, प्रसन्‍न अति अल्प | 


सत्य पथ के पथिक की राह में अनेक प्रलोभन आते हैं, वे उसे अपनी ओर 
देखने के लिये विवश करते हैं किन्तु यदि सत्य पथ का राही उनको ही देखने 
लगे तो ५६ <>नमें टी अटक जायेगा, मंजिल तक नहीं पहुँच पायेगा । ऐ. प्राणी ! 
तुने यदि सत्य पथ पर कदम रखा है तो तू झूठी प्रशंसा के फेर में कभी न 
पड़ना । प्रशंसा तेरे दिल की कोमल पंखुड़ियों को कुचल डालेगी, फिर पीछे 
तृ पछताता रहेगा। देग्व, तुझे देखकर यहाँ प्रसन्‍न होने वाले अति अल्प 
होगे, अधिकांश तुझे कुचलने वाले ही मिलेंगे । अतः तृ ऐसे लोगों से सदा 
सचेत रहना, तृ उनकी प्रशंसा भरी मीठी बातों में न आ जाना अन्यथा सत्य 
पथ का पथिक होते हुए. भी तू वेचेन बना रहेगा, लक्ष्य तुझसे कोसों दूर ही 
रह जायेगा । 


१०१९, जिसने पाया अपने को खा कर पाया। मिट्टी के बत्तन को भी 
अग्नि परीक्षा देनी पड़ती है, फिर तू क्यों भयभीत ? 


ऐ प्राणी | ईश्वर कोई व्यक्ति नहीं जो समीप जाने से मिल जाये, ईश्वर 
वह सत्य सत्ता है जिसे पाने के लिये पृणंतया मिठना पड़ता है। जब तक 
अपनेपन का सूक्ष्म कण भी रह जाता है तब तक उसे पूरा नहीं पाया जा 
सकता । जेसे-जेसे अपनापन गिरता जाता है वेसे-बेसे उसका आविर्भाव 
होता जाता है ओर जिस दिन अपनापन नहीं रह जाता उस दिन वह पृण प्रगट 
हो जाता है। देख, मिद्ठटी का बत्तन पूरा बनन के बाद भी तब तक काम में 
नहीं आता जब तक कि अग्नि पर चढ़ नहीं जाता | तेरे रास्ते में भी यदि 
अनेक कठिनाइयाँ आये तो तृ उसे ईश्वर की कृपा मानना, तृ यही समझना 


>> 
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कि वह तुझे अपने योग्य बना रहा है। अन्यथा तु उसे भुलाकर परिस्थितियों 
से ही बेहाल हो जायेगा, उसे पाने की इच्छा रखते हुए भी उससे दूर ही बना 
रहेगा । 


१०२० श्रद्धा बड़ी या प्रेम | वासना की बात निरथक | 


ऐ प्राणी ! श्रद्धा हृदय में नम्नता प्रदान करती है ओर प्रेम हृदय को सरस 
बनाता है--दोनों के सम्मिश्रण से प्राणी का हृदय सज जाता है। देख, नम्नता 
सरसता से सजती है और सरसता नम्नता को पाकर निहाल हो .जाती है-- 
दोनों में से एक का भी यदि अभाव रहे तो जीवन अधूरा होता है। अतः 
श्रद्धा और प्रेम में किसी को भी छोटा नहीं कहा जा सकता, ये दोनों ही भाव 
महान हैं, इतना ही नहीं, इन्हें घारण करने वाला भी महान हो जाता है | 
किन्तु जो इन्हें भुलाकर वासना पृत्ति में ही लगे हुए हैं वे इनकी महत्ता से 
जीवन के अन्तिम क्षण तक अनजान ही रह जाते हैं। उनके लिये शरीर 
प्रधान होता है, वे आजीवन शरीर की पृत्ति में ही लगे रहते हैं। उनकी भूख 
कभी नहीं मिटती, उन्हें जो कुछ भी मिलता है वह कम रहता है, बहुत कुछ 
पाकर भी वे रोते रहते हैं--ऐसे जन कमी के गीत गाते-गाते ही दुनिया से 
चने जाते हैं । 


१०२१ दूध में जल मिला कीमत बढ़ी, किन्तु जल को बड़ी महंँगी 
कीमत चुकानी पड़ी । स्वयं जला दूध को जलने न दिया । 


ऐ प्राणी | जल जब दूध में मिल जाता है तब वह भी दूध हो जाता है 
और उसकी कीमत भी दूध के समान हो जाती है। भक्त भी जब भगवान के 
चरणों पर पृर्णतया झुक जाता है तब उसमें ईश्वरीय भावों का प्रादुर्भाव होने 
लगता है अर्थात्‌ वह ईश्वर रूप हो जाता है। किन्तु भक्त को ईश्वरीय भावों 
की सुरक्षा के लिए बहुत महँगी कीमत चुकानी पड़ती है। वह स्वयं मिट 
जाता है, अनेक कष्टों का सामना प्रसन्‍नवदन होकर करता है किन्तु ईश्वरीय 
भावना को हमेशा बरकरार रखता है, उसे छोड़ने के लिये वह कतई तेयार 
नहीं होता--ऐसे भक्त के सम्पक से भगवान को नव-जीवन मिलता है। वह 
ईश्वर जो सबमें प्रतिष्ठित रहते हुए भी लुप्त सा हो गया है भक्त के, माध्यम 
से पुनः जाग |जाता है। ऐसे भक्त की शरण पाकर अनेक जीवन कृताथ हो 
जाते हैं । 


४३६ 


१०२२ आदश की बातें प्रिय किन्तु अवरूथा में परिवतन कब 
सम्भव, जब तक प्राप्ति के लिये न मर मिटे | 


ऐ प्राणी! तु आदश की बड़ी-बड़ी बातें न कर, केवल बातें करके तु 
प्रशंसा भरे दो शब्द सुन लेगा किन्तु यथाथ में कुछ नहीं पा सकेगा । अतः 
बातें करना छोड़कर तृ उन भावों को पा जो उन बातों में निहित हैं । देख, 
उन भावों की प्राप्ति के लिये केवल कुछ काय ही पर्याप्त नहीं, उनके लिये तुझे 
मर मिटने के लिये तेयार रहना होगा । जब तुझे शरीर का भी मोह नहीं रह 
जायेगा, केवल उन्हें पाना ही तेरा लक्ष्य हो जायेगा तभी वे भाव तेरे अपने हो 
सकेंगे जिनकी तू बातें करता है। उस दिन तृ बातें नहीं करेगा, तेरा प्रत्येक 
कदम आदश की बातो के अनुरूप होगा और लोग तेरे भावों को पाने के लिए 
तरसेंगे । 


१०२३ उमंग की अचसूथा निराल्ती--अंग-अंग में ज़ोश--प्रेम में कहाँ 
रहता है होश ? 


ऐ प्राणी | उमंग की अवस्था निराली होती है। इसमें रोम-रोम में एक 
नशा सा छा जाता है, सम्पूर्ण शरीर में एक नयी स्फ़ूर्ति आ जाती है, काय 
करते हुए भी व्यक्ति काय भार से मुक्त हो जाता है किन्तु यह सब होता है 
प्रेम से--प्रेम कुछ ऐसा ही होता है। जहाँ प्रेम रहता है वहीं उमंग भी रहती 
है, प्रेम के बिना उमंग के दशन सम्भव नहीं होते । देख, दुनियाबी व्यवहारों 
में फँसे रहने के कारण पास में रहते हुए भी जल्दी से प्रेम के दरशन नहीं होते । 
यह प्रगट तभी होता है जब प्रेम रूप प्रभु के दरशन होते हैं। प्रिय प्रभु के 
दरशन पाकर प्रेम प्रगट ही नहीं होता, उन भावों को हृदय में प्रतिष्ठित कर 
देता है जिन्हें पाकर व्यक्ति चेन से बेठ नहीं पाता जब तक कि प्रिय प्रभु से 
मिल नहीं जाता । ऐसा है यह प्रेम जो द्वत को मिटा देता है और सम्पूर्ण 
विश्व को एक ईश्वर रूप बना देता है । 


१०२४ मर्यादा ने केवल निर्वाह किया भावनाओं का किन्तु प्रेम के 
प्रवाह ने असीम ही बना दिया व्यक्तित्व को | 


ऐ प्राणी! प्रेम और मर्यादा दोनों साथ-साथ नहीं चलते । देख, प्रेम 
अजस्त्र प्रवाह है, यह मर्यादा पसन्द नहीं करता । मर्यादा से भावनाओं का 
निर्वाह हो सकता है अर्थात्‌ भावना के अनुसार काय किये जा सकते हैं किन्तु 
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हृदय में प्रम का जागरण नहीं पाया जा सकता मर्यादा बुद्धि की उपज हैं 
जबकि प्रेम हृदय का सुललित भाव है, यह बुद्धि से कुंठित होता है। प्रेम 
अपना एकछुत्र राज्य चाहता है किसी अन्य का अंकुश बर्दाश्त नहीं करता | 
जब तक अन्य के लिये स्थान रहता है तब तक प्रेम आता ही नहीं, केवल 
उसकी बातें ही होती हैं। अतः तू यदि प्रेम पाने का अभिलाषी है तो 
तृ मन बुद्धि की एक न सुनना एकमात्र प्रम को प्रश्नय देना कि प्रेम प्रवाह 
से तेरा रोम-रोम आप्लावित हो जाये--तेरा व्यक्तित्व निखर जाये, वह असीम 
भावों से युक्त हो जाये । 


१०२५ आज़ भी पृथ्वी विकलता से काँप उठती हे। मिलन का 
वियोग असह्ाय | 


ऐ प्राणी! प्रभु मिलन में जो आनन्द है वह अवणनीय है। जिन्होंने 
मिलन का आनन्द पाया है वे हमेशा मिलन के साथ ही जीना चाहते हैं । वे 
एक बार के मिलन से रन्तुष्ट नहीं होते, उन्हें हर समय का मिलन चाहिये 
अतः वे हर पल प्रिय के चरणों पर झुके रहते हैं। उनमें प्रथ्वी की तरह अपूब 
धीरज रहता है। देख, प्रथ्वी जड़ सी प्रतीत होती है किन्तु यथाथ में वह जड़ 
है नहीं, वह तो प्रभु प्रम में इतनी तललीन है कि जड़ सी दिखती है। प्रथ्बी 
का धेय इतना अनूठा है कि उस पर कितने ही अत्याचार अनाचार होते रहते 
हैं फिर भी वह शान्त रहती है। भक्त की भी यही बात है| प्रथ्वी की तरह 
उनमें भी इतना धीरज रहता है कि उनका कितना ही विरोध होता रहे, वे 
शान्त ही बने रहते हैं। किन्तु कुछ समय के लिए भी यदि उनका ध्यान 
बाहरी परिस्थितियों की ओर जाता है तो उनका हृदय विकल हो उठता है 
क्योंकि बाहर की ओर ध्यान जाने से प्रिय मिलन में बाधा पड़ती है ओर प्रिय 
का क्योग वे सहन नहीं कर पाते | देख, मिलन कुछ ऐसा ही होता है--मिलन 
का आनन्द एक बार मिलने के पश्चात्‌ इसका वियोग असह्ाय होता है ! 


१०२६ भूकम्प यदा कदा किन्तु हृद कम्प प्रति मुदत्त। नहीं तो 
निष्प्राण हो जड़ बन जायगा। यह कम्पन प्रभु मिलन के 
लिए तो मंगज्लमय अन्यथा निष्प्राण ही है'। 


प्रथ्वी में भूकम्प कभी-कभी आता है किन्तु प्राणी के हृदय में कम्पन प्रति 
मुद्दत होता रहता है। यह कम्पन ही बतलाता है कि प्राणी में प्राण हैं, यदि 
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कम्पन न रहे तो वह निष्प्राण हो जड़ बन जायेगा । ऐ प्राणी | प्राण रहने के 
लिये जेसे श्वास अति आवश्यक हैं वेसे ही आनन्दमय जीवन जीने के लिये 
ईश्वर की अनुभूति अति आवश्यक है। जब तक यह अनुभूति नहीं मिलती 
तब तक प्राण पाना ही बेकार होता है अर्थात्‌ जब तक यह माल्तूम नहीं होता 
कि श्वाँस देने वाला ईश्वर है तथा रक्षा करने वाला भी वही है तब तक व्यक्ति 
ईश्वर का होते हुए भी ईश्वर से दूर ही रह जाता है। ऐसे में उसका जीवन 
निष्प्राण के समान रहता है अर्थात्‌ प्राण रहते हुए भी वह प्राण पाने का आनन्द 
नहीं ले पाता । केवल ईश्वर की अनुभूति के अभाव में जीवन पाकर भी प्राणी 
जीवन के आनन्द से व॑चित ही रह जाता है| 


१०२७ ज्लेन देन में दिल का स्थान कहाँ? बुद्धि प्रधान। किन्तु 
समपेण अद्भुत है | 


प्राणी | व्यवहारिकता में जो लेन देन होता है उसमें बुद्धि की प्रधानता 
रहती है, दिल क। स्थान जरा सा भी नहों रहता । इस लेन देन से दिल पर 
बोझ आता है, व्यक्ति जो कुछ भी पाता है उतना ही बदले में देना चाहता है, 
इतना ही नहीं, देने वाला भी इसमें पाने की आशा से ही देता है। किन्तु 
समपण की अवस्था अद्भुत है। समपण में देना ही प्रधान रहता है, उसमें 
बदले की भावना ही नहीं रहती । समपंण वाला देता ही चला जाता है, 
उसे देने में ही अनिबचनीय सुख मिलता है अर्थात्‌ देने की भावना ही उसे 
वह आनन्द देती रहती है जो आनन्द वस्तुओं से नहीं मिल सकता चाहे वस्तुओं 
का अम्बार ही क्यों न लग जाये । देख, समपण में क्‍या है इसे समर्पित 
होकर ही जाना जा सकता है। इसके लिये इतना जरूर कहा जा सकता है 
कि समपण ही संसार को रंगीन बनाता है अन्यथा संसार में रहता हुआ भी 
व्यक्ति दिल पर बोझ लिये संसार को ही कोसता रहता है । 


१०२८ धम-नियम बन्धन में सीमित फिर प्रेम का स्थान कहाँ ९ 
प्रेम बिन झूठा है संसार । 

ऐ प्राणी ! धरम अन्य कर्मों की तरह कोई कम नहीं जिसे नियम में आबद्ध 

करके सम्पादित कर लिया जाये । देख, धम ही यदि नियम में आबद्ध हो 


जायेगा तो प्रेम का जागरण कभी नहीं हो पायेगा। धम तो जीवन को 
हल्का फुल्का करने वाला है, प्राणी को कार्य भार से मुक्त करने वाला है। 
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अतः तू इसे कभी काय की तरह नहीं अपनाना, तृ इसे सदा द्वदय में स्थान 
देना। जब धरम के प्रति तेरे हृदय में आस्था होगी तब तेरी हुनिया बदल 
जायेगी, तु प्रत्येक कम के मम से अवगत होगा, इतना ही नहीं, तेरा हृदय प्रेम 
से आप्लाबवित हो जायेगा । प्रेम के बिना यह संसार झूठा है, इसमें कहीं कुछ 
नहीं है किन्तु प्रेम से इसके कण-कण से आनन्द बरसता है। स्थुल संसार 
विनाशी है किन्तु चूँकि प्रेम अविनाशी है अतः वह इस विनाशी संसार के मूल 
में जो अविनाशी है उससे जोड़ देता है और जीवन के प्रत्येक क्षण को रंगीन 
बना देता है। अन्यथा प्रेम के अभाव में संसार के विनाशी रूप से जुड़ा व्यक्ति 
'संसार झूठा? के गीत गाता हुआ संसार से विदा हो जाता है । 


१०२९ मा ने प्यार पुत्र के रूप में देखा, पिता ने कत्तव्य के रूप में । 
आज भी प्यार की जीत है--कत्तव्य तो बन्धन का देतु 
बना | 


ऐ प्राणी! बच्चे को माँ की ममता जीवन प्रदान करती है, वही उसे 
पालती पोसती है तथा वही आगे बढ़ने की प्रेरणा देती है। यदि प्यार न मिले 
तो बच्चा कुंठित ही रह जायेगा, उसका जीवन शुष्क व बोझलल हो जायेगा । 
बच्चा पिता का भी अपना होता है किन्ठ पिता उसे माँ की ममता नहीं दे 
सकता, केवल कत्तव्य कर सकता है। देख, एक छोटा सा बच्चा भी प्यार 
चाहता है, प्यार के बिना वह फल्ता-फ़ूलता नहीं फिर तु ईश्वर को प्यार के 
अभाव में कैसे पा सकेगा १ * ईश्वर के नाम पर तू यदि कत्तव्य ही करता रहेगा 
तो वह तेरे लिये बोझ बन जायेगा जबकि ईश्वर बोझ हरण करने वाला है | 
अतः तृ बोझ हरण करने वाले को बोझ्न न बना अर्थात्‌ तू ईश्वर के नाम पर 
कत्तव्य न कर, तू ईश्वर से प्यार कर कि तू ईश्वर की महिमा को जान पाये । 


१०३० चासना की अग्नि जलती रही, उसी को प्रकाश माना | प्रेम 
तो चह जल है जो घासना की गंध को भी बदल डालता है | 

ऐ प्राणी | वासना ओर प्यार में जमीन-आसमान का अन्तर है। बाहर 

से भूम के कारण दोनों में समानता देखी जा सकती है किन्तु उनमें भीतरी 
भावों का कहीं मेल नहीं रहता । वासना शरीर की भूष है, यह स्थुल से ही 


पेदा होती है और स्थृल को ही तृप्ति देती है किन्ह॒॒ प्यार अशरीरी भाव है । 
यह स्थुल के माध्यम से दिखलाई देता है किन्तु स्थुल इसे छू तक नहीं जाता । 
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प्यार अकारण होता है और जब हो जाता है तब जाता नहीं । जिस शरीर 
के माध्यम से यह दिखलायी पड़ता है वह शरीर एक दिन मिट जाता है किन्तु 
प्यार कभी नहीं मिटता, यह शरीर जाने के पश्चात भी ज्यों का त्वों बना 
रहता है। यह जहाँ विराजमान होता है वहाँ वासना का नामो निशान नहीं 
रह जाता । 


१०३१ कवि खिर योवन का अभिलाषी। भक्त खिर मिल्नन का। 
भल्ना बुरा कहना बेकार | 


ऐ प्राणी ! भक्त और कवि में अन्तर होता है। कवि बाहर प्रकृति से 
सुख लेता है, प्रत्येक चीजों को वह कल्पना की दृष्टि से हरी-भरी ( चिर 
योवन में ) देखना चाहता है। किन्तु भक्त बाहर सुख नहीं खोजता, वह प्रिय 
को सदा अपने अन्तर में देखना चाहता है--उसकी दुनिया अन्तमुखी रहती 
है। देग्ब, जिसकी जेसी अभिलाषा रहती है उसी के अनुसार वह पाता है | 
काय बदले जा सकते हैं किन्तु अभिलाषा को बदलना अपने वश की बात नहीं 
इसी लिये इसे भला बुरा कहना भी बेकार होता है। अतः तृ अभिलाषा को 
भला बुरा नाम न दे और न इसे जोर जबद॑स्ती से बदलने की चेष्टा कर । 
यदि तृ इसमें परिवतन ही देखना चाहता है तो सन्त के समीप बेठ कि तू सत्य 
की महिमा जान पाये । सत्य की महिमा जानने के पश्चात्‌ सत्य को पाने की 
अभिलाषा तुझे पंदा नहीं करनी पड़ेगी, वह तुझमें स्वाभाविक होगी--सत्य 
को पाने का सही रास्ता भी यही है | 


१०३२ पल भर का अलुभव जीवन की साथकता है। 


ऐ प्राणी! जीवन में कभी-कभी ऐसे स्वर्णिम अवसर आते हैं जो बाहरी 
चकाचौंध में भटकते प्राणी को नवीन दृष्टि दे जाते हैं। ऐसे अवसर आते हो 
कम हैं किन्तु जिनको ऐसा सुयोग प्राप्त होता है उनका जीवन पाना साथक हो 
जाता है। उनको मिला हुआ पल भर का अनुभव उनके जीवन को गतिविधि 
ही बदल डालता है, वह उनके सम्पूण जीवन पर छा जाता है। देख, अनुभव 
के पृष छोटी-छोटी बातें व्यक्ति को रिश्नाती व खिद्ाती रहती हैं किन्तु अनुभव 
के पश्चात वे बातें उसे प्रसन्‍न-अप्रसन्‍न नहीं कर पाती, वह देख पाता है कि 
मैं रोने-गाने के लिये नहीं आया हूँ आनन्द मनाने के लिपे आया हूँ। प्रत्येक 
परिस्थितियाँ तब उसे ईश्वर द्वारा अनुप्राणित लगने लगती हैं। वह सभी 
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स्थितियों (सुख-दुःख) में आनन्द मनाता है--ऐसा है यह पल भर का अनुभव 
जो बुरे से बुरे व्यक्ति का भी जीवन बदल डालता है ओर उसे सही रास्ते पर 
जाता है। 


१०३३ प्रेम भी, भय भी। दूध में कीखड़ अनुखित | 


ऐ प्राणी | प्रम और भय साथ-साथ नहीं चल सकते अर्थात्‌ जहाँ प्रम को 
प्रश्रय मिलता है वहाँ भय नहीं टिक पाता और जहाँ भय डेरा जमाये रहता है 
वहाँ प्रेम नहीं आता । देख, दूध हमेशा स्वच्छु बत्तन में रखा जाता है कीचड़ 
लगे बत्तन में नहीं रखा जाता, यदि कीचड़ लगे बत्तन में उसे रख दिया जाये 
तो वह पीने योग्य नहीं रह जायेगा। ऐसे ही प्रेम भी स्वच्छु ( खाली ) 
हृदय में सजता है। जिस हृदय में भय समाया हुआ है वहाँ प्रेम नहीं सजता, 
उसका रूप विकृृत हो जाता है। अतः तू यदि प्रेम पाने का अभिलाषी है 
तो प्रथम तृ प्रम की महिमा को जान। जब तेरी दृष्टि में प्रेम सबसे महान 
हो जायेगा उस दिन भय तेरे समीप भी नहीं आ सकेगा । तब तेरा हृदय 
प्रेम पाने के लिये तड़पेगा और तभी व्‌ प्रम की महत्ता को भी जान सकेगा । 


१०३४ जल के व्याकुल प्राणी ! जल ही तेरी गति, भक्ति, मुक्ति स्थान 
है, फिर आकुल क्यों ९ 


जल प्रत्येक प्राणी की जरूरत है। रोटी बिना एक असें तक चल सकता 
है किन्तु जले के अभाव में शरीर एक दो दिन भी नहीं टिक पाता । जर्ल कुछ 
और नहीं, प्रेम का ही दूसरा नाम है। भृमिष्ठ होते ही बच्चे को और कुछ 
भी नहीं चाहिये किन्तु प्यार अवश्य चाहिये। प्यार से ही उसमें गति शुरू 
होती है एवं प्यार ( भक्ति ) से ही उसका लालन-पालन होता है किन्तु एक 
उम्र के पश्चात स्थुल जगत से आबद्ध हुआ वह इस राज को भूल जाता है 
अर्थात्‌ जो ग्भकाल से उसकी व्यवस्था कर रहा है उस नियनन्‍ता को ही भूल 
बेठता है और यही कारण है कि वह रोता रहता है। ऐ. प्राणी ! तेरे हृदय की 
व्याकुलता प्रेम के लिये है किसी और चीज के लिये नहीं । प्रेम को पाकर ही 
तू आज भी खुश (मुक्त ) रह सकेगा ओर कल भी खुशी खुशी विद्य हो 
सकेगा । अतः तृ प्रेम को भुला नहीं, जिसने तुझे जीवन दान दिया है तृ उन्चकी 
खोज कर कि तु उसे पुनः पा जाये क्‍योंकि वह किसी न किसी रूप में सदा तेरे 
साथ था, है ओर सदा रहेगा । 
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१०३५ जलते हुए दीपक को देखकर कहा--यह जलता क्‍यों है ? 
अरे ! यह जक्लेगा नहीं तो प्रकाश केसे फेलायेगा | 


ऐ प्राणी | जो स्वयं प्रकाशमान हैं उनके भीतर भी जलन रहती है किन्तु 
उनकी जलन अन्य अभाव में जलते हुए प्राणियों की जलन से भिन्न होती है । 
उनकी छुटपटाहट देखकर भ्रमित प्राणी संशय में पड़ जाता है कि जब इनमें भी 
इतनी जलन है फिर ईश्वर की समीपता पाने का लाभ ही क्‍या है ! ऐसा 
प्राणी सत्य से अनजान है। उसे अभी मालूम नहीं कि सन्त में जो जलन सी 
दिखलाई पड़ती है वह यथाथ में जलन नहीं उनके हृदय का प्यार है जिसे वे 
अन्य में देखने को लालायित हैं--उनकी यही लालसा उसे जलन सी प्रतिभा- 
सित होती है। देख, यदि सन्त भी मिले हुए धन ( प्यार ) को अपने समीप 
ही रख लेंगे तो उनमें ओर साधारण प्राणियों में अन्तर ही क्‍या रह जायेगा १ 
उनमें और अन्य प्राणियों में यही तो अन्तर है कि सन्त के सभी अपने होते हैं 
एवं उनको मिला हुआ धन सबका होता है अतः उसे वे सबको मुक्त हस्त से 
लुटाते रहते हैं किन्तु अन्य जो कुछ भी पाते हैं उसे सहेजते रहते हैं। यही 
कारण है कि सन्‍त की जलन सबको आनन्द पहुँचाने वाली होती है जबकि 
साधारण जन जिन्दगी भर यूँ ही जलते रहते हैं । 


१०३६ प्रेम को बुरी निगाह से न देख, तू ही लज्जित होगा | 


ऐ प्राणी ! प्रेम अस्प्रश्य है, उसे कोई छू नहीं सकता । यदि कोई उसे 
गन्दीं निगाह से देखता भी है तो प्रेम का कुछ भी नहीं बिगड़ता, देखने वाला 
ही गनदा हो जाता है, इतना ही नहीं, एक न एक दिन उसे लजित होना 
पड़ता है। देग्, प्रेम परमेश्वर है। प्रेम का प्रादुर्भाव जब हृदय पटल पर हो 
जाता है तो व्यक्ति का जीवन ही बदल जाता है। तब उसका जीवन अन्य 
साधारण प्राणियों की तरह नहीं रह जाता कुछ विशिष्ट हो जाता है। चँकि 
वह सबसे भिन्न रहता है अतः सब प्रेम को समझ नहीं पाते, अपनी वासनात्मक 

ष्टि से उसे भी बासना ही समझ बेठते हैं। अरे पगले । प्यार के समीप तो 
वासना की गन्ध भी नहीं ठहरती । प्यार तो न्‍्योछावर होना।है, उसमें शरीर का 
ध्यान भी नहीं रह जाता । ऐसे प्यार को तृ बुरी निगाह से न देख, उसके 
सम्प्मरुख तु नतमस्तक हो जा कि प्यार की सोगात तुझे भी मिल जाये । अन्यथा 
प्यार के अभाव में तु इस धरा पर बार-बार आता जाता रहेगा--तेरा यह 
क्रम कभी खत्म नहीं होगा | 
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१०३७ पत रखेगा, तप कर मिलने के लिये। क्या मेल अच्छा नहीं ९ 
प्रिय का खेल अच्छा नहीं ९ 


ऐ प्राणी | ईश्वर सबका है, वह किसी एक का नहीं। उसे कोई भूले 
अटके भी याद करता है तो वह उसकी अवश्य सुनता है। देख, वह तेरी भी 
अवश्य सुनेगा यदि तृ उसे पाना चाहेगा। अभी तू उससे मेल की महिमा को 
नहीं जानता और न उसके खेल को ही देख पाता है इसी कारण यह संसार 
तुझे सारहीन नजर आता है। जिस दिन तू इस रहस्य को जान जायेगा कि 
प्रिय के मेल से ही यह संसार का खेल भला मालूम होता है उस दिन तृ उसकी 
शरण में होगा और तब तृ उसे किसी भी परिस्थिति में छोड़ने के लिये तेयार 
नहीं होगा । उस दिन तेरी चिन्ता उसकी चिन्ता होगी और तृ उसकी गोद 
में बेठा निश्चिन्त रहेगा--शरीर व संसार की साथकता भी तृ उसी दिन 
जान पायेगा | 
१०३८ प्राणों की बाँखुरी बजाने के पूथ, हृदय को रसपूण कर ले 

अन्यथा बाँसख की बाँसुरी में कहाँ समत्कार | 

ऐ प्राणी! बाँसुरी में चमत्कार नहीं होता बजाने वाले के हृदय में यदि 
'कुछ रहता है तो वही बाँसुरी में उभर आता है। वाणी भी हृदय के प्रेमपृण 
भावों से सजती है। यदि हृदय में रस नहीं तो वाणी का प्रयोग व्यक्ति 
करता रहे, कितनी ही उपदेश की बातें सुनाता रहे किन्तु उसका कोई प्रभाव 
नहीं पड़ता । यदि समय विशेष के लिये कोई धोखा खा भी जाता है तो भी 
वह ( घोखा ) टिक नहीं पाता, जल्दी ही सामने आ जाता है। देख, वाणी 
सजती ही है हृदय के रसपृर्ण भावों से। अतः वाणी के द्वारा ईश्वर की दो 
बातें करने के पहले तृ हृदय को रसपृण कर ले अर्थात तू प्रेम पा ले। जब तृ 
रसपृण हृदय से अपने भावों को रक्खेगा तब वे भाव तुझे भी सरस करते रहेंगे 
तथा जो उसके सम्पक में आयेंगे उन्हें भी सरसता प्रदान करते रहेंगे--प्रेम 
ऐसा ही होता है। यह जब हृदय में प्रतिष्ठित हो जाता है तब रोम-रोम पर 
इसी का साम्राज्य छा जाता है और यही कारण है कि जिनका हृदय प्रेमपृर् 
है उनकी वाणी में चमत्कार पंदा हो जाता है । 


१०३९, मोर पंख थाक्के ने कहा--रमो विश्य प्रेम में। उड़ो कल्पना 
में ज्ञितना मोर उड़ता है। नूपुर की ध्वनि से संसार को 
आनन्द्मय बनाओ तो नुम्हीं कृष्ण | 

ऐ प्राणी | प्रम तुझे कहीं से लाना नहीं है प्रेम लेकर तृ पेदा हुआ है। 
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देख, तुझे जो कुछ प्राप्त है वह किसी अन्य प्राणी को नहीं--तृ ईश्वर का दूसरा 
रूप है। अन्य प्राणी केवल अपने बच्चों को प्यार कर सकते हहैं किन्तु तुझमें 
अथाह प्यार है, तु सबसे प्यार कर सकता है। अतः तू अपने रूप को पहिचान 
कि मोह-ममता आदि बन्धन तुझे न बाँध पायें, तु यहाँ सबसे प्यार कर पाये । 
ऐसे में झुठी कल्पनायें तुझे नहीं भरमा सकेगी, तृ उतनी ही कल्पना कर 
पायेगा जो आनन्दबद्धन करने वाली है--तृ हमेशा प्रसन्‍नवदन रहेगा | देख, 
जिसके पास जो कुछ रहता है वह अन्य को भी ज्ञात-अज्ञात से वही देता है । 
तेरे हृदय के सुमधुर भाव भी तेरे समीप ही नहीं रहेंगे वे सबको आनन्द देते 
रहेंगे। तब तुझमें वह आकर्षण होगा जो कृष्ण में है क्योंकि तूने प्राणों में 
प्रतिष्ठित प्यार की कद्र की है, उसे ही जीवन का सबस्व माना है | 


१०४० प्राणों में मिलन की तड़पन नहीं तो कया भक्ति करेगा ९ पत्र 
पुष्प से प्रसन्‍न होने वाक्ला वह भगवान नहीं | वह तो याहता 
है मेरे हृदय में मधुर स्थान | तब कहीं प्राणों को शान्ति | 


ऐ प्राणी | ईश्वर केवल कार्यों से खुश होने वाला नहीं चाहे उसके नाम 
पर चौबिसों घंटे ही क्‍यों न लगा दिये जायें। ईश्वर भाव का भूखा है, वह 
तेरे हृदय में स्थान चाहता है। ये तन-मन-धन जिन्हें तृ ईश्वर के नाम पर 
लगाता है ये तो उसी के दिये हुए हैं, तेरे नहीं हैं और तू इन्हें ही ईश्वर के 
निमित्त खर्च करके समझाता है कि मैं भक्ति करता हूँ। देख, ईश्वर जहाँ 
बेठबा चाहता है वहाँ तो तुने अनेकों ( घर-परिवार, धन-जन, मान-सम्मान 
आदि ) को प्रश्नय दे रखा है। जेसी इन्हें पाने के लिये तेरे अन्तर में बेचेनी 
है बेसी ही बेचेनी जिस दिन तुझमें ईश्वर के लिये भी होगी अर्थात्‌ जिस दिन 
ईश्वर तेरे हृदय में स्थान पा जायेगा उस दिन तू ईश्वर को प्रत्यक्ष देख 
पायेगा--तेरे हृदय की विकलता भी तभी शानन्‍्त होगी अन्यथा बाहर से ईश्वर 
के काय करते रहने के पश्चात भी तू सदा अशान्त बना रहेगा । 


१०४१ प्राणों में तड़फन का भान | अब प्रसन्‍न तेरा भगवान | 


ऐ प्राणी ! स्थूस आकषण जब तुझे लुभाने में सक्षम नहीं होंगे, तेरा हृदय 
सब कुछ पाने के पश्चात्‌ भी ईश्वर मिलन के लिये तड़पता रहेगा तभी तु ईश्वर 
की अनुभूति पा सकेगा । देख, यों तो ईश्वर सबके साथ है किन्तु सब उसे 
साथ देख नहीं पाते। उसके साथ का आनन्द वे ही ले पाते हैं जिनका 
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हृदय उसे पाने के लिये तड़पता है क्‍योंकि ईश्वर को और कुछ भी नहीं भाता, 
हृदय की तड़पन ही भाती है--इसे देखकर ही वह प्रसन्‍न होता है। ऐसे जन 
उसे साथ ही नहीं देख पाते प्राणों में भी प्रतिष्ठित देख पाते हैं, उनके सभी 
काय ईश्वर द्वारा अनुप्राणित होते हैं अतः अद्भुत होते हैं। ऐसी है यह तड़प 
जो साधारण से मानव को महामानव बना देती है । 


१०४२ गाता है रिश्नाने के लिये। स्वयं तो प्रसन्‍न हो जा | तेरी 
प्रसन्‍नता ही उसकी प्रसन्नता है | 


ऐ प्राणी ।! भजन रिझ्ाने के लिये नहीं होते, भजन स्वयं रीझ्ने के लिये 
होते हैं। भजन गाते-गाते व्यक्ति जब भजन में ही खो जाता है, उसे अन्य 
ध्यान ही नहीं रह जाता तब भजन से अपूव प्रसन्‍नता मिलती है--बह प्रसन्‍नता 
ही ईश्वर को भाती है क्योंकि ईश्वर कहीं बाहर नहीं, ईश्वर सबके भीतर है । 
देख, जब तक तुझे अपना ध्यान रहेगा, तु ईश्वर को बाहर देखते हुए उसे 
रिझ्ाने की चेष्टा करेगा तब तक तेरी चेष्टा बेकार होगी और तेरा ईश्वर भी 
कभी प्रसन्‍न नहीं हो पायेगा क्योंकि ईश्वर को काय नहीं स्पश करते हृदय के 
भाव स्पश करते हैं। अतः तृ यदि ईश्वर को रिश्ाना चाहता है तो तृ स्वयं 
प्रसन्‍न हो जा कि तुझे ईश्वर को अलग से रिश्ाने की चेष्टा नहीं करनी पड़े, 
तुझे देखकर ही वह प्रसन्‍न हो जाये । 


१५०४३ श्वेत में श्याम बसा आँखों में, फिर भी पहचान नहीं | लालिमा 
लाल की है, तुझे ज्ञान नहीं । 


ऐ प्राणी! ईश्वर तुझसे दूर नहीं, वह त्तेरी आँखों में वसा है। सफेद 
आँग्वों में जो श्याम र॑ंग की पृतली है जिससे तृ सब कुछ देख पाता है वह कोई 
और नहीं वह तेरा श्याम है--यदि श्याम न रहे तो तृ कुछ देख भी न पाये । 
बह हमेशा तेरे पास है फिर भी तृ उसे पहिचानता नहीं, उसे बाहर दंढ़ता 
फिरता है। देख, तेरे अंग प्रत्यंग में खून के रूप में जो लालिमा बिखरी हुई 
है वह भी उस लाल की है। जिस दिन ईश्वर तेरा साथ छोड़ देगा उम्र दिन 

तृ देखने में सक्षम होगा और न लालिमा ही तुझमें रह जायेगी। अतः तू 
समय रहते रहते उसे पहिचान ले जो तेरे श्वासो-प्राणों में रगा तुझे गति प्रदान 
कर रहा है--तभी तृ उसके साथ का आनन्द ले पायेगा अन्यथा उसके साथ 
रहते हुए भी तू रोने गाते ही जीवन वितायेगा । 
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:१०४४ रंग में रंग जमा, जब दिल्ल रंगा पयार में | 


ऐ प्राणी! यह संसार रंग र॑ंगीला दे किन्तु यहाँ रंग जमता उन्हीं का है 
जिनका दिल प्रश्न के प्रेम में रंग जाता है अर्थात्‌ इस रंग रंगीले संसार का 
आनन्द वे ही ले पाते हैं जिनका हृदय रंगीन होता है। देख, जो ईश्वर को 
नहीं जानते, ईश्वर को भुलाकर जीवन यापन करते हैं उनका हृदय खुश्क-शुष्क 
रहता है। वे न जीवन का आनन्द ले पाते हैं और न रंग 'रंगीले संसार का 
ही उपभोग कर पाते हैं, दृष्टि दोष के कारण उन्हें संसार में काँटे ही काँटे 
नजर आते हैं । अतः तू यहाँ आया है तो प्यार कर प्रभु से, प्रभु के प्यारों से 
कि तृ प्यार की निधि पा जाये और उसे पाकर तेरा जीवन रंगीन हो जाये-- 
इस रंग र॑ंगीले संसार का आनन्द भी तृ उसी दिन ले पायेगा । 


१०४५७ जगत पति का पता था, पकत्ति पत्ति में किन्तु पढ़ता रहा शुष्क 
पंक्तियाँ जिनका ज्ञान, मान, अभिमान करता रहा। 


ऐ प्राणी ! जहाँ तृ हरियाली देख पाता है वहीं हरि भी है, वहाँ यदि हरि 
नहीं होता तो हरियाली के दशन ही सम्भव नहीं होते । देख, पत्ति पत्ति में 
हरि का पता लिखा है फिर भी तृ उसे नहीं देख पाता, तृ उससे आँखें फेर कर 
उसे पुस्तकों में खोजता है। अरे पगले | पुस्तकों की पक्तियाँ तो शुष्क हैं 
उनमें तू केसे हरि के दशेन कर सकेगा १ केवल उनको पढ़कर तो तु ईश्वर 
के बारे में कुछ जानकारी हासिल कर लेगा तथा उसका मान-अन्ििमान कर 
लेगां किन्तु ईश्वर को कभी नहीं देख पायेगा । अतः तू ईश्वर को शुष्क 
पंक्तियों में न वोज, जहाँ तू चिर हरियाली ( प्रसन्‍नता ) देख पाता है ईश्वर 
को तृ वहीं खोज कि तू उसका जलवा देख पाये | 


१०४६ आशा जब छलने लगी तो निराशा ने कहा-में तेरा त्याग 


नहीं करती। अरे! आशा निराशा के यकर में न पड़, कष्ट 
ही कष्ट है। 


आशा ओर निराशा रात-दिन की तरह साथ-साथ रहते हैं। जो इनमें से 
किसी एक को अपनाना चाहते हैं किन्तु दूसरे की उपेक्षा करते हैं वे धोखे में 
हैं, वे हमेशा कष्ट पाते रहते हैं। ऐ. प्राणी ! तु जिनसे आशा रखता है वे 
तो स्वयं किसी और से आशा रखते हैं फिर वे तेरी आशा कंसे पूरी कर 
सकेंगे ? तुझे उनसे मिला हुआ सहारा केसे स्थायी रह सकेगा १ देख, उनसे 


है! ४५७ 


की हुई आशा एक दिन निराशा में परिणत हो जायेगी अतः व्‌ आशा 
निराशा के चक्कर में न पड़ तु उससे आशा रख जो हमेशा तेरे साथ है । 
उससे रखी हुईं आशा एक दिन विश्वास में परिणत हो जायेगी क्‍योंकि वह 
व्यक्ति नहीं अज्ञात शक्ति है जो हमेशा तेरे साथ है। उसका साथ पाकर तुझे 
कभी निराश नहीं होना पड़ेगा--तृ जब तक जीयेगा विश्वास के साथ जीयेगा 
और जब लौट कर जायेगा तब भी यह विश्वास तेरे साथ बना रहेगा | 


१०४७ उत्तजना प्रेम नहीं, चासना नहों, उत्तेजना क्षणिक मानसिक 
तरंग, परिणाम भला हो या बुरा | 


ऐ प्राणी ! उत्तेजना क्षणिक मानसिक तरंग है। यह तरंग जब उठती 
है तब कभी प्रम सी दिखलाई देती है और कभी वासना सी प्रतीत होती है 
किन्तु तरंग न प्रेम होती है और न वासना होती है केवल तरंग रहती है । 
देख, इस तरंग से कभी-कभी लाभ या नुकसान भी हो जाता है। जब यह 
भले के लिये होती है तब इससे लाभ हो जाता है ओर जब बुराई के लिये 
होती है तब नुकसान हो जाता है किन्तु यह स्थायी स्थिति नहीं। अतः तु 
इसे प्रश्रय न दे तृ शान्त रह कि तू स्थायी भाव ग्रहण कर पाये। तब तृ 
क्षणिक तरंग में नहीं खोयेगा तृ हर समय का आनन्द ले पायेगा । 


१०४८ उत्तेज्ञित भाव यह ज्वार है जो डुबो देता है किनारे पर खड़े 
हुए को। भाटा आया व्यक्ति हतास। यही क्रम यला आ 
रहा है | 


ऐ प्राणी ! उत्तेजना जब आ जाती है तब शान्त व्यक्ति उद्विग्न हो उठता 
है, 'मुझे क्या करना चाहिये” उसे तब यह होश नहीं रह जाता, वह आगे-पीछे 
का भान भूलकर सामने जो परिस्थिति है उसी में डूब जाता है। लेकिन 
उसकी, यह स्थिति स्थायी नहीं रहती, एक समय पश्चात जब उत्तेजना का 
नशा उतरता है तब उसमें वह जोश नहीं देखा जाता वह हताश व निराश हो 
जाता है तथा जो कुछ हुआ उसके लिये भी पश्चाताप करता है। उत्तेजना 
ऐसी ही होती है इसमें अच्छे अच्छे बहक जाते हैं। अतः तृ शान्त्न भाव 
अपना कि उत्तेजना में तु कोई काय न कर बेठे, उत्तेजना आने के पृ ही तू 
सम्हल जाये--ठभी तू जीवन मेँ स्थायी आनन्द पा सकेगा । 
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१०४९, प्रेम कहो या वासना यह तो उत्तजित भाव है। स्थिर रहे 
तो स्थिति बने । कर 


ऐ प्राणी ! उत्तेजना को तू यदि प्रेम समझ बेठेगा या वासना का ही नाम 
दे टेगा तो तृ प्रेम व वासना को कभी नहीं जान पायेगा । देख, प्रेम के कार्य 
नहीं होते, प्रेम एक भाव है | जब यह हृदय में प्रतिष्ठित होता है तब व्यक्ति का 
हृदय समपंण के भावों से सज जाता है, वह देते-रेते आधघाता नहीं। तब 
उसके जीवन में एक दिन ऐसा भी आ जाता है जब उसकी दुनिया में केवल 
एक प्रिय ही रह जाता है अहं का नामोनिशान भी नहीं रह जाता | 
वासना अधूरी आकांक्षा है जो दिन रात स्थूल में ही बिलमाये रखती है । 
अतः सामयिक उत्तेजित भावों को देखकर तू उसे प्रेम या वासना का नाम 
न हे, तृ शान्त रहकर अपने अन्तर की स्थिति का अवलोकन कर कि चाह के 
अनुसार तेरी स्थिति बन जाये | 


१०७० क्षणिक भावना कभी-कभी अग्नि का काम करती है। अनेक 
संस्कार भस्मीभूत | 

ऐ प्राणी ! कभी-कभी क्षणिक भावना ( उत्तेजना ) भी अग्नि का सा 
काम करती है। वह किसी ऐसे सन्‍त का दरशन करा देती है जिसकी सत्य 
बाणी हृदय को बेंध कर अपना स्थान बना लेती है। ब्यक्ति यदि उस वाणी 
को भुलाना भी चाहे तो भुला नहीं पाता, उसे वह वाणी हमेशा अपनी ओर 
सुखातिन्न करती रहती है, इतना ही नहीं, वह उसे सत्य की ओर ले जाती है । 
अनेक संस्कार भी उसके सामने टिक नहीं पाते, भस्मीभूत हो जाते हैं। ऐसी 
है यह सत्य वाणी जिसका क्षण भर का सम्पक सम्पूर्ण जीवन को बदल डालता 
है । देख, ऐसी वाणी का सुयोग किसी-किसी को कभी-कभी ही प्राप्त होता है । 
जिनको होता है उनका जीवन ही पलटा खा जाता है, वे स्मरणीय बन जाते 
हैं, उनका भाव हमेशा सबको प्रेरणा देता रहता है । 


१०७१ बादल बरस रहे थे, प्रकृति प्रसन्‍न हो रही थी। आज उसके 
पुत्र प्रतिदान में रत थे। संग्रह महान किन्तु प्रतिदान तो 
जीवन की साथकता है। 

ऐ प्राणी ! बादल प्रकृति से जल ग्रहण करके उसे अपने पास नहीं रखते 
पुनः प्रकृति को ही अर्पित कर ठेते हैं। प्रकृति बादल के इस प्रतिदान से परम 
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प्रसन्‍न हो हरी-भरी हो जाती है। देख, तु भी यदि सोभाग्य से संत के समीप॑ 
बेठकर उन भावषों को पा जाये जो हृदय को शान्त करने वाले हैं, शुद्ध बनाने 
वाॉलें हैं तथा आन॑ंन्दित करने वाले हैं तो उन्हें सहेज कर न रख लेना, जो भी 
से के पिषासु तेरे समीप अ!यें उन्हें भी बह धन लुटा देना । उन भावों का 
संग्रह अवश्य मंहान हैं किन्हु प्रतिदान से तो जीवन पाना ही सार्थक हो जाता 
है--प्रतिदान से वह पाया हुआ धन द्विगुणित हो जाता है। सन्‍त॑ का हृदय 
भी तभी प्रफुल्लित होता है कि आज मेंरा बच्चा मेरे ही पथ का अनुसरण कर 
रहा है । 


१०५२ पीया नहीं, फ्या पिया लिल्‍लाने लगा, कहाँ शान्ति ९ 


ऐ प्राणी! ईश्वर का नाम मुख से लेने के पहले ईश्वर है? तृ इसे जान 
ले तथा उसके साथ का आनन्द पा ले अन्यथा तू मुख से ईश्वर का नाम लेता 
रहेगा फिर भी तेरे हृदय में शान्ति का सबंथा अभाव होगा । देख, ईश्वर के 
साथ से केवल शान्ति ही नहीं मिलती हृदय में आनन्द का वर्षण भी होता है । 
इश्वर का साथ व्यक्ति को असत्य से हटाता है तथा सत्य से जोड़ता है। एक 
बार जो ईश्वर की शरण पा जाता है उसे बार-बार ईश्वर की याद आती है ! 
उसे ईश्वर को नाम ले लेकर याद करना नहीं पड़ता, याद किये बिना वह रह 
नहीं पाता क्योंकि उसने एक बार प्रभु के चरणों का आनन्द अमृत जो चख 
लिया है। ईश्वर की शरण ऐसी ही होती है इसे पाने वाला निहाल हो 
जाता है | 


१०७५३ प्रथम पी फिर पिया कह | यो ही पिया पिया से कहाँ तथा 
शान्ति ९ 


ऐ प्राणी! जब प्रियतम प्रभु तेरा अपना बन जायेगा उसका साया तृ 
सदा तेरे सर पर देख पायेगा तब एक बार की याद भी तुझे आनन्द रस से 
भिगो देगी, उसकी याद मात्र से तृ बेसुध हो जायेगा । देख, उसे अपना जाने 
बिना तु उसका कितना भी नाम झुख से ले लेगा तब भी तुझे बह रस मिलने 
वाला नहीं ओर न तेरे हृदय की प्यास ही मिटने वाली है। अतः प्रथम तु 
सत्संग कर तथा वहाँ बेठकर प्रिय की सच्ची अनुभूति पा फिर उसे याद करना 
कियाद तुझे कुछ दे जाये। तब तृ कुछ ऐसा पा जायेगा जो सम्पूर्ण दुनिया 
के ऐश्वय भोगों में भी नहीं है । 
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१०७७ पाया प्राणों में, खोया श्वासों में प्रिय को, जीघन को | 


ऐ प्राणी! यह जीवन बहुत छोटा है इसमें शिनती के श्वाँस हैं, प्रत्येक 
श्वाँस कें साथ तेरा जीवन व्यतीत होता जा रहा है। तू यदि जीवन पाने के 
उद्देश्य को नहीं जानेगा तो ये श्वास यूँ ही खत्म हो जायेंगे और तृ भी जीवन 
पाने के आनन्द से वंचित ही रह जायेगा। अतः तु समय रहते रहते प्रियतम 
प्रभुको पा ले। देख, वह कहीं दूर नहीं तेरे प्राणों में ही बसा है किन्तु तृ 
उसे देख पायेगा तभी जब उसे पाने के लिये तेरे हृदय में तड़प होगी--तेरे 
हृदय की तड़प ही तुझे उससे मिलायेगी--तब तू देख पायेगा कि वह तुझसे 
दूर नहीं था तृ ही उससे दूर बना हुआ था ओर इसीलिये वह तेरी आँखों से 
ओझल था । आज वह तेरे समीप है क्‍योंकि आज तेरा मुख उसकी ओर है 
अर्थात्‌ उसे पाने के लिये तेरे हृदय में तड़प है । 


१०७७ प्यार का कोई वेद नहीं, शारूत्र नहीं। नहीं को हाँ में बदलने 
थाला प्यार ही है | 


ऐ प्राणी! वेद शास्त्र आदि प्यार का संकेत दे सकते हैं प्यार नहीं दे 
सकते अर्थात्‌ प्यार पुस्तकों में नहीं है प्यार हृदय की निधि है जिसे लेकर तू 
पेदा हुआ है | देख, बाहर देखते-देखते तू स्थूल से आबद्ध हो गया है और सूह्ष्म 
( प्रेम ) से दूर होता जा रहा है। यही कारण है कि तेरा हृदय विकल है और 
तुझे संसार में आनन्द नहीं नजर आ रहा है। अरे पगले। नहीं को हाँ में 
बदलने वाला प्यार है अर्थात्‌ इस असार संसार में भी कहीं सार है इसे दिखाने 
वाला प्यार ही है। प्यार सार दिखाता ही नहीं, सम्पृ्ण संसार को प्यार से 
सजा देता है। प्रेमी संसार के कण-कण से प्रम पाता है क्‍योंकि वह सम्पृर्ण 
संसार में एक उसी का जलवा देख पाता है। 


१०७६ प्यार को क्‍यों बदनाम करती है दुनिया ? सह नहीं सकती 
खुद करे तो जाने कि प्यार केखा होता हे ९ 


ऐ प्राणी | प्यार केसा होता है इसका अनुभव व्यक्ति को तब होता है 
जब वह प्यार करता है । जब तक वह प्यार करता नहीं तब तक प्यार उसके 
लिये अजूबा रहता है, वह प्यार को सहन नहीं कर पाता। देख, प्यार 
प्रकाश है इसके आगमन से जीवन का अन्धकार खत्म होता है, चारो ओर 
प्रकाश ही प्रकाश छा जाता है किन्तु जिन्हें अन्धकार ( मोह-ममता। आदि ) 
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ही प्रिय है एवं जो अन्धकार में ही जीते हैं उनको अन्धकार ही प्रकाश सा 
लगने लगता है वे यह नहीं जानते कि प्यार प्रकाश है अतः वे प्यार को 
बदनाम करते हैं। ऐसे प्राणियों का ईश्वर ही रक्षक है अन्य किसी में ताकत 
नहीं कि उनके भावों को बदल सके । प्रभु कृपा से वे यदि प्यार पा जायें तो. 
उनकी दृष्टि में परिवतन आये ओर वे प्यार की महत्ता को जान पायें कि प्यार 
ही जीवन का सार है, प्यार बिना जीवन बेकार है ! ः 


१०७७ संसार का सुख वभव न्‍्योछावर किया प्यार के किये। 
त्याग किया नहीं हो गया जब प्यार किया | 


ऐ प्राणी ! ऐश्वय भोगों में स्वाभाविक आकषण है। उन्हें व्यक्ति चेष्टा 
के द्वारा भी नहीं छोड़ पाता, बहुत जोर लगाकर यदि शरीर से छोड़ भी देता 
है तो मन से नहीं छोड़ पाता किन्तु प्रभु प्रेमी प्यार के लिये उन्हें हैँ सते-हं सते 
न्‍्योछावर कर देता है। प्यार के लिये उसे केसी भी परिस्थिति का सामना 
क्यो न करना पड़े उसे वह सहध स्वीकार करता है। देख, प्रभु प्रेमी को 
त्याग करना नहीं पड़ता, उसका त्याग स्वतः होता है क्योंकि उसके लिये प्यार 
प्रधान है वह प्यार के बिना जी नहीं पाता। उससे प्यार के लिये सब कुछ 
छूट सकता है किन्तु प्यार नहीं छूट सकता। ऐसे जन का एक समय 
पश्चात शरीर भी छूट जाता है किन्तु प्यार ज्यों का त्यों बना रहता है क्योंकि 
उसके लिये प्यार सबस्व है । 


१०५८ ब्रासना का भूखा कब प्यार कर सका ? वासना जल्लाती | 
प्यार की लता लहलहाती आँखुओं को पाकर | 


ऐ प्राणी! प्यार अशरीरी भाव है। प्यार कुछ चाहता नहीं वह सिफ 
देना ही देना जानता है किन्तु वासना के खेल सवथा विपरीत हैं, वासना का 
भूखा हमेशा भूखा ही बना रहता है चाहे उसे कितना ही क्‍यों न मिल जाये । 
उसकी भूख कभी नहीं मिटती, वह हमेशा शरीर के ईद-गिद ही चक्कर 
काटता रहता है। देख, वासना का भूखा कभी प्यार नहीं कर सकता, वह 
वासना की अग्नि में ही तिल तिल कर जलता रहता है किन्तु प्यार वाला 
सदा हरा-भरा रहता है। प्यार पाने के लिये उसके हृदय में जो तड़प रहती 
है वही उसे रस प्रदान करती है, उसके आँसू ही उसकी जीवन बगिया को 
हरियाली से भर देते हैं। प्यार जल्दी से होता नहीं और हो जाता है तो 
मिठता नहीं-यही इसकी पहचान है | 
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१०५९ तुझे अपने दिल सागर के दो मोती अपित करने पड़ेंगे प्यार 
के लिये। संसार आँसू कहकर उपेक्षा करेगा किन्तु तेरा--- 
उसे पाकर निहाल हो जायेगा। 


ऐ प्राणी! ईश्वर को कोई बन्धन नहीं बाँध सकते किन्तु प्रेम बन्धन उसे 
बहुत भाता है, प्रेम के लिये तो उसका हृदय तड़पता रहता है। देख, ऐसे 
इंश्वर को तु कभी कार्यों से खुश करने की चेष्टा न करना, तृ उससे प्यार 
करना । जब प्यार के लिये दो आँसू तेरी आँखों से गिरंगे तब तेरा ( ईश्वर ) 
उसे पाकर निहाल हो जायेगा और तृ भी उसका सान्निध्य पाकर कृत्य-कृत्य 
हो जायेगा । तेरे उन आँसुओं की प्रशंसा तृ यदि अन्य से सुनाना चाहेगा 
तो यह नाम्मुमकिन होगा क्‍योंकि अन्य उसकी महिमा को नहीं जान पायेंगे | 

अन्य जन आँसू समझ कर उसका उपहास करेंगे एवं बासना का प्रतीक 
बताकर तुझे नीचा दिखाने की चेष्टा करेंगे किन्तु तेरा प्रियतम उन एक-एक 
आँसुओं की काॉनद करेगा । प्रत्येक आँसू उसके वक्षस्थल की शोभा बन 
जायेगे क्‍योंकि वह ऐसे आँसुओं का ही भूखा है । 


१०६० दिल से प्यार किया दिलदार को। दिल खो न बेठा, किसी 
का हो न बैठा | 

ऐ प्राणी | ईश्वर दिलदार है, वह सब पर अहेतुक कृपा करता है। किन्तु 
उसके प्यार को सब नहीं जानते, जो उसकी ओर देखते हैं वे ही उसके प्यार 
को जान पाते हैं, वे अनजाने में ही उसे दिल दे बेठते हैं। देख, दिलदार 
प्रभु का आकर्षण कुछ ऐसा ही है। उसका जलबा जो भी एक बार देख 
लेता है वह सदा-सदा के लिये उसी का हो जाता है--जब तक देखता नहीं, 
दूर से केवल उसकी बातें सुनता है तब तक और बात है। जो उसे दिल दें 
बेठते हैं उनका अपने दिल पर कोई जोर नहीं रहता, उनका दिल बेकाबू हो 
जाता है अर्थात्‌ वे दिल के आधीन हो जाते हैं। वे कभी दिल की उपेक्षा नहीं 
कर पाते, प्रत्येक काय दिल की सहमति से ही करते हैं । वे ईश्वर से कुछ 
क्षण के लिये भी अलग नहीं हो पाते क्योकि उनका दिल दिलदार प्रभु का 
जो है । 


१०६१ तेरा धर्म कया ? प्यार। ओर कम ९ प्यार। ओर भाषा ९ 
ये 
यह भी पयार। तेने पाया है जग का सार | 


ऐ प्राणी ! जिन्होंने प्यार पाया है प्यार उनके रोम-रोम में रम जाता है । 
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उनकी प्रत्येक गति-विधि प्यार के साथ होने लगती है, प्यार ही उनका धम 
बन जाता है--उनका जीवन प्यार पर स्थित हो जाता है। उनके प्रत्येक 
कम प्यार के साथ होने लगते हैं, जिन कर्मों में प्यार का अभाव रहता है उन 
कर्मों को वे नहीं कर पाते अर्थात्‌ वे केवल व्यवहार में नहीं जी पाते। ऐसे 
ही उनकी भाषा भी प्यार होतो है, उनके मुख के प्रत्येक शब्द प्यार से सने 
रहते हैं। देख, यों तो यह संसार प्राणियों से भरा है किन्तु सभी इसका 
आनन्द नहीं ले पाते, यहाँ आनन्दपृवक वे ही रहते हैं जिन्होंने प्यार पाया है 
क्य्रोंकि जिन्होंने प्यार पाया है यथाथ में उन्‍होंने ही जग का सार पाया है 
अर्थात्‌ प्यार ही जग का सार है । 


१०६२ आँखें क्‍या देखती हैं ? देखती नहीं, खोज रही हैं प्यार को । 
प्यार प्रिय क्‍यों ? प्रिय का प्यार ही तो असार को सार 
बनाता है | 


ऐ प्राणी! जिन्होंने प्रिय के प्यार का स्वाद एक बार चखर लिया है 
उन्हें प्यार के सिवा कुछ भी नहीं भाता केवल प्यार ही सुहाता है--उनकी 
आँखें हमेशा प्यार को खोजती रहती हैं। देख, प्रिय का प्यार असार को 
भी सार युक्त बना देता है। इस संसार में जहाँ प्रत्येक प्राणी अभाव से घिरे 
रहने के कारण रोते रहते हैं वहाँ प्यार वाला रोता नहीं, बह यहाँ प्रिय को 
खोज़ता रहता है। उसकी दृष्टि सभी अबस्था में प्रिय का दशशन करना 
चाहती है। ऐसे जन से प्रिय दूर नहीं रह पाता, वह उसके प्राणों में प्रतिष्ठित 
हो जाता है और तब वह जरें-जर में भी एक उसी का जलवा देख पाता है | 


१०६३ कोमल पद भी इस हृदय मल को दूर न कर सके तो दोष 
किसका ? न कमल का न पद्‌ का। कमल की कोमलता न. 
अपनाई ओर पद को हृदय से न लगाया | 


ऐ प्राणी। ईश्वर के चरणो की शरण लेकर भी यदि तेरे हृदय का मल 
दूर न हुआ तो इसमें दोष उन चरणों का नहीं दोष तेरा है, तूने ही उन्त चरणों 
की महिमा नहीं जानी है। देख, जो कोमल हृदय ईश्वर के चरण कैमल को 
ह॒द्य्र से लगाते हैं अर्थत जो अहंकार शून्य हो उन चरणों पर झुक जाते हैं 
उनका पत्थर हृदय भी कोमल हो जाता है, उनका जीवन हरियाली से भर 
जाता है। तब अनेक विकार आकर उनके हृदय को कलुषित नहीं कर सकते 
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क्योंकि ईश्वर की शरण से उनकी दृष्टि साफ हो जाती है, उनको प्रत्येक 
आति-जाते विचार दिखलायी पड़ते रहते हैं। अतः तुने यदि ईश्वर की शरण 
ग्रहण करके भी स्वच्छुता नहीं पायी है तो ईश्वर को दोषी न ठहरा तृ अपनी 
ओर देख कि तु ईश्वर के नाम पर कुछ कास ही करता है या तुने ईश्वर की 
शरण भी पाई है ! यदि पाई है तो तृ निभय हो जा--तब निमलता तुझे 
अपनानी नहीं पड़ेगी वह हमेशा तेरे साथ रहेगी । 


१०६४ जब तक देखा नहीं, तभी तक अज़ब, गजब । नहीं ज़ी, अज़ब 
अनोखा, गज़ब में तो अफ्ल हैरान | 


ऐ प्राणी! जब तक ईश्वर दिखलायी नहीं देता तब तक ईश्वर की सृष्टि 
अजीब लगती है, उसके खेल समझ के परे होते हैं--उनसे व्यक्ति कभी दुःखी 
हो जाता है ओर कभी सुखी हो जाता है किन्तु चेन नहीं पाता । कुछ को 
यह सृष्टि गजब की लगती है। वे प्रकृति के सौन्दय का रसपान करके समग्र 
विशेष के लिये उसी में खो जाते हैं किन्तु चूँकि उनका दिल नहीं रंग पाता 
अतः वे भी बेचेन ही बने रहते हैं। देख, यह दुनिया अनोखी उनके लिये है 
जिन्होंने ईश्वर को देखा है, वे ही यथाथ में इस दुनिया का अनोखा रूप देख 
पाते हैं। उन्हें सृष्टि का केवल स्थूल रूप नहीं दिखता, वे सबमें एक ईश्वर 
को समाया देख पाते हैं--सृष्टि का मनमोहक रूप उन्हें मुग्ध करता रहता है । 
ईश्वर के गजब के आकर्षण के सम्मुख उनकी अक्ल काम नहीं करती अतः वे 
क्षण भर के लिये भी उससे अलग नहीं हो पाते। ऐसे जन उसकी अनोखी 
दुनिया में स्तब्ध हो टसके कार्यों को निहारते रहते हैं । 


१०६५ प्रिय तो कहते हो किन्तु क्‍या प्यार पाया ? जब शुला न 
सके अहं को, रिश्ा न सके स्वयं को | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर प्रिय बहुतों को होता है किन्तु ईश्वर का पृण प्यार 
बहुत नहीं पाते, ईश्वर का प्यार पाने वाले विरले ही होते हैं। देख, जो 
ईश्वर का प्यार पाते हैं उनकी दुनिया ईश्वरमयी होती है। वे ईश्वर की 
सत्ता को स्वयं में देखते-देखते इतने रीझ जाते हैं कि उन्हें अपना भान भी नहीं 
रह जाता अर्थात्‌ उनका अहं सवथा लुप्त हो जाता है--रह जासा है एक ईश्वर 
ओर उसी का आधिपत्य उनके श्वॉसों-प्राणों पर छा जाता है। उनके रोम- 
रोम से ईश्वर का प्यार झलकता है, ब्रथाथ में ईश्वर का प्यार वे ही प्राते हैं । 
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अन्य जन ईश्वर के गीत तो गाते हैं किन्हु मिटने के लिये तेयार नहीं रहते 
अतः ईश्वर की झलक मात्र ही देख पाते हैं, ईश्वर का प्यार नहीं पाते । 


१०६६ क्यों प्यार को लजाते हो जब वासना से ही मुक्त न हो पाये ? 


ऐ प्राणी ! प्यार और वासना साथ-साथ नहीं रहते । जब तक वासना 
का साम्राज्य हृदय पटल पर रहता है तब तक प्यार की बातें की जा सकती हैं 
प्यार नहीं किया जा सकता । देख, प्यार में दो नहीं रहते केवल एक ( प्रिय ) 
रहता है। जहाँ प्यार विराजमान होता है वहाँ शरीर तो नाम मात्र के लिये 
दिखलायी देता है यथाथ में उसकी स्थिति नगण्य होती है। अतः प्यार पाने 
के पृव तु अपने हृदय को टटोल ले कि तेरे लिये प्यार प्रधान है या प्यार के 
सिवा तुझमें अन्य आकांक्षाये भी हैं! यदि प्यार प्रधान है तो तृ प्यार की 
पगडण्डी पर कदम बढ़ाना अन्यथा तृ तो प्यार पायेगा ही नहीं, तेरे साथ से 
प्यार भी लजत होगा । 


१०६७ प्रेम को किसने देखा, किसने पाया ? जब ज्ञानी बना, भक्त 
बना | 


ऐ प्राणी! प्रेम की बातें करना सहज है किन्तु प्रेम को देखना एवं प्रेम 
को पाना अति कठिन है। देख, जो स्थूल व्यक्ति-वस्तु को पाकर ही खुश 
नहीं हो जाते, जो संसार के नियन्ता की खोज भी करते हैं उनके हृदय में ही 
शान का आलोक फेलता है और वे भाग्यशाली नर ही प्यार के दरशन कर 
पाते हैं। एक समय पश्चात्‌ जब वे सम्पृण विश्व पर एक प्रेम रूप ईश्वर को 
आच्छादित देख पाते हैं तब उनका सिर श्रद्धा से अबनत हो जाता है अर्थात्‌ 
उनमें भक्ति का प्रादुर्भाव हो जाता है। ऐसे में प्रेम उनसे दूर नहीं रह जाता, 
वह उनके हृदय में प्रतिष्ठित हो जाता है। तब वे प्रेम को केवल देखते ही 
नहीं, प्रेम को पाकर कृत्य-कृत्य हो जाते हैं । 

१०६८ मेंने प्रिय के लिये पद्‌ गाए। विद्वानों ने व्याख्या की कमे, 
भक्ति, ज्ञान की। मेरे गीत गीता बन गए | भक्त के,लिये न 
गाए थे | * 

ऐ प्राणी। भक्त ही भगवान के भजन नहीं गाता, समय-समय पर 

भगवान भी भक्त के लिए गीत गाता है यदि भक्त पृणतया भगवान के आश्रित 
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हो--गीता का गान इसी का परिचायक है। देख, भगवान कृष्ण ने तो 
भक्त अजन के लिये गीत गाये थे जब वह मोहाचचछन्न हो संग्राम स्थल में 
किंकत्तव्यविमृढ़ हो खड़ा हो गया था। भगवान कृष्ण की वाणी ने ही उसमें 
नवचेतना का जागरण किया । उस वाणी को गीता का रूप तो विद्वानों ने 
दिया तथा उसे तीन भागों में विभक्त भी उन्होंने ही इस उद्दश्य से किया कि 
संशय भूम को छिन्न-भिन्‍न करने वाली यह वाणी शायद अन्य के लिये भी 
प्रेरणावद्धक बन जाये । चौंकि वे गीत प्रम के लिये गाये गए थे इसीलिये 
अमर हो गये, यदि केवल बातें होतीं तो एक समय पश्चात्‌ खत्म हो जातीं ! 
देख, प्रम अमर है अतः वह कभी खत्म नहीं होता सदा-सदा किसी न किसी 
रूप में बना रह जाता है । 


१०६५० प्यार के लिये झुका। भक्तों ने कहा-राधा के चरणों में 
कृष्ण किन्तु राधा का दिल किसने देखा ९ वह मुझी में समा 
गई, मेरे हृदय की ज्योति थी। 


ऐ प्राणी! राधा प्रेम की उस धारा का नाम है जो रुकना नहीं जानती, 
अनवरत बहती रहती है और एक दिन मुझमें ही समा जाती है। देख, ऐसा 
प्रेम झुझे केवल प्रिय ही नहीं है, ऐसे प्रेम के सम्मुख मैं नतमस्तक होता हूँ । 
लोग कहते हैं 'राधा के चरणों में कृष्ण । ऐसा कहने वालों की दृष्टि साफ 
नहीं क्योंकि उनकी रष्टि अभी बाहर है, भीतर नहीं । भीतर होती तो वे 
देख पाते कि राधा और में दो नहीं, एक हैं। मेरे हृदय के प्रकाश का नाम 
ही राधा है। सबमें प्रेम प्रकाश फेलाने के लिये वह अलग सी प्रतिभासित 
होती है ओर एक समय पश्चात्‌ जब यह काय पूरा हो जाता है तब सुझी में 
समा जाती है | 


१०७० कंस भी मेरा ही अंश था। लोग कहते हैं मेंने उसका चथ 
किया वध नहीं किया उसको भी अपनाया क्योंकि वह भी 
मेरा था| 

ऐ प्राणी | केवल प्रेमी ही मेरे नहीं हैं, जो पृणतया विरोध करने बाले हैं 
वे भी मेरे हैं, उनमें भी मेरा ही अंश है--मैं उनको भी अपनाता हूँ । प्रयक्ष 


में ऐसा दिखलाई देता है कि मैं उनका वध करता हूँ किन्तु बात ऐसी नहीं, 
बात यह है कि में प्रथम उनके अहंकार का वध करता हूँ ततपश्चात उन्हें 
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अपना लेता हूँ। देख, अहंकारी का अहंकार ही उन्हें मुझसे दूर रखता है । 
वे मुझे याद तो करते हैं किन्तु झुकने के लिये तेयार नहीं होते क्‍योंकि झुकने 
से उनके अहंकार में ठेस पहुँचती है। अतः उन्हें अपनाने के लिये झुझे जो 
भी रास्ता अपनाना पड़ता है में अपनाता हूँ । अन्त में जब अहंकार उनमें 
नहीं रह जाता, वे अपने किये पर पश्चाताप करते हुए मेरी शरण में आते हैं 
तब वे झुझसे दूर नहीं रह जाते, मेरे समीप स्थान पाते हैं । 


१०७१ भक्त सताये जाते घाणी से, कायिक दण्ड से | सत्य को सताने 
पाला कोन ? यह भी भूम ही है । 


ऐ. प्राणी! बाहर से देखने में ऐसा लगता है कि जो भक्ति करते हैं उन्हें 
दुनिया अनेक प्रकार से कष्ट देती है--वाणी से भी कष्ट पहुँचाती है तथा 
शारीरिक बल का प्रयोग भी करती है। ऐसा समझने वाले अभी भूल में हैं । 
उन्हें मान्नम नहीं कि दण्ड देने वालों का दण्ड बाहर ही रह जाता है, सत्य 
वाले के समीप नहीं पहुँच पाता । सत्य वाला तो अपने भाव में निमग्न हो 
आनन्द मनाता रहता है। उसे शरीर का भान भी नहीं रहता, फिर 'कोन 
क्या कह रहा है, कोन क्‍या कर रहा है? इस पर वह कब ध्यान देने लगा १ 
साधारण प्राणी के लिये चूँकि शरीर ही प्रधान रहता है अतः वे भ्रमबश यही 
समझते हैं कि भक्तों को सताया जाता है| ऐसे जन सत्य की सत्ता से अनजान 
हैं, वे यह नहीं जानते कि सत्य को सताने वाला कोई नहीं हो सकता । 


१०७२ मेरे बालक का बाल भी बाँका न कर सकेगी दुनिया। यह 
दण्ड उन्हों के लिये पश्थाताप बन जाता है | 


ऐ प्राणी! मेरे बालक का अहित कभी हो ही नहीं सकता । जो उन्हें 
दण्ड देने की चेष्टा करते हैं उनका अवश्य अहित हो जाता है, वे तब तक चेन 
से नहीं बेठ पाते जब तक कि उन्हें अपने किये कराये के लिये पश्चाताप नहीं 
हो जाता । देख, जब कोई एक प्रकाश की ओर बढ़ता है तब हमेशा 
अंधेरे में रहने वाली दुनिया उसे सहन नहीं कर पाती और यही कारण है कि 
वह उसे सत्ाने में कोई कसर नहीं उठाती । किन्ह्रु उसके द्वारा पहुँचागी गये 
कष्ट मेरे बालक तक नहीं पहुँच पाते क्योंकि मेरा बालक मेरी छूत्रदांया में 
रहता है, मैं सदा उसके साथ बना रहता हूँ । 
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१०७३ सुखी दुनिया का सुखी बना। यह तेरे बाय हाथ का खेद 
है। कोई आये भी तो। 


ऐ. प्राणी ! ईश्वर सब कुछ करने में समर्थ है किन्त्रु उनके लिये जो ईश्वर 
के हैं। जो ईश्वर को जानते नहीं, पहचानते नहीं, भूले-भटके भी उसकी 
ओर देखते नहीं--ईश्वर चाहते हुए भी उनका कुछ नहीं कर सकता । किन्तु 
जो ईश्वर के समीप पहुँच जाते हैं अर्थात भूले-भटके भी जिनके हृदय पटल पर 
ईश्वर की स्मृति उभर आती है वे हमेशा सुखी रहते हैं। उनके जीवन से 
शुध्कता विदा हो जाती है तथा उनके हर पल पर हरियाली छा जाती है-- 
इसी दुनिया में वे आनन्दपृवंक रह पाते हैं। देख, अधिकांश को स्थुल जगत 
का आकर्षण इतना भाया रहता है कि उसे छोड़कर वे मेरी ओर आना ही नहीं 
चाहते । ऐसे में में चाहकर भी उनको कुछ नहीं दे पाता, ते दुःखी ही बने 
रहते हैं। यदि उन पर अहेतुक कृपा भी होती है तो वे उसे नहीं समझ पात्ते, 
सदा अपनी दुनिया में खोये कष्ट पाते रहते हैं । 


१०७७ प्रेम में व्याकुलता क्यों? अभी पहियाना नहों कि तू ही 
प्रेमी तू ही प्रेमिका । 


ऐ प्राणी | प्रेम का प्रादुर्भाव जब भक्त हृदय में होता है तब एक विचित्र 
सी व्याकुलता उसके हृदय में रहने लगती है। व्याकुलता के कारण वह शान्त 
नहीं बेठ पाता, क्या करूँ, क्‍या न करूँ? इसे भी नहीं समझ पाता । अनजाने 
में ही उससे अनेक काय होते हैं फिर भी व्याकुलता ज्यो की त्यों बनी रहती 
है। देख, व्याकुलला सबको नसीब नहीं होती, यह उनको ही नसीब होती 
है जिनको ज्ञात अज्ञात रूप से प्रियतम प्रभु अपना लेता है। किन्तु यह 
व्याकुलता भी एक समय तक ही रहती है। जब तक प्रेमी प्रियतम को अपने 
से अलग देखता है तब तक यह अपना आधिपत्य जमाये रखती है किन्तु एक 
समय पश्चात्‌ जब प्रेमी इस तथ्य से अबगत होता है कि विकलता के रूप में 
भी मुझमें वही बसा है और पाना भी उसी को है अर्थात्‌ सारा खेल एक उसी 
का है उस दिन विकलता उस रूप में नहीं रहती--रहता है एक प्रियतम प्रभु 
और उसी का जलवा सबवत्र छा जाता है| 


१०७५ मिल कर शान्त । नहीं, मिल कर भान ही न रहा शान्त, 
अशान्त का | 


ऐ. प्राणी | प्रेमी के हृदय की तड़पन प्रिग्रतम प्रभु से मिलन के पश्चात्‌ उस 
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रूप में नहीं रह जाती जिस रूप में प्रथम दिखलायी पड़ती थी । इसका कारण 
यह है कि मिलन के पश्चात्‌ प्रेमी में अ“हं का सवथा लोप हो जाता है। देख, 
शान्ति और अशान्ति दोनों को ही स्थान तब तक मिलता है जब तक व्यक्ति 
अपनी दुनिया में जीता है। जिस दिन उसकी दुनिया ईश्वरमयी हो जाती है 
उस दिन वह प्रभु प्रेम में रत हो आनन्द की दुनिया में रहता है। तब उसे 
अन्तर में आते जाते सभी भाव ऐसे दिखलायी देते हैं जेसे स्थूल चक्लुओं से 
स्थूल जगत दिखलायी पड़ता है अतः वह सभी स्थितियों का शान्त अवलोकन 
कर उनसे आनन्द पाता रहता है। ऐसी है यह प्रिय की दुनिया जिसका रस 
उमकी दुनिया में बेठकर ही पाया जा सकता है | 


१०७६ बेचेनी ओर मुक्ति के लिए छण्पटाहट क्या एक ही वस्तु है ९ 
आंशिक ठीक हो कथन, किन्तु मुक्ति की व्याकुलता अति 
दुष्प्राप। बेचनी का क्या कहना सर्वत्र ही राज्य है उसका । 


ऐ प्राणी! अभाव के कारण बेचेनी रहना तथा बेचेनी से मुक्त होने के 
लिये बेचेन रहना दोनों में बाहर से समानता सी दिखलायी पड़ सकती है किन्तु 
इनके भीतरी भावों में कहीं साम्यता नहीं रहती । देख, मुक्ति के लिये बेचेनी 
किसी-किसी को ही होती है जबकि अभाव के कारण बेचेनी सबमें पायी जाती 
है। मुक्ति की बेचेनी तब नहीं रह जाती जब व्यक्ति सत्य दृष्टि पाकर सत्य 
पथ का अनुगामी होता है। , किन्तु अभाव की बेचेनी खत्म नहीं होती, इसका 
साम्राज्य संदा-सदा बना रहता है। देख, अभाव की बेचेनी जन्म के साथ- 
साथ प्रारम्भ हो जाती है। भूमिष्ठ होते ही प्राणी अभाव से घिर जाता है 
ततपश्चाव जीवन परयनत घिरा रहता है जब तक कि वह मुक्ति की बेचेनी 
नहीं पाता । अतः बाहरी कारणों से तू इन्हें एक जेसी न जान, तृ अभावों 
से छुटकारा पाने के लिये इसका आह्वान कर कि यह तेरी अपनी बन जाये और 
तू सही माग पर बढ़ पाये । 


१०७७ बेयेनी जीवन है शरीर की। किन्तु सम भाव की क्रिया खेन 
का कारण बनती है। मन की बेचैनी अशानता, जिसका 
निराकरण मन हो सकता है या किसी की कृपा । 

ऐ प्राणी ! जब तक शरीर रहता है तब तक बेचेनी भी रहती है किन्तु 
जहाँ समता के भाव आ जाते हैं वहाँ यह रहती हुईं भी तकलीफ देह नहीं 


४६० ] 


रहती | सम दृष्टि वाला हर स्थिति का शान्त अवलोकत करता है अतः सभी 
स्थिति में शान्त वना रहता है। किन्तु जिन्हें सम भाव की प्राप्ति नहीं होती, 
उनका मन अज्ञानता से घिरे रहने के कारण सदेव बेचेन ही बना रहता है-- 
वे हमेशा रोते रहते हैं तथा भाग्य को व ईश्वर को कोसते रहते हैं। देख, 
कहीं-कहीं यह बेचनी मन बुद्धि के द्वारा भी मिटायी जाती है और कहीं-कहीं 
इसका निराकरण कृपा द्वःरा होता है। मन बुद्धि द्वारा लिया हुआ सन्तुलन 
जब तक शरीर में ताकत रहती है तब तक टिकता है, एक समय पश्चात्‌ जब 
शरीर शिथिल हो जाता है तब नहीं टिकता किन्तु सन्‍त कृपा पाकर तो भाव 
ही बदल जाते हैं । 7ग्ब्र, जब मूल में परिवतन हो जाता है तब बेचेनी हमेशा- 
हमेशा के लिये पलायन कर जाती है और व्यक्ति चेन की वंशी बजाता है ! 


१०७८ प्रेम इतना आकषक क्‍यों? प्रेम प्राण है सृष्टि का, सृष्टि- 
कर्ता का | 


ऐ प्राणी! प्रेम में अतुललीय आकपण होता है। यह सृष्टि सजीब ही 
प्रेम के बल पर है, यदि प्रेम न होता तो यह सृष्टि टिक नहीं पाती, नष्ट-भष्ट 
हो जाती । देख, बच्चे का जन्म व उसका लालन पालन ये सभी प्रम के प्रतीक 
हैं अर्थात्‌ प्रेम प्राण है सृष्टि का। इतना ही नहीं, वह ईश्वर जो कण-कण में 
व्याप्त है उसे भी केवल प्रेम ही भाता है। उसके निमित्त कितना भी कुछ 
क्यों न कर लिया जाये किन्तु प्रेम का अभाव रहे तो वह उसे स्वीकार नहीं 
करता । वह रीझता है केवल प्रम से क्योकि प्रम सृष्टि का भी प्राण है एवं 
सृष्टिकर्त्ता का भी प्राण है। अतः तू यदि सृष्टि का आनन्द लेना चाहता है 
तब भी और सष्टिकर्त्ता को पाना चाहता है तब भी दोनों अवस्था में ही प्रेम 
धारण कर कि सृष्टिकर्ता तेरा अपना बन जाये और सम्पूर्ण सृष्टि का भी व्‌ 
आनन्द ले पाये | 


१०७९, अणु ने महान को छिपा रखा है हृदय में। अणु महान का 
सजनकर्ता है। आवरण हटा | अणु ही महान | 

इस विशाल संसार में मनुष्य की हस्ती एक अणु के समान है। अण के 

समान होने पर भी उसमें ही वह शक्ति है जो अन्य किसी में भी नहीं अर्थात 


मनुष्य में ही ईश्वर परिलक्षित होता है। ऐ प्राणी! ईश्वर जब भी जाना 
जाता है मनुष्य के द्वारा ही जाना जाता है। देख, मनुष्य ईश्वर का सजनकर्त्ता 
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ही नहीं है, वह ईश्वर रूप है। आवरण के कारण वह भिन्‍न (अण ) सा 
दिंखलाई देतां है। जंब उसमें ईरैंवर की जानने की अभिलाषा जाग्रत हो 
जाती है और उसे खोजते-खोजतै बह खो जाता है अर्थात उसे शरीर का भान 
जी नहीं रह जाता तंब ईश्वरीय भाव उसमें उद्भासित होने लगते हैं ओर जिस 
दिन उसे आवरण ( अहं ) का भी ध्यान नहीं रह जाता उस दिन वह अपने 
रूप में आ जाता है--वह ईश्वर रूप हो जाता है । 


१०८० उत्साह अकमंण्य को भी कम निष्ठ बनाता किन्तु सम्भव 
तंभी जंय लक्ष्य सम्मुख हो | 


ऐ प्राणी ! उत्साह से असम्भव काय भी सम्भव होते देखे जाते हैं, उत्साह 
अकमंण्य को भी कम निष्ठ बना देता है। किन्तु उत्साह जोर-जबद॑स्ती से 
पेदा करने की चीज नहीं, उत्साह के लिये सम्मुख ऐसा आकषक लक्ष्य 
चाहिये जो अपनी ओर खींचता रहे। देख, प्रम ऐसा ही होता है। प्रेम 
के अवतार सन्त के जब दरशन होते हैं तब उनकी भाव भरी वाणी सोये प्राणी 
में नवचेतना भरने लगती है। प्राणी उस वाणी को सुनकर सोया नहीं रह 
सकता, वह उसे ( प्रेम को ) पाने के लिये तत्पर हो उठता है। प्रेम की 
प्राप्ति के लिये उसमें असीम उत्साह आ जाता है, वह कुछ भी करने के लिये 
तत्पर हो जाता है। वह तब तक तललीन हुआ बढ़ता जाता है जब तक पृण 
प्रेम को पृण रूपेण पा नहीं जाता। ऐसा है यह प्रम ( लक्ष्य ) जो सोये 
प्राणी में उत्ताह भर देता है और उसे कमनिष्ठ बना देता है । 


१०८१ दिखला पाना आसान नहीं। दिखलाना ओर पाना यह ता 


अपूण भाष है | 


ऐ प्राणी । ईश्वर के सामीप्य से जो कुछ मिलता है उसे दिग्बलाने की 
भावना व्यक्ति में तब तक रहती है जब तक कि उसका व्यक्तित्व ईश्बरीय 
मत्ता में विलीन नहीं हो जाता--ईश्वर से कुछ पाने की अभिलाषा भी एछसमें 
तभी तक रहती है। देख, ईश्वरीय सत्ता का पसारा कुछ ऐसा ही है कि 
जब तक उसे दूर से देखा जाता है तब तक देखने का आनन्द मिलता है किन्तु 
जब समीप से देखा जाता है तब देखने वाला अलग नहीं रह पाता, उद्ही में 
मिलकर एक हों जाता है! अतः जिनका ऐसा भाव है कि ईश्वर को 
दिखला पाना आसान नहीं” वे चाहे कितने भी नामी ग्रामी हों अथवा प्नके 


घर | 


कितने ही अनुयायी हों, अभी उनका भांव अपृण है क्‍योंकि जहाँ पृर्णता के 
भाव विद्यमान हैं वहाँ न दिखलाने के भांव रहते हैं और न पाने के--रहता है 
केवल आनन्द का साम्राज्य जिसे वे जन-जन में लुंटाते रहते हैं । 


१०८२ संकोल म कर | घिशाल्षता ध्याकुल हो रही है। 


ऐ प्राणी! तृ छोटा नहीं है, संकोच को पकड़े रहने के कारण तु स्वयं 
को छोटा अनुभव कर रहा है। देख, तंग स्थान में बड़ी चीज नहीं समाती, 
तृ भी जब तक संकोच को पकड़े रहेगा तब तक -विशालता तेरे समीप आने 
के लिये दूर खड़ी छुटपटाती रहेगी । जिस दिन तृ संकोच का परित्याग कर 
देगा उस दिन विशालता पाने के लिये तुझे प्रयास नहीं करना पड़ेगा, विशाल 
भाव स्वतः तेरे समीप डेरा जमायेंगे। अतः तृ जितनी जल्दी हो सके उतनी 
जल्दी संकोच का परित्याग कर कि तेरे हृदय का छोटापन दूर हो 'जाये और 
तेरा हृदय निशाल भावों से सज जाये | 


१०८३ बिराट को छिपा रहा है पाप पुण्य के आवरण में | बेचैनी 
कब दूर होगी ? 


ऐ प्राणी | तू यदि पाप पृण्य के चक्कर में पड़ जायेगा तो इनसे उबरना 
तेरे लिये कठिन हो जायेगा । तब तू बाहर के कार्यों में ही उलझा रहेगा-- 
कुछ कार्यों को पुण्य का नाम देगा तथा कुछ को पाप कहेगा ओर इन्हीं में 
उलझी हुआ तु अपने विराट भाव को भूलता जायेगा। ये पाप प्ृण्य तब 
त्तेरे लिथि आवरण बन जायेंगे ओर इनके कारण तृ स्वयं से दूर होता जायेगा । 
देख, भीतर वाले की उपेक्षा करके बाहर के कितने ही काय क्‍यों न सम्पादित 
कर लिये जायें उनसे शान्ति नहीं मिल सकती । हृदय की विकलता का दूर 
होना भाव परिवर्तन से ही सम्भव है, कार्य से नहीं। अतः तू अपने कार्यों 
की न बदल तू वह भाव पा जो तेरे सुप्त विराट भाव को जाग्रत कर दे, तभी 
तू अपने रूप को पा सकेगा अन्यथा पाप प्ृण्य के चक्कर में विराट छुपा ही 
रह जायेगा ओर तेरे हृदय की तड़पन भी कभी दूर न होगी । 


१०८४ दिल्व बदलना याहता है तो किसी ऐसे को बसा जो तेरा दिक् 
ही बदल दे | 


ऐ प्राणी! सन्त सत्य की प्रतिमृत्ति होते हैं। उनकी वाणी उनका 
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भाव, घनके विचार व उनके दरशन सभी प्राणी की सोयी चेतना को जगाने 
वाले होते हैं। उनका आगमन ही संसार सागर में डूबते प्राणी की रक्षा करने 
हेतु होता है । दुनियाबी व्यवहारों को करते-करते जब व्यक्ति दुःखी हो जाता 
है किन्तु उनसे बचने का कोई रास्ता नहीं पाता तब संत के दरशन ही संजीवनी 
बूटी का काम करते हैं--सन्‍्त वाणी उसे ढाढ़स बंधाती है। देख, सन्त का 
क्षणिक सम्पक ही राहत देता है और सन्‍त यदि दिल में बस जाये तो दिल 
की दुनिया ही बदल जाती है। तब व्यक्ति बहकने से बच जाता है ओर 
उन्हीं राहों पर कदम बढ़ा पाता है जो सत्य की ओर ले जाने वाले हैं, उन 
रास्तों पर उसका एक कदम भी नहीं उठता जो गुमराह करने वाले हैं। अतः 
तृ यदि दिल बदलना चाहता है तो सन्‍त की वाणी सुनकर ही सन्‍्तोष न लेना 
तू उन्हें हृदय में स्थान देना कि तेरे दिल की उजड़ी दुनिया सज जाये, तेश 
दिल ही बदल जाये । 


१०८५ सृष्टि को पाप पुण्य में समझा, प्यार को वासना। तेरा मेरा 
समझोता केसा ९ 


ऐ प्राणी ! मैंने सुष्टि का सुजन आनन्द के लिये किया किन्तु तूने इससे 
आनन्द नहीं लिया, तू इसमें पाप प्रृण्य खोजता रहा । मैंने तुझ पर व्यक्ति- 
वस्तु आदि के रूप में अपना प्यार लुटाया किन्तु तुने प्यार की कीमत नहीं की, 
तुने इन्हें उपभोग ( वासना पूर्ति ) का साधन बनाया। अब यदि तू यहाँ 
कष्ट पाता है तो इसमें आश्त्रय क्या है क्योंकि प्रारम्भ से ही तृ गलती पर है । 
ऐसे में तेरा.मेरा समझोता केसे हो ? देख, मुझसे समझोता करने का एक ही 
रास्ता है वह यह है कि तृ बीती हुई बातों को भूलकर आज भी मेरा बन जा । 
तू यदि आज भी मेरी शरण में आ जायेगा तो तेरी दृष्टि बदल जायेगी और 
तभी तु सही मायने में जीवन व जगत का आनन्द ले पायेगा । तब यह सृष्टि 
तेरे लिये आनन्द का उद्यान बन जायेगी ओर जो कुछ तृ पायेगा उसमें मेरा 
प्यार देख पायेगा । 


१०८६ अनेक तरग एक के लिए। अनेक धम एक के लिए फिर 
विधाद क्‍यों ९ वाद क्‍यों? 


ऐ. प्राणी ! ईश्वर एक है किन्तु एक ईश्वर के समीप जाने के लिये भिन्‍न- 
भिन्‍न प्राणियों के भिन्‍न-भिन्‍न ( अनेक ) मत हैं और उन मतों के अनुसार ही 
अनेक धर्मों का भी सजन हुआ है। देख, ये अनेक तरंगें ( मत ) और अनेक 
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धम सब एक के लिये हैं, ये अनेक से दिखलायी देते हुए भी एक हैं क्योंकि 
सबके मूल में वह एक” है। अतः “कौन सा धम बड़ा है, कोन धर्म छोटा है, 
कौन धर्म सही है, कोन धर्म गलत है” तू इस विवाद में न पड़ और न इन्हें 
भला बुरा ही कह । जब तेरे हृदय में इंश्वर मिलन की व्याकुलता होगी तब 
तेरे लिये जो रास्ता उचित होगा वह एक रास्ता तुझे अवश्य मिल जायेगा 
जिस पर बढ़ता हुआ तृ एक को पा जायेगा । अन्यथा बाद विवाद में पड़ा 
हुआ तू ईश्वर से दूर ही रह जायेगा । 


१०८७ प्रेम का ढंग ही निराला | कोई त्याग करता, कोई अपनाता 
वदयार के लिए | कसा आश्यय ९ 


ऐ प्राणी ! प्यार के कोई काय नहीं होते, प्यार एक भाव है जिसका 
प्रादुर्भाव हृदय में होता है। प्यार समपण के झावों से सजा रहता है, मोह- 
वासना-स्वा्थ आदि की इसमें गन्ध भी नहीं रहती । इसका प्रादुर्भाव जब 
हृदय पटल पर होता है तब बाहर के काय भी निराले ढंग के होने लगते हैं । 
कहीं यह त्याग के रूप में सम्मुख जाता है ओर कहाँ अपनाने के रूप में अर्थात्‌ 
कोई सब कुछ छोड़कर प्रिय की खोज करता है और कोई सबमें एक उसी का 
जलवा देखना चाहता है। देख, प्यार के लिये तृ कभी बाहर के कार्यों में न 
उलझना, तृ भीतर के भावों को अपनाना फिर सुझे क्या करना है, क्‍या नहीं 
करना है? यह सोचना नहीं' पड़ेगा, तु स्वतः प्रेम पथ को पा जायेगा और उस 
पर बढ़ता हुआ प्रिय प्रभु के समीप पहुँच जायेगा । 


१०८८ मन्दिर है तो मन लगा प्यार में, दर दूर न भटक। मस्जिद है 
तो मत जिद कर । गिरजा है तो गिर यरण कमलों में। जा 
अब आनन्द ही आनन्द है| 


ऐ प्राणी ! हिन्दु, सुसलमान, सिख, ईसाई सबका जन्मदाता एक ईश्वर 
है, वही सबका सजनकर्त्ता, पालनकर्त्ता व संहारकर्त्ता है। ये मन्दिर, मस्जिद 
व गिरजे भी उस एक के ही प्रतीक हैं। देख, मन्दिर में बसा भगवान संकेत 
देता है कि ऐ प्राणी ! तृ इधर-उधर भटकना छोड़कर सुझसे प्यार कर क्योंकि 
मैं ही एक तेरा हूँ। मस्जिद से संकेत मिलता है कि तू जिद पर न अड़, तृ 
नम्नता धारण कर अन्यथा तू सुझसे दूर ही रह जायेगा ओर गिरजे की पुकार 
है कि तू देर न कर, तृ चरण कमलों पर झुक जा कि तृ मेरा बन जाये । देख, 
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मेरा बनकर तु जहाँ भी बेठेगा वहाँ आनन्द तेरे साथ होगा अन्यथा तू विभेद 
देखता हुआ धम के नाम पर भी झ्गड़ता ही रह जायेगा । 


१०८९, क्यों मिथ्या शब्दों का प्रयोग करता है जब भाव ही नहीं, 
हृदय में खाव ही नहीं। 


ऐ प्राणी! ईश्वर के बारे में तृ तब तक कुछ न बोल जब तक कि ईश्वर 
तेरा अपना न बन जाये, ईश्वर को तृ देख न पाये । देख, ईश्वर कोई शरीर 
धारी व्यक्ति नहीं जिसे तृ स्थूल चक्लुओं से देख लेगा या उसके समीप पावों से 
चलकर चला जायेगा या हाथों से उसकी सेवा कर लेगा । ईश्वर की अनुभूति 
भाव में होती है एवं जब उसे पाने के लिए हृदय में चाव होता है तब होती 
है। अतः प्रथम तु बातें बनाना छोड़कर सत्संग कर जहाँ बेठकर तेरे हृदय 
में भाव की जागृति हो और ईश्वर मिलन के साज स्वतः सज जायें । ईश्वर 
की अनुभूति पाकर जब तेरा द्वदय प्रेम से सराबोर हो जायेगा तब तू ईश्वर के 
बारे में जो कुछ कहेगा वे केवल शब्द नहीं होंगे उन शब्दों में ईश्वर छुपा 
होगा जो सबको सरसता प्रदान करता रहेगा । 


१०९० हृदय में प्रिय का घास, फिर क्‍यों उदास १ 


ऐ प्राणी | ईश्वर सबमें बसा है। सबमें बसा रहने पर भी ईश्वर को सब 
नहीं देख पाते, ईश्वर को वे ही देख पाते हैं जो उसे देखना चाहते हैं। देख, 
ईश्वर को देखने की ललक जिनके हृदय में जग जाती है एवं ईश्वर को देखे 
बिना जिन्हें चेन नहीं मिलता वे भाग्यशाली नर ही हृदय में ईश्वर को 
प्रतिष्ठित देख पाते हैं-जीवन का आनन्द भी वे ही ले पते हैं। अन्य जन 
हुदय में प्रिय का वास रहने पर भी उदास ही बने रहते हैं। वे पढ़ी सुनी 
बातों के आधार पर केवल बुद्धि से समझते हैं कि ईश्वर सब जगह है किन्तु 
वे स्वयं ईश्वर से बहुत दूर रहते हैं। उनकी दुनिया दुःख से भरी होती है, 
उससे वे हमेशा कष्ट पाते रहते हैं । 


१०९१ प्यार की ध्यास है तो प्रिय पास है। 


ऐ प्राणी | जिनके हृदय में प्यार पाने की तड़प होती है उन्हें एक न एक 
दिन ईश्वर अवश्य मिल जाता है क्‍योंकि ईश्वर ही सबका अपना हैं, सच्चा 
प्यार केबल उसी के समीप मिलता है। अन्य जगह प्यार की झलक 
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दिखलायी दे सकती है प्यार नहीं मिल सकता क्योकि वहाँ प्यार रहता ही 
नहीं है। देख, जो स्वयं भूखे हैं वे किसी को क्या प्यार देंगे, वे यदि कुछ 
देंगे भी तो बदले में कुछु चाहेंगे--ऐसा प्यार तो प्यार कहलाने के योग्य भी 
नहीं। प्यार में स्वार्थ का नामलेश भी नहीं रहता, यदि कुछ रहता है तो 
केवल प्यार ही रहता है जिसे पाकर हृदय दीप जगमगा उठता है एवं जन्म- 
जन्मान्तर का अन्धकार खत्म हो जाता है--ऐसा प्यार ही ईश्वर है। ऐसे 
प्रेम रूप प्रभु के दरशन उन्हीं को मिलते हैं जिनके हृदय में प्यार की प्यास 
रहती है । 


१०९२ बज़ की वीथियों में भूमण करता श्याम, हृदय की ग्रन्थियों 
को सुलझा न सका जब तक आराधिका न मिली, राधिका 


न मिली | 


ऐ प्राणी! सम्पूण विश्व के कण-कण में श्याम समाया हुआ है इसीलिये 
यह विश्व इतना आकषक है। सबके इतना निकट होने के पश्चात भी वह 
( श्याम ) मनुष्य के हृदय में पड़ी ग्रन्थी ( शंका, सन्देह आदि ) को नहीं 
सुलझा सकता, मनुष्य उनसे हमेशा परेशान बना रहता है। इसका कारण यह 
है कि श्याम अवश्य सबमें समाया हुआ है किन्तु श्याम में सब समाये हुए नहीं 
हैं अर्थात्‌ अति निकट रहने के पश्चात्‌ भी श्याम को सब इतने निकट नहीं 
दंख पाते। देख, श्याम उनके हृदय की ग्रन्थियों को ही सुलझा सकता है 
जो श्याम की आराधना में रत हैं एवं जिनके हृदय में राधा की तरह प्रेम 
प्रवाहित हो रहा है। ऐसे जन ही श्याम को समीप देग्व पाते हैं, उनका 
हृदय ही शुद्ध स्वच्छु व निमल रहता £ +शंका, सन्देह आदि भाव उनके 
समीप टिक नहीं पाते । 


१०९३ खुबह शाम यदि श्याम श्याम कहता तो आराम आता, राम 
आता । 


ऐ प्राणी | हृदय में रमण करते हुए राम को देख पाना उनके लिये ही 
सम्भव है जिन्हें बाहर श्याम आकृष्ट करता हो । देख, यों तो श्याम सबमें 
समाया है किन्तु कहीं कहीं वह अधिक परिलक्षित होता है। जिनका हृदय 
दपण की तरह स्वच्छ है उनमें स्वाभाविक अकंषण होता है, वे राम रूप हो 
जाते हैं, उनकी वाणी व उनके दरशन सभी अपनी ओर आदक्ृष्ट करते रहते 
हैं। राम और श्याम का यह अद्भुत सम्मिश्रण प्राणी की सोयी भावना 
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को जागत करने वाला होता है। ऐसे सन्‍त के समीप बेठकर प्राणी अपने 
अन्तर में रमण करते हुए राम को देख पाता है, आराम भी वही ले पाता 
है। अन्य जन तो कर्त्तापन का बोझ लिये हुए दुःख चिन्ता आदि से ही 
घिरे रहते हैं, आराम नाम की कोई चीज ही उनके जीवन में नहीं रहती । 


१०९४ पूजा की विधि है किन्तु प्रेम असीम है। विधि निषेध कैसा ? 


ऐ प्राणी ! पूजा के तरीके बनाये हुए हैं किन्तु प्रेम का कोई तरीका नहीं 
होता । प्रेम असीम भाव है, इसका प्रादुर्भाव जब होता है तब सभी बन्धन 
टूटने लगते हैं अर्थात्‌ 'ऐसा करना चाहिए और ऐसा नहीं करना चाहिये! 
आदि विधि निषेध नहीं रह जाते--रह जाता है केवल प्रेम ओर उसी के द्वारा 
प्रेमी एक दिन प्रेमास्पद प्रभु को पा जाता है। देख, वह ईश्वर जो पूजा 
पाठ आदि से खुश नहीं होता वह भी प्रेम बन्धन में बँघ जाता है, इतना ही 
नहीं, जिस हृदय में प्रेम की प्रतिष्ठा हो जाती है उस प्राणी के भी जन्म- 
जन्मान्तर के बन्धन कट जाते हैं क्‍योंकि प्रेम असीम भाव है । 


१०९५७ किसे भला बुरा कह्ेगा, सभी ता तिग्ुणात्मक वृत्तियों का 
खेल है | 


ऐ प्राणी ! यह सृष्टि त्रिगुणात्मक (सतोगुण, रजोगुण, तमोगुण) वृत्तियों 
का खेल है। इसमें कहीं सतोगुण की अधिकता पायी जाती है, कहीं रजोगुण 
की और कहीं तमोगुण की । सतोयुण में शान्त भाव की अधिकता होती है, 
रजोगुण में ठाटबाट के साज अधिक रहते हैं और तमोगुण में हिंसा की भावना 
का प्राबल्य रहता है चाहे व्यक्ति किसी भी क्षेत्र में क्यों न चला जाये। 
किन्तु ये भाव उसमें स्थायी नहीं रहते, जेसा उसे संग साथ मिलता है उसी के 
अनुसार उसके भाव भी बदलते रहते हैं। अतः बुराई को देखकर तृ कभी 
किसी से घृणा न करना क्‍योंकि व्यक्ति बुरा नहीं होता, बुराई बुरी होती है 
और बुराई जसे आ सकती है वेसे ही जा भी सकती है । 


१०९६ मन शान्त न हुआ। क्यों? मन जाने। मन जाने? मन 
जाने क्‍यों कहता है ? मन माने तो शान्ति ही शान्ति | 


ऐ प्राणी! जब तक तू मन के इशारे पर नाचता रहेगा तब तक॑ तेरा मन 
कभी शान्त नहीं होगा, वृ ही मन के इशारे पर नाचते-नाचते एक दिन शान्त 
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हो जायेगा । किन्तु जब तृ मन के इशारे पर नाचना छोड़कर उसके इशारे 
पर नाचेगा जो सबको नचाने वाला है तब बात ही बदल जायेगी, तब तू उस 
शान्ति के दरशन कर पायेगा जिसे पाने के लिए ऋषि मुनि वर्षो-वर्षों तपस्या 
करते हैं। उस दिन तेरा मन भी चक्कर काटना भूल जायेगा । देख, यह 
मन अनजाने में ही चक्कर काटता है क्‍योंकि इसे पता नहीं कि शान्ति कहाँ 
है! जिस दिन यह भूले भठके भी मनमोहन के दरशन पा जायेगा उस दिन 
यह अन्यत्र चक्कर काटना छोड़कर मनमोहन के चरणों का ही भेंवरा बन 
जायेगा तथा चरण कमलों का ही रसपान करता रहेगा । अतः तृ मन को 
शान्त करने की चेष्टा न कर तू उस सत्य आकर्षण की खोज कर जो तुझे 
अपनी ओर खींच ले। फिर मन की दोड़ स्वतः खत्म होगी तथा शान्ति तेरी 
सहचरी होगी ! 


१००७ जप करू, तप करू ९ क्या क्‍या करूँ ? प्यार कर प्रश्ु को, 
उसके बन्दों को दुनिया ही बदल जायेगी | 


ऐ प्राणी ! तेरी यह धारणा बनी हुईं है कि ईश्वर को पाने के लिये कठिन 
साधन ( जप तप आदि ) ही अपनाने पड़ते हैं किन्तु बात ऐसी नहीं है। देख, 
ईश्वर तेरा अपना है, उसे तेरे साधन भजन नहीं चाहिये तेरा प्यार चाहिये | 
यदि तु प्यार दुनिया से करेगा तथा व्यवहार ( जप तप आदि ) उससे करेगा 
तो तू उसे कभी नहीं पा सकेगा किन्तु व्यवहार दुनिया से करेगा और प्यार 
उससे करेगा तो तेरी बात बन जायेगी क्‍योंकि शरीर के साथी व्यवस्था ही 
चाहते हैं ओर तेरा प्रभु प्यार ही चाहता है। ईश्वर से प्यार हो जाने से तेरी 
दुनिया ही बदल जायेगी, उसमें प्यार ही प्यार भर जायेगा अर्थात्‌ ईश्वर का 
प्यार पाकर ही तू सबसे प्यार कर पायेगा, तेरी दुनिया ही सुनहली हो जायेगी । 


१०९८ वे खिनगारियाँ जो प्रकाश देती हैं, वे खिनगारियाँ जो जलाती 
हैं-एक ही का खेल है। याहे जलो साहे प्रकाश लो। याहे 
वासना कहो खाहे प्रेम | 

ऐ प्राणी! अग्नि से निकलने बाली चिनगारियाँ प्रकाश भी देती हैं ओर 
जलाती भी हैं--बेसा ही विचारों का भी खेल है। हर समय आते जाते 


विचार प्रकाश भी दे सकते हैं ओर जीवन को जलाकर खाक भी कर सकते 
हैं। देख, मनुष्य अपनी भावना के अनुसार ही विचारों से सुख दुःख पाता 
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है। जो जीवन का आनन्द पाना चाहते हैं वे हमेशा सतक रहते हैं, बे आते 
जाते विचारों का शान्त अवलोकन करते हैं तथा उनके भले बुरे परिणामों को 
जानते हुए उन्हीं विचारों को प्रश्नय देते हैं जिनसे उनका आनन्द बरकरार 
रहे । किन्तु जो यहाँ आकर गफलत में जीवन बिताते हैं वे सतक नहीं रह पाते, 
वे विचारों में ही घुलमिल जाते हैं तथा उनके कुपरिणामों को भोगते रहते हैं । 
जो सतक रहते हैं वे उन्हीं विचारों के बीच रहकर प्रेममय बन जाते हैं किन्तु 
असावधान हमेशा रोते रहते हैं, उनकी आकांक्षाएँ कभी खत्म नहीं होतीं--उसे 
पूरी करने के लिये वे बार-बार आते जाते रहते हैं । 


१०९९, प्रतीक्षा उसकी जो हृदय में बसा है--तो आयेगा, जायेगा 
कहाँ ? यदि काय विशेष की प्रतीक्षा है तो सम्भव है, इच्छा 
पू्णं हो | 

ऐ प्राणी! तृ अपने अन्तर की चाह को पूरी देखना चाहता है तो एक 
दिन अवश्य देख पायेगा किन्तु कार्यों की यह बात नहीं । देख, तेरी दृष्टि 
ससीम है, तृ अपने ढंग से चाह को पूरी करने के लिये कार्य की कल्पना करता 
है । जब उसमें बाधा आती है तब भाग्य को कोसता हुआ तृ रोता चिल्लाता 
है ओर यही समझता है कि तेरे हृदय के अरमान तेरे हृदय में ही धरे रह जायेगे । 
किन्तु बात ऐसी नहों है समयानुमार अन्तर की चाह अवश्य पूरी होती है । 
यदि उसके पूरी होने में देर दिखलायी देती है तो यही कहना होगा कि अभी 
या तो बश्वीव्रता में कहीं कमी है या अभी उसका समय नहीं आया है इसीलिये 
देर है। अतः तू सत्र से काम ले, धीरज का फल मीठा होता है--धीरज से 
चाह को तृ एक न एक दिन अवश्य मूल होते देख पायेगा । किन्तु यदि तुझे 
काय विशेष की प्रतीक्षा है तो शायद तेरी इच्छा पृण न भी हो । 


११०० यदि कृष्ण की बाँसुरी कंस को शान्त न कर सकी, गीता 
कोरव, पाण्डब को ज्ञानन दे सकी तो ये कथाएँ, प्रवखन 
कहाँ शान्त कर सकेंगे ? यह शान्ति अशान्ति का थुद्ध है 
चला आ रहा है | 

ऐ प्राणी |! इस संसार में विभिन्‍न प्रकार के प्राणी हैं। यहाँ कुछ शान्ति 


से जीवन यापन करना चाहते हैं और कुछ अशान्ति के बिना रह नहीं' पाते-- 
अशान्ति उनके जीवन का अंग बन जाती है। देख, कृष्ण की बाँसुरी जो 
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प्रेम का बधंण करने वाली है वह भी ऐसे जन को शान्‍्त नहीं कर पाती 
क्योंकि वे अभी प्रम चाहते ही नहीं। ऐसे ही शान की बातें भी सबके हृदय 
में आलोक नहीं फेलातीं, जो सच्चे जिज्ञास हैं उन्हें ही भाती हैं एवं उनके 
हृदय में ही ठहरती हैं। ज्ञान के आलोक में उनके हृदय का अन्धकार दूर हो 
जाता है। अन्य जन यदि उन बातों को सुनते भी हैं तो उनका लाभ नहीं 
उठा पाते क्योंकि उन्हें अभी अज्ञान अन्धकार ही प्रिय है। अतः तृ ऐसा न 
समझ बेठना कि कथाएँ एवं प्रवचन सबको शान्ति दे सकते हैं। देख, ये 
उन्हीं के लिये फलदायी होते हैं जो प्रम के पिपासु हैं एवं जो जीवन का 
आनन्द लेना चाहते हैं किन्तु जिन्हें अशान्ति ही प्रिय है वे तो हमेशा शान्ति 
को भंग करने की चेष्टा में ही लगे रहते हैं । 


११०१ भक्त ने कभी संशय न किया भगवान में, तभी भगवान को 
पा सका, अन्यथा उसका जप, तप यो ही रह जाता। 


ऐ प्राणी' भगवान केवल जप-तप से नहीं मिलता, उसे पाने के लिये 
पृर्ण विश्वास भी चाहिये। जब तक संशय के लिये थोड़ा भी स्थान रहता 
है तब तक उसे पाना कठिन होता है। भक्त ने भगवान की गत्ता में कभी 
संशय नहीं किया, उसका हृदय हमेशा भगवान के चरणों में श्रद्धा के सुमन 
अर्पित करता रहा, तभी उसका जप-तप भी फलदायी हुआ अन्यथा केवल 
जप-तप से वह भगवान को कभी नहीं पा सकता था। देख, संशय हृदय 
की मधुरिमा को खत्म करने वाला है, यह वह कीड़ा है जो भीतर ही भीतर 
प्राणी को खोखला कर डालता है। यह जिस हृदय में स्थान पा जाता है वह 
व्यक्ति न सुख से सो सकता है और न चेन से खा पी सकता है, उसे हमेशा 
संशय ही घेरे रहता है। अतः तू यदि ईश्वर की शरण का आनन्द पाना 
चाहता है तो पृण विश्वास के साथ ईश्वर की शरण ग्रहण करना अन्यथा बहुत 
कुछ करके भी तू ईश्वर को कभी नहीं पा सकेगा । 


११०२ मेंने तुझे स्पश दिया वायु से, वासना क्यों समझ थेठा ९ 


ऐ प्राणी | में सदा तेरे साथ था, सदा साथ हूँ और सदा साथ रहूँगा। 
देख, आज भी मैं तुझे वायु के रूप में स्पश दे रहा हूँ किन्तु तू मेरे इस प्यार 
से अनजान है अतः मुझे भुलाकर शरीर को वासना पृत्ति का साधन बनाये हुए 
है। तृ यही समझता है कि इस शरीर द्वारा जो कुछ भी भोग लिया जाये 
उतना ही कम है। अरे पगले ! प्रम के इस प्रतीक ( शरीर ) को वासना पृत्ति 
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का साधन बनाकर तु जीवन में जहर घोल रहा है--ऐसे में तृ कभी चेन नहीं 
पायेगा। अतः यह शरीर क्यों मिला है ओर यह किसके सहारे टिका है” 
इस तथ्य को तृ आज भी जान ले कि प्रेम के द्वारा तथा प्रम के लिए मिला 
तेरा यह कीमती जीवन मिट्टी में न मिल जाये अर्थात्‌ अधिक से अधिक स्थूल 
को भोगने में लगा हुआ तू सुझसे दूर न होता जाये--तु मेरे प्रेम की कीमत 
कर पाये । 


११०३ जहाँ गया मोह फेलाया | प्यार बरसा न सका।| फिर आनंद 
कहाँ ? कदम में फैंसना क्‍यों ? 


ऐ प्राणी! शरीर जेसे-जेसे प्रधान होता जाता है वेसे-वेसे व्यक्ति मोह से 
जकड़ता जाता है एवं प्यार से दूर होता जाता है। देख, मोह में दुःख ही 
दुःख है क्योंकि मोह में सही देखने की दृष्टि नहीं रह जाती । मोह में जकड़ा 
हुआ व्यक्ति हर घटनाक्रम को अपने ढंग से ही देखता है, वह उनमें दुःख ही 
दुःख बटोरता है--आननन्‍द उससे कोसों दूर हो जाता है । देख, तुझे यह जीवन 
कृष्ट पाने के लिये नहीं मिला है आनन्द मनाने के लिये मिला है अतः तु 
जहाँ जाता है वहाँ शरीर को फेलाकर न बेठ, स्वयं को भूल कर बेठ अर्थाव 
प्यार का व्षण कर । प्यार की क्षण भर की अनुभूति भी तुझे सरसता प्रदान 
करेगी ओर यदि तेरा जीवन .प्यार से सज गया तो तृ अपने चारों ओर आनन्द 
ही आनन्द देख पायेगा। उस दिन संसार में तुझे कहीं कष्ट नजर ही नहाँ 
आयेगा, केवल संसार का रचयिता ही नजर आयेगा जिसे देखता हुआ तु मोज 
मनायेगा । ह 


११०४ छाप लगवायी शरीर पर। छापा मार न सका दिल पर | 
दाग ही न रह गया शरीर पर | 


ऐ प्राणी! ईश्वर तेरे दिल में प्रतिष्ठित है और तु उसे बाहर के काय 
दिखाकर रिश्ाने की चेष्टा करता है--ऐसे में सोदा केसे पटे । देख, ईश्वर 
को रिझ्नाने के लिये ठुझे हृदय की सरलता अपनानी होगी। जेसे-जेसे तेरा 
हृदय शुद्ध व निमल होता जायेगा वेसे-वेसे तु ईश्वर के करीब होता जायेगा । 
अन्यथा शरीर पर छाप लगवाकर तृ अन्य के सम्मुख भक्त बन जायेगा. किन्तु 
ईश्वर को नहीं पा सकेगा । अतः ईश्वर को पाने के लिए तृ शरीर पंर दाग 
न लगा तु दिल की दुनिया को बसा ( सजा ) कि तेरा प्रभु तुझसे दूर न रह 
पाये, तृ उसे दिल में ही प्रतिष्ठित देख पाये । 
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११००५ कच्णी ओर सच्यी के लिए क्‍यों माथापचथ्यी ? कच्यी है तो 
टूट जायेगी ओर सच्यी है तो माथा शांत । 


ऐ प्राणी | तेरे जीवन का लक्ष्य सत्य पथ पर बढ़ना है तो तृ इधर-उधर 
न देख, तू हमेशा सत्य की ओर देखता हुआ आगे बढ़ता चल | तु यदि इधर- 
उधर देखने में लग जायेगा अर्थात्‌ किसका प्रम सच्चा है और किसका प्रेम 
कच्चा है? इस उधड़बुन में पड़ जायेगा तो तेरे दिल व दिमाग का सन्तुलन 
बिगड़ जायेगा और तेरे आगे बढ़ने में भी बाधा आयेगी। अतः तृ इस 
माथापच्ची को छोड़कर सरल व सीधा सत्य का रास्ता पकड़ । देख, जिसका 
जसा भाव रहता है वह उसके लिए ही भला बुरा रहता है। जिनको तू समीप 
देखता है उनका प्यार यदि कच्चा है तो वे आज भी प्यार का आनन्द नहीं 
पा सकेंगे सथा एक समय पश्चात्‌ उनका प्यार टिक भी नहीं पायेगा और यदि 
उनका प्यार सच्चा है तो वे आज भी मौज में रहेंगे ओर वह मौज हमेशा उनके 
साथ रहेगी क्योंकि प्यार ऐसा ही होता है । 


११०६ मेरी खता ? तू लिखता है। ली भक्ति, शरणागति, प्रीति ? 
यदि नहीं, तो खता ही खता है। तो बता ओर जता, क्‍या 
करू ? प्रशान्त महासागर की तरह शान्त हो जा, 'फिर देस्त् 
विचारों की लहर तुझी में शान्त | 


विभिन्न विचार मनुष्य को हमेशा परेशान बनाये रखते हैं । वह उन विचारों 
से कभी-कभी इतना परेशान हो जाता है कि उनसे छुटकारा पाने का रास्ता 
दूँ ढ़ने लगता है। वह्ट कभी कुछ लिखता है, कभी कुछ पढ़ता है फिर भी 
शानत नहीं हो पाता। ऐ प्राणी! तृ केवल लिख पढ़कर शान्त नहीं हो 
सकेगा क्योंकि शान्ति कार्यों में नहीं शान्ति भक्ति में है, प्रीति में है, शरणागति 
में है। अतः तृ यदि सचमुच शान्ति पाना चाहता है तो तुझे ईश्वर की शरण 
ग्रहण करनी होगी। देख, ईश्वर की शरण पाकर तुझमें भक्ति व प्रम का 
जागरण हो जायेगा और तभी तृ प्रशान्त महासागर की तरह शान्त हो सकेगा 
तथा प्रत्येक स्थिति का शान्त अवलोकन भी कर सकेगा । तब यदि अशान्त 
विचार तेरे समीप आयेंगे भी तो तुझे अशान्त नहीं कर सकेंगे, वे तुझ तक 
पहुँचते पहुँचते स्वतः शान्त हो जायेंगे और तू मौज में रह सकेगा । 


[ ४७६ 


११०७ मोहर लुट रही हैं। नहीं याहिये। प्रेम की मोहर लगी है 
दिल पर | अब मोहर स्योछावर द्टो रही हैं कदमों पर | 


ऐ प्राणी | ईश्वर प्रमी केवल ईश्वर की ओर देखता है, बड़े-बड़े प्रलोभन 
भी उसे लक्ष्य से डिगा नहों सकते । “ईश्वर की समीपता में क्‍या है? इसे केवल 
वही जान सकता है। संसार की बड़ी से बड़ी उपलब्धियाँ भी प्रेम के सामने 
उसे तुच्छ लगती हैं। ऐसे प्रम का रस चखने वाले के समीप प्रलोभन टिक 
नहीं सकते । देख, प्रेमी के दिल पर प्रेम की छाप लग जाती है, उसकी वाणी 
व उसके रोम-रोम से प्रम का वधण होने लगता है। सांसारिक व्यवहारों से 
दुःखी प्राणी ऐसे प्रमी के निकट आकर राहत पाते हैं, उनसे प्रेम पाने के लिये 
वे अपना सवस्व न्‍्योछावर करने को तेयार रहते हैं। यदि मोहरें लुटा कर 
भी प्रेम मिल जाये तो इसे वे अपना सौभाग्य समझते हैं। ऐसा है यह प्रम 
जिसके सामने मोहरें तुच्छ होती हैं । 


११०८ दिल बसा, विचशता आई। बस गया, अब रहा ही क्‍या 


ऐ प्राणी ! जब तक दिल व्यक्ति-वस्तु के आधीन रहता है तब तक व्यक्ति 
छोटी-छोटी चीजों के लिग्रे मोहताज बना रहता है। वह कभी खुश नहीं रह 
पाता, उसके जीवन में हमेशा कमी ही कमी वनी रहती है। किन्तु संयोग से 
वह कहीं एक झलक ईश्वर की पा जाये और उसके दिल में ईश्वर बस जाये 
तो जीवन से अभाव सदा के लिये विदा हो जाते हैं । देख, अपनी दुनिया जब 
तक रहती है तब तक दुःख, चिन्ता, कष्ट आदि अनेक कमजोर भाव हृदय में 
डेरा जमाये रहते हैं किन्तु जब हृदय में ईश्वर का बास हो जाता है तब कमजोर 
भाव स्वतः पलायन कर जाते हैं एवं हृदय पर उन भावों का साम्राज्य हो जाता 
है जो आनन्द बरसाने वाले हैं । तब ओर कुछ पाने की लालसा जीवन में नहीं 
रह जाती, रह जाता है केवल एक वही जो सम्पूर्ण विश्व का नियन्ता है, सम्पृर् 
विश्व जिसके चरणों की रज कण के समान है । 


११०९ दिल से न खेल । कहीं लग गया तो किसी दुनिया,का न 
रहेगा। । 


ऐ प्राणी। ईश्वर की झलक जब तक दिखलायी नहीं देती तब तक और 
बात है किन्तु जिस दिन उसकी एक झलक भी दिखलायी पड़ जाती है उस 
दिन उससे मुख मोड़ना कठिन हो जाता है--उसका रूप कुछ ऐसा ही है । 
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देख, सत्संग में बेठकर कहीं तेरे दिल में कुछ स्पश करता हो तो तू सोच 
समझ कर आगे कदम बढ़ाना क्योंकि ईश्वर से दिल यदि लग गया तो फिर 
उस पर तेरा कोई जोर नहीं रहेगा । तब तू यदि उसे रोकना भी चाहेगा 
तो वह रुकेगा नहीं क्योंकि वह आकषण होता ही ऐसा है। अतः दिल में 
रोग लगने से पहले ही तू सम्हल जा अन्यथा खेल-खेल में ही उससे तेरा मेल 
हो जायेगा जो मन बुद्धि से परे है, फिर लाख चेष्टा करके भी वृ उसे नहीं 
छोड़ पायेगा | 


१११० प्रथम पूजा की फिर प्रेम बढ़ा, प्रगाह हुआ | अब ? प्रियतम 
९ ४ डर 
ही ( सब ) सवसस्‍्च है | 


ऐ प्राणी |! पृजा करते-करते कब अनजाने में ही ईश्वर से प्रेम हो जाता है 
इसका पता नहीं लगता । देख, प्रेम जब हो जाता है तव कभी जाता नहीं, 
आँखों से दिग्बलायी पड़ने वाला यह शरीर ही एक दिन चला जाता है। प्रम 
की अग्रि हृदय में प्रज्वलित होने के पश्चात्‌ व्यक्ति न सुख से सो सकता है 
ओर न चेन से खा सकता है--प्रभु मिलन की भावना उसे हर पल बेचेन बनाये 
रखती है। उसके हृदय की विकलता प्रेम को दिन ब दिन प्रगाढ़ करती 
रहती है और तब एक दिन ऐसा आ जाता है जब उसके जीवन में प्रियतम 
प्रभु के सिवा और कुछ नहीं रह जाता अर्थात प्रियतम प्रभु ही उसका सबस्व 
हो जाता है। ऐसा है यह प्रेम जो पूजा करते-करते कब हृदय में डेरा जमा 
लेता है इसका पता भी नहीं देता ओर एक दिन प्रेमी के हृदय में अपना पूरा 
आधिपत्य जमा लेता है | 


११११ मिक्ते कब ? ज़ब खो बठा दिल पहल्ले ही । 


ऐ प्राणी! जिनके लिये दुनिया प्रधान रहती है उनके दिल व दिमाग में 
सबंत्र बही समायी रहती है। उनका दिल हमेशा धन-जन व मान-सम्मान में 
ही लगा रहता है चाहे उनसे वह जजरित ही होता रहे। देख, ऐसे जन 
शान्ति पाने के लिये ईश्वर का नाम तो लेते हैं किन्तु वे ईश्वर का सामीष्य नहीं 
पा सकते क्‍योंकि ईश्वर के सामीप्य से दुनिया का आकर्षण कम पड़ता है 
और यह उन्हें गंवारा नहीं । वे सच्ची शान्ति भी नहीं पा सकते, केवल समय 
विशेष के लिये पृजा करके कुछ राहत सी पाते हैं। देख, दिल एक है, यह 
एक को ही दिया जा सकता है। जब तक तेरे लिये दुनिया प्रधान रहेगी तब 
तक तेरा ईश्वर से मिलन सम्भव नहीं, यह तभी सम्भव हो सकेगा जब ईश्वर 
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ग्रधान होगा । तब तेरे दिल में स्वतः ईश्वर की तस्वीर उतर जायेगी-- 
जीवन पाने का सही आनन्द भी तु तभी पायेगा । 


१११२ करना ओर होना। यदि तेरा हो जाता तो शायद्‌ करना कुछ 
न पड़ता । स्वतः काय होते जो तेरे हैं तेरे लिए हैं। 


ऐ प्राणी! ईश्वर जब अपना हो जाता है तब ईश्वर के लिये कुछ काम 
करने नहीं पड़ते, स्वतः कुछ ऐसे काम होते हैं जो ईश्वर के करीब ले जाने 
वाले हैं। अतः तु ईश्वर को कार्यों द्वारा पाने की चेष्टा न कर, तू ईश्वर 
का अपना बन । जब तु ईश्वर का हो जायेगा अर्थात्‌ जिस दिन तृ स्वयं को 
ईश्वर की दुनिया में बेठा पायेगा उस दिन तुझसे कुछ ऐसे काय होगे जिन्हें 
तृ देखता ही रह जायेगा। वे काय तेरे नहीं होंगे, तृ जिसका है उसके 
होंगे--वे काय ही तुझे ईश्वर से मिलायेंगे। अन्यथा दो चार जन्मों में भी तू 
कार्यों के द्वारा उसे नहीं पा सकेगा क्‍योंकि उसे |काय नहीं, भाव चाहिये । 


१११३ यह देखना भी एक प्रकार की भूल ही है। यदि देखते देखते 
मन लीन हो जाता तो तल्लीन हो जाता, किन्तु हुआ कहाँ ? 


ऐ प्राणी ! ये स्थुल चक्षु केवल बाहर देख सकते हैं, इनसे व्यक्ति रूप, 
रंग व काय ही देख सकता है किन्तु भाव नहीं देख सकता और भांव के बिना 
देखना पूरा नहीं होता । देख, केवल बाहर देखने वाला अभी भूल में है ! 
बाहर देखकर वह समय विशेष के लिए. मोहित हो सकता है किन्तु उसका 
मन लीन नहीं हो सकता, वह तल्लीन नहीं हो सकता । मन लीन होने के 
लिए, तल्लीन होने के लिए वह भाव चाहिये जो हृदय में कुछ पाना चाहते हो ! 
देख, तेरी वह दृष्टि अभी बन्द है, उसे तु अपनी चेष्टा से नहीं पा सकेगा 
सद्गुरु के द्वार पर पा सकेगा। अतठः तृ सदणुरु की शरण ग्रहण कर कि 
उनकी भाव भरी वाणी तेरे अन्तर चक्षुओं को खोल दे जिसे पाकर तेरा मन 
लीन हो जाये । जिस दिन तेरा मन रस पाने लगेगा उसी दिन तु तल्लीन 
'भी होगा अन्यथा तृ बाहर ही बाहर चक्कर काटता रहेगा ओर तेरा श्नन्तर 
घट तरसता रहेगा । 


१११४ घृणा धुंआदार, वहाँ कहाँ प्यार ? कहाँ यार 
ऐ प्राणी | जहाँ घृणा के लिये स्थान है वहाँ प्यार नहीं आता क्‍योंकि वहाँ 


घृणा का धुआ तन-मन में इतना फेला रहता है कि प्यार रहते हुए भी 
दृष्टिगोचर नहीं होता जेसे बादलों के घिर जाने से सूय नहीं दिखलायी देता । 
अतः तु यदि प्यार पाना चाहता है एवं प्रिय प्रभु का दरशन पाना चाहता है 
तो घृणा को भूलकर «भी प्रश्नय न दे । घृणा जब तक तेरे समीप रहेगी तब तक 
लाख चेष्टा करके भी तृ प्रेम को नहीं पा सकेगा और प्रम को पाये बिना प्रिय 
प्रभु के दरशन पाना सम्भव नहीं । देख, घृणा को अपनाकर तेरा जीवन घृणित 
हो जायेगा, तृ अपने आप से ही घबड़ा उठेगा किन्तु तु यदि प्यार पा जायेगा 
तो तेरा हृदय जगमगा उठेगा ओर तब तू प्रियतम प्रभु को हृदयासन पर 
विराजमान देख पायेगा । 


१११५७ प्यार को पेसे कदमों पर रखा जिसने कीमत न जानी | रखता 
प्रिय के, दम टूटता, प्यार अमर रहता | 


ऐ प्राणी । जिन्हें तृ अपना कहता है तथा जिन पर तृ प्यार लुटाता है वे 
तेरे प्यार की कीमत करने वाले नहीं क्योंकि वे स्थुल के उपासक हैं, उनके 
लिए स्थल ( व्यक्ति, वस्तु आदि ) प्रधान है--वे प्यार को जानते ही नहीं । 
प्यार की कीमत प्रिय ( प्रभु ) करता है जिसके लिये तू पूजा-पाठ आदि तो 
सम्पादित करता है किन्हु जिससे तु प्यार करने की भुल नहीं करता । जिस 
दिन प्यार को तृ उसके कदमों पर रख देगा अर्थात्‌ जिस दिन ईश्वर तेरा 
अपना हो जायेगा उस दिन श्वासों की डोरी टूटने पर भी तेरा प्यार टूटने 
वाला नहीं, प्यार अमर हो जायेगा क्योंकि प्यार को तूने उन कदमों पर रखा 
है जो प्यार की क॒द्र करने वाला है। ईश्वर के चरणों में बेठकर तेरे प्यार 
की बगिया दिन ब दिन लहलहाती रहेगी, वह तेरे रोम-रोम पर आच्छादित 
हो जायेगी ओर एक समय ऐसा आयेगा कि तुझे अपना ध्यान ही नहीं रहेगा, 
तृ केवल प्यार ही प्यार देख पायेगा--ऐसा प्यार ही अमर है। 


१११६ इन बादलों को देख कर न घबड़ा | आनन्द की किरण फंलने 
वाली हैं, आकुल क्‍यों ? 

ऐ प्राणी! यह प्रकृति का नियम है कि वर्षा होने के पृत्र आकाश में 

काले-काले बादल घिर जाते हैं। ऐसे ही जीवन में भी जब आनन्द की 


किरणें फेलने वाली होती हैं तब प्राणी को अनेक परिस्थितियों का सामना 
करना पड़ता है। अतः ऊँची-नीची परिस्थितियों को देखकर तू कभी 
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घबड़ाना नहीं क्योंकि बहुत जल्दी ही ठुझे कुछ विशेष उपलब्धि होने वाली 
है। तृ यदि उन परिस्थितियों से घबड़ा जायेगा तो आने बाले समय का 
आनन्द नहीं ले पायेगा किन्तु यदि तृ शान्त बना रहेगा तो आज भी तेरा 
मन खिन्‍न नहीं होगा ओर कल का भी तृ आनन्द ले पायेगा । अतः तृ आज 
धीरज से काम ले कि तृ आज आकुल व्याकुल न हो पाये, तटस्थ रहकर 
'प्रसन्‍नवदन हो परिस्थितियों का सामना कर सके । 


१११७ वह लोक कहाँ जिसे क्रूषियों ने कल्पना से देखा ? कल्पना 
साकार यदि भाव का प्रवाह स्वतः प्रवाहित हो । 


ऐ प्राणी ! ऋषि मुनियों की कल्पना रही है कि त्रता व द्वापर में जप-तप 
से भी जिस स्थिति को पाना सम्भव नहीं था आज वह केवल नाम 'लेने मात्र से 
सम्भव है। देख, उन ऋषि झुनियों की कल्पना साकार तभी हो सकती है 
जब तुझमें भाव का जागरण होगा । भाव से लिया गया एक नाम भी बहुत 
अथ रखता है, ऐसे नाम से प्रत्येक रोम कूप से नाम निकलता है और तब वह 
ईश्वर जिसे पाना अलभ्य है वह भी सुगम हो जाता है, वह भक्त के रोम-रोम 
में प्रतिष्ठित हो जाता है। ऋषि-मुनियों ने जिसका केवल वर्णन किया था 
भक्त उसे साकार देख पाता है। ऐसा है यह भाव जिसकी जायति के 
पश्चात्‌ ईश्वर को याद करना नहीं पड़ता, ईैश्वर अपना हो जाता है और 
उसकी याद आती है--उसकी याद मात्र से हृदय में भाव का प्रवाह होने 
लगना है । 


१११८ मिथ्या पर अभिमान निरथक | अभिमान अंधा बनाता, प्रेम 
घटाता, यक्‍कर कटाता | 


ऐ प्राणी! तृ चाहे धन का अभिमान करता हो, चाहे रूप यौवन का 
अभिमान करता हो--यह तुझे पतन की ओर ले जाने वाला है क्योकि 
अभिमान ऐसा ही होता है। देख, अभिमान प्राणी को अंधा बनाता है । 
अभिमानी अपने समान किसी को नहीं समझता, वह स्वयं को ही सबसे. ऊँचा- 
बड़ा समझता है और यही कारण है कि वह किसी से प्रेम नहीं कर पाता । 
अभिमानी में दिनब दिन प्रेम घटता जाता है क्‍योंकि उसकी दृष्टि स्पुल 
( धन, योवन, रूप ) में ही लगी रहती है जबकि प्रेम सूक्ष्म भाव है ।' जहाँ 
स्थृूल्न प्रधान रहता है वहाँ सूक्ष्म भावों की प्रधानता नहीं रह जाती अतः वहाँ 
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प्रेम भी नहीं आता। ऐसा व्यक्ति जब तक संसार में रहता है तब तक भी 
रोता रहता है ओर जब जाता है तब भी रोते-रोते ही जाता है। वह यहाँ 
बार-बार आता जाता रहता है, उसका यह क्रम तब तक जारी रहता है जब 
तक वह प्रेम पा नहीं जाता। अतः जो घन यौवन मिथ्या है, टिकने वाला 
नहीं तू उसका अभिमान न कर, तृ प्रेम की कद्र कर कि तेरा जीवन प्रकाश- 
मान सूय की तरह हो जाये और तेरे आने जाने का चक्कर भी खत्म हो 
जाये | 


१११९ फूल अपित करता है काम को तो शान्ति कहाँ ? फूल स्वतः 
खिलता है बाधक तेरे घियार। खिलने दे अन्यथा जीघन 
कली मुर्ा जायेगी | 


ऐ प्राणी! जब तक तू कामना वासना का पुजारी बना रहेगा तब तक 
तुझे शान्ति वे दशन दुलभ होंगे और तेरा हृदय कमल भी खिल नहीं सकेगा । 
देख, तेरे विचार ही तेरे लिए बाधक बने हुए हैं, ये ही तेरे हृदय कमल को 
खिलने नहीं दे रहे हैं। जिस दिन तृ शान्ति का उपासक होगा उस दिन तेरे 
विचार बदल जायेंगे। तब तू उन कार्यों को नहीं अपना पायेगा जो तुझे पतन 
की ओर ले जाने वाले हैं, तु उन्हीं रास्तों पर कदम बढ़ायेगा जिनसे तेरे 
विचार सुन्दर बनें एवं तेरा हृदय कमल खिल सके । उस राह पर बढ़कर जब 
तेरे विचार बदल जायेंगे तब तेरा हृदय जो वासना कामना की अरिन से झुलस 
गया “था स्वतः खिलने लगेगा ओर यदि उसका पोषण हमेशा होता रहा तो 
एक दिन फूल की तरह खिलकर तुझे सुगन्ध प्रदान करेगा अन्यथा तेरी जीवन 
कली बिन खिले ही झुरझा जायेगी । 


११२० प्रेम का उपासक प्रकाशक है मधुर भाव का, विकासक है उन 
वृत्तियों का जो प्रगाढ निद्गवा में पड़ी थीं। 


ऐ प्राणी ! जिनके लिये प्रेम प्रधान है एवं प्रेम ही जिनके लिए सबस्व है 
उनमें मधुर भावों का जागरण होने लगता है तथा उनकी वे वृत्तियाँ जो अब 
तक प्रगाढ़ निद्रा में सोयी हुई थीं उनमें चेतनता आने लगती है। वेनतो 
उल्टे सीधे भावों को अपना पाते हैं ओर न उल्टी सीधी राह पर बढ़ पाते हैं-- 
उनके समीप वे ही भाव ठहर पाते हैं जो सरसता प्रदान करने वाले हैं एवं वे 
उसी राह को अपना पाते हैं जिस पर बढ़ने से वृत्तियों में चेतनता आये । ऐसे 
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जन अपना ही भला नहीं करते, उनके द्वारा अन्य में भी जागरण सम्भव होता 
है। उनके समीप जो भी जाते हैं वे खाली हाथ नहीं लौटते, कुछ ऐसा पा 
जाते हैं जिसे पाकर जीवन ही पलटा खा जाता है । 


११२१ संग हुआ साथु का, संगम हुआ प्रभु से। हृदयंगम उसकी 
यात | अब कष्ट कहाँ ? 


ऐ प्राणी ! ईश्वर की बातें सुनाने वाले बहुत मिलते हैं किन्तु जो यथार्थ 
में ईश्वर के हैं वे साधु पुरुष कभी कभी संयोगवश ही मिलते हैं। देख, जब 
सोभाग्य से ऐसे महापुरुष के दरशन हो जाते हैं एवं उनकी वाणी व भाव को 
पाकर हृदय परिष्कृत हो जाता है तब वह प्रभु जिसे पाना अब तक अलभ्य 
था, सुगम हो जाता है। जेसे-जेसे उनकी वाणी हृदयंगम होती है वेसे-बेसे 
प्राणी का प्रभु से संगम होता जाता है ओर तब एक दिन 'ऐसा आता है ज॑ंब 
प्रियतम प्रभु ही जीवन का सवस्व हो जाता है। अब जीवन में कष्ट के लिए 
स्थान नहीं रह जाता--ईश्वर को भूल जाने से जो हृदय कष्टों से भरा हुआ 
था वह आनन्द से भर जाता है। 


११२५२ कष्ट यही कि काष्ठ सा हृदय बना रखा है। रुष्ट होता है, 
सन्तुष्ट नहीं होता कि जगत का खेल देखने को मिला | फिर 
यह भी मिला जो प्राणों का आध्यार था | 


ऐ प्राणी ! तेरे हृदय में कष्ट इसीलिये बरकरार है कि तूने कोमल हृदय 
को काठ की तरह शुष्क बना रखा है! देख, ठुझे इतनी सुन्दर काया मिली 
ओर मन बहलाने के लिए विभिन्‍न प्रकार के जगत के खेल देखने को मिले 
फिर भी तू हमेशा भाग्य को ही कोसता रहता है, कभी सन्तुष्ट नहीं होता । 
इतना पाकर भी जव तू शुष्क ही बना रहता है तब ईश्वर ठुझे सरसता प्रदान 
करने के लिए कोई न कोई रूप से पुनः अपनाता है, वह सन्त के द्वारा तुझे 
संदेश भेजता है फिर भी तू यदि निराधार ही रहे तो यही कहना होगा कि तू 
अपने आप को पूर्णतया भूल बेठा है। अरे पगले ! यहाँ तेरा आगमन आनन्द 
के लिए हुआ है अतः तृ यदि ऐसे अपने रूप को न भी पहचान पाये वी सन्त 
रूपी आईने के सामने तो तटस्थ हो कर बेठ कि तृ अपने रूप ( सरसर्ता ) को 
पुनः पा जाये और जीवन का आनन्द ले पाये । 
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११२३ मुझे प्रिय की कथा खुनाओ, पाप पुण्य की या नतें बताओ | 
प्रिय की प्रिया तेरी आत्मा। अन्तरात्मा निरथंक बेयेन | 


ऐ प्राणी ! प्रेमी भक्त पाप पृण्य की कथा सुनकर खुश नहीं होता उसे 
हमेशा प्रेमास्पद प्रभु की भाव पृण्ण बातें ही भाती हैं, जिन बातों में ईश्वर नहीं 
झलकता वे बातें उसे नहीं सुहातीं! देख, ईश्वर को पाने के लिए प्रेमी के 
हृदय में अनबुझ प्यास रहती है, उसकी प्यास ही उसे एक दिन प्रियतम प्रभु से 
मिलाती है। बह प्यास उसके लिए प्ररणा प्रदात्री बन जाती है, उसको लिए 
हुए वह ओर गहरे में प्रवेश पाता है। गहरे जाते-जाते एक दिन वह आत्मा 
तक पहुँच जाता है जहाँ पहुँचकर वह देख पाता है कि--ईश्वर सदा मेरे 
साथ था, साथ है ओर सदा साथ रहेगा । भ्रमवश मैं उसे दूर समझता आया 
था, आज जब भ्रम का पर्दा हटा तो देग्व पाया कि वह क्षण भर के लिए भी 
साथ नहीं छ!ड़ता । 


११५५७ भक्ति क्‍या है? नम्न प्रेम का अपण हुआ प्रिय को, भक्ति हुई। 


ऐ प्राणी! भक्ति के कोई काय नहीं होते, भक्ति एक भाव है जिसका 
प्राकव्य प्रिय की अनुभूति पाकर होता है। धक्ति का जागरण कब होता है 
इसका पता नहीं लगता किन्तु जब हो जाता है तब हृदय की प्रेमपूण भावना 
कोमल हो आँखो से अश्रु बन कर बहने लगती है। देख, भक्ति जीवन में 
मरसता भरती है। जब तक भक्ति का प्रादुर्भाव नहीं हो जाता तब तक जीवन 
काछवत्‌ रहता है--ऐसा जीवन तो जीवन कहलाने के योग्य भी नहीं रहता । 
अतः भक्ति के प्राकव्य के लिये त्‌ प्रेमियों के समीप बेठ कि तू प्रिय की 
अनुभूति पा जाये ओर तेरे भीतर भक्ति का प्रादुर्भाव हो जाये ! अन्यथा तेरा 
जीवन शुध्क-खुश्क ही बना रहेगा ओर जीवन पाकर भी तृ जीवन का आनन्द 
नहीं पा सकेगा । 


११२५ प्रेम क्‍्यों-यह ता दिव्य जीवन का अमर स्रोत है जो 
प्रधाहित हो रहा है नल नस में | 


ऐ प्राणी ! प्रेम का प्रवाह प्रत्येक प्राणी के नस-नस में प्रति झुहू््त प्रवाहित 
हो रहा है, यह प्रवाह न रहे तो प्राणी निष्प्राण हो जायेगा। किन्तु प्रेम का 
अनवरत प्रवाह रहने के पश्चात्‌ भी प्राणी उससे तब तक लाभान्वित नहीं होता 
जब तक कि वह प्रेम का प्रत्यक्ष अनुभव नहीं करता | देख, प्रेम अमर स्रोत 
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है इसे पाकर जीवन दिव्य हो जाता है। श्वास के बिना शरीर की जेसे कोई 
कीमत नहीं, प्रेम के बिना जीवन भी वेसा ही है। अतः अन्तर में प्रवाहित 
प्रेम को तु प्रत्यक्ष में भी पा ले अर्थाव जो तुझे नस नस में गति प्रदान कर रहा 
है उस प्रियतम प्रभु की तु प्रत्यक्ष अनुभूति पा कि तु अमर भाव पा जाये । 
अन्यथा उसके साथ के अभाव में कीमती जीवन पाकर भी तू रोता ही 
रहेगा--प्रेम के बिना तेरा जीवन व्यथ हो जायेगा । 


११२६ ओर भगवान ९ प्रेम का सज्ीच प्रतीक जिसे पाकर प्रेम 
साथंक, जीचन धन्य | 


ऐ प्राणी! भगवान ही प्रेम है ओर प्रम ही भगवान है, यदि भगवान 
न रहे तो प्रेम का उदय ही नहों। देख, यों तो प्रेम प्रत्येक प्राणी के साथ 
है किन्तु प्रेम का जागरण भगवान से ही सम्भव है, भगवान ही प्रम का सजीव 
प्रतीक है। जब तक भगवान के दरशन नहीं होते तब तक प्रम पाना सार्थक 
नहीं होता, तब प्रम दूषित रहता है, प्रेम में अनेक भाव ( मोह, स्वार्थ आदि ) 
का सम्मिश्रण रहता है परिणाम प्रम का रूप विक्ृत हो जाता है। प्रेम साथक 
तभी होता है जब॒ भगवान सम्मुख रहता है--ऐसे में प्रेम का प्रवाह नस-नस 
में होने लगता है। भगवद्प्रेमी के मुख की आभा अनोखी होती है, अद्भुत 
रूप लावण्य उसके रोम-रोम से टपकता है। यथाथ में उसका जीवन ही 
धन्य है, अन्य तो यूँ ही आते हैं ओर यूँ ही चले जाते हैं । 


११२५७ गुरु? अरृश्य भावना का जीता जागता रुप, जो परमात्मा 
का ही दूसरा रुप है। 


ऐ प्राणी ! अद्श्य भावना को दृश्यमान करने वाला गुरु है। जब तक 
गुरु के दरशन नहीं होते तव तक भीतर की भावना भीतर ही रहती है वह 
कभी समक्ष नहीं आती, सदगुरु की वाणी ही उसे जागृत करने में समथ होती 
है। देख, गुरु कोई ओर नहीं, वह परमात्मा का ही दूसरा रूप है, सोये प्राणी 
को जगाने के लिए ही उसका आगमन होता है। दुनिया के थपेड़े खा खाकर 
व्यक्ति जब थक हार कर बेठ जाता है एवं उनसे उबरने का कोई रास्ता नहीं 
पाता तब उसकी आत्त प्रकार उसे सदगुरु के दरशन करवाती है अर्थाव 
परमात्मा ही तब प्रत्यक्ष होकर उसे उबारने व नयी चेतना देने हेतु सैदगुरु के 
रूप में आते हैं। उनका साथ प्राणी की सोयी हुई भावना को जगा देता है । 


डर८र | 


अन्यथा वे भावनायें कभी प्रत्यक्ष नहीं हो पाती, व्यक्ति सदगुरु के अभाव में 
यों ही रोता कलपता एक दिन संसार से विदा हो जाता । 


११२८ तुम कौन ? आज़ भी जिशासा ? में ही तू में समाया--आत्मा 
परमात्मा का एकीकरण | 

ऐ प्राणी | प्रत्येक प्राणी के भीतर सत्य चेतना रहती है, यह चेतना ईश्वर 
का ही रूप है। यदि यह न रहे तो व्यक्ति जहाँ खड़ा है हमेशा वहीं खड़ा रहे, 
बह एक कदम भी आगे न बढ़ पाये । देख, यह चेतना जिसे जानना चाहती 
है उसे जानकर ही दम लेती है चाहे वह जानकारी स्थूल के लिए हो या सूक्ष्म 
के लिये । यह जब ईश्वर मिलन के लिए जाग जाती है तब व्यक्ति चेन से 
बेठ नहीं पाता, ईश्वर मिलन की लालसा उसे बेचेन बना देती है। सभी 
काय करते हुए उसके भीतर एक कराह रहती है । उसकी यह कराह तब खत्म 
होती है जब ईश्वर को वह बाहर ही नहों, प्राणों में भी प्रतिष्ठित देखता है । 
ऐसे में उसब; अहं सवथा विज्लीन हो जाता है अर्थात्‌ आत्मा परमात्मा का 
एकीकरण हो जाता है | 


११२९ हँसता है मुझ पर या दुनिया पर ? राता है मेरे लिये या 
दुनिया के लिये ? दिल से पूछ | 

ऐ प्राणी! जिनके लिये ईश्वर प्रधान रहता है उनको दुनिया के लोग 
अबोध से नजर आते हैं और जिनके लिए दुनिया प्रधान रहती है अर्थात्‌ जो 
दुनिया में ही मोज मनाते हैं उनक्रे लिए ईश्वर तथा ईश्वर भक्त उपहासास्पद 
रहते हैं। एक का दिल ईश्वर को पाने के लिए तड़पता है ओर दूसरा 
दुनिया ( स्थूल ) को अधिक से अधिक अपना बनाने के चक्कर में रहता है ! 
देख, जिसकी जेसी चाह रहती है उसके अनुसार ही उसके ताज सजते हैं । 
अतः जिनके लिए ईश्वर प्रधान रहता है अर्थात्‌ जो ईश्वर के लिये रोते हैं वे 
देर सबेर एक न एक दिन ईश्वर को जरूर पा जाते हैं किन्तु जिनके लिए 
दुनिया प्रधान रहती है वे स्थूल को पकड़ने की चेष्टा में दिन रात उसके पीछे 
भागते रहते हैं किन्तु उसे कभी पकड़ नहीं पाते अतः रोते व छुटपटाते रहते 
हैं--वे एक दिन संसार से रोते-रोते ही विदा हो जाते हैं । 


११३० दो का आधार लोकिक, अलोकिक। एक का आधार 
अलोकिक । पत रखे वह पति, सत से मिलाये वह सदुगुरू। 


ऐ प्राणी | तुझे यदि ईश्वर भी प्रिय है ओर सांसारिक भोग भी प्रिय हैं 
[ अर 


तो व्‌ दूनियादारी को देखते हुए ही शान्तिपृ्ण जीवन व्यतीत कर सकेगा 
किन्तु तेरे लिए यदि ईश्वर ही प्रधान है अर्थात्‌ तुने एक का ही आधार ले 
रखा है तो तु अलोकिक भाव को पा जायेगा । तब तृ उन भावों का स्वामी 
होगा जो दुनिया में देखने को नहीं मिलते । देख, एक का आधार लेने वाले 
की दुनिया "एक? से सजी होती है, उसकी दुनिया में केवल एक ही रह जाता 
है। वह पत रखने के लिए शरीर के साथी की ओर नहीं देखता, उसकी 
पत एक के हाथ होती है--वही उसका पति होता है। वह केवल शान्ति 
सन्‍्तोष की दो बातो से ही खुश नहीं हो जाता, जो सत्य से मिलाये एवं सत्य 
तक हाथ पकड़ कर ले जाये वही उसका सदणुरू होता है। ऐसे ईश्वर भक्त 
के रोम-रोम से ईश्वर आलोकित होता रहता है । 


११३१ किसी को में यबा रहा हूँ और कोई मुझे खबा रहा है। इस 
सबने ओर यबाने से ऊपर समाना है | 


इस संसार मेँ प्रत्येक प्राणी परस्पर एक दूसरे को कष्ट देते रहते हैं अर्थात्‌ 
अशात रूप से एक दूमरे को चबाते रहते हैं। व्यक्ति इस पीड़ा से हमेशा 
कराहता रहता है फिर भी इससे छुटकारा नहीं पाता । ऐ प्राणी! जब तक 
तु स्वाथ व अहंकार में जीयेगा तब तक तेरी यही अवस्था रहेगी, तू स्वयं को 
ऊँचा बड़ा बनाने के लिये अन्य को नीचा दिखाता रहेगा । ऐसे में तू अन्य 
को ही कष्ट नहीं पहुँचायेगा, तु स्वयं भी छोटा बनता जायेगा। अतः 
यथाथ में जो बड़ा है तू उसे जान कि तेरी यह मनोवृत्ति बदल जाये, न तृ 
किसी को कष्ट पहुँचाये और न किसी के द्वारा दिया हुआ कष्ट ही तुझ तक 
पहुँच पाये । जिस दिन तू बड़े ( कर्ता ) को जान जायेगा उस दिन तृ उसकी 
छुत्र्माया के तले होगा और तब तृ चबने व चबाने से ऊपर उठ जायेगा 
अर्थाव तु उस स्थिति को पा जायेगा जहाँ न किसी का दिया हुआ कष्ट. 
पहुँचता है और न किसी को कष्ट देने के भाव रहते हैं । 


११३२ मल को न देख, कमल को देख । दिल खिल उठेगा। दुःख, 
सुख को न देख, आनन्द अनुभव कर, दिल मिल आयेगा 
दिलदार से | ह 


ऐ प्राणी! तालाब में कीचड़ भी रहता है और कमल भी रहता है किन्तु 
तालाब के किनारे जाने वाला कीचड़ की ओर नहीं देखता बृह कमल की. 
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ओर देखता है तभी वह तालाब के किनारे जाने का आनन्द पावा है। 
देख, इस संसार में दुःख सुख भी हैं ओर आनन्द भी है। जो यहाँ स्थल 
को अधिक से अधिक अपना बनाने में लगे रहते हैं वे अनुकूल परिस्थिति में 
सुख पाते हैं एवं प्रतिकूल में दुःख मानते हैं--उनका जीवन सुख दुःख के 
थपेड़े खा खाकर जजरित हो जाता है। किन्तु जो इस संसार का रचयिता 
ईश्वर को जानते हैं उनके लिग्रे सम्पृण संसार आनन्द का उद्यान रहता है, 
वे प्रत्येक स्थिति को ईश्वर का प्रसाद समझ कर ग्रहण करते हैं--दिलदार 
प्रभु से दिल वे ही मिला पाते हैं, अन्य की जीवन लीला तो रोने गाने में य 
ही खत्म हो जाती है | | 


११३३ संगम में भी गम ? फिर गम कब कम ९ 


ऐ प्राणी ! सन्‍त चलते-फिरते संगम हैं । सन्त के हृदय में अनवरत ज्ञान, 
भक्ति, प्रेम क्री त्रिधारा बहती रहती है। उनके सम्पक से जन्म-जमान्तर के 
संस्कार कटते देखे जाते हैं। सन्त का सामीष्य पाकर भी यदि तृ अपने गम 
गलत न कर सका अर्थात्‌ उनके समीप बंठकर भी तु भक्ति-प्रेम-ज्ञान की 
त्रिधारा में स्नान करके शुद्ध व स्वच्छु न हो सका तो यही कहना होगा कि 
तूने अभी संगम में स्नान ही नहीं किया, संगम की महिमा ही नहीं जानी । देख, 
उनके समीप बेठऋर भी यदि गम तेरे समीप ही रहे, तृ अपने आपको भुला न 
पाये तो तेरे गम कभी कम होने वाले नहीं, वे जीवन पयन्त तेरे साथ बने रहेंगे 
चाहे ,तृ उनको मिटाने लिए कितने ही उपक्रम क्यो न करता रहे। अतः वृ 
यदि गम से मुक्ति पाना चाहता है तो यही रास्ता है कि तू संगम के किनारे 
जाकर तटस्थ न रह, तृ संगम की महिमा जानकर संगम में डुबकी लगा कि 
ज्ञान-भक्ति-प्रेम की त्रिधारा तुझ में भी प्रवाहित होने लगे और तू संगम में 
स्नान का आनन्द पाये । 


११३४ दुःख का भुलाना है ता प्रेम कर। निरथंक बाते, बाते 


ही हैं। 


ऐ प्राणी! दुःख जोर जबदस्ती से भुलाने की चीज नहीं, जोर लग।कर 
तो समय विशेष के लिये दुःख से ध्यान बैंठाया जा सकता है, पूर्णतया इससे 
छुटकारा नहीं पाथा जा सकता । देख, दुःख को भुलाने का रास्ता प्रेम है । 
् 4 
प्रेम की पगडण्डी पर जब कदम बढ़ने लगते हैं तब दुःख छोड़ना नहीं पड़ता, 
चह स्वतः छूट जाता है। जब तक प्रेम का प्राकव्य नहीं हो जाता तब तक 


श 


हे 
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दुःख को भुलाने की थोथी बातें ही रहती हैं यथाथ में दुःख से छुटकारा नहीं 
मिलता । अतः तृ बड़ी-बड़ी बातों में समय न बरबाद कर, तृ प्रेम कर कि. 
तेरा हृदय प्रफुल्चित रहने लगे और दुःख तेरे समीप भी न आ सके । 


११३५ शोग भी देखा, भोग भी देखा, शोक भी देखा, खिन्‍ता भी | 
सन्त से भी शान्ति न कल्ले सका, वहाँ भी सांसारिक अभावषों 
के लिए प्राथना करता रहा | अभागा है। 


ऐ प्राणी! यह संसार परिवतनशील व॒ विनाशी है, यहाँ प्रत्येक चीजों 
में परिवतन निश्चित है। विभिन्‍न भाव यहाँ हमेशा परिलक्षित होते रहते 
हैं--कहीं रोग दिखलायी देता है, कहीं भोग की अधिकता देखने को मिलती 
है, कहीं शोक का साम्राज्य दीख पड़ता है और कहीं चिन्ता ही चिन्ता नजर 
आती है। इतना सब कुछ देखने के पश्चात्‌ भी व्यक्ति होश में नहीं आता, 
वह यही चाहता है कि मेरी प्रत्येक चीजें यथावत्‌ बनी रहें। वह इन्हीं में शान्ति 
देखता है अतः इन्हीं को अधिक से अधिक पाना चाहता है--शान्ति इनसे 
अलग है--इसे वह जानता ही नहीं । संयोग से यदि वह सन्त के समीप भी पहुँच 
जाता है तो वहाँ बेठकर भी शान्ति पाना नहीं चाहता, सांसारिक अभावों की 
पूत्ति ही चाहता है ! अरे पगले ! जो चीज स्थायी है ही नहीं वह केसे स्थायी 
रह सकेगी ओर तू है कि उन्हें ही स्थायी रखने की चेष्टा में लगा हुआ है-- 
यह तेरा दुर्भाग्य है। देखु, तुझे अवसर मिला है, सन्त के समीप बेठकर तु 
आज भी सत्य दृष्टि पा ले अन्यथा कल तू रोता रहेगा और तब रोने से 
छुटकारा पाने के लिए तेरे पास कोई चारा भी नहीं होगा । 


११३६ यह विचार बन्धन, कम बन्धन कितना प्रबल है? न इसे 
सुलझा सका ओर न काट खसका। पुकार प्रिय को, वही 
मुक्त करेगा । 

मनुष्य विचारों का पृतला है, प्रत्येक समय अनेक विचार उसके श्रम्मुख 
आते जाते रहते हैं । ऐसी ही कर्मों की बात है--दिन रात वह अनेक प्रकार के 
कम सम्पादित करता रहता है। विचार आयें और जायं और कम होते रहें 
तब तक तो ठीक है किन्तु वे विचार ही उसे उलझा लें एवं कम के चक्कर 
में ही वह फँस कर बेठ जाये तो वे उसके लिये अत्यन्त दुःखदायी हो जाते 
हैं। ऐ प्राणी ! इनमें फँसना सहज है किन्तु इनसे मुक्त होना कठिन ही नहीं, 
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अति दुष्कर है जब तक कि इनसे बचमे के लिये प्राण प्रण से ईश्वर से पुकार 
न की जाये | देख, ईश्वर बड़ा दयालु है, भूले भटके भी जब प्राणी उसे याद 
करता है तो वह उन भावों को अवश्य पा जाता है जो उसे शान्त रखने में 
समथ हैं। तभी वह विचारों पर विचार कर पाता है और तभी कम के मम 
से अवगत हो पाता है अर्थात्‌ सभी स्थितियों का शान्त अवलोकन कर उनसे 
आनन्द ले पाता है | 


११३७ आदान प्रदान ही जीवन है। लिया है तो कुछ पेसा दे कि 
पाने वाला धन्य हो जाये। 


ऐ प्राणी ! आदान प्रदान का नाम ही जीवन है। प्रति झुद्त्त प्राणी 
प्रकृति से कुछ ले रहा है--प्रथ्वी उसे अन्न जल दे रही है, वायु गति प्रदान 
कर रही है, सूर्य प्रकाश दे रहा है--इसी प्रकार विभिन्न रूपों में वह प्रकृति 
से कुछ न कुछ ले रहा है। देख, केवल लेने से आनन्द नहीं मिलता, लेने के 
साथ-साथ देने के भी भाव बने रहें तभी लेने का आनन्द मिलता है |! यों तो 
व्यक्ति प्रतिपल हर श्वांस के साथ कुछ दे रहा है, चूँकि वह दे रहा है इसीलिये 
शरीर ठहरा हुआ है किन्तु यह देना तो देना नहीं, लाचारी है--इस देने में 
आनन्द कहाँ १ देने में आनन्द तब मिलता है जब प्यार भाव से सामने 
वाले के हित के लिए दिया जाता है। ऐसा देना पाने वाले को ही सुख नहीं 
पहुँचाता, जो देता है उसका जीवन भी आनन्द से भर देता है। अतःश् तु 
केवल, लेने की माला न जप, तुझे कुछ मिला है तो तृ भी कुछ ऐसा दे कि पाने 
वाला धन्य हो जाये | 


११३८ पा कर भी दे न सका तो पापी ही कहलायेगा। प्रकृति तुझे 
मुक्त न कर सकेगी, वह तो स्वयं बन्धन के सक्र में हे | 


ऐ प्राणी ! तृ संसार में खाली हाथ आया था। तेरे पास तृ जो कुछ भी 
देखता है वह तब तेरे साथ नहीं था। यह सब ठुझे यहीं मिला है 
अर्थात्‌ ईश्वर हमेशा तेरी देखभाल कर रहा है, गभकाल से लेकर आज तक 
तृ उसी की छात्रछाया में पल रहा है। उससे इतना पाकर भी यदि तेरे भीतर 
कृतशता के भाव न रहें तो तेरे समान कोई पापी नहीं । ऐसे में तु कभी सुख 
की नींद नहीं सो सकेगा, तेरा अमन चेन खत्म हो जायेगा । अब शान्ति पाने 
के लिये तु यदि पृजा-पाठ, दान-धम, तीथ्थ-व्रत आदि सम्पादित कर भी लेगा 
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तब भी चेन नहीं पायेगा क्योंकि प्रकृति तेरे बन्धन नहीं काट सकेगी | देख, 
प्रकृति में बन्धन काटने की सामथ्य ही नहीं, वह तो स्वयं बन्धन में है--जो 
कुछ उसे दिया जाता है वह तो केवल उसे ही द्विगुणित कर सकती है। अतः व 
यदि हृदय के कष्ट को मिठाना चाहता है तो उस परम पुरुष के प्रति कृतश्ञ 
बन जिसने तुझे जीवन दिया है एवं जिसके इशारे पर यह प्रकृति नाच रही 
है कि तेरे हृदय की यन्त्रणा मिट जाये ओर तृ जीवन पाने का आनन्द ले पाये । 


११३९ राग ही जब अनुराग है तो गा कर किसे खुनायेगा ? गाना-- 
रिश्माना | रोहझा नहीं तो रिश्चाना किस काम आया ९ 


ऐ प्राणी !' राग साधन है, टसके द्वारा भाव की अभिव्यक्ति होती है । 
देख, इस साधन को तु साध्य न मान अर्थात्‌ राग को तू प्रधानन जान । 
राग ही यदि तेरे लिये प्रधान बन जायेगी तो भाव तेरे समीप नहीं आयेंगे, 
तब तेरा गाना निष्प्राण होगा, वह किसी के हृदय को छू नहीं पायेगा । तू 
केवल गले से ही गाता रहेगा तथा उससे अन्य को रिझ्नाने की चेष्टा ही करता 
रहेगा, अन्य भी उसे कान से सुनते रहेंगे किन्तु उनका हृदय खाली ही रह 
जायेगा । अतः तू किसी को सुनाने के लिये केवल गले से न गा, गाते-गाते 
स्वयं रीझ जा कि तेरे भाव राग के घोड़े पर सवार होकर अन्य के हृदय को 
हिला दें। अन्यथा गाना व रिक्ाना दोनों तेरे लिये भारी पड़ेंगे, न उनसे तू 
कुछ पा सकेगा और न किसी को कुछ दे सक्रेगा--सुन्दर गला पाकर भी तू 
उसकी सुन्दरता से वंचित ही रह जायेगा । 


११४० प्रेम वितरण करने की वस्तु नहीं और न रिश्वाने की | प्रेम 
क्या है? कहने का विषय नहीं। प्रेम खुध बुध भुला 


देता है । 


ऐ प्राणी ! प्रेम स्वयं प्रकाशमान है। इसका प्रकाश वितरण करना नहीं 
पड़ता, यह स्व॒तः फलता है। ऐसे ही इसके द्वारा किसी को रिश्नाने कीं चेष्टा 
नहीं करनी पड़ती, प्रेमी स्वयं रीझता है, उसका रीझ्षना ही अन्य को रिज्ाता 
है। देख, "प्रेम क्या है? इसे कुछ शब्दों द्वारा नहीं बताया जा सकता, शब्द 
संकेत दे सकते हैं किन्तु इसका यथाथ रूप प्रेम करके ही जाना जा सकता 
है। प्रेम पाकर प्रेमी सुध बुध भूल जाता है, उसके अन्तर में प्रेम की घारा 
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प्रवाहित होने लगती है। प्रेम के प्रवाह के सम्मुख उसे कुछ भी नहीं सुहाता 
केवल प्रम ही भाता है। प्रेमी की दुनिया आनन्दमयी हो जाती है, उसके 
भीतर व बाहर सवत्र आनन्द ही आनन्द बिखर जाता है। 


११४१ दुगन्ध ओर खुगन्ध में भी तू श्वास को ठीक रखता है, फिर 
परिस्थितियों मे बेचेनी क्‍यों? स्थिति का अवलोकन कर, 
वहाँ भी शान्ति में में ही विराजमान | 


ऐ प्राणी ! तेरे भीतर एक ऐसी अनोखी शक्ति है जो हर अवस्था में तेरा 
सनन्‍्तुलन ठीक बनाये रखने में समथ है। वही शक्ति सुगन्ध व दुगन्ध में तेरे 
श्वास को ठीक रखती है, उसके निदंश से ही तृ सही राह अपना पाता है । 
देव, तृ उस शक्ति से उपकृत भी होता है फिर भी उसे भूल बेठता है ओर 
यही कारण है कि जब ऊँची-नीची परिस्थितियाँ सम्मुख आती हैं तब तृ बेचेन 
हो उठता है। वबेचेनी में तृ उन स्थितियों को देख ही नहीं पाता अतः उनका 
निराकरण भी नहीं कर पाता । तृ यदि शान्त रहता तो केवल उनसे बचता ही 
नहीं, तू देख पाता कि प्रत्येक परिस्थिति ईश्वर द्वारा प्रदत्त है। व बाधा देने नहीं 
आतीं, जीवन में सरसता भरने के लिए आती हैं। एक रस चाहे कितना भी 
स्वादिष्ट क्यों न रहे उसमें रस नहीं मिलता. विभिन्‍नता में ही रस है--उसी 
से जोवन में सरसता आती है । 


११७५ अभिवादन करता है, अभी वादन करता है, अभी साधन 
करता है। अब साथ्य में लीन हो जा। आनन्द ही आनन्द है । 


ईश्वर की पृजा-अचना, गीत-संगीत, अनेक साधना आदि ईश्वर के 
समीप जाने के रास्ते हैं। साध्य यदि सम्मुख रहे तो इन रास्तों के द्वारा 
व्यक्ति ईश्वर के समीप पहुँच जाता है किन्तु साध्य भूल में पड़ जाये ओर साधन 
ही उसके लिये प्रधान बन जायें तो वह इन्हीं में भटकता रह जाता है। अतः 
ऐ प्राणी! तू जो कुछ भी करता है उसे केवल करने के लिए न कर, उनकी 
उपयोगिता जानते हुए उनके द्वारा तृ लक्ष्य की ओर बढ़ कितू साध्य 
( ईश्वर ) में लीन हो पाये--तेरी साधना भी तभी सफल होगी, तृ जीवन 
का आनन्द भी तभी ले पायेगा । अन्यथा ईश्वर के नाम पर कुछ कम करके 
तृ अहंकार ही बढ़ायेगा, वह कम तेरे कुछ काम नहीं आयेगा । 
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११७३ तरंग कहती है तर हो जा। रंश में छूुब, जिसमें नील गगन 
हुबा हुआ है। 

ऐ प्राणी! जीवन में कभी-कभी ऐसे क्षण भी आते हैं जब आनन्द की 
तरंग हृदय में हिलोरे लेती है किन्ठु वह ( तरंग ) कभी-कभी ही उठती है, 
हमेशा नहीं उठती । देख, तरंग संकेत देती है कि तू जहाँ अभूतपूर्व सोन्‍्दय 
देखता है जो केवल तेरी आँखों को ही नहीं भाता, तेरे मन-प्राणों को भी 
छूता है--तृ उससे रस ले तथा उस रंग में डूब जा । उसका क्षणिक सम्पक 
तुझे क्षणक आनन्द देता है किन्तु जब तू उसमें डूब जायेगा तब वह सोन्दय 
तेरे रोम-रोम में समा जायेगा जेसे नील गगन में समाया हुआ है। तेरा हृदय 
भी तब नील गगन की तरह विशाल हो जायेगा, फिर तरंगें तेरे हृदय में 
कभी-कभी नहीं उठंगी, तू हमेशा उन तरंगों का आनन्द पाता रहेगा । 


११७७४ तुरही--तू रही युद्ध की अभिलाषिणी | प्रेम की बाँखुरी तो 
जग के मोह से दूर मोहन से परियय कराती, उसी का 
बनाती | 


ऐ प्राणी! इस संसार में तुरही की आवाज बहुत सुनने को मिलती है 
किन्तु प्रेम की बाँसुरी यदा-कदा ही सुनायी देती है । देग्ब, युद्ध स्थल में ठरही 
की आवाज से युद्ध प्रारम्भ होता है, ऐसे ही अशान्त प्राणी की वाणी 
( तरही ) से भी हृदय में अन्तद्वन्द्द शुरूहो जाता है। ऐसी वाणी का पान 
कर प्राणी न शान्ति से सो पाता है और न उठ पाता है, अशान्ति के बीच 
बेठा हुआ वह अशान्त ही बना रहता है। किन्तु प्रेम की बाँसुरी की तो बात 
ही अनोखी है। प्रेम की वाणी भूले भटके भी जब सुनने को मिल जाती है तो 
हंदय में नवीन स्पन्दन भरती है, वह मोह को हटा कर मोहन का परिचय देती 
है, इतना ही नहीं, उसी का बना देती है। ऐसी है यह प्रेम की वाणी जिसे 
सुनकर व्यक्ति अपना अस्तित्व खो बेठता है--उसके सम्मुख केवल प्रेम ही प्रेम 
रह जाता है। अतः तू यहाँ आया है तो तुरही की आवाज न सुन, तृ वह वाणी 
सुन जो प्रम रस से सनी है कि तेरा जीवन जीवन कहलाने के योग्य बने 
अन्यथा तेरी जीवन लीला रोते-रोते ही बीत जायेगी । । 


११४५ कष्ट पाया है तो इष्ट भी पायेगा। व्यथ कुछ भी: नहीं 
जाता, प्रेम का माग ही ऐसा है। 


ए प्राणी | प्रेम का मागं अति सहज है, अति कठिन है। यह सहज उनके 
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लिये है जो प्रेम के पिपासु हैं और कठिन उनके लिये है जिनके लिये स्थल 
प्रधान है। देख, प्रम की पगडण्डी पर कदम बढ़ाने वाले के जीवन में अनेक 
बाधाएँ आती हैं। प्रकृति उन्हें आगे बढ़ने से रोकती है किन्तु वह उन्हें रोक 
नहीं पाती, प्रेम की आकुल व्याकुल पुकार प्रेमी को प्रेमास्पद प्रभु से एक न 
एक दिन मिला ही देती है। प्रमको अपनाकर प्रेमी किसी की ओर नहीं देखता 
केवल प्रिय की ओर देखता है, कितने भी कष्ट उसके मार्ग में अवरोधक वन 
कर आये फिर भी वह इष्ट के समीप पहुँच जाता है। देख, प्रेमास्पद प्रभु 
के दशनों के लिए यदि तेरे हृदय में अत्यधिक बेचेनी है तो तू कभी हताश- 
निराश न हो जाना क्‍योंकि यह बेचेनी निरथक नहीं जाने वाली, तृ इसी के 
बल पर एक दिन अवश्य ही इष्ट को सम्मुख देख पायेगा । 


११४६ अधीर न हो प्राणी। होली, सा होली। अब चेत, खेत्र 
आया, प्राणों में नया रंग बरसा | नया रंग जो जम गया था 
वासना के नसों में | 


ऐ प्राणी! आज तक का समय तूने यदि गफलत में खोया है तब भी 
तुझे घबड़ाने की जरूरत नहीं । बीती हुईं बातों को भूलकर तृ आज भी होश 
में आ और सत्य पथ का पथिक बन कि तेरे जीवन में नयी चेतना आ जाये, तू 
नवीन भावों से सुसजित हो जाये । देख, चेत्र के आगमन से प्रकृति में तो नव 
वर्ष का आगमन हो जाता है किन्तु तेरे हृदय में तब होगा जब तू होश में आ 
जायेगा एवं नवीन पुरुष (सन्त) के दरशन पा जायेगा । उनकी वाणी तेरे हृदय 
के प्रेम को पिघला देगी जो वासना बनकर तेरी नमों में बस गयी थी। वह 
( बासना ) पिघल कर प्रेम का रूप धारण कर लेगी ओर तब प्रेम की वर्षा 
तेरे अन्तर में अनवरत होने लगेगी। अतः तृ बीती हुईं बातों को भूलकर 
आज से ही सत्य पथ पर कदम बढ़ा कि तेरे जीवन में नव वष का आगमन हो 
जाये । देख, एक बार तृ यदि उस रस को पा जायेगा तो फिर वह कहीं 
जाने वाला नहीं, वह सदा तेरे साथ बना रहेगा ओर तु सदा उसका आनन्द 
पाता रहेगा । 


११४७ चिषमता में समता खोज | विष अमृत होगा, जब शिव रूप 
हो जन-जन का कव्याण थाहेगा | 


ऐ प्राणी ! विषमता दूर करती है किन्तु समता समीप लाती है। विषमता 
हृदय में जहर भरती है किन्तु समता जहर को अमृत में परिणत कर देती है । 
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देख, जब स्थूल प्रधान हो जाता है तब व्यक्ति स्वार्थ से घिरता जाता है--ऐसे 
में उसके हृदय में विषमता का जहर फेल जाता है। तब उसे कोई भी नहीं 
सुहाता, वह अधिक से अधिक अपनी ही सुरक्षा में लगा रहता है। किन्तु जहाँ 
समता है वहाँ सबंथा इसके विपरीत भाव रहते हैं। समता वाला सबकी 
कल्याण कामना करता है, उसकी दुनिया विराट हो जाती है, दुनिया में रहने 
वाले सभी उसके अपने होते हैं। वह उन भावों का स्वामी होता है जो कभी 
मिटने वाले नहीं, अमिट ( अमर ) हैं। अतः तृ यदि अपने हृदय के कष्टों से 
छुटकारा पान! चाहता है तो जो तुझे बुरे से दिखलाई देते हैं तू उनसे भी प्यार 
कर क्योंकि व्यक्ति कभी बुरा नहीं होता, बुराई बुरी होती है। तेरे प्यार भाव 
से उनका जीवन भी सुधर जायेगा और तेरा हृदय भी उन भावों का स्वामी 
होगा जो कभी मिटने वाले नहीं ! 


११४८ पूर्ण प्यार चाहिये, पूर्ण ही पूर्ण है। अभाव मानता ही कगों 
हैं ? अभाव अपूर्ण, भाव पूण है। 


ऐ पग्राणी' जो ईश्वर का है वह ईश्वर को अधिकाधिक अपने समीप 
देखने का इच्छुक रहता है. उसे ईश्वर का पृण्ण प्यार चाहिये । उसके हृदय की 
विकलता उसे शान्त नही बेठने देती, वह एकटक ईश्वर की ओर निहारता 
रहता है। समय-समय पर उसे संकेत भी मिलता है कि “तू ईश्वर रूप है तु 
अभाव न मान, अभाव के कारण ही तू पृण को समीप नहीं देख पाता, तुझे वह 
दूर मा दिलाई देता है” किन्तु इस संकेत को वह समझ नहीं पाता । भाव 
की अवस्था में वह हृदय पटल पर पृण का ही साम्राज्य देख पाता है किन्तु उसे 
हमेशा साथ देखने का वह अभिलाषी ही बना रहता है। देख, ऐसे प्रेम के 
पिपासु के जीवन काल में वह दिन भी जल्दी ही आ जाता है जब उसका अहं 
सबथा विलीन हो जाता है और उसके भीतर-बाहर-सवबत्र पूर्ण ही पृ छा 
जाता है | 


११४९ प्रशंशा न कर निन्दा ही सही किन्तु खुन मेरे दिल्ल की 
पुकार। तू भी पुकारने लगेगा, जिसे में प्यार करता हूँ | 
ऐ प्राणी ! सन्त सत्य के प्रतिरूप हैं, उनका आगमन सबको प्यार लुटाने 


के लिये होता है एवं सोये प्यार को जगाने के लिये होता है। उनकी कोई 
निनन्‍्दा करता है या प्रशंसा इसकी ओर उनका ध्यान नहीं रहता, उनका भाव 


धर ] 


यही रहता है कि जिस उद्द श्य की पृत्ति के लिये मनुष्य का आगमन हुआ है 
वह उसे जान पाये तथा जीवन का आनन्द ले पाये अतः वे भले-बुरे सभी 
को हुदय से लगाते हैं। वे जानते हैं कि प्यार कभी वेकार जाने वाला नहीं, 
आज समीप आने वाला यदि उसकी कद्र नहीं करता तो कल करेगा जब अन्य 
आकपणों से उसे तृष्टि नहीं मिलेगी। तब मैं जिसे प्यार करता हूँ वह उसी 
को प्यार करने के लिये विवश होगा । अतः वे धीरज के साथ जन-जन में 
अपना प्यार वितरण करते रहते हैं, कोई उन्हें प्यार करता है या नहीं इसकी 
वे परवाह नहीं करते। उनका प्यार बेकार नहीं जाता वह प्राणी के सोये 
प्यार को जगा देता है--ऐसा है यह प्रेम जिसे देते ही वनता है । 


११७५० अन्न तर ध्यान नहीं ता वध्द भी अन्तर्धान | 


ऐ प्राणी | ईश्वर गर्भकाल से तेरी रक्षा करता आ रहा है। आज भी 
जिस अन्न को खाकर तेरा भरण-पोषण हो रहा है उसे देने बाला वही 
( ईश्वर 9 है, उसी ने तेरी रक्षा के निमित्त अन्न का सृजन किया है। देग्व, 
जो तेरी इतनी देखभाल कर रहा है, तेरे निमित्त जो अन्न में भी रस भर रहा 
है उस रसेश्वर को तृ भूल जायेगा तो कभी भी हरा-भरा नहीं रह सकेगा । उसे 
भुलाकर तू केवल श्वाँस लेता रहेगा, तुझमें जिन्दादिली का सवथा 
अभाव रहेगा । ऐसा जीवन तो भू भार होता है उसे पाना ही बेकार होता 
है। अरे पगले ! तेरा आगमन इस हेतु तो नहीं हुआ था ! तृ आज भी उसे 
जान ले जो शात-अजात रूप से तेरी रक्षा कर रहा है। फिर वह तुझसे छुपा 
नहीं १ह सकेगा, तू देख पायेगा कि तू ही अन्यत्र देखने लगता है वह तुझे कभी 
नहीं भूलता अर्थात्‌ वह सदा तेरी ओर देखता रहता है । 


११५७१ करतार--जब कर में तार, हृदय में प्यार, क्‍यों नहीं करता 
बेड़ा पार ? तू भी वार, हो बेड़ा पार | 


बिना प्रयास के सहजता से मिलो हुई चीज की कीमत नहीं होती, उससे 
व्यक्ति कभी लाभ नहीं उठा पाता । बह यदि अल्यन्त कीमती भी रहती है तो 
भी कोड़ी के सदश्य समझी जाती है। ऐ. प्राणी ' ईश्वर को भी तू बिना प्रयास 
पाने की इच्छा रखता है। तू यही चाहता है कि ईश्वर तो सब समथ है, सब 
कुछ करने वाला है फिर वह मेरा बेड़ा पार क्‍यों नहीं कर देता ! देख, वह 
सव समथ अवश्य है किन्तु जब तक तू उसे कुछ सौंपेगा नहीं, तब तक वह कुछ 
भी कैसे कर पायेगा, यदि वह कर भी देगा तो तृ उससे आनन्द केसे ले पायेगा ४ 


[ इदध्ड 


अतः ईश्वर का काय देखने के लिये तृ स्वयं को पृणंतया उसके चरणों पर 
अर्पित कर दे । जब तेरी चिन्ता तेरी नहीं होगी, तू यथार्थ में अपना कर्चा- 
चर्त्ता उसी को देख पायेगा उस दिन तुझे बेड़ा पार करने के लिये उसे कहना 
नहीं होगा--तब तेरी नौका का खेवेया ईश्वर होगा ओर तू यहाँ नौका विहार 
का आनन्द पाता रहेगा | 


११०५२ ये बंदं--ओस | आया होश, फ्यों करता रोष ? बहने बाला 
ही मिलता है| यों उत्थान पतन का सक्र ही है। 


ऐ प्राणी! आँसू बहुत कीमती हैं, तुझे यदि दुनिया से डोकर मिली है 
तो तू इसे निरथंक न बहा, तु सम्हल जा । देख, तृ जिन्हें अपना मानता आया 
है वे तेरे हैं नहीं अतः इन पर तेरा क्रोध करना भी बेकार है। ये तेरी तब 
तक ही सुनेंगे जब तक तुझसे इनका स्वार्थ पूरा होता रहेगा, जिस दिन स्वार्थ 
में बाधा आने लगेगी उस दिन ये तेरा साथ छोड़ देंगे। अतः तू इन पर 
व्यथ रोष न कर, तू होश में आ और जो आँसू इनके लिये बहा रहा है वे ईश्वर 
के लिये बहा । ईश्वर के लिये जब तेरी आँखों में आँसू होंगे तब तुझे निराश 
नहीं होना होगा, तू ईश्वर को प्रत्यक्ष देख पायेगा और सभी स्थितियों में 
आनन्द मनायेगा । अन्यथा तृ उत्थान पतन के चक्र में ही झुलता रहेगा-- 
कुछ पाकर नाचता रहेगा और कुछ खोने से रोते-रोते ही समय बितायेगा । 


११५३ हरियाली को देख कर पशु पक्षी भी आनन्दित होते हैं, फिर 
हरि को ही भूल बेठना--आश्सय है, हरि है तो हरियाली है। 


ऐ प्राणी ! हरियाली मनुष्य से लेकर पशु पक्षी तक सबका मन मसुग्ध 
करती है। देख, हरियाली को देखकर तो तृ खुश होता है किन्तु यह हरियाली 
जिससे है तृ उसी को भूल बठा है। जिस दिन हरियाली में तृ हरि को देग्व 
पायेगा उस दिन हरियाली प्रकृति में (बाहर) ही नहीं रहेगी, तेरा मन भी हरा- 
भरा हो जायेगा क्‍योंकि जहाँ हरि है वहीं हरियाली भी है। जब तक तू हरि 
को नहीं देख पायेगा तव तक हरियाली को देखकर तू समय विशेष के लिये 
खुश हो जायेगा किन्त हरियाली तेरे समीप नहीं आ सकेगी अर्थात्‌ वूँ चिर 
सुखी नहीं हो सकेशा । अतः तू यदि तेरा जीवन हरा-भरा देखना चाहता 
है तो तृ हरि की खोज कर कि उसे पाकर तेरा रोम-रोम खिल जायै, तुझे 
देखकर अन्य भी तेरा भाव पाने को तरसे | 


अह४ |] 


११५४ न धाता हैँ, रोता हूँ, फिर भी साफ नहीं रहता | क्‍या ? 
देल | 


ऐ प्राणी! बाहर की सफाई के लिये बाहर के साज बाज चाहिये किन्तु 
भीतर की सफाई के लिये केवल बाहर के कार्यों से कुछ होने वाला नहीं, उसके 
लिये भीतर के भाव चाहिये । देख, पृजा-पाठ, दान-धम, भजन-पूजन आदि 
करके तू यदि समझेगा कि तेरा दिल साफ रहे, तेरे हृदय की विकलता खत्म हो 
जाये तो यह सम्भव नहीं । इसके लिये तो तुझे सतपुरुषों का संग करना होगा 
अर्थात्‌ सत्संग करनी होगी । सत्संग करते करते जब अहता-ममता आदि भाव 
तुझ में नहीं रहेंगे तब तेरा दिल शुद्ध स्वच्छ हो जायेगा और तभी तेरे द्ृदय की 
विकलता शान्त होगी। अन्यथा युगों-युगों की साधना भी तेरा दिल साफ 
नहीं कर सकेगी, तृ जीवन पयन्त बेचेन ही बना रहेगा । 


११५५ स्नेह और कत्तंब्य के झुलन पर झूलने वाक्षे प्राणी स्नेह प्रधान 
कि कत्तंव्य ? स्नेह प्रधान हृदय से प्रेम स्वयं प्रवाहित होगा। 
हित होगा तेरा, चिश्व का | 


स्नेह हृदय का सुललित भाव है जो स्वतः आता है जबकि कक्तब्य बुद्धि 
का निर्णय है जिसे जोर लगाकर करना पड़ता है--स्नेह और कत्तव्य के झूलन 
पर प्रत्येक प्राणी झलता रहता है। ऐ. प्राणी ! अब तृ अपनी ओर देख कि तू 
जो कुछ करता है वह स्नेह से आबद्ध होकर करता है या कत्तव्य समझ कर 
करता है। यदि स्नेह से अभिभूत होकर करता है तो एक दिन प्रेम तेरे हृदय से 
स्वतः प्रवाहित होने लगेगा जिसे पाकर तेरा रोम-रोम प्रफुल्लित हो उठेगा । 
देख, प्रेम निरथंक जाने वाला नहीं, प्रम पाकर तृ भी धन्य हो जायेगा ओर 
जन-जन का भी कल्याण होगा क्‍योंकि प्रेम होता ही ऐसा है। प्रम के झरने 
के नीचे जो भी बेठता है वह निहाल हो जाता है। किन्तु तृ यदि कत्तन्य ही 
करता है तो जब तक इन्द्रियाँ सक्षम रहेंगी तब तक तू उसे सम्पादित करता 
रहेगा पर जब इन्द्रियाँ शिथिल हो जायेंगी, मन बुद्धि साथ नहीं देंगे तब तेरा 
हृदय बिकल हो उठगा क्योंकि तने अब तक जो कुछ किया था वह स्वाभाविक 
नहीं था, जोर जबद॑स्ती से किया हुआ था । 


११५६ कहानी अधूरी है, यदि पू्ण न हो | 
ऐ प्राणी ! मनुष्य जीवन पाने का उद्द श्य ईश्वर की प्राप्ति है, इसी हेतु 
[ श्छ्ड 


तुझे यह जन्म मिला है। देख, जब तक इस 5द्द श्य की पृत्ति नहीं हो जाती 
तब तक तेरी कहानी अब्वरी रहेगी ओर तब तक तृ बार-बार आता जाता 
रहेगा अर्थात्‌ ईश्वर मिलन के पश्चात ही तेरे जन्म धारण करने का अन्त 
आयेगा । तेरा वह काय यदि जल्दी पूर्ण हो जायेगा तो तेरा आगमन भी 
साथक हो जायेगा और बार-बार आने जाने का क्रम भी नहीं रहेगा। अतः 
अन्य प्रलोभनों में न फंस कर तृ ईश्वर मिलन के साज सजा कि तेरी कहानी 
( जीवन ) रसपृ्ण हो जाये ओर उसका अन्त भी आ जाये। अन्यथा तेरी 
जीवन गाथा रसहीन और उबाऊ होगी--इसका कहाँ अन्त नहीं आयेगा । 


११५७ आँखों ने धोखा दियां। देखने छगी पर को, परमेश्वर को 
नहों | येन कहाँ, शान्ति कहाँ ९ 


ऐ प्राणी ! इस सृष्टि का खजन जीवन को सरस बनाने के लिये हआ 
है । देख, इसके कण-कण में ईश्वर बसा हुआ है, इसीलिये यह इतनी लुभावनी 
है किन्तु तृ इसके रूप पर ही मोहित हो रहा है, “यह इतनी क्यों आकृष्ट करती 
है” इसकी ओर तेरा ध्यान भी नहीं । देख, सृ पर ( स्थुल ) को ही परमेश्वर 
( प्रधान ) समझे बेठा है--यह तेरी थाँखों का धोखा है। ऐसे में तू कभी 
चेन नहीं पा सकेगा और न शान्ति के ही दशन कर सकेगा। जीवन मैं 
चेन पाने का रास्ता उस प्रभु के दरशन पाना है जिसके थआधार पर यह सम्पूर्ण 
विश्व टिका है। तभी जीवन पाने का एवं घंसार भें थाने का तृ लाभ उठा 
पायेगा अन्यथा तू रोता-गावा हुआ ही संसार से विदा हो लायेगा ! 


११५८ जब सभी काय सुनिश्लित हैं, फिर बेयेनी क्‍यों ? विश्वास 
नहीं, शान नहीं | 


“सन्नी काय को सम्पादित करने षालां ईश्वर है, एक पत्ता भी उसकी 
इच्छा के बिना नहीं हिलता” ये बातें व्यक्ति मुनता आया है इसीलिये कभी- 
कभी वह कह बेठता है कि जब सभी काय सुनिश्चित हैं फिर अन्तर में बेचेनी 
क्यों बनी रहती है? ऐ. प्राणी। इस बेचेनी का कारण विश्वास का अभाव 
द्रै। जब तुझे ईश्वर है? यह ज्ञान हों जाग्रेगा एवं ईश्वर के प्रति ददुप्चमे 
विश्वास का जागरण हो जायेगा तभी तेरे हृदय की विकलता खत्म होगी! और 
उसी दिन ईश्वर के काय भी तुझे दिववलायी देंगे। जद तक विश्वास व ज्ञान 
का अभाव रहेगा तब तक सुनी सुनाई बातों के आधार पर तू यह समझता 
रहेगा कि सभी कार्यों का कर्त्ता ईश्वर है? किन्तु वे भाव तेरे अपने नहीं होंगे 
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ओर जब तक अपने नहीं होंगे तब तक तेरी बेचेनी भी खत्म नहीं होगी । 
अतः जिन्होंने ईश्वर को जाना है तथा जिनके हृदय में विश्वास जाग्रत है तृ 
उनका साथ ग्रहण कर कि उनके वे भाव तेरे भी अपने बन जाय ओर तू ईश्वर 
की सत्ता को प्रत्यक्ष देख पाये । 


११५९ आहत को जब राहत मिलत्ते तो प्रसन्‍न अन्यथा आह दुःखदाई, 
राह बहुत दर । 

ऐ प्राणी ! इस स्सार में प्रत्येक प्राणी आहत है। वह जिनको अपना 
मानता है उनके ही व्यवहार से, विचार से व काय से आहत रहता है। आहत 
होने के कारण प्रसन्‍नता के क्षण भी उसे प्रसन्‍नता नहीं दे पाते । अब उसे यदि 
राहत मिले तो उसके जीवन में प्रसन्‍नता आये । देख, राहत सान्त्वना भरे 
दो शब्दों में नहीं ( वह तो सामयिक राहत है ) राहत उन भावों में है जो सत्य 
दृष्टि प्रदान करने वाले हैं ।. उन भावों का साथ यदि संयोगवश वह पा जाता 
है तभी उपे रूखी राह मिलती है और वह शान्ति के दरशन भी कर पाता है । 
अन्यथा आह उसे भीतर ही भीतर कचोटती रहती है और ईश्वर के नाम पर 
अनेक कम करके भी वह ईश्वर से दूर ही रह जाता है । 


११६० तू उसी से खेल्लना चाहता है, जिसने खल के लिए दुनिया 
बसाई | 

ऐ प्राणी ! इन सृष्टि का सजन तेरे खेल के लिये हुआ है और तू इसे ही 
सत्य .मानकर रससे मेल कर बठा है और जो ईश्वर मेल करने के लिये है, 
जिसने तेरे ग्वेल के लिये इतनी सुन्दर सृष्टि का सजन किया है उससे तू खेल 
करता है अर्थात्‌ तृ ईश्वर के नाम पर जो कुछ करता है वह बाहर से करता है 
और दुनिया से जो कुछ करता है वह भीतर से करता है। दख, ऐसे में न 
तू सष्टि का ही आनन्द पायेगा ओर न ईश्वर को ही जान पायेगा। अतः तु 
उल्टा रास्ता छोड़कर सीधे रास्ते चल अर्थात्‌ तृ ईश्वर से मेल बढ़ा कितृ 
खेल के लिये मिली प्रत्येक चीज से साननद खेल पाये और खेलते हुए उस 
खिलाने वाले को भी याद करता रहे | 


११६१ तेरा सूथ देखने आया ता :इलों ने घंघट ही न हटने दिया | 
भोले बादल यह घंघट किनके ज्िए ९ जो अपने हैं आज उनसे 

ंघट किन्तु कल ? 
ऐ प्राणी! जो सत्य प्रकाश को देखने के इच्छुक हैं वे भी उसे सहज ही 
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नहीं देख पाते, विचार रूपी बादल उनके सामने मंडराने लगते हैं। देख, ये 
बादल उनके सम्मुख ही टिकते हैं जिनके द्ृदय में सत्य पिपासा नहीं । जिनके 
हृदय में सत्य को जानने की सच्ची जिज्ञासा है उनके सम्मुख ये टिक नहीं 
पाते अर्थात जो अपने हैं उनके सम्भुख पर्दां टिकता नहीं, वे एक न एक दिन 
सत्य प्रकाश को अवश्य देखते हैं, उनकी आकुल व्याकुल पुकार के सामने कोई 
भी व्यवधान ठहर नहीं सकते। अतः तु केवल कार्यों द्वारा उसे देखने की 
चेष्टा न कर क्योंकि कार्यों से उसे पाना कठिन ही नहीं, असम्भव है । तु उसे 
अपना जानकर प्राण प्रण से पाने को तत्पर हो कि केवल तु ही उसे पाने के 
लिये नहीं तरसे, वह भी ठेरे समीप आने के लिये तरस जाये ! 


११६२ भंघर में नौका है। नहीं, भूमर है मोका है। रस पान कर, 
दुनिया की एक न खुन | 


ऐ प्राणी! मनुष्य जीवन सुनहला मोका है, इसी में ईश्वर की समीपता 
अनुभव की जा सकती है तथा इसी में रसपान कर आत्म विभोर हुआ जा 
सकता है। देख, भूमर बन कर रसपान करने हेतु ही तेरा यहाँ आगमन हुआ 
है अतः तृ दुनिया की बातों में न उलझ, तृ रसपान करके जीवन का आनन्द 
ले। दुनिया को तू यदि प्रधानता दे बेठेगा तो रस पाने के लिये आया हुआ 
तू नीरस जीवन ही वाहन करता रहेगा, तब अनेक बन्धन तुझे जकड़ लेंगे ओर 
तृ यही कहेगा कि मेरी नोका भंवर में है? । किन्तु जब ईश्वर तेरे लिये प्रधान 
होगा, तब भंवर का कहीं नामोनिशान नहीं होगा, तब यह दुनिया तेरे लिये 
आनन्द का उद्यान बनेगी ओर तू भ्रमर बन इसका रस ग्रहण करता रहेगा ! 


११६३ दिल दिया था प्रेम निवास के लिये। वास आज वासना 
बना | दिल आज दिल्‍लगी बन गया, दुनिया के लिए | 


ऐ प्राणी | तुझे यह दिल रूपी कीमती धन प्रेम को ठहराने के लिये मिला 
था किन्तु तुने कभी इसकी कीमत नहीं की | तुने दिल में दुनिया को बच्चाया 
परिणाम यह संसार तेरी वासना पृत्ति का स्थान बन गया। देख, दिले की 
दुनिया कोमल होती है, यह किसी तरह के ताप को सह नहीं सकती | प्रेम 
की कोमल भावना जब इसमें प्रश्रय पाती है तब तो यह हरी भरी रही है 
किन्तु जब इसमें दुनिया बस जाती है तब दिल की दुनिया उजड़ जाती है । 
तब व्यक्ति भूल जाता है कि दिल भी कोई चीज है, वह वासना का ही पुजारी 
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बन बेठता है। ऐसे में दिल दिल्‍लगी ही बन कर रह जाता है अर्थाव इसकी 
ओर किसी का ध्यान भी नहीं जाता। अरे पगले। जहाँ दिल ही जिन्दा 
नहों, वह भी कोई जिन्दगी है ! ऐसी जिन्दगी तो जिन्दगी का नाम देने 
योग्य भी नहीं। अतः पृनः जिन्दादिली पाने के लिये तू हृदय में प्यार को 
प्रश्नय दे कि तृ जिन्दगी का मजा ले पाये । 


११६७ सजना ओर सज़ाना कब तक ? जब तक दिल न भरे | 


ऐ प्राणी | जब तक व्यक्ति ईश्वर का परिचय नहीं पाता तब तक उसके लिये 
शरीर ही प्रधान रहता है, वह दिन रात शरीर की सजावट व सुरक्षा के लिये 
ही प्रयतनशील रहता है। तब उसके सभी काय शरीर के लिये ही होते हैं, वह 
हमेशा शरीर के ही इद-गिद चक्कर काटता रहता है। इसके पश्चाव भी यदि 
उसके हृदय में बेचेनी बनी रहती है तो वह ईश्वर के नाम पर चन्दन-तिलक, 
माला-प्रसाद, पृजा-पाठ आदि सम्पादित करने लगता है अर्थात्‌ कभी वह 
सजने लगता है और कभी वह सजाने लगता है। उसका यह सजने सजाने 
का क्रम तब तक चलता रहता है जब तक इनसे दिल भरता नहीं । देख, यह 
क्रम किसी का जल्दी ही टूट जाता है और किसी-किसी का टूटता ही नहीं-- 
टूटता उनका ही है जो प्रेम के पिपासु हैं। उन्हें स्थूल प्रलोभन अपनी ओर 
नहीं लुभा सकते, उनका दिल स्थूल रूप से सब कुछ पाने के पश्चात भी खाली 
ही रह जाता है। ऐसे जन न शरीर सजा पाते हैं और न ईश्वर के नाम पर 
कुछ कम करके खुश हो सकते हैं, वे हमेशा दिल की दुनिया में जीते हैं--वे 
सजते भी दिल से हैं ओर सजाते भी दिल को हैं । 


११६० बत्ती जलाओ प्रकाश फंलाओ। दुःखी दुनिया को गीत 
सुनाओ, यही साधना है । 


ऐ प्राणी! यहाँ अनेक लोग आये किन्तु अपना रूप भूल बठे, शरीर व 
संसार ही उन्हें प्रिय हो गया परिणाम प्रकाशस्वरूप होते हुए भी उनके जीवन 
में अन्धकार फेल गया । अब वे यदि अन्धकार से अलग भी होना चाहें तो 
यह उनके लिए तब तक सम्भव नहों जब तक कि कोई प्रकाशस्वरूप उन्हें 
प्रकाश न दिखाये । 'देख, तृ प्रकाश पूंज है और यहाँ प्रकाश फेलाने के लिये 
आया है। अब तेरा काम यही है कि तू यहाँ सबसे प्यार कर | प्यार प्रकाश 
है, संसार के व्यवहारों से दुःखी जन जब प्यार पा जायेंगे तब वे अपना दुःख 
भूल जायेंगे, उनके जीवन में प्रसन्‍नता की लहर आ जायेगी ओर प्रकाश की 
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किरण फ़ूट पड़ेगी। तब केबल उन्हें ही राहत नहीं मिलेगी तृ भी राहत 
पायेगा अर्थात्‌ तेरा आगमन तभी सफल होगा ओर यही तेरी सच्ची साधना 
होगी । 


११६६ फिर याद कर फिर याद कर तेरी फरियाद खुनी जायेगी। 


ऐ प्राणी! याद कभी बेकार नहीं जाती । देग्व, याद का प्रतिफल कभी- 
कभी हाथों हाथ देखने को नहीं मिलता किन्तु इसका यह मतलब नहीं कि 
याद का कोई असर ही नहीं होता, याद का असर अवश्य होता है। अतः तृ 
ईश्वर को फरियाद न कर, तृ उसे याद कर। जब तृ उसे सच्चे दिल से 
याद करेगा ओर बार-बार याद करता रहेगा तब तृ देख पायेगा कि तुझे उसे 
कुछ कहने की जरूरत नहीं, वह स्वतः तेरी देखभाल कर रहा है। उस दिन 
तेरी दुनिया दूसरी होगी, तब याद करना ही तेरा धन-धर्म होगा--अन्य 
सभी काय करते हुए भी तू ईश्वर को भूल नहीं पायेगा । ऐसी है यह याद 
की दुनिया जिसे पा जाने के बाद फरियाद से फुरसत मिल जाती है केवल 
याद ही शेष रह जाती है। 


११६७ अबोध हृदय में प्यार खिलखिलाकर हँस रहा है। यदि बोध 
हो जाता तो अमर हो जाता | 


ऐ प्राणी ! प्रत्येक प्राणी के अन्तर में प्यार बसा हुआ है किन्तु वह प्यार 
को पहचानता नहीं । देख, जसे-जेसे व्यक्ति स्थुल से आवद्ध होता जाता है 
बसे-वेसे वह प्यार से दूर होता जाता है ओर यही कारण है किजो प्यार 
खिलखिलाकर हृदय में हँस रहा है उसे ही वह नहीं देख पाता । प्यार ईश्वर 
है। आँख से दिखलायी पड़ने वाली सभी चीजें एक दिन मिट जाती हैं किन्तु 
प्यार कभी मिटने वाला नहीं क्योंकि प्यार अमर भाव है। प्यार को पाने के 
लिये व्यक्ति को झुकना पड़ता है, जब तक समपण के भावों से हृदय नहीं 
सजता तब तक इसे पाना कठिन रहता है। जिनका हृदय स्वाभाविक ही या 
किसी कारणवश झुकने के भावों को पा जाता है, प्यार का जलवा वे हीं देख 
पाते हैं। प्यार को पाकर उनका जीवन अन्य प्राणियों से दूसरी प्रकार का 
हो जाता है--वे संसार से जाकर भी नहीं जा पाते क्योंकि उन्होंने अमर 
प्यार को जो पा लिया है । 


प६ू०० | 


3१६८ प्यार गंदा नहीं, गंदा है शरीर, जिसमें प्यार की प्र तिष्ठा की 
जाती है। 


ऐ प्राणी! प्यार शुद्ध, स्वच्छु व निमल है, प्यार की गंगा के तले जो 
भी बेठ जाते हैं वे भी शुद्ध-बुद्ध हो जाते हैं--ऐसे प्यार को भी लोग गन्दा 
कहते हैं। देख, प्यार गन्दा नहीं, यह तो प्राणी मात्र में लहरा रहा है तथा 
उसे जीवन प्रदान कर रहा है। गनदा यह शरीर है जिसमें मोह, वासना 
आदि अनेक भावों का सम्मिश्रण रहता है । चूंकि व्यक्ति शरीर से ही आबद्ध 
हो जाता है अतः वह मोह वासना से घिर जाता है और तब प्यार भी उसे 
गन्दा दिखलायी देने लगता है। अतः तृ प्यार को भला-बुरा न कह, प्यार 
क्या है? तु प्रथम इसे जान। जब प्यार की महिमा से तृ अवगत होगा तब 
तेरा हृदय प्यार पाने के लिये तड़प जायेगा । उस दिन तुझे शरीर का ध्यान 
भी नहीं रह जायेगा और तृ प्यार को देख पायेगा । प्यार के प्रादुर्भाव के 
पश्चात तेरे जीवन में केवल प्यार ही प्यार रह जायेगा जो भीतर ही भीतर 
तुझे तरीं देता रहेगा और तब एक दिन ऐसा आयेगा कि जहाँ तू तरी देखता 
है वहीं हरि को देख पायेगा । 


११६०, तलवार खाहता है भूतल पर वार प्रेम- तलवार की 
आवश्यकता ही न रहे। 


ऐ प्राणी ! अस्त्र शस्त्र की शक्ति प्रम की शक्ति के सामने तुच्छ है। अस्त्र 
शस्त्र द्वारा केवल स्थल वस्तु-व्यक्ति पर ही विजय पायी जा सकती है किन्तु 
प्रेम के द्वारा दिल जीता जा सकता है ओर दिल जीतने के पश्चात्‌ तन-मन- 
धन कुछ भी पाना बाकी नहीं रह जाता, सभी अपने हो जाते हैं। अतः तु 
स्थूल शक्ति को ही बटोरने की चेष्टा न कर, तृ अपनी प्रेम शक्ति को पहिचान 
कि तृ उस शक्ति का स्वामी बन जाये जिसे दुनिया की बड़ी से बड़ी ताकत 
भी नहीं हिला सके। देख, स्थूल ताकत की एक सीमा है किन्तु प्रम 
सीमा में बँधने वाला नहीं, प्रम असीम भाव है। जहाँ प्रेम विराजता है वहाँ 
सारी शक्तियाँ स्वतः सिमट कर चली आती हैं। जिस दिन तृ प्रम शक्ति 
को पा जायेगा उस दिन तुझ स्थूल शक्ति का सहारा नहीं लेना पड़ेगा, तू 
प्रेममय हो निर्भय विचरण कर सकेगा । 


२११७० बार पर बार होते हैं घृणा के द्वघ के । कंसे वारू प्यार ? 
पूछना बेकार | एक बार वार चृणा प्रेम में न बदले तो में झूठा, 
मेरे भक्त झूठे । 


इस संसार में घृणा और दवष का साम्राज्य इतना अधिक फेला हुआ है कि 
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वह प्राणी जो सबसे प्यार करने का इच्छुक है वह भी इनके वार सहते-सहते 
घबड़ा उठता है। वह कह बेठता है कि जहाँ घृणा द्वष के वार पर वार होते 
रहते हैं वहाँ सबसे प्यार केसे किया जाये? किन्तु अन्तर्चंतना ( ईश्वरीय 
शक्ति ) उसकी सहायक बनती है, वह उसे प्ररणा देती है कि “ऐ प्राणी ! प्रेम 
की शक्ति के सामने घणा द्वघ टिकने वाले नहीं, वे एक न एक दिन अवश्य 
बदल जाते हैं। अतः तृ धीरज से काम ले, धीरज से प्रेम के साथ जब तू 
आगे बढ़ेगा तब तू इसका प्रतिफल (सर्वत्र प्रम ही प्रेम ) अवश्य देख 
पायेगा । अन्यथा यही समझना होगा कि अब तक भगवान की तथा भगवान 
के भक्तों की जो बातें चली आ रही हैं वे कपोल कल्पित हैं किन्तु ऐसी बात 
नहीं है ।” अन्तचतना की आवाज सुनकर भक्त के हृदय का संशय छिन्न-भिन्र 
हो जाता है ओर तब वह भले-बुरे सबसे प्यार कर पाता है--उसका प्यार ही 
सबमें नव चेतना भरता है | 


१७१ मुझे क्‍या देखता है ? मेरे भक्तों को देख जो दुनिया को भूल 
बेठे मेरे प्यार में। आज उनके गीत गाकर अपने को पवित्र 
समझती है | ( दुनिया ) 


ऐ प्राणी ! ईश्वर स्थल आँखों से नहीं देखा जा सकता । स्थुल आँखों से 
ईश्वर की प्रतिमा देखी जा सकती है, ईश्वर नहीं । ईश्वर को देखने के लिये 
भाव की आँखे चाहिये ओर वे आँखें ईश्वर भक्त के समीप ही मिलती हैं । 
देख, ईश्वर भक्त के लिये ईश्वर ही प्रधान रहता है। उसे दुनिया के बड़े से 
बड़े प्रलोभन भी अपनी ओर नहीं खींच सकते, केवल एक ईश्वर ही भाता 
है--उसकी आँखें केवल ईश्वर को खोजती रहती हैं। ईश्वर प्राप्ति के लिये 
उसके रात दिन का चेन खत्म हो जाता है, उसके जीवन का परम लक्ष्य 
एकमात्र ईश्वर ही रहता है। जो सम्पक ईश्वर से विम्मुख करने वाला है वह 
उसे क्षण भर के लिये भी नहीं सुहाता, उसे वही भाता है जिसे देखकर ईश्वर 
की उद्दीपना होती है। ऐसे ईश्वर भक्त जा कर भी नहीं जाते, उनके गीत 
गा गाकर लोग अपने को धन्य समझते हैं। ऐसे भक्तों में ही ईश्वर विराजता 
है, उनके समीप बेठकर ही ईश्वर को देखा जा सकता है | 


११७२ पाताल ९ पाराग अनुराग ताल पर नाखती है दुनिया। 
बेताल पाताल | 


ऐ प्राणी! जिन्होंने प्रेम के दरशन पाये हैं एवं प्रेम जिनके हृदय में 


४०२ ] 


प्रतिष्ठित हो गया है उनका जीवन आनन्दमय हो जाता है। उन्हें दुनिया से 
कोई शिकायत नहीं रहती, प्रत्येक परिस्थिति उन्हें ईश्वर प्रदत्त दिखलायी 
देती है अर्थात्‌ ताल में लगती है। किन्तु जिन्होंने प्रम को जाना ही नहीं, 
प्रेम से जो कोसों दूर हैं उनका हर कदम बेताला रहता है। ऐसे जन कदम- 
कदम पर लड़खड़ाते रहते हैं। देख, प्रेम पाकर जीवन स्वर्णिम बन जाता है, 
प्रेमी का हृदय आकाशवत्‌ विशाल हो जाता है--भले बुरे सभी उसके समीप 
स्थान पाते हैं। किन्तु जो प्रेम को भुलाकर स्थुल में ही विचरण करते हैं 
वे हमेशा कष्ट पाते रहते हैं ओर दिन ब दिन निम्नतर भावनाओं को अपना- 
कर जीते जी ही पाताल ( निम्नतर अवस्था ) में पहुँच जाते हैं। अतः तृ 
यदि मोज में रहने का इच्छुक है तो राग अनुराग को गले लगा ले कि तू वह 
भाव पा जाये जो आनन्द प्रदान करने वाले हैं। तब तृ ही मोज में नहीं 
रहेगा, प्रेम के पिपासु जो भी तेरे समीप आयेंगे वे भी उसी ताल पर नाचने 
लगेंगे । 


११७३ ग्राम बसा है तो राम भी बसा है। आम बाहर राम भीतर। 


ऐ प्राणी! एक दुनिया बाहर है ओर दूसरी दुनिया तेरे भीतर है। बाहर 
की दुनिया में राम के काय हैं किन्तु भीतर की दुनिया में राम स्वयं विराजमान 
है। देख, राम को भुलाकर यदि तू उसके कामों को देखने लगेगा तो उन्हीं 
में उलझ जायेगा, तृ उनका आनन्द नहीं ले पायेगा किन्तु तृ यदि प्रथम अन्तर 
में बसे राम को देख लेगा तो तेरी दुनिया ही बदल जायेगी, तब भीतर बसा 
राम तुझे आराम देता रहेगा । देख, इस ग्राम ( दुनिया ) में सानन्द वे ही 
बसते हैं जो राम को साथ देखते हैं क्योंकि राम के साथ से ही राम के कार्यों 
को स्पष्ट रूप से देखा जा सकता है। अन्यथा ग्राम, नाम ओर काम में फँस 
कर व्यक्ति जीवन लीला को यूँ ही नष्ट विनष्ट कर देता है, वह उनसे कुछ भी 
नहीं ले पाता। अतः तृ॒ तेरे भीतर बसे राम को पहिचान कि तृ ग्राम का 
आनन्द भी पा सके ओर तेरा जीवन हरा भरा हो जाये | 


११७४ प्रकृति यदि भीतरी प्रकृति को प्रसन्‍न कर सके तो क्षणिक 
शांति अन्यथा भूमण पूजा व्यथ | 


ऐ प्राणी । भिन्‍न-भिन्‍न स्थानों में प्रमण के लिये व्यक्ति इसलिये जाता 
है कि वह प्रकृति का आनन्द ले पाये, प्रकृति को देखकर उसकी भीतरी प्रकृति 
प्रसन्‍न हो जाये, वह जितने समय वहाँ रहे अशान्ति उसके समीप भी न आ 
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पाये । यदि अन्य स्थान में जाकर भी ऐसा नहीं हुआ तो यही कहना होगा 
कि उसका भुमण व्यर्थ ही रहा, भूमण केवल भूमण ( चक्कर ) बन कर रह 
गया । ऐसी ही पृजा की बात है। पृजा करने वाला यदि ईश्वर की समीपता 
का अनुभव न कर पाये, ईश्वर उसका अपना न बन जाये तो उसकी पूजा 
केवल काय बन कर रह जायेगी, वह पृजा का आनन्द नहीं ले पायेगा । अतः 
तू ईश्वर के नाम पर बुछ कार्यों को ही सम्पादित करके खुश न हो, तृ पूजा में 
ईश्वर की खोज कर कि उसका सामीष्य पाकर तृ आनन्दी बन जाये--तभी 
तेरी पूजा सफल होगी । 


११७५ दिल बहलाने के लिये यदि कुछ कहा भी, किया भी 
तो शांति कहाँ? शान्ति मिलन में। जिर मिलन-खिर 
समाधी | 


ऐ प्राणी! ईश्वर की पूजा एवं ईश्वर की बातें जब दिल बहलाने का 
साधन बन जाती हैं तो उनसे शान्ति नहीं मिलती क्योंकि शान्ति कार्यों में 
नहीं, शान्ति ईश्वर की समीपता अनुभव करने में है। जब तेरा उद्देश्य शान्ति 
पाना होगा तब तेरे काय स्वतः मिलन के लिये होने लगेंगे क्योंकि शान्ति ईश्वर 
के चरणों को छोड़कर अन्यत्र कहीं है ही नहीं। किन्तु जब तक तू इस रहस्य 
से अवगत नहीं होगा तब तक ईश्वर के नाम पर अनेक कार्य करता रहेगा फिर 
भी शान्ति तेरे समीप नहीं आ सकेगी, तेरे भीतर अधिकाधिक अशान्ति ही 
बढ़ती जायेगी । अतः तू यदि शान्ति पाना चाहता है तो ईश्वर के नाम पर 
कुछ कम करके ही सन्‍्तुष्ट न हो, तृ ईश्वर का बन। जेसे-जेसे तू स्वयं को 
ईश्वर की शरण में पायेगा वसे-बसे शान्ति तेरी साथिन बनती जायेगी और 
जब तू पूर्णतया ईश्वर के चरणों में झुक जायेगा अर्थात्‌ तेरी दुनिया में एक 
ईश्वर ही रह जायेगा उस दिन तुझे अपनी चिन्ता नहीं करनी होगी, तू इश्वर 
की गोद में बेठा आनन्द मनायेगा । 


११७६ पहक्े जलाओ, फिर जल लाओ | पहलक्ते ही प्रेम जल बह 
निकले आँखों से तो मुख से न आह निकल्ले और न चाह: | 


ऐ प्राणी! बिना कष्ट उठाये सहज में मिली हुई चीज की कीमत॑ नहीं 
होती किन्तु वही वस्तु जब अनेक कष्टों के पश्चात मिलती है तो जी जान से 
बढ़कर लगती है--ऐसी ही बात प्रमाश्नओं की है। देख, प्रेमाश्न जब हृदय 
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की तड़प के पश्चात मिलते हैं तब तो उनकी कीमत होती है किन्तु तड़प के 
पृ ही वे यदि प्रेमी के संग से भावुकतावश निकल जाते हैं तो उनकी कीमत 
नहीं होती ओर तब उनका प्रभाव भी क्षणिक ही होता है। तड़प के पश्चाव 
निकलते हुए एक-एक आँसू कीमती होते हैं, उन आँसुओं से ही भक्त के हृदय 
की आह कुछ अंशों में शान्त होती है। इतने पर भी उसके वे आँसू थमने 
वाले नहीं, वे तभी थमते हैं जबकि उसके अन्तर की आह वाह में परिणत हो 
जाती है अर्थात्‌ वह ईश्वर का जलवा देख पाता है। ऐसे हैं ये प्रेम के आँसू 
जिन्हें पाकर साधारण सा मानव महामानव वन जाता है और जिसके दरशन 
पाकर अनेक कृत्य-कृत्य होते हैं । 


११७७ वह वख्त था वह भी भक्त था, क्षण भर के लिये न भूलता 


था। आज भूल कर भी याद नहीं करता यह भी बख्त है 
यह भी भक्त है माया का | 


ऐ प्राणी ! जो ईश्वर भक्त हुए हैं उन्होंने आजीवन ईश्वर को ही याद 
किया, वे क्षण भर के लिये भी ईश्वर को नहीं भुला सके । ईश्वर को बाद 
करके यह दुनिया उन्हें काटने दौड़ती थी क्योकि ईश्वर की स्मृति से उनकी 
आँखें खुल गई थीं किन्तु आज वह बात नहीं । आज विज्ञान युग है, इसमें 
स्थुल की प्रधानता है। इस युग में व्यक्ति स्थुल से दिन ब दिन अधिक रूप से 
घिरता जा रहा है और ईश्वर को भूलता जा रहा है। यही कारण है कि 
उसे स्थूल व्यक्ति वस्तु ही सत्य नजर आ रहे हैं। किन्तु आज भी कुछ लोग 
ऐसे हैं जिनके लिये स्थुल प्रधान नहीं, जिनके जीवन का प्रत्येक क्षण ईश्वर 
के लिये है--तेरी बन्द आँखें उनके समीप बेठकर ही खुल सकती हैं । अतः 
तू यदि तेरे इस मायावी जीवन से ऊब चुका है तथा जीवन में शान्ति 
सन्‍तोष के दरशन करना चाहता है तो उनका सामीष्य ग्रहण कर कि तेरी 
बन्द आँखें खुल जायें ओर तू जीवन पाने के लक्ष्य को पा जाये । 


११७८ यह तेश उल्टा खेल क्यों ? सूक्ष्म से स्थूल में आया अब 
स्थूल से सूक्ष्म में क्यों नहीं जाता ९ मोटा हो गया हूँ बुद्धि से 
विचारों से अब सूक्ष्म में केसे जाऊं ? 


ऐ प्राणी ! तृ स्थूल जगत का वासी नहीं यहाँ तो तृ समय विशेष के लिये 
आया है, तृ सूक्ष्म जगत का वासी है। देख, स्थल जगत में रहते-रहते तृ अपने 
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रूप को ही भूलता जा रहा है ओर स्वयं को भी स्थल ( शरीर ) के रूप में 
ही देखने लगा है। अब शरीर की रक्षा ही तेरे लिये प्रधान बन गयी और 
तेरे दिन रात का ध्यान भी शरीर ही बन गया । देख, जब स्थुल प्रधान हो 
जाता है तब सूक्ष्म ( श्रद्धा, प्रेम आदि ) भाव समीप नहीं आते जो उच्चस्तर 
में पहुँचाने वाले हैं, आते हैं वे भाव जो निम्नस्तर में ले जाने वाले हैं--ऐसे 
में जीवन कट्ठुता से भर जाता है। अरे पगले | तेरा यहाँ आने का उदृश्य यह 
तो नहीं था, तुझे यह मनुष्य जन्म इसलिये तो नहीं मिला था १ तुने अपनी 
यह क्‍या गति बना रखी है! तु आज भी सम्हल जा, आज भी उल्टे रास्ते 
को छोड़कर तु सीधा रास्ता पकड़ अर्थात्‌ ईश्वर को प्रधान जानकर ईश्वर 
मिलन के साज सजा कि तेरा आगमन सुखद हो और मनुष्य जीवन पाने का तु 
लाभ उठा सके ! 


११७९ खुनता तो है। क्‍या इसी को सुनना कहते हैं। खुना तो तैने 
भी था कब विश्वास किया ? 


ऐ प्राणी ! जिनके लिये स्थुल ही स्वस्थ रहता है वे चिकने घड़े की तरह 
होते हैं। ये यदि भाव भरी वाणी सुनते भी हैं तो वह उनके समीप ठहरती 
नहीं अर्थात बहुत कुछ सुनकर भी वै कुछ नहीं सुन पाते । किन्तु दूसरी ओर 
जिसने भाव का दिग्दशन किया है उसे झाव ही भाता है, भाव की छोटी सी 
बात भी उसमें भाव जगाती है। उसे यदि अन्य गुमराह करने की चेष्टा भी 
करते हैं तो उनकी बातें उसके कानों तक नहीं पहुँचतीं, वह हमेशा अपने 
भीतर कौ .ओर देखता हुआ आगे बढ़ता जाता है अर्थात्‌ जिनके लिये 'दुनिया 
प्रधान रहती है वे ईश्वर की बातें सुनकर भी नहीं सुन पातै और जिनके लिये 
ईश्वर प्रधान रहता है उन्हें दुनिया की बातें धमित नहीं कर पाती । अतः तृ 
यदि सुनने का रस पाना चाहता है तो तु वह संग साथ ग्रहण कर जिस साथ 
से तुझमें भाव की जागृति हो जाये। देख, भाव तुझे जब भा जायेगा तब 
ईश्वर तेरे लिये प्रधान हों जायेगा ओर अभाव तेरे समीप टिक नहीं सकेंगे-- 
सुनने का आनन्द भी तृ तभी ले सकेगा । 


११८० ये बंदे हैं कि अन्धे हैं जो देख कर भी कुछ नहीं देखते! ये 
गन्दे हैं इन्हें गनद्गी पसन्द | न बन्द्गी र चनदगी | 


ऐं प्राणी | दृ प्रतिदिन पेदा होते भी देखता है और मरते भी देखता है 
फिर भी तेरी आँखें बन्द हैं, तू यह नहीं समझ पाता कि तु यहाँ कुछ समय के. 
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लिये आया है | यहाँ दो दिन का मेला है जो हँसने खेलने व ईश्वर की समीपता 
ग्रहण करने के लिये मिला है। देख, तु यहाँ आकर लक्ष्य को भूल कर मिले 
हुए संगी साथियों को ही सत्य मान बठा है और यही कारण है कि तेरे चारों 
ओर गन्दगी ही गन्दगी बिखर गयी। अब तृ शरीर व स्वार्थ से इतना घिर गया 
कि हर समय रोता रहता है फिर भी इन्हें छोड़ने के लिये तेयार नहीं होता 
क्योंकि तुझे ये ही प्रिय हो गये । अब न तुझे बन्दगी ( सेवा-पूजा ) भाती है 
और न चन्दगी ( हृदय की स्वच्छुता ) सुहाती है। देख, तृ बन्दा है, तू 
बन्दगी कर। अभी तू जो कुछ कर रहा है वह तेरे रूप के अनुरूप नहीं । 
बन्दगी से ही तृ अपने रूप के अनुरूप होगा और चन्दगी भी तृ तभी पा 
सकेगा अन्यथा आँखें रहते हुए भी तू सदा अन्धा ही बना रहेगा अर्थात्‌ कुछ 
देख नहीं पायेगा, सत्य से अनजान ही रह जायेगा । 


११८१ खिल्मे हुए फूल पर किसी की नज़र जाये यान जाये उसके 
बिल की कसक तो मिटी। अरे मिट्टी में तो मिलना ही है 
जरा हँस के, जरा खिल के | 


ऐ प्राणी । हृदय का प्रस्फुटन स्वयं को ही सुख देता है इसकी कद्र कोई 
अन्य करे या न करे । देख, इस शरीर का जाना तो एक दिन निश्चित है 
किन्तु जाने के पहले यदि हृदय खिल जाये एवं व्यक्ति हँस कर जीवन व्यतीत 
कर सके तो उसका आगमन सफल हो जाता है अन्यथा खिलने के लिये आया 
हुआ आणी एक दिन बिन खिले ही मुरझा जाता है। ऐसे में उसके हृदय 
की विकलता खत्म नहीं हो पाती । देख, स्थुल सामग्रियाँ कितनी ही क्यो न 
मिल जाये वे शरीर को सुख दे सकती हैं हृदय की जलन नहीं मिटा सकतीं, 
हृदय की जलन भिटने का रास्ता उन भावों की प्राप्ति है जिन्हें पाकर हृदय 
खिल जाये । अतः इस दुनिया से कूच करने के पृव तू वह भाव पा ले जिसे 
पाकर तेरा हृदय फूल की तरह खिल जाये और उसकी भीनी-भीनी सुगन्ध 
तुझे आनन्द प्रदान करती रहे । 


११८२ क्षुद्र प्राण किस पर अभिमान ? एक का भी ऋण चुका न 
सका | दिल पर भार लिए घूम रहा है । 


ऐ प्राणी ! तुझे मिला हुआ यह शरीर अभिमान करने के लिये नहीं, उस 
प्रभु के सामने नतमस्तक होने के लिये है जिसने तुझे जीवन प्रदान किया है | 
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यदि तृ उस दाता के प्रति कृतश्ञ नहीं होगा तो तेरा दिल हमेशा बोझिल बना 
रहेगा, ऋण का बोझ हमेशा तुझे भीतर ही भीतर कचोटता रहेगा । अतः तू 
इस शरीर को ही सब कुछ जानकर अभिमान न कर (जो आज है किन्तु जिसके 
कल का पता नहीं) तु उस अज्ञात सत्ता को जान जिसने तुझे भेजा है कितृ 
आने का आनन्द ले पाये । अन्यथा तृ शरीर को प्रधान समझकर हमेशा 
अभिमान में ही फ़ूला रहेगा और ऋण से कभी उऋण नहीं हो पायेगा । ऐसे 
में तृ दिल पर बोझ लिये ही घृमता रहेगा । अतः तृ उस एक की खोज कर 
जिसने तुझे जीवन प्रदान किया है कि तेरे दिल का बोझ खत्म हो जाये और 
तृ उसे याद करता हुआ आनन्दमय जीवन बिता पाये । 


११८३ मेरे प्यार को में ही जानता हूँ | प्राणी चासना में क्यों बदलता 
है ? इसीलिए बेखेन | 


ऐ प्राणी! तेरा यह मनुष्य जीवन तोहफा है, यह बड़े प्यार से तुझे ईश्वर 
की तरफ से प्रदान किया गया है। किन्तु जेसे-जेसे समय बीतता जा रहा है 
वेसे वेसे तू इसे भूलता जा रहा है और यही कारण है कि इस कीमती उपहार 
का दिन रात प्रयोग करने के पश्चात भी तू देने वाले को याद नहीं करता । 
अब यह शरीर तेरे लिये वासना पृत्ति का साधन बन गया है--इसके द्वारा तू 
अनेकानेक भोग भोगने में-संलग्न है, ऐसे में तेरे हृदय में बेचेनी रहना तो 
निश्चित है। देख, इस तोहफे में देने वाले का कितना प्यार छुपा है आज 
यह तेरी आँखों से ओझल है किन्तु सोभाग्यवश यदि तृ कभी उसकी ओर 
उन्मुख हो. जायेगा तो तेरा हृदय उसके प्यार को देखकर रो पड़ेगौ--तेरे 
हृदय की बेचेनी भी तभी कम होगी । अन्यथा स्थुल वस्तुओं के पीछे भागता 
हुआ तू हमेशा बेचेन ही बना रहेगा । 


११८५४ जेसा लिया था बैसा ही दे। दाग क्यों, दिल में दाग क्‍यों ? 
दागी खीज़ किसे पसन्द ९ 


ऐ प्राणी ! यह जीवन तुझे प्रारम्भ में जेसा साफ सुथरा मिला था तु इसे 
हमेशा वसा ही सुरक्षित रख किन्तु इसका वेसा रहना तभी सम्भव है' जब तू 
जीवन देने वाले को जानेगा। जेसा पाया है वसा का वेसा रहने है तृ भी 
मोज मनाता रहेगा तथा जो भी इसे देखेंगे वे भी खिल उठेंगे। देखे, दागी 
चीज किसी को नहीं भाती, उसे कोई पसन्द नहीं करता । तू यदि देने वाले 
को भूल बेठेगा तो मोह, वासना, स्वार्थ आदि भावों से घिर जायेगा और तब 
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तेरा यह जीवन दागी हो जायेगा। ऐसे में तु ईश्वर को मह दिखाने के 
काबिल भी नहीं रहेगा ओर न स्वयं जीवन पाने का आनन्द पायेगा । अतः 
तृ दाग लगने के पूत्र ही ईश्वर की शरण ग्रहण कर और यदि दाग लग चुका है 
तो भी उसकी शरण ग्रहण कर ले। ईश्वर बड़ा दयालु है, वह तेरे दागों को 
देखेगा नहीं वह तुझे धो पॉछ कर साफ कर देगा--जीवन पाने का आनन्द तू 
तभी ले सकेगा ! 


११८५ यह भुम क्यों १ मेंने सदा तुम्हें याद किया । आज तुम भी 
भूल बेठोगे तो तुम्हीं पछताओगे | 


ईश्वर के नाम पर कुछ काय सम्पादित करके व्यक्ति यही समझता है कि 
में ईश्वर को याद कर रहा हूँ। ऐ. प्राणी! याद करने के लिये कार्यों का 
सम्पादन जरूरी नहीं, अपनेपन का आभास जरूरी है। जब तक ईश्वर अपना 
नहीं बन जात' तब तक उसके नाम पर कुछ भी क्‍यों न कर लिया जाये उन्हें 
करके अन्य के द्वारा प्रशंसा मिल सकती है, स्वयं में अभिमान हो सकता है 
किन्तु हृदय की विकलता नहीं मिट सकती । देख, ईश्वर के लिये किये गये 
कार्यों को देखकर व्यक्ति भ्रम में पड़ सकता है किन्तु ईश्वर नहीं क्‍योंकि वह 
स्थुल नहीं, सूक्ष्मातिसूक्ष्म है। वह तेरे प्राणों में बसा तेरे अन्तर की एक-एक 
भावना को देख रहा है। तृ इस भ्रम में न पड़ कि ईश्वर भूल करता है, भूल 
अभी तुझमें ही बनी हुई है तृ ही अभी ईश्वर से दूर है। अतः तृ कार्यों में 
न उलझ तू ईश्वर को याद कर अन्यथा तृ पीछे पछ्चतायेगा, तेरे हाथ कुछ नहीं 
आयेगा । 


११८६ अपण करने दे छीनता क्‍यों है ? करता नहीं, तभी तो छीना 
झपटी | 


ऐ. प्राणी! जिनके भीतर स्वयं को ईश्वर के चरणों पर अर्पित करने के 
भाव हैं वे यदि स्वयं अर्पित होने में असमथ रहते हैं तो ईश्वर उन्हें अपनी ओर 
खींचने लगता है। देख, ईश्वर का इस प्रकार खींचना उन्हें कभी-कभी भारी 
लगता है किन्तु ईश्वर इसकी परवाह नहीं करता क्योकि वह जानता है कि यह 
इस तथ्य को नहीं जानता कि में जोर जबदस्ती के द्वारा इसे समीप ला रहा 
हूँ, यह तो यही समझता है कि में इसे कष्ट दे रहा हूँ। एक समय पश्चात्‌ 
जब वह हृदय में परिवत्तन देखेगा तब इस रहस्य से भी अवगत होगा कि वह 
जिन परिस्थितियों से गुजर रहा था वे मेरे द्वारा ही अनुप्राणित थीं। उस दिन 
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मेरे प्रति उसके हृदय में उपालम्भ नहीं रहेगा, रहेगी कृतशता जिसके तले बेठकर 
वह आनन्द मनाता रहेगा | 


११८७ मोह ओर मोम निरथक यदि कत्तव्य ओर बत्ती को न 
अपनाये। लक्ष्य स्वार्थ तो मोह प्रधान, यदि परमा्थ तो 
जीवन धन्य | 


ऐ प्राणी ! मोम की साथंकता जेसे बत्ती से है बेसे ही मोह की सार्थकता 
कत्तव्य से है। बत्ती के साथ से मोम प्रकाश देने लगता है और कत्तव्य के 
साथ से मोह प्रसन्‍नता प्रदान करने लगता है। देख, यदि कत्तव्य साथ न रहे 
तो व्यक्ति स्वार्थ से घिरता जायेगा, वह मोह से कभी अलग नहों हो पायेगा । 

न्‍्तु संयोगवश वह यदि परमार्थी बन जाये तो उसकी दुनिया ही बदल 
जायेगी । परमार्थी के भाव, विचार व काय सभी भिन्न प्रकार के हो जाते 
हैं। उसकी दुनिया केवल "में-मेरों' से घिरी नहीं होती, सभी उसके अपने रहते 
हैं। उसके काय बाहर से देखने में चाहे जेसे भी हों किन्तु वे उसे सत्य की 
ओर ले जाने वाले होते हैं--यथार्थ में परमार्थी का जीवन ही धन्य होता है, 
वही सबके लिये प्रकाश स्तम्भ होता है। अन्य तो यहाँ आते हैं किन्तु मोह 
के कारण एक कदम भी आगे नहीं बढ़ पाते, वे एक धूरी पर ही चक्कर काटते 
रहते हैं ओर रोते-रोते ही संसार से बिदा हो जाते हैं । 


११८८ अहंकार ! तेरा निवास कहाँ? कहाँ मेरा निधास नेहीं ? 
पक प्रेमी है जो मुझ स्थान नहीं देना खाहता। 


ऐ प्राणी! शरीर को हिलते-डुलते व चलते-फिरते देखकर व्यक्ति भ्रम में 
पड़ जाता है, वह प्रत्येक कार्यों का कर्त्ता स्वयं को ही समझ बेठता है। दो 
छोटी सी बातें एवं दो छोटे से काय उसे फुलाने के लिये यथेष्ट होते हैं, उन्हें 
कहकर एवं करके वह अपने समान किसी को नहीं समझता--आज अधिकांश 
प्राणियों की यही अवस्था है। किन्तु इस अहकारी युग में कुछ लोग ऐसे भी 
हैं जिन्हें अहंकार नहीं सुहाता केवल प्रेम ही भाता है, उन्हें प्रत्येक कार्यों का 
कर्त्ता ईश्वर दिखलायी देता है--उनके कदम सदा प्रेम डगर पर ही बढ़ृते हैं । 
उनको बाधा पहुँचाने के लिये अहंकार यदि उनके समीप आता भी है तो टिक 
नहीं पाता, वह लौटकर चला जाता है | 
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११८० न मान तू भगवान को, शान्ति का दशन भी दुलभ हो 
जायगा। शान्‍्त व्यक्ति ही उसकी अजुभूति पाते हैं। 


ऐ प्राणी | शान्ति ईश्वर के चरणों में है। ईश्वर को भुलाकर यदि सारी 
दुनिया में भी चकक्‍कर काट लिया जाये तो शान्ति नहीं मिल सकती क्योंकि 
शान्ति अन्यत्र है ही नहीं । देख, तृ भगवान को तो पाना नहीं चाहता किन्तु 
शान्ति तो पाना चाहता है ? यदि शान्ति पाना चाहता है तो एक न एक 
दिन तुझे भगवान की शरण भी लेनी ही होगी । जब तुझमें शान्ति की चाह 
तीब्र हो जायेगी तब घन जन आदि प्रलोभन तुझे नहीं भायंगे, तुझे वही भाव 
भायेगा जो शान्ति प्रदान करने वाला है। ऐसे में तु कब ईश्वर के समीप 
पहुँच जायेगा इसे जान भी नहीं पायेगा, तृ होश में तब आयेगा जब ईश्वर की 
अनुभूति तेरे हृदय में आनन्द का वर्षण करने लगेगी । 


११५९० पत्थर की कठोरता की निन्दा की किन्तु हृदय में सरखता न 
खोजी तो तुझे शांति कब मिली ? 


ऐ प्राणी | तु पत्थर को कठोर कहता है किन्तु तेरा हृदय तो पत्थर से 
भी अधिक कठोर है | देख, जब तक तेरा हृदय कठोर ही बना रहेगा तब तक 
तू शान्ति नहीं पा सकेगा, चाहे तु कितनी भी चेष्टायें क्‍योंन कर ले। 
शान्ति पाने के लिये हृदय में सरसता चाहिये ओर यह सरसता तभी सम्भव है 
जब सम्मुख प्रेमपूण भाव हो। प्रेमपूण भाव से ही हृदय में प्रेम की जागति 
होती हैं और प्रेम की जागृति ही कठोर हृदय को कोमल बनाती है। अतः तृ 
यदि शान्ति पाना चाहता है तो प्रेम के अतव॒तार सन्‍त की खोज कर कि उनकी 
भाव भरी वाणी सुनकर तेरा कठोर हृदय कोमल होने लगे ओर तृ शान्ति के 
दरशन कर पाये । अन्यथा तेरा हृदय सदा सवदा पत्थर सबदश्य कठोर बना 
रहेगा और शान्ति तेरे समीप भी नहीं फटकेगी । 


११०१ प्रेम नहीं झुकता, प्रेमी नहीं झुकता, झुकता है दिल | जहाँ 
दिल ही नहीं-वहाँ प्रेम केसा ? 

ऐ प्राणी! प्रेम अमर भाव है, यह जिस हृदय में स्थान पा जाता है वह 
प्रेमी भी अमर हो जाता । देख, प्रम झुकना नहीं जानता क्योंकि प्रेम परमेश्वर 
है। इतना ही नहीं, प्रेम को पाने के पश्चात प्रेमी को भी कोई झुका नहीं 
सकता | प्रेम को पाने के लिये प्रमी का दिल अवश्य झुकता है क्योंकि 
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झुककर ही प्रम को पाया जा सकता है। जहाँ झुकने के भाव नहीं अर्थात्‌ जहाँ 
दिल नहीं वहाँ प्रेम पाना ही असम्भव रहता है। ऐसे जन आवेश को ही प्रेम 
का नाम दे सकते हैं, प्रेम नहीं पा सकते । अतः तू यदि प्रेम का पिपासु है तो 
तृ अपने अन्तर को टटोल कि तू झुकने के लिये तेयार है या नहीं ? यदि है, 
तभी तु प्रेम पगडण्डी पर कदम बढ़ाना कि प्रेम धन तेरा अपना बन जाये, तृ 
वह भाव पा जाये जो अमर है | 


११०२ बिना तार की चीणा केसी 0 बिना झंकार के तललीनता कहाँ ? 
तार, तारता है, तार झंकार पेदा करता है | 


ऐ प्राणी! तेरा यह मनुष्य जीवन उस वीणा की तरह है जिसकी मधुर 
झंकार सबका मन मोह लेती है। देख, तार के बिना वीणा बेकार होती है, तार 
के कारण ही वह अनेक राग-रागिनी से युक्त होती है--जीवन वीणा की भी 
यही बात है। स्थल वस्तु व्यक्ति से घिर जाने के कारण तेरी जीवन बीणा के 
तार टूट चुके हैं। अब तुझे यह भी मालूम नहों कि तुझमें वह ध्वनि भी है 
जो आनन्द प्रदान करने वाली है और यही कारण है कि दुःख चिन्ता से 
घिरकर तृ आज रो रहा है। अरे पगले ! आज भी समय है, अपने रूप को 
पुनः पाने के लिये तृ आज भी उस प्रेमपूण भाव की खोज कर जिसे तू कभी 
भुला न पाये और जिससे तेरा तार जुड़ जाये। जब ऐसा प्रेमपूण आकरपण 
तृ पा जायेगा तब स्वतः तेरे हृदय में वह मधुर झंकार उठने लगेगी जिसे 
सुनकर तृ तल्‍लीन हो जायेगा। ऐसे में तृ जीते जी ही मुक्त हो जायेगा 
क्योकि तार ऐसा ही होता है, इसे पाकर रोम-रोम झंकृत हो उठता है । 


११९३ अज्ञ ने अज्ञात न जाना | विज्ञ विद्वता में पागल | अज्ञात - 
अज्ञात ही रहा। ऋषि वाक्यों ने जिज्ञासा उत्पन्न की | शांति 
तो संत की कृपा ही प्रदान करती है | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर अज्ञात अवश्य है किन्तु वह अन्नय नहीं है। देख, उसे 
अज्ञ” जो अन्धकार में खोये हैं वे भी नहीं जान पाते और न तिज्ञाँ जिन्हें 
अपनी विद्वता का अभिमान है वे ही जान पाते हैं--उसे जानते हैं वे जिनके 
हृदय में उसे देवने की जिज्ञामा रहती है। ऋपि वाक्यों ( घार्मिक ग्रैन्थों ) 
को पढ़कर उन्हें संकेत मिल जाता है किन्तु तृप्ति तब तक नहीं मिलती जब 
तक कि वे उसे प्रत्यक्ष नहीं पा जाते । उनके हृदय में रैश्वर को पाने की जो 
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विकलता रहती है वही काय करती है ओर उसके कारण ही वह दिन भी आ 
जाता है जब सत्य के प्रतिरूप सन्‍त का उन्हें दरशन होता है। सन्त क्रे 
दरशन, सन्‍त की वाणी व सन्त के भाव उनके लिये सहारा बन जाते हैं, उनके 
समीप बेठकर ही वे शान्ति पाते हैं। जेसे-जेसे सन्‍त के भाव उनके अपने 
बनते हैं बेसे-बेसे वे सत्य को जीवन के हर क्षण पर प्रतिष्ठित देख पाते हैं । 


११९४ प्रकृति किसी के बस में हो यह किसी के बस की बात नहीं । 
प्रकृति प्रेम मज्ञुष्य को निम्न रूतर से ऊँखा उठाता है। परम 
पुरुष का प्रेम तो अमर बनाता है। 


ऐ प्राणी |! प्रकृति को बस में नहीं किया जा सकता क्‍योंकि यह ईश्वर 
द्वारा परिचालित है। जो प्रकृति को बस में करने की चेष्टा करते हैं वे 
उसे तो बस में कर सकते ही नहीं, उसे अपना बनाने के चक्कर में स्वयं ही 
कष्ट से घिर जाते हैं। देख, प्रकृति से प्रेम किया जा सकता है। प्रकृति प्रेम 
मानव को निम्नस्तर से ऊँचा उठाता है। तब वह आहार, निद्रा, भय, मैथुन 
में ही जीवन को नहीं खोता, हृदय की सुखद अनुभूति भी पाता है। इतने पर 
भी जब उसे सन्‍तोष नहीं होता तब वह उस परम प्रुरुष को भी देख पाता है 
जिसके इशारे पर प्रकृति नाच रही है। परम पुरुष का प्रेम तो साधारण प्रेम 
नहीं, इसे पाकर तो प्राणी अमर हो जाता है। वह यहाँ रहता है तब तक 
भी आनन्द मनाता है और एक दिन उसका शरीर चला जाता है किन्तु उसका 
वह भावत्र नहीं जा पाता, वह अमर रहता है । 


११९५ घिश्वच एक उद्यान है जिसमें रंग बिरंगे फूल खिल्े हैं। काँटों 
की गाथा गाता आ रहा है| न उद्यान देखता है ओर न माली 
को, प्रेम संतोष के द्रशन दुलंभ हो रहे हैं । 


ऐ प्राणी ! यह संसार एक रमणीय उद्यान है, विभिन्‍न प्राणी इसमें रंग 
बिरंगे फूल हैं। देख, उद्यान में फ़्ल ओर कॉटे दोनों रहते हैं किन्ठु उद्यान 
में जाने वाला काँटों की ओर नहीं देखता, फ़्ल की सुगन्ध ही लेता है एवं 
माली की कारीगरी पर मन ही मन मुग्ध होता है, तभी वह बगीचे से 
प्रसन्‍नवदन लोटता है। इस संसार की भी यही बात है। तृ यहाँ यदि काँटों 
( दुष्ट प्रकृति के लोगों ) की चर्चा में ही उलझ जायेगा तो इस उद्यान का 
आनन्द नहीं ले पायेगा और न उस माली ( ईश्वर ) को देख पायेगा जिसने 
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तेरे आनन्द के लिये इस सृष्टि का सुजन किया है। ऐसे में तेरा यहाँ आना ही 
बेकार होगा, तू यहाँ आकर भी प्रेम व सनन्‍्तोष से व॑चित ही रह जायेगा । 


११९६ द्रव्य के लिये उपद्रष ? दया से द्रव हो गया दिल जिसका 
यह द्ृष्य नहीं, द्रव थाहता है दान-प्रेम दान | 


ऐ प्राणी | जीवन चर्या सुचारू रूप से चलाने के लिये घन साधन है” इस 
सत्य को भुलाकर जो घन को ही प्रधान मान लेते हैं उनका मन-मस्तिष्क 
विकृत हो जाता है--उनके हृदय में हमेशा विकलता बनी रहती है। देख, 
इस उपद्रव से वे ही बच पाते हैं जिनका हृदय सन्‍त की दया पाकर द्रवीभुत 
हो गया है। ऐसे जन द्रव्य नहीं चाहते, वे हमेशा प्रेम का दान चाहते हैं । 
उन्हें उपद्रव नहीं सुहाता, केवल वही भाव भाता है जो उनके अन्तर में सरसता 
प्रदान करने वाला हो । अतः वे उन राहों पर नहीं बढ़ पाते जिन पर बढ़कर 
मन अशान्त हो जाये, वे सदा उन्हीं भावों में जीते हैं जिन्हें अपनाकर उनके 
इृदय में प्रेम का वर्षण होता रहे । 


११९७ धवस्तु दी संतोष क्‍यों न दिया ? संत देगा संतोष | घस्तु 
के घश में तू | मेंने क्या न दिया ? फिर भी संतोष नहीं । 


ईश्वर प्रारम्भ से ही प्राणी की सभी जरूरतें पूरी कर रहा है फिर भी 
व्यक्ति संतोष नहीं ले पाता । इसका कारण यह है कि वह वस्तु के वश में हो 
गया है। ऐ प्राणी! तेरें पास सब कुछ है किन्तु अभी भी एक चीज का 
अभाव है, वह है सन्‍तोष । देख, जब तक सनन्‍्तोष घन नहीं मिलेगा तब तक 
तृ सब कुछ पाकर भी अभाव से घिरा रहेगा ओर तब जो कुछ गिला हुआ है 
वह तुझे कम लगता रहेगा। अतः तू धन के पीछे दौड़ना छोड़कर सनन्‍्तोष 
धन को पा। सन्तोष धन पाने का स्थान एक ही है, वह है सन्त का द्वार । 
जब तृ श्रद्धा भक्ति से सन्त के द्वार पर जायेगा तब सन्‍्तोष तुझे माँगना नहीं 
पड़ेगा क्योंकि वे कल्पवृक्ष हैं, वे स्वतः तेरी चाह पूरी करेंगे। उनसे सन्‍्तोष 
घन पाकर ही तृ तृप्त हो सकेगा । 


११०८ मुफ्त में मुक्त होना खाहता है? दिया है दिल्ल, श्वास के 
झूलन में झुलाया है अपने श्याम को ९ फिर मुक्ति कया इतनी 
सस्ती है ? मस्ती महँगी | 


ऐ प्राणी! तू बिना कुछ दिये ही घ्ुक्ति पाना चाहता है, यह केसे सम्भव 


प१४ ] 


हो सकता है ? देख, जिनके लिये दुनिया प्रधान नहीं रहती, ईश्वर प्रधान रहता 
है उनके दिल पर एक ईश्वर का आधिपत्य हो जाता है, उनका प्रत्येक श्वास 
इश्वर के साथ रहता है--ऐसे जन ही मस्त रहते हैं ओर वे ही जीते जी मुक्त 
रहते हैं, उन्हें कोई भी बन्धन नहीं बाँध सकते । किन्तु जो देने के लिये कुछ 
भी तेयार नहीं, केवल लेने की माला जपते हैं वे यदि ईश्वर के नाम पर कुछ 
कर भी लेते हैं तो वे मुक्त होने वाले नहीं और न मस्त रहने वाले हैं क्‍योंकि 
मुक्ति सस्ती नहीं ओर मस्ती पाना तो ईश्वर की समीपता पाये बिना सम्भव 
ही नहीं | 


११९९ दान नादान क्या देगा ? दान, शान हे प्राणी की | कुछ लिया, 
कुछ दिया । आदान प्रदान | आनन्द आदान | प्राण प्रदान | 


ऐ प्राणी ! दान शान है प्राणी की किन्तु दान देना साधारण नहीं । देख, 
जो स्थुल धथण जन आदि में ही संलग्न हैं वे अबोध प्राणी दान की महिमा को 
नहीं जानते । देने की महिमा से अनजान वे ईश्वर से जो कुछ पाते हैं उसे 
भोगते अवश्य हैं किन्तु उससे उपकृत नहीं हो पाते क्योंकि पाना फलप्रद तभी 
होता है जब देने के भाव ( कृतशता ) हृदय में हो । अतः तू केवल उससे ले 
नहीं उसे कुछ दे भी, अन्यथा तृ कृतध्नी होगा । जब कृतश्ता के भावों का 
तुझमें जागरण हो जायेगा अर्थात्‌ जसे-जेसे समपण के भाव तुझमें आते जायेंगे 
बेसे-वसे तु उसकी देन को अधिक अधिक देख पायेगा । तब एक दिन ऐसा 
भी आ जायेगा जब तेरा हृदय आनन्द से भर जायेगा, उस दिन तृ उसके 
लिये प्राण भी हैं सते-हँसते न्‍न्योछावर करने को तेयार होगा । देख, जो प्राण 
अर्पित करने के लिये तेयार रहते हैं आनन्द की वृष्टि उनके जीवन में ही 
होती है । 


१२०० तार तो है खटखटाने वात्ते का पता नहीं। जिस दिन द्वार 
खटखटायेगा. तार उद्धार में बदल जायेगा | 


ऐ प्राणी ! तार यदि ठीक ठीक लगे हों किन्तु खटखटाने वाला न हो तो 
तार काम नहीं करते, तार होते हुए भी बेकार रहते हैं। ऐसे ही तेरी हृदय 
वीणा में भी तार तो लगे हैं किन्तु वे इतने सूक्ष्म हैं कि उनकी ओर तेरा ध्यान 
ही नहीं, तृ उन्हें खटखटा ही नहीं पाता परिणाम वे बेकार हो रहे हैं। देख, 
जिस दिन तेरी दृष्टि उन पर पड़ेगी अर्थात्‌ तु सन्‍त की कृपा पाकर अन्तर की 
ओर उन्मुख होगा ओर उन तारों को छेड़ पायेगा उस दिन से तेरे जन्म- 
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जन्मान्तर के बन्धन कटने लगेंगे एवं तेरा जीवन आनन्द से भर जायेगा # 
तब केक्‍्ल तेरा ही उद्धार नहीं होगा, तेरी वाणी से न जाने कितनो का उद्धार 
होगा--यथार्थ में तेरा जीवन धारण करना उसी दिन साथक होगा । 


१२०१ कात्ते में कृष्ण देखना महा साधना। संखार काला, कृष्ण ९ 
प्रेम । 

ऐ प्राणी ! इस संसार की प्रत्येक गति विधि देखने में भली मात्गम नहीं 
होती ( जब अनुकूल रहती है तब भली लगती है ओर जब प्रतिकूल रहती है 
तब बुरी लगती है ) किन्तु बात ऐसी नहीं । देख, इस संसार का नियन्ता 
ईश्वर है, वही इसका सजनकर्त्ता, पालनकर्त्ता व संहारकर्त्ता है। वह इसके 
कण-कण में व्याप्त है फिर भी दिखलायी नहीं देता--ईश्वर का खेल कुछ ऐसा 
ही है। उसे सत्र देख पाना प्रेम से ही सम्भव है, प्रेम के बिना उसे देखने 
की कल्पना भी नहीं की जा सकती । देख, प्रेम पर तेरा जन्मसिद्ध अधिकार 
है किन्तु प्रेम का जागरण तुझमें तब होगा जब प्रेमपूण आकर्षण अर्थात्‌ कृष्ण 
तेरे सामने होगा । उस आकर्षण के सम्मुख तू जितना झुकता चला जायेगा 
उतना ही तेरा जीवन प्रेममय होता जायेगा और तब संसार में तृ प्रेम ही प्रेम 
देख पायेगा--यही तेरी महासाधना होगी । 


१२०२ किरण तो देखता है, चरण देख, मुख चन्द्र का भी दशन 
होगाही। | 

ऐ प्राणी ! कहाँ कहीं तू ईश्वर की झलक तो देखता है किन्तु अभी उसे 
पूरा नहीं देख पाता । देख, यदि तूने ईश्वर की एक झलक भी कहीं पायी है 
तो तू यह निश्चित समझ ले कि तू उसे पूरा भी देख पायेगा किन्तु इसके लिये 
तुझे उसके चरणों पर न्‍्योछावर होना होगा क्योंकि ईश्वर को बुद्धि बल से नहीं 
देखा जा सकता, झुक कर ही पाया जा सकता है। तू जितना उसके चरणों 
पर झकता चला जायेगा उतना ही वह तेरे सम्परुख होता जायेगा और झकते- 
झकते जब तृ पूर्णतया अहंकार शून्य हो जायेगा, उस दिन वह तुझसे छुपा नहीं 
रहेगा, वह तेरी आँखो के सामने होगा--तब वही तेरा सब कुछ होगा, तृ 
प्रत्येक कार्य का कर्ता उसे ही देख पायेगा । 


१००३ हलयथल में क्या हल हुआ ? जीवन प्रश्न ? यल्न बढ़ता बल 
केवल कहते ही कद्दते हैं न हिलते हैं न खलते हैं | 


ऐ प्रणी' हलचल जीवन है। यदि जीवन में इलचल न रहे ठो प्राणों, 
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की गतिविधि ही रुक जायेगी ओर प्राणी जड़ हो जायेगा । देख, यह हलचल 
फलदायी तभी होती है जब इस हलचल के द्वारा जीवन प्रश्न हल हो अर्थात्‌ 
व्यक्ति आने के कारण को जानकर लक्ष्य की ओर बढ़ पाये । लक्ष्य के अभाव 
में वह सुनी सुनाई कुछ उपदेश की बातें ही दोहराता रहेगा किन्तु वे भाव उसके 
अपने नहीं होंगे अर्थात्‌ न उसके हृदय के भाव बदल पायेंगे और न वह आगे 
बढ़ पायेगा, वह केवल स्थूल में चक्कर काटता हुआ वहीं का वहीं खड़ा रह 
जायेगा । अतः तृ इस हलचल का सदुपयोग कर अर्थात्‌ तृ वह भाव पा जिसे 
पाकर तेरी प्रत्येक गतिविधि बदल जाये, तेरे जीवन का लक्ष्य एक ईश्वर को 
पाना हो जाये। उस दिन से तेरी सारी चेष्टायें एक ईश्वर के लिये होंगी 
और तेरा जीवन हल्का फुल्का हो जायेगा ! 


१२०७ दद में यदि मिठास है तो किसी की याद है और जलन है तो 
मानसिक कष्ट है| 


ऐ प्राणी । हृदय में दद भिन्न-भिन्न अवस्था में होता है। देख, याद में 
भी हृदय में दद होता है और मानसिक कष्ट में भी हृदय में दद होता है किन्तु 
दोनो दद में अन्तर है। जब याद के कारण दद रहता है तब वह दद मीठा 
लगता है किन्तु मानसिक कष्ट के करण जो दद रहता है वह जलन भरता 
है। विकलता दोनों में रहती है किन्तु एक प्रियतम से मिलाने वाली होती 
है जबकि दूसरी में व्यक्ति अपने रूप को ही भूल बेठता है, केवल रोना ही 
रोना उसकी जिन्दगी में रह जाता है। अतः दोनो के अन्तर को देखते हुए 
तू ईश्वर से प्रेम बढ्ा कि दद की सुखद अनुभूति पाकर तू प्रियनम प्रभु में ही 
खो जाये, दूसरा दद ( मानसिक कष्ट ) तेरे समीप भी न आ पाये । 


१२०५ जब कष्ट में मुझे पुकारा तो आराम में मुझे क्‍यों नहीं 


पुकारता ? कष्ट आने दे फिर पुकारू गा। अभी चुप रह मेरे 
आराम में खलल न डाल | बड़ी कठिनाई से मिला है आराम | 


ऐ प्राणी | व्यक्ति जब कष्टो से घिर जाता है एवं उनसे उबरने का वह 
कोई रास्ता नहीं पाता तब उसके पास केवल एक ही चारा रह जाता है, वह है 
ईश्वर को याद करना । किन्तु एक समय पश्चात्‌ जब कष्ट उसके समीप नहीं 
रह जाते, सारी परिस्थितियाँ अनुकूल हो जाती हैं अर्थात्‌ वह आराम में रहता 
है तब उसे इंश्वर याद ही नहीं आता--वह यही समझता है कि अभी तो 
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आराम कर लूँ, ईश्वर को याद करने के लिये तो बहुत दिन पड़े हैं। अरे 
पगले ! ईश्वर तेरा अपना है, उसे तृ कारण से याद न कर, कारण से याद 
करने से तू ईश्वर से दूर ही रह जायेगा--ऐसे में तेरा जीवन बोझ बन जायेगा । 
किन्तु जब तु उसे प्रेम से याद करेगा तब बोझ तेरे समीप भी नहीं रहेगा--सृ 
कष्ट और आराम दोनों को उसी की देन देखता हुआ मोज मनायेगा । 


१२०६ खयन नहीं, खुख शयन नहीं, मधु बन नहीं, रत नयन नहीं, 
फिर खेन कहाँ ? 


ऐ प्राणी! आनन्दमय जीवन जीने के लिये केवल स्थल की पृत्ति ही 
आवश्यक नहीं, अच्छे भाव भी चाहिये। देख, जहाँ अच्छे भाव विचार 
विद्यमान रहते हैं वहाँ मन मस्तिष्क सब सरल व स्वच्छ रहते हैं ओर व्यक्ति 
चेन पाता है। किन्तु जहाँ भाव विचारों की तरफ ध्यान ही नहीं दिया 
जाता एवं जो बाहर की सजावट में ही लगे रहते हैं उनके लिए स्थुल प्रधान 
हो जाता है और भीतर की दुनिया उपेक्षित हो जाती है। परिणाम न वे उन 
भाव विचारों का चयन कर पाते हैं जिन्हें पाकर वे सुख की नींद सो सके और 
न प्रेम को अपनाकर दो मीठे बोल ही किसी से बोल पाते हैं--प्रम का सवथा 
उनमें अभाव हो जाता है । वे झुकना जानते ही नहीं, उनका ईश्वर के सामने 
झकना भी केवल कार्य बन कर रह जाता है। ऐसे ब्यक्ति के जीवन में चेन 
का सवथा अभाव रहता है--जिन्दादिली के आनन्द से भी वे वंचित ही रह 
जाते हैं। ' 


१२५०७ माया का पाश, काया का मोह, जाया का रनेह महा बन्धन | 
महा का बन्दन बन्द तो बेयेन तो होना ही है। 


ऐ प्राणी! तृ इस दुनिया में मौज मनाने आया है किन्तु मोज है कहाँ तू 
इसी को भूल बेठा है अर्थात्‌ जिस सवशक्तिमान ईश्वर ने तुझे यह मनुष्य जीवन 
दिया है तृ उसी की वन्दना भूल गया है। देख, झुकना पाना है। ,; झुकने 
वाले को कभी कुछ माँगना नहीं पड़ता, आनन्दवद्धन करने वाले सभी भाव 
स्वतः उसके समीप चले आते हैं । किन्तु जो झुकना ( नम्नता ) भूल बेंठते हैं 
उन्हें यह संसार ही सच्चा लगने लगता है--शरीर उनके लिए प्रधान हो 
जाता है एवं शरीर के साथी ही उन्हें अपने लगने लगते हैं। वे माया से 
घिर जाने के कारण पत्नी, बच्चे व शरीर से ही बैंध जाते हैं--ऐसे 


धश्ष ] 


में उनका बेचेन रहना तो स्वाभाविक है। अरे पगले ! तेरी मृल की भूल से 
ही तु गुमराह हो गया है अर्थात्‌ जिन्हें तृ अपना मानता है वे तेरे अपने हैं ही 
नहीं, माया के कारण तू उन्हें अपना समझने लगा है। अतः तृ महान की 
वन्दना कर कि ठुझे सत्य दृष्टि मिले और तू सृष्टि का तथा संगी साथियों का 
आनन्द ले पाये । 


१२०८ बाल से ही काल साथ है, अब सवाल ९ सवाल हल यदि 
बाल से ही कालातीत को जाने, पहिचाने, माने | 


ऐ प्राणी! आने वाला एक दिन जायेगा तो निश्चित ही किन्तु जिस 
उद्देश्य की पृत्ति के लिये वह आया है यदि वह पूरा हो जाये तो मौत उसे 
भयभीत नहीं बना पायेगी । तब जाने से वह नहीं घबड़ायेगा, मौत को सहष 
स्वीकार कर पायेगा । किन्तु ऐसा सम्भव तभी हो सकेगा जबकि प्रारम्भ से 
ही वह उसे ज।ने जो कालातीत है अर्थात्‌ काल भी जिसे निगल नहीं सकता । 
देख, वह सत्ता सत्य” है। शरीर एक दिन मिट जायेगा किन्तु सत्य कभी 
मिटने वाला नहीं। सन्त की शरण में बेठकर जब तू उस सत्य सत्ता को जान 
जायेगा और उसे ही सम्पूर्ण विश्व के कण-कण में आच्छादित देख पायेगा एवं 
उसके प्रति झुक जायेगा तो तेरा आगमन सफल होगा और जाना सुखद होगा । 
अन्यथा मोत से भयभीत हुआ तृ जीवन के आनन्द से वंचित ही रह जायेगा । 


१२०९ मा ने पिता का नाम संकेत से बतलाया। पुत्र पिता को जाने 
ओर माने तो पिता प्रसन्न, मा पुलकित, पुत्र करण से उऋण | 
( पिता परमात्मा, मा अध्यात्म विद्या, पुत्र अन्तरात्मा ) | 


ऐ प्राणी) जो परम पिता परमेश्वर को जानना चाहते हैं उन्हें सद्गुरु 
रूपी माँ के दरशन स्वतः हो जाते हैं। सदगुरु बड़े प्यार भाव से उन्हें अपने 
समीप बेठाते हैं एवं संकेत ही संकेत में पिता का पता बता देते हैं। देख, 
सदगुरु के संकेत को सब नहीं जान पाते, वे ही जान पाते हैं जिनके अन्तर में 
ईश्वर को पाने की सच्ची तड़प होती है | अन्य तो सद्युरु में ही अठक जाते हैं, 
ईश्वर तक पहुँच ही नहीं पाते | देख, मां का प्यार बहुत अच्छा किन्तु पिता को 
बाद करने से मां का प्यार अधूरा ही रहता है । बच्चे को माता-पिता दोनों का 
प्यार चाहिये--दोनों के प्यार से ही उसका विकास सम्भव है। ईश्वर भक्त 
भी यदि सद्णुरू को पाकर ही स्वयं को धन्य मान बेठे, ईश्वर को पाने की 
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तड़प उसमें न रह जाये तो उसका पूर्ण विकास नहीं हो सकेगा । संदणुर के 
संकेत से जब वह ईश्वर को भीतर-बाहर-सवत्र देख पायेगा तभी सदूगुरु प्रसन्न 
होगा और तभी वह प्रसन्‍न होगा जिसके लिये वह आया है--मनुष्य जीवन 
पाना भी उसका तभी साथक होगा । 


१२१० दाता, तञ्राता, भाता, माता पिता कह कर भी सन्‍्तोष न लिया | 
अब ? अपंण कर कि अपनापन ही न रहे । 


ऐ प्राणी! ईश्वर को तृ सम्बोधन अनेक देता है किन्तु किसी एक रूप 
में भी उसे समक्ष नहीं देख पाता-ऐसे में तुझे शान्ति सन्‍्तोष के दरशन केसे 
सम्भव हो सकते हैं ? देख, ईश्वर अनामी है, जिसने जिस भाव से उसे पाया 
है उसने उसी नाम से उसे विभूषित किया है। अतः तृ उसे दाता, त्राता, 
माता, पिता, भ्रावा आदि कहकर ही खुश न हो तृ उसके चरणों पर न्योछावर 
हो जा अर्थात्‌ वह भाव पा कि तू सचमुच उसे दाता देख पाये, वह तेरा रक्षक 
( त्राता ) बन जाये--तब वह तेरा माता, पिता, भाई, बन्धु सब कुछ होगा । 
अन्यथा ईश्वर के नाम पर तृ कुछ भजन प्राथना आदि करता रहेगा किन्तु 
अभिमान शून्य नहीं होने के कारण उनके रस से वंचित ही रह जायेगा । 


१२११ पास बुलाया, प्यार से बातें कीं। अब ? याद रख, सुअवसर 
कम ही मिलते हैं | 


ऐ प्राणी ! सदगुर की अहैतुकी कृपा किसी किसी पर ही होती है! देख, 
इस अहैतुक .कृपा को तृ यदि पा जाये अर्थात्‌ सदगुरू स्वयं तुझे अपने पास 
बुलाकर प्यार भाव से तुझसे बाते करें तो तु इस सुअवसर को हाथ से न 
खोना, तृ इस मिले हुए अवसर का लाभ उठाना क्योंकि ऐसे अवसर जीवन 
में यदा कदा ही आते हैं। तृ यदि उनके प्यार भाव को हृदय में संजो कर 
रख लेगा तो तेरी दुनिया ही बदल जायेगी । तब तू साधारण जीवन यापन 
नहीं करेगा, तृ उस भाव का धनी होगा जो किसी भाग्यवान को ही नसीब 
होता है। उनके चरणों में तेरा प्रेम जितना बढ़ता जायेगा उतना ही तेरा 
हृदय सुमधुर भावों से सजता जायेगा ओर तू आनन्दमय जीवन जी झ्षकेगा 
अन्यथा सुअवसर पाकर भी तु कोरा का कोरा ही रह जायेगा । ि 


१२१२ पति मा को प्रतिमा में देख । मधुर मिलन सम्भव | 
ऐ प्राणी! ईश्बर तेरे प्राणों का पति है एवं वही तेरी माँ है अर्थात्‌ तेरी 
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पत रखने वाला भी ईश्वर है और तुझे प्यार से सजाने वाला भी ईश्वर है । 
अब तक तू रक्षा के लिये व्यक्ति की ओर देखता, रहेगा तब तक तू निराश ही 
बना रहेगा क्‍योंकि व्यक्ति निबल है और व्यक्ति से ही तृ यदि प्यार भी पाने 
की इच्छा रखेगा तो भी हताश ही होगा क्‍योंकि व्यक्ति स्वयं प्यार का भूखा 
है। किन्तु व्यक्ति की तरफ देखना छोड़कर जब तु ईश्वर की ओर उन्मुख 
होगा अर्थात्‌ पति व माँ को प्रतिमा में देखेगा तो एक दिन तृ जहाँ प्रतिमा 
देखता है वहीं साक्षात ईश्वर को खड़ा देख पायेगा । देख, ईश्वर भाव का 
भूखा है, तेरा भाव ही उसे प्रत्यक्ष करेगा अन्यथा वह यदि तेरे सम्मुख प्रत्यक्ष 
भी रहेगा तो भी तू उसे नहीं देग्ब पायेगा | 


१२१३ पता लगा कि पति है, सती भी हे। सत्य पति, भूमित क्यों 
मति ? 


ऐ प्राणी ! जब तू अपने प्राणपति को पहचान जायेगा तब तेरे भीतर 
स्वतः सत्य भाव का जागरण होने लगेगा । तब तू औरों से आशा नहीं 
रक्खेगा, रक्खेगा एक मात्र सत्य पति से । देख, आशा व्यक्ति से रखी जाती 
है किन्तु जब ईश्वर से नाता जुड़ जाता है तब आशा विश्वास में परिणत हो 
जाती है और व्यक्ति विश्वास के साथ जीता है अर्थात्‌ सत्य पति क्रो जानने 
के पश्चात्‌ जीवन विश्वासमय हो जाता है। अतः तृ भ्रम का परित्याग करके 
प्रियतम पति का साथ ग्रहण कर कि तेरा जीवन सत्य के लिये हो ओर तु 
अपनी सत्य शक्ति को पहिचान कर सत्य पति की ओर अग्रसर हो पाये । 


१२५१४ सिर खकरा रहा है। क्‍यों? खक्कर पर खक्कर आ रहा है। 
सिर झुका, सक्कर बन्द | 


ऐ. प्राणी ! “प्रत्येक काय का कर्त्ता ईश्वर है? जो इस सत्य को भूल जाते 
हैं वे हमेशा काय भार से बोज्िल बने रहते हैं--अनेक चिन्तायें उनके सिर 
पर मँडराने लगती हैं एवं उनके तन-मन अत्यन्त क्षीण हो जाते हैं। देख, 
इससे निवृत्त होने का एक ही रास्ता है, वह है झुक कर चलना | जिस दिन तू 
उस अज्ञात सत्ता के सम्मुख झुक कर चलेगा जिसके इशारे पर यह सम्पूण 
विश्व नाच रहा है उस दिन तेरे सिर का बोन्न हल्का हो जायेगा। तब तृ 
देख पायेगा कि सभी काय सुनियोजित तरीके से वह स्वतः कर रहा है ओर 
तब उसके कार्यों को देखते हुए तु मोज मनायेगा । 
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१२१५ जनम जनम के साथी को भी न पहचान सका तो थिया, 
बुद्धि किस काम आई ? मुक्ति की माला जपने से कय मुक्त. 
इुआ ९ 


ऐ प्राणी ! ईश्वर तेरे इसी जन्म का साथी नहीं, तेरे जनम जनम का 
साथी है। उसे भुलाकर तृ कभी चेन से नहीं रह सकेगा चाहे तृ कितनी ही 
विद्या, बुद्धि क्यों न अर्जित कर ले। देख, वही विद्या विय्या कहलाने के योग्य 
है जो विनय दे और वही बुद्धि बुद्धि कहलाने के योग्य है जो ईश्वर मिलन 
में सहायक हो। जिस विद्या बुद्धि को अपनाकर व्यक्ति ईश्वर से 
दूर हो जाये उसे तो विद्या बुद्धि का नाम देना भी गलत है। देख, ईश्वर के 
नाम पर माला जपकर भी तु ईश्वर को नहीं पा सकेगा क्योंकि ईश्वर माला 
नहीं चाहता, तेरे दिल में स्थान चाहता है। दिल में स्थान दिये बिना तु यदि 
उसका नाम ले लेकर आजीवन माला फेरता रहेगा तो भी मुक्त नहीं हो 
सकेगा । अतः तू उसे कार्यों द्वारा पकड़ने की चेष्टा न कर तु उसे अपना 
जान कि उसे भूल न पाये, तेरे जनम जनम के साथी को तू समक्ष देख पाये । 
अन्यथा तेरे दिल की कसक कभी नहीं मिटेगी, तु सदा बेचेन ही बना रहेगा । 


१२१६ उसका कैसा विश्वास जो प्रतिक्षण परिवतंनकारी है? 
विश्वास कर एक दिन तेरी आशा पूर्ण होगी। विश्व अश्च 
की तरह दोड़ता रहेगा ओर तू सवार होगा | । 


ऐ प्राणी! यह संसार परिवतनशील है, यहाँ की प्रत्येक चीज हर समय 
परिवर्तित होती रहती है। ऐसे संसार से तृ यदि स्थायी आशा रक्‍्खेगा तो 
वह कभी फलवती होने वाली नहीं, अतः तु आशा उससे रख जिसमें कभी 
परिवतन न हो । जिस दिन उस अपरिवतनशील सत्ता को तृ जान जायेगा 
तथा उसके प्रति तेरे हृदय में आस्था हो जायेगी उस दिन तृ विश्वास धन को 
भी पा जायेगा-तेरी आशा भी तभी पूर्ण होगी। देख, अभी त्‌ प्रक्ुति के 
इशारे पर नाचता है, इसके परिवर्तनशील रूप को देख कर तृ भी पर्सिवर्तित 
होता रहता है किन्तु जब तू सत्य सत्ता को जान जायेगा अर्थात तु ईश्वर के 
इशारे पर नाचेगा तब तु संसार के पीछे नहीं दौड़ेगा, संसार की लगांम तेरे 
हाथ में होगी ओर तु इस पर सवार हुआ इसका आनन्द पाता रहेगा । 
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१२५१७ जलन है मिलन के लिये तो साधन है और यदि धन के लिये 
तो जलन ही जलन है। धन साधन है इस लोक के लिए,, 
साधन धन है परलोक के लिये। आज़ भी समझ न पाये। 


ऐ प्राणी | तेरे हृदय में जो जलन व्याप्त है वह यदि ईश्वर मिलन के लिए 
है तो वह जलन तेरे लिये ईश्वर मिलन का साधन बन जायेगी, तृ उसके द्वारा 
ईश्वर को सम्मुख देख पायेगा किन्तु यदि वह जलन घन संग्रह के लिये है तो 
तेरे हृदय की जलन दिन ब दिन बढ़ती जायेगी । देख, धन संग्रह करके तृ 
इस लोक के लिए सुख के साधन जुटा लेगा, इससे अधिक ओर कुछ नहीं पा 
सकेगा किन्तु ईश्वर मिलन की तड़प तू यदि पा जायेगा तो तु आज भी 
आनन्दमय जीवन बितायेगा और तेरा कल भी आनन्द से भर जायेगा क्‍योंकि 
कल आज पर ही निभर करता है। अतः इस सत्य को जानकर तृ आज भी 
ईश्वर मिलन के साज सजा ले कि तृ जीवन जीने का लाभ उठा पाये | 


१५१८ ओर चुदष ? वह तो ओर भी उदार। अपने हृदय में स्थान 
देकर अपना उत्तराधिकारी बनाने के लिए सच्चेष्ट | बच्चे कब 
समझ पाये उसकी उदारता को | 


ऐ प्राणी! ईश्वर बड़ा दयालु है, वह प्रारम्भ से ही अपने बच्चे की 
देखभाल करता रहता है। देख, वह केवल देखभाल करने वाला ही नहीं, 
अपना सवस्व देने वाला है, अपना सब कुछ देकर उत्तराधिकारी बनाने वाला 
है अर्थात्‌ सन्‍त रूप प्रदान करने वाला है। किन्तु यह सब होता उनके लिये 
है जिन्होंने ईश्वर की उदारता को जाना है एवं जिन्होंने ईश्वर को ही अपना 
सवस्व माना है। उन्हें संसार के प्रलोभन अपनी ओर आक्ृष्ट नहीं कर पाते, 
वे सदा ईश्वर को ही समीप देखने के इच्छुक बने रहते हैं-- ईश्वर के उत्तरा- 
घिकारी भी वे ही बन पाते हैं। ईश्वर से उपकृत होते हुए भी जो ईश्वर 
को भुलाकर जीवन यापन करते हैं उन्हें चाह कर भी ईश्वर अपनी सम्पदा 
( भाव ) प्रदान नहीं कर सकता, वे अधिक से अधिक ईश्वर का नाम लेकर 
शान्ति सन्‍्तोष पा लेते हैं किन्तु ईश्वर की उदारता को नहीं देख पाने के 
कारण उसके प्यार से वंचित ही रह जाते हैं | 


१२१९ शन्द्र घटता है और बढ़ता, कमजा भी घटती ओर बढ़ती | 
पूर्ण एक दिन | कब ? जब नारायण की एकता को पा सके। 


ऐ प्राणी | चन्द्रमा हमेशा घटता बढ़ता रहता है। ऐसे ही लक्ष्मी (कमला) 


[ ४२६ 


'भी समान रूप से नहीं रहती, हमेशा घटती बढ़ती रहती है । चन्द्रमा पूर्णिमा 
को पूरा होता है और लक्ष्मी पृण ( नारायण ) का साथ पाकर पूरी होती है 
क्योंकि लक्ष्मी नारायण की सहचरी है। जहाँ नारायण का वास रहता है वहाँ 
से लक्ष्मी नहीं जाती, समय विशेष के लिये विक्षेप सा दिखलायी पड़ सकता है 
किन्तु यथाथ में नारायण के चरणों में ही वह विराजती है। देख, नारायण को 
भुलाने वाले लक्ष्मी को पाने के लिए लक्ष्मी के पीछे भागते रहते हैं, उसे पाने 
की चेष्टा में वे अपना तन-मन-जीवन सब बिगाड़ लेते हैं फिर भी उसे स्थायी 
रूप से नहीं पा सकते, उन्हें हमेशा डर बना रहता है कि लक्ष्मी उनसे रूठ कर 
कभी चली न जाये। यदि वे नारायण के पुजारी होते तो बात इसके विपरीत 
होती, तब लक्ष्मी के लिए उन्हें चिन्ता नहीं करनी पड़ती, वे नारायण के 
चरणों में निश्चिन्त बेठते और लक्ष्मी उनके समीप स्वतः चली आती । 


१५२० अपमान न कर प्यार का। ग्रहण कर । जीवन नवीन | मुक्ति 
सरल | भक्ति प्रबल | प्यार के खेल अनोखे |, 


ऐ प्राणी! तृ प्यार की कहीं एक झलक भी देख पाये तो तू प्यार का 
कभी अपमान न करना, तृ प्यार को प्यार से ग्रहण करना | प्यार को अपनाने 
से तेरा जीवन नवीन हो जायेगा अर्थात्‌ जेसा कल तक था वेसा नहीं रहेगा 
वह सुमधुर भावों से सन जायेगा । तब तुझे बन्धनों को बलपृव॒क तोड़ने की 
चेष्टा नहीं करनी पड़ेगी, तेरे बन्धन स्वतः कट जायेंगे और तू निद्व न्द विचरण 
कर पायेसा । भक्ति भी तब तुझे जोर लगाकर नहीं करनी पड़ेगी, तेरे हृदय 
में स्वतः भक्ति का अजस्त्र प्रवाह होता रहेगा । देख, प्यार के खेल अनोखे 
होते हैं, प्यार जब अपना बन जाता है तब असम्भव काय भी सम्भव हो जाते 
हैं। प्यार पाकर दीन-हीन प्राणी दीन-हीन नहीं रह जाता वह दाता बन जाता 
है। उसके समीप जो भी आते हैं वे खाली नहीं लौटते, उनका हृदय भी प्यार 
से लवालब भर जाता है | 


१५२१ शरीर को ही कष्ट दिया, मन को ही संत्रस्त किया, ,प्राणों 
में व्याकुलता ही ली। यदि प्रियतम के दशन हो जांते तो 
सभी साथक होता | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर के नाम पर ब्रत-उपवास, तीथ्थ-ब्रत आदि करके काया 
कष्ट उठाना, मन पर अत्याचार ( शासन ) करना एवं प्राण यदि छुट॑पटा ये 
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तो भी उसकी परवाह न करना आदि सभी काय यदि ईश्वर-मिलन में सहायक 
हों तब तो वे साथक हो जाते हैं अन्यथा उन कार्यों को सम्पादित करके 
व्यक्ति अभिमान से घिरता जाता है। देख, ईश्वर कार्यों से नहीं मिलता, 
काय के सम्पादन में जो भाव रहते हैं उनसे मिलता है। एक ही काय करके 
एक ईश्वर को पा जाता है जबकि दूसरा दूर ही बना रहता है। इसका 
कारण यही है कि ईश्वर भाव का भूखा है। अतः तृ अपनी ओर देख कि 
ईश्वर के नाम पर तु जो कुछ भी कर रहा है वह ईश्वर-मिलन के लिये है या 
यों ही संस्कार वश धार्मिक काय कर रहा है ? यदि मिलन के लिये है तो तु 
एक दिन अवश्य ईश्वर के दशन पा जायेगा अन्यथा तू तन-मन-प्राणों की 
पीड़ा ही अनुभव करता रहेगा | 


१५२२ बह कोन सा युग था जब राधा ने कृष्ण को याहा ओर 
पाया ? द्वापर | दोनों पेरों पर पड़ जा, आज भी वह युग है । 


ऐ प्राणी! जब राधा ने कृष्ण को चाहा और पाया था तभी द्वापर युग 
नहीं था, जो ईश्वर की शरण में ही जीना मरना चाहते हैं उनके लिए 
द्वापर युग आज भी है। देख, युग को भला-बुरा कहकर तू ही ईश्वर से 
दूर होता जायेगा, ईश्वर का रहने के पश्चात्‌ भी ईश्वर की समीपता नहीं 
पा सकेगा। अतः तू युग का चक्कर छोड़कर आज ही ईश्वर की शरण 
ग्रहण कर ले कि तृ आज भी कृष्ण की बाँसुरी सुन पाये। कृष्ण उस प्रेम 
पूर्ण आकर्षण का नाम है जिसे सम्मुख पाकर वृत्तियाँ एकाग्र हो जाती हैं, वे 
इधर-उधर भटकना भूल जाती हैं एवं प्रेम रस का पान करती हुई भीतर ही 
भीतर विभोर होती रहती हैं । जब तू ईश्वर के चरणों की शरण ग्रहण करेगा 
तब ऐसा प्रेम पूर्ण आकर्षण स्वतः पा जायेगा । तब प्रेम तुझे पेदा नहीं करना 
पड़ेगा, जो प्रेम तृ राधा के हृदय में देखता सुनता आया है उसे तेरे हृदय में 
भी बहता देख पायेगा । 


१२२३ डर पास ( फन्दा ) में था। पास वाला भी दूर। केसा 


विशित्र खेल ? 


ऐ प्राणी | जब तक स्थुल जगत के आकपगों की छबि हृदय में उतरी 
रहती है तब तक हृदय कष्ट से घिरा रहता है क्‍योंकि हृदय बड़ा कोमल है, 
यह कोई भी आधात-प्रत्याधात सहन नहीं कर सकता। ऐसे में व्यक्ति उस 
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अज्ञात सत्ता से भी दूर होता जाता है जो उसके श्वासों-प्राणों पर प्रतिष्ठित 
होकर उसे गतिशील कर रही है। देख, कसा विचित्र खेल है कि जो ईश्वर 
अति समीप है वह दूर होता जा रहा है ओर जो दूर हैं वे पास होते जा रहे 
हैं। अब व्यक्ति यदि शान्ति सन्‍्तोष पाना चाहै तो यह केसे सम्भव हो 
सकता है १ अतः तु उल्टा रास्ता न पकड़, तु सीधे रास्ते चल अर्थात्‌ तु बाहर 
बाले को भीतर न बसा, तृ भीतर वाले की खोज कर कि तेरे हृदय की 
विकलता मिट जाये और तृ साननद जीवन यापन कर पाये | 


१२२५७ नर और नारी समस्या नहीं। समस्या है नारायण की, 
जिसके हृदय में दोनों ही वास करते हैं। आ कर सुन, 
आकषण का रहरूय समझ । 


ऐ प्राणी !' ईश्वर को पाये बिना तृ यदि ईश्वर की रचना को जानने 
की चेध्टा करेगा तो उसे जान तो पायेगा ही नहीं, उसमें ओर अधिक उलझता 
ही चला जायेगा । देख, नर और नारी एक के ही दो रूप हैं, दोनों के मिलन 
से ही इस आनन्दमय सृष्टि का सूजन हुआ है--इनमें से यदि एक न रहे तो 
सृष्टि ही नहीं रहेंगी। अतः तू इन्हें समस्या न बना, तू नारायण की शरण 
ग्रहण कर कि उसने “नर और नारी क्‍यों बनाये” तू इस रहस्य को जान पाये 
इतना ही नहीं, तु उसके खेल का आनन्द भी ले पाये। जब तु ईश्वर की 
समीपता पा जायेगा तब तृ आकषण का रहस्य समझ जायेगा और तब वासना 
तेरे समीप नहीं रह जायेगी, तु इन्हें ईश्वर की कृति के रूप में देखता: हुआ 
इनसे आनन्द पाता रहेगा । 


१२२० जब बासना में इतना आकषण है तो प्रेम ? प्रेम शान्त करता 
है तन को, मन को, आकषण विकषण कसा ? 


ऐ प्राणी! वासना शरीर की भूख है और प्रेम हृदय का उल्लास है| 
देख, वासना में सने प्राणी को जो चीजें भा जाती हैं उन्हें पाने के लिये वह 
तन-मन दोनों से व्याकुल हो उठता है। उनकी प्राप्ति के लिये बेचेन हुआ 
वह न सुख से खा सकता है और न उठ-बेठ सकता है, उन्हें पाने की लौल॑सा 
उसे बेचेन बनाये रखती है। किन्तु प्रेम में यह बात नहीं । प्रेम स्थृन्न का 
उपासक नहीं होता, वह प्रेमी का आधिपत्य हृदय पर चाहता है--प्रिय के लिये 
उसकी आँखें बिछी रहती हैं। स्थृल बड़े से बड़े प्रलोभन भी उसे प्रेम डगर 
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से हटा नहीं सकते, वह सदा भीतर ही भीतर शान्त भाव से प्रिय की बाट 
जोहता रहता है। ऐसे प्रेम के पिपासु के दृदय में ही प्रिय प्रभु का वास होता 
है। उसके तन-मन सब शान्त हो जाते हैं, उसके लिये न पकड़ने को कुछ 
रहता है और न छोड़ने के लिये--बह प्रिय की दुनिया में बेठा मौज मनाता 
है। ऐसा है यह प्रेम जिसे देखते ही बनता है। 


१२२६ क्यों अकुलाता है ? संयोग को सह न सकेगा। वियोग को 
तूने मूल धन मान रखा है। 


ईश्वर के नाम पर जो दो कदम चल लेते हैं वे यही चाहते हैं कि उन्हें 
जल्द से जल्द ईश्वर का साक्षात्कार हो जाये । किन्तु उन्हें मात्तम नहीं कि 
समय के पृ यदि संयोग हो भी जायेगा तो वे उसे सहन नहीं कर पायेंगे, 
उसका आनन्द नहीं ले पायेंगे क्‍योंकि संयोग के पृव॑ मिलन की भावना रोम- 
रोम में व्याए होनी चाहिये। ऐ प्राणी! अभी तो तूने ईश्वर को बहुत दूर 
मान रखा है, तृ यही समझता है कि वह कहीं दूर आसमान में रहता है। यही 
कारण है कि वियोग की भावना हर समय तुझे घेरे रहती है--ऐसे में ईश्वर 
दशन कंसे सम्भव हो सकते हैं! ईश्वर दशन के लिये तो वियोग के भाव 
नहीं, संयोग के भाव चाहिये । जहाँ संयोग के भाव रहते हैं वहाँ ईश्वर दूर 
नहीं पास होता है, मन प्राणों का साथी होता है। जेसे-जेसे मिलन की 
भावना तीव होती है वेसे-वेसे दूरियाँ खत्म होने लगती हैं और साथी के रूप 
में एक वही रह जाता है, उसके बिना क्षण भर भी नहीं सुहाता--संयोग का 
सुख उन्हें ही मिलता है। इसके पृ संयोग की बातें करके व्यक्ति विकलता 
अपना सकता है, संयोग का सुअवसर नहीं पा सकता | 


१२२७ भक्ति सीखेगा कि करेगा, प्रेम में डूब जायेगा कि गीत 


गायेगा ? अनुभव ही बतलायेगा। वेद शास्त्र का प्रमाण-- 
प्रमाण नहीं | प्रमाण नहों, प्रणाम ही प्रमाण | 


ऐ प्राणी! भक्ति सीखने की नहीं होती, भक्ति करने की होती है। सीख 
कर भक्ति के काम किये जा सकते हैं, भक्ति नहीं, क्‍योंकि भक्ति काम नहीं, 
हृदय का भाव है जो बड़े के सम्मान में स्वतः उमड़ती है। ऐसे ही प्रेम के 
गीत नहीं होते, प्रेम हृदय का सुललित भाव है जो प्रिय को सम्मुख पाकर 
उभरता है। प्रेम जब हो जाता है तब प्रम के गीत गाने नहीं पड़ते, वे मुख 
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पर स्वतः उभरने लगते हैं। देख, प्रेम और भक्ति को बेद शास्त्र पढ़कर नहीं . 
पाया जा सकता, वेद शास्त्र में तो केवल इनका संकेत मिल सकता है--इन्हें 
पाने के लिये तो झुकना पड़ता है। जो झकते हैं वे ही इसे पाते हैं, उनका 
हृदय ही भक्ति प्रेम से सजता है। जो झुकते नहीं, वे वेद शास्त्र आदि पढ़कर 
भक्ति-प्रेम की कुछ बातें सीख लेते हैं और उसे ही भक्ति प्रेम समझ बेठते हैं-- 
ऐसे जन का दिल कोरा का कोरा ही रह जाता है । 


१२२८ उदय और लय यही सृष्टि कम | क्रम कम हो ऊब कम धर्म 
का यन्धन प्रेम बन्धन में बदल जाये | 


ऐ. प्राणी ! आना ओर जाना यह सुष्टि का क्रम है अर्थात जो यहाँ आया 
है वह एक दिन निश्चित जायेगा ही । किन्तु यहाँ आकर जो आने के कारण 
को जान लेते हैं उनकी यात्रा सुखदायी हो जाती है, उनका जाना भी 
आनन्दवद्धक हो जाता है--ऐसे जन बार-बार आने जाने के चक्र से भी बच 
जाते हैं। किन्तु जो आने के कारण को नहीं जानते, केवल शरीर के द्वारा 
कुछ कम करके ही खुश हो जाते हैं एवं धम के नाम पर कुछ कार्यों को ही 
अपना लेते हैं, उनके लिये कम-धम भी बन्धन बन जाते हैं। देख, इन बन्धनों 
से मुक्त करने वाला प्रेम है। प्रेम इन बन्धनों से ही मुक्त नहीं करता, जीवन 
मुक्त कर देता है। प्रम को अपनाकर जीवन पाना ही साथंक हो जाता है-- 
आने जाने का क्रम भी तभी खत्म होता है। अतः तू यदि इस क्रम से 
सुक्ति पाना चाहता है तो यहाँ आकर बन्धन में न बंध, तृ प्यार कर कि तु 
आज भी मोज से रह पाये ओर तुझे लोट कर आना भी न पड़े । 


१२२९ शान्ति अलभ्य क्‍यों हो रही है ? हृदय कमल अभी खिल्ला 
नहीं | मन भुमर रस पान के लिए व्याकुल | जब खिल्केगा तो 
पान कर विश्राम पायेगा मन | 


ऐ प्राणी! शान्ति के दरशन सबको सुलभ नहीं होते, केवल उन्हें ही 
सुलभ होते हैं जिनका हृदय कमल की तरह खिला रहता है। रेखं, मन रूपी 
भंवरा रसपान करना चाहता है। रस की खोज में वह इधर इधर चर्कुक कर 
काटता रहता है किन्तु रस कहीं पाता नहीं, यह तृप्त तभी होता है जब इईद्रय 
कमल खिलता है। अतः तृ यदि शान्ति के दरशन करना चाहता है तो मन 
के पीछे न दोड़, तु एस सत्य साथ को पा जिसे पाकर तेरा हृदय कमल खिल 
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“जाये ।. जब तेरा ,द्वदय कमल की तरह खिल जायेगा तब मन भैवरा अन्यत्र 
चक्कर काटनों भूल जायेगा, वह भीतर ही भीतर रसपान करता रहेगा | 
शान्ति तब तेरी सहचरी होगी अन्यथा शान्ति पाने के लिये तू चातुर्दिक 
चक्कर काटता रहेगा फिर भी शान्ति के दशन तुझे दुलभ होंगे । 


१२३० खजाने के लिये पुष्प ही आवश्यक नहीं, दिल भी याहिये। 
दिल ही से तो सजाया है। दिल सज़ाता तो भगवान स्वय॑ 
आता | 


ऐ प्राणी ।! ईश्वर फूलों से नहीं सजता, दिल से सजता है--हृदय के 
सुमधुर भाव ही उसे सजाते हैं । देख, तू यदि तेरे हृदय की कद्र नहीं करेगा 
अर्थात्‌ दिल के भावों की ओर नहीं देखेगा, ईश्वर के नाम पर केबल पृजा- 
पाठ ही करता रहेगा, पृष्प-माला ही चढ़ाता रहेगा तो तू ही खुश हो जायेगा, 
तेरा भगवान खुश होने वाला नहीं क्योकि उसे फ़ूल नही, खिला हुआ दिल 
चाहिये--खिले हुए हृदय में ही वह वास करता है। अतः तू ईश्वर के नाम 
पर कुछ काय करके ही खुश न हो, तृ वह भाव पा जिससे तेरा दिल फूल की 
तरह खिल जाये । जेसे-जेसे वे भाव तेरे अपने होगे, बेसे-वेसे तु ईश्वर को 
अपने करीब देख पायेगा अन्यथा ईश्वर के नाम पर अनेक काय करते हुए भी 
तृ ईश्वर से दूर ही रह जायेगा । 


१२५३१ प्यार की बातों ने प्यार जगाया। कहा--जाग, जग में 
आया, वह आया जिसने तेरा प्यार जगाया | 


ऐ प्राणी ! सन्त प्यार रूप होते हैं, उनकी वाणी से प्यार टपकता रहता 
है। उनके समीप जो भी जाते हैं उनमें वे प्यार भाव से नवचेतना भर देते 
हैं। उनके सम्पक से प्राणी का सोया प्रेम उमड़ने लगता है, वे ( प्राणी ) 
देख पाते हैं कि यह कीमती जीवन बरबाद करने के लिये नहीं है, यही वह 
* जीव है जिससे प्रभु की प्राप्ति हो सकती है। वे यह भी देख पाते हैं कि 
अज्ञाभ अन्धकार से निकालने के लिये एवं अपने समीप बुलाने के लिये ईश्वर 
ने ही उनके समीप सन्‍त को भेजा है। सन्‍त उनके लिये ईश्वर रूप हो जाते हैं, 
सन्‍त की ओर देखते-देखते ही वे एक दिन ईश्वर को भी प्रत्यक्ष देख पाते हैं । 


[ भरे 
डे ह ६ 


१२३२ स्ख की बृन्दों से क्षीर सागर बना। सोये सो भगवान ओर 
चरण सेथी ल्क्ष्मीधान | 


ऐ प्राणी! आनन्द रस की बून्दें बहुत कीमती होती हैं, ये किसी-किसी 
को ही नसीब होती हैं, जिन्हें नसीब होती हैं वे बार बार उसे ही पाना चाहते 
हैं। रस की बून्दों से एक दिन उनका हृदय क्षीर सागर बन जाता है अर्थाव्‌ 
उनका जीवन आनन्द से भर जाता है। उनके समीप दुःख चिन्ता आदि भाव 
नहीं टिकते, वे निश्चिन्त जीवन यापन करते हैं--इस कोलाहल पृण जगत में 
भी आनन्दमग्न रहते हैं अर्थात वे ईश्वर रूप हो जाते हैं। किन्तु रस की बून्‍्दों 
को पाकर भी जिनका बाहरी आक्ंण कम नहीं होता, जो लक्ष्मी के लिये 
मरते हैं वे आनन्द रस से वंचित ही रह जाते हैं। ऐसे जन ईश्वर के 
सामीष्य से भी लक्ष्मी ही पाते हैं क्योंकि उनकी पूजा रस की प्राप्ति हेतु नहीं 


१२३३ स्थिति जीवन है। मन ही स्थित न हुआ मन-मोहन में तो 
केसा जीचन ? 


मन हमेशा भागता-दोड़ता रहता है, इसके पीछे तन का भी यही हाल 
रहता है परिणाम तन व मन दोनों थक कर चूर-चूर हो जाते हैं। ऐ प्राणी ! 
स्थिति जीवन है। यदि व्यक्ति दिन रात भागता दौड़ता ही रहे तो वह थक 
कर चुर-चुर हो जायेगा अतः वन-मन को विभ्ाम के लिए स्थान चाहिए । 
देख, मन का भागना-दौड़ना मनमोहन को पाकर ही कम हो सकता है क्योंकि 
मनमोहन के सौन्दर्य के आगे संसार के सारे सौन्दय फीके हैं। मन जब एक 
बार मनमोहन को पा जायेगा तो वह स्वतः स्थित हो जायेगा, मोहन के मोहक 
रूप का रसपान करता रहेगा--जीवन का आनन्द भी तभी मिलेगा अन्यथा 
स्थृल व्यक्ति वस्द्चु के पीछे भागता दौड़ता प्राणी हमेशा कष्ट पाता रहेगा तथा 
दोषी संसार को ठहराता रहेगा । 


१२३४७ काली ओर गोरी प्रलय ओर प्रेम-लय है। ताली बंजाते हैं 
लय में झमनेवाल्ते प्रलय में रमने वाले | 


ऐ प्राणी! जब जिस रूप की आवश्यकता होती है आद्याशक्ति ( दुर्गा ) 
तव उसी रूप को धारण कर लेती है। जो इस भेद को जानते हैं वे सभी रूपों 
का आनन्द लेते हुए उस आद्याशक्ति को नमस्कार करते हैं। देख, असुरों का 
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संहार करने की जब आवश्यकता हुई तब दुर्गा ने काली रूप घारण कर लिया 
ओर जब शिवजी को रिज्ञाने की आवश्यकता हुई तब गोरी रूप धारण कर 
लिया अर्थात्‌ प्रलय और प्रेम लय दोनों रूप एक उसी के हैं। अतः तृ रूप में 
न अटक, तृ उस आद्याशक्ति की महिमा को जान जो विभिन्न भावों से सुसजित 
है कि झुकने के भाव तेरे हृदय में जाग जायें। झुकना बेकार नहीं जाता । 
जब तू श्रद्धा अवनत हो आद्याशक्ति के सम्मुख झुकेगा तब तृ भी शक्ति सम्पन्न 
हो जायेगा एवं प्रेम धन को पा जायेगा ओर तब उसका प्रत्येक रूप तेरे 
आनन्दवद्धन का कारण बनेगा । 


१२३५ क्षुधा का बंगला उच्चारण खुदा। क्षुधा के लिये खुदा की 


पुकार बेकार | खुदा तो खुद ही आता है। आते ही भूख 
प्रिटेगी वासना की | 


प्राणी के जीवन में रोटी कपड़ों का अभाव नहीं है, भाव का अभाब है 
और यही कारण है कि उसे जितना भी मिलता है वह कम लगता है परिणाम 
वह रोता रहता है। ऐ. प्राणी |! तेरी वासना की भूख इतनी बढ़ गयी है कि 
कुछ भी पाकर तू तृप्त नहीं होता । देख, तेरी यह भूख वस्तु से मिटने वाली 
नहीं, उन्हें पाकर तो यह और भी अधिक भड़केगी । इस भूख को मिटाने की 
जगह एक ही है--वह है ईश्वर की शरण । जब तक तु स्थुल का पुजारी 
रहेगा तब तक वासना की आग में जलता रहेगा किन्तु जब तु प्रभु के चरणों 
का आश्रय ग्रहण करेगा तब स्थूल तुझे लुभा नहीं सकेगा, तृ सदा ईश्वर को 
सम्मुख देख पायेगा । तब वासना से अलग होने की तुझे चेष्टा नहीं करनी 
पड़ेगी, तु प्रभु प्रेम में इतना मग्न निमर्न होगा कि तुझे शरीर का ध्यान ही नहीं 
रह जायेगा--व्‌ जो कुछ पायेगा उसे ईश्वर की देन समझ गले लगायेगा । 


१२३६ भुलाया उसको जो कभी भूलता नहीं, रुलाया उसको जो 
कभी कभी याद करेगा। 


ऐ प्राणी । तेरा सच्चा साथी ईश्वर है। जिनको तू अपने समीप देखता 
है उन संगी साथियों को तो ईश्वर ने तुझे कुछु समय के लिये प्रदान किया है । 
देख, ईश्वर को भुलाकर तू यदि इन्हें ही अपना सच्चा साथी मान लेगा तो तृ 
सदा पछुताता रहेगा क्योंकि ये तेरे साथी हैं ही नहीं । इन्हें ही साथी जानकर 
तृ अपनी जिन्दगी बिगाड़ लेगा, तृ आजन्म इनके लिये रोता रहेगा और इन्हें 
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रुलाता रहेगा, तृ कभी हँस नहीं पायेगा । तृ जायेगा तब ये एक बार तेरे 
लिये अवश्य रो देंगे किन्तु एक समय पश्चात ये तुझे भूल जायेंगे । देख, तू 
यदि अपने सच्चे साथी को याद करता अर्थात्‌ उसके लिए रोता तो तेरा 
रोना बेकार नहीं जाता, वह उसे भी रुला देता । तब तू आजीवन हँसता ओर 
हँसते-हँसते ही संसार प्रांगण से विदा हो जाता-ऐसे में तु सदा याद किया 
जाता क्योंकि तूने उसे याद किया है जो तेरा सच्चा साथी है । 


१२३७ संगठन जब मानव मात्र का ही न हो पाया तो प्राणी मात्र 
का तो ओर भी कठिन | संग वाले को पहयानता तो गठन 
होता प्राणवल्लभ का | आनन्द ही आनन्द था। 


ऐ प्राणी | सबसे प्रेम करना सबके लिये सरल नहीं । सब इसकी बातें कर 
सकते हैं किन्तु ऐसा भाव पा नहीं सकते । देख, तृ यदि सचमुच प्रेम का 
पिपासु है तो तृ सबके फेर में न पड़, तृ उसे पहिचान जो सदा तेरे साथ है । 
जिस दिन तृ उसे पहचान जायेगा उस दिन तेरा प्राणवल्लभ से गठन हो जायेगा 
अर्थात्‌ वह तेरा हो जायेगा और तृ उसका हो जायेगा। उस दिन सारी 
दुनिया तेरी अपनी बन जायेगी और सम्पूर्ण विश्व में तृ उस प्राणवल्लभ को 
समाया देख पायेगा--तब तेरा जीवन आनन्द से भर जायेगा | अन्यथा सबसे 
प्यार करने की तु बातें ही करता रहेगा किन्तु कर कुछ भी नहीं पायेगा, 
केवल कष्ट पायेगा ओर बातें बनायेगा । 


१२३८ गा कर रिझा न सकोगे, रो कर भी भुला न सकोगे | बह 
इतना भोला नहीं, इतना निष्ठुर भी नहीं | 


ऐ प्राणी! ईश्वर व्यक्ति नहीं, वह बाहर के कार्यों को देखने वाला भी 
नहीं। तृ यदि गा कर उसे रिश्लाने की चेष्टा करेगा तो वह रीझने वाला नहीं 
ओर रो कर उसे भुलाने ( फुसलाने ) की चेष्टा करेगा तो वह भूलने वाला भी 
नहीं क्योंकि वह भोला नहीं कि गाने पर मुग्ध हो जाये और न निष्ठुर है कि 
रोने से पिघल जाये--वह रीकषेगा तेरे भाव पर। अतः तृ कार्बों के द्वारा 
उसे रिज्ञाने की चेध्टा न कर, वह तेरा अपना है तृ इस सत्य को जाम कि उसे 
याद करने की तुझे चेष्टा न करनी पड़े, वह तुझे स्वतः याद आये । प्नब तृ जो 
कुछ करेगा वह स्वतः3$उस तक पहुँच जायेगा--बह तेरे प्रत्येक भाव पर मरता' 
रहेगा । 
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१५२३५ प्राणों में पक ही बसा है, फिर मन अनेक के लिये क्‍यों 
यंथ््ष ? थल्न, आगे बढ़। अब ओर कहाँ ? अब ठोर कहाँ ? 


ऐ प्राणी ! तृ इस उलझन में न पड़ कि मैं जब एक का हूँ तो मेरे मन में 
अनेक क्‍यों आते हैं! इस उलझन में पड़कर तृ अनेक से छुटकारा नहीं पा 
सकेगा । देख, इससे उबरने का रास्ता ईश्वर की ओर तल्‍लीन होकर बढ़ते 
जाना है। जेसे-जेसे तु ईश्वर की ओर बढ़ता जायेगा वेसे-बेसे अन्य भाव 
तेरे समीप नहीं आ पायेंगे, वे यदि आयेंगे भी तो लौट कर चले जायेंगे, उन्हें 
ठहराव नहीं मिलेगा क्योंकि ठहरने के लिये खाली स्थान चाहिये ओर सम्मान 
चाहिये जबकि इन दोनों का ही उन्हें तेरे समीप सबंथा अभाव मिलेगा । अतः 
उलझन को छोड़कर तू निश्चिन्त होकर आगे बढ़ता चल कि तृ जिस एक का 
है वह एक ही तेरे सम्मुख रह जाये ओर तृ आनन्दमग्न हो जीवन व्यतीत कर 
पाये । 


१२४० रुप, यौचन, धन ही तेरा लक्ष्य है, जीवन का तो तू धन्य है। 
नर है तो नारायण को पहचान, नहीं तो निराकार, नराकार 
सब बेकार तेरे लिए 


ऐ प्राणी! जिस रूप, यौवन व धन के पीछे तृ दिवाना हो रहा है वे 
स्थायी नहीं, ये आज हैं किन्तु कल इनमें परिवतन आ जायेगा अर्थात तु इन्हें 
इस रूप में नहों देख पायेगा ! देख, तू यदि इन्हें ही अपना लक्ष्य बना लेगा 
तो कभी चेन नहीं पायेगा, तु सदा रोता ही रहेगा । अतः तृ नर तन की 
लाज रख और इस तन द्वारा नारायण को पहिचान क्योंकि यह तन छुझे इसी 
हेतु मिला है। तु यदि नारायण की खोज नहीं करेगा तो वह नारायण जो 
निराकार होते हुए भी प्रत्येक नर में समाया हुआ है वह प्रत्यक्ष नहीं हो 
धायेगा--तेरा मनुष्य जन्म ( नर आकार ) पाना तब बेकार ही होगा । तेरा 
नर रूप घारण करना साथक तभी होगा जब तू नारायण को रोम-रोम में बसा 
देख पायेगा । 


१२४१ क्यों ऐसे गीत गाता है कि न स्थयं शान्त न अन्य १ गा कुछ 
पेसे गीत कि तेरे हृदय में अपूर्व उत्साह जागृत हो जाये। 
भ्रषण प्रिय, कर्ण प्रिय, हृद्य हे, राम स्पश, संगीत होता है । 


ऐ प्राणी! वही गीत गीत कहलाने के योग्य है जिसे गा कर अन्य ध्यान 
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ही न रहें, वृक्तियाँ स्वाभाविक शान्त हो जायें । जिसे गा कर तू स्वयं शान्त 
नहीं होगा उसे सुनकर अन्य शान्त केसे हो सकेंगे / अतः तृ कभी गाने के 
लिये न गा, तृ कुछ ऐसा गा जिससे तेरे हृदय में अपू्व उत्साह जाग्त हो 
जाये। देख, संगीत वही होता है जो सुनने में मीठा हो, कानों में मधुरता 
भरता हो, हृदय में ह उत्पन्न करता हो एवं राम का आभास देता हो । जब 
तक संगीत में इनका अभाव रहता है तब तक वह संगीत नहीं, संगीत के नाम 
पर केवल मनोबिनोद है। अतः तू संगीत को केवल मुख का विषय न बना 
अर्थात केवल गले से न गा, उसके प्रत्येक शब्दों में डूब जा कि उससे तृ भी 
आनन्द पाता रहे एवं उसे जो भी सुनें वे भी रस पाते रहें । 


१२७४२ संग हुआ, गीत प्रेम के हैं, संगीत मुखरित। संग हो तो 
संगीत अन्यथा कण प्रिय तो प्रिय को भी भुला देता है | 
गीत निरथक जो सोये हुए प्रेम को न जगा पाये | 


ऐ प्राणी ! जब प्रियतम प्रभु से संग होता है तब हृदय में प्रम का जागरण 
होता है और जब प्रम का जागरण होता है तब संगीत मुखरित होता है । 
जब तक प्रियतम प्रभु का साथ नहीं होता तब तक गीत में मधुरता नहीं आ 
सकती एवं गीत की आवाज हृदय को स्पश नहीं कर सकती | देख, केवल 
कर्ण प्रिय आवाज तो ईश्वर से दूर करती है, वह प्राणी को बाहर ही बाहर 
बिलमाये रखती है, भीतर की ओर नहीं जाने देती--ऐसा गीत तो गीत 
कहलाने के योग्य भी नहीं। गीत कहलाने योग्य वही गीत होता .है जिसे 
सुनकर सोया हुआ प्रेम जाग जाये । अतः प्रथम तू प्रियतम प्रभु का संग ग्रहण 
कर कि तेरा सोया प्रेम जाग जाये। तब तेरे मुख से जो भी गीत मुखरित 
होंगे वे प्रेम रस से सने होंगे। ऐसे गीतों से तृ भी आनन्द पाता रहेगा और 
जो कोई भी इसे सुन पायेंगे उनका सोया प्रेम भी जाग जायेगा । 


१२५४३ चुप क्यों बठा है ? शान्ति के छिये। शान्ति में प्रेम रस के 
दृशन कर, रंगीन दुनिया नज़र आये। 

शान्ति के इच्छुक प्राणी कोलाहल पूर्ण वातावरण में नहीं जी धाते, उसमें 

वे अकुला जाते हैं क्योंकि उन्हें शान्ति चाहिये। अतः शान्ति के लिये वे ऐसे 


स्थान की खोज करते हैं जहाँ वे शान्ति से कुछ क्षण बेड सकें । “ऐ. प्राणी ! 
घबड़ाये हुए प्राणी को शान्ति भली मात्तम होती है किन्तु केवल शान्ति तो 
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बिरानगी है--शान्ति सजती है प्रेम रस से । देख, तृ यदि शान्ति में प्रेम रस 
के दरशन पा जायेगा तो तेरी दुनिया रंगीन हो जायेगी । तब दुनिया से हुझे 
भागना नहीं पड़ेगा, तृ जहाँ भी बेठेगा वहाँ तुझे प्रेम ही प्रेम नजर आयेगा-- 
ऐसे में सम्पूर्ण दुनिया ही तेरे लिये रंगीन हो जायेगी। अतः शान्ति में, 
शान्ति से तु उस प्रम प्रवाह की खोज कर जो तेरे भीतर प्रतिमुहूत्त बह रहा 
है कि तु आनन्दमय जीवन व्यतीत कर पाये । 


१२४४ माला तेने पहनी मुझे मिक्ते पत्त। पेसा क्‍यों ? तेरी माला 
कब मेरे गक्के में होगी ? जब तू मेरा होगा | 


ऐ प्राणी | कुछ लोग प्रारम्भ से ही अन्य लोगों से भिन्‍न रहते हैं। वे 
ईश्वर को माला अर्पित करके ही खुश नहीं हो जाते, वे ईश्वर का भाव पाना 
चाहते हैं। उनके हृदय की विकलता उन्हें चेन नहीं लेने देती, विकलता भरे 
हृदय से वे हमेशा भीतर ही भीतर ईश्वर से वार्तालाप करते रहते हैं । उन्हें 
तब तक चेन नहीं मिलता जब तक कि वे ईश्वर को रोम-रोम पर प्रतिष्ठित 
नहीं देख पाते अर्थात्‌ पृणतया ईश्वर रूप नहीं हो जाते। ऐसे जन साधारण 
नहीं होते, वे साधारण जन के हित के लिये आते हैं। उनके जीवन में वह दिन 
जल्दी ही आ जाता है जब उनका अह॑ सबंथा लीन विलीन हो जाता है और 
वे सन्‍त भाव से सुसजित हो जाते हैं । 


१२४५ ताप ओर पाप में यदि आप लगे रहे तो जीवन अभिशाप है। 
दिल पर यदि प्रेम की छाप है तो सब माफ है। 


ऐ प्राणी! जो जैसे भावों के साथ जीता है उसका जीवन वेसा ही बन 
जाता है। देग्ब, जो हमेशा कष्ट की चर्चा में लगे रहते हैं एवं सबत्र पाप 
ही पाप देखते हैं वे कभी चेन से नहीं रह पाते, उन्हें हमेशा पाप-ताप घेरे रहते 
हैं उनका जीवन ही अभिशाप बन जाता है। किन्तु जिन्होंने प्रेम को जाना 
है एवं प्रेम पाने के लिये जिनका हृदय तड़पता है उन्हें अन्य बाते नहीं सुहातीं, 
उन्हें केवल प्रेम ही भाता है--वे उसी डगर पर बढ़ते हैं जहाँ प्रेम दिखलाई 
देता है। वे अनजाने में यदि कुछ गलतियाँ कर भी बेठते हैं तो वे जल्दी ही 
होश में आ जाते हैं क्योंकि उनका रक्षक राम होता है--ऐसे जन का जीवन 
राममय ( प्रेममय ) हो जाता है। अतः तू थदि प्रेम का पिपासु है तो पाप 
ताप की बातें न कर, तृ प्यार से आप ( प्रियतम प्रभु ) की बातें कर कि तेरा 
जीवन प्रेममय हो जाये । 
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१२७४६ गाली की गोली दिल पर लगी तो दिल बेयेन हो उठा। गा 
प्रशु का नाम यदि ली शरणागति तो गोली निरथंक | 


ऐ प्राणी! ईश्वर को भुलाकर तू यदि ढुनिया की तरफ देखेगा तो तु 
कभी चेन नहीं पा सकेगा क्योंकि स्वार्थ का दूसरा नाम दुनिया है। देख, 
जब तक तुझसे स्वार्थ पूरा होता रहेगा तब तक तो यह दुनिया खुश रहेगी 
किन्तु जब स्वार्थ में बाधा आ जायेगी तब यह गाली देना शुरू कर देगी-- 
ऐसे में तेरा दिल जजरित हो जायेगा । अतः तू ईश्वर को भुला नहीं, तृ 
ईश्वर की शरण ग्रहण कर। जब तु ईश्वर की ओर उन्मुख होगा तब इनकी 
गालियाँ तुझ तक पहुँच नहीं पायेंगी, वे उनके समीप ही लोट जायेंगी और 
तेरा उनकी ओर ध्यान ही नहीं रहेगा, तू ईश्वर की शरण में बेठा आनन्द 
मनायेगा । 


१२४७ उद्र की पूत्ति क्षणिक मन पर प्रेम मृति विराजमान हो तो 
उद्र ओर मन के लिए इधर-उधर न भटकना पड़े | 


ऐ प्राणी ! उदर पृत्षि समय विशेष के लिये राहत पहुँचाती है किन्तु कुछ 
समय पश्चात यह ज्यों की वों खड़ी हो जाती है, इससे अन्तर की वेचेनी भी 
नहीं मिटती | अतः तृ उदर पृत्ति के लिए इधर-उधर न भटक, तृ ईश्वर की 
शरण ग्रहण कर । देख, ईश्वर तन और मन दोनों का रक्षक है अर्थात्‌ उदर 
पृत्ति करने वाला भी वही है और मन को शान्त करने वाला भी वही है। जब 
तू ईश्कर की शरण पा जायेगा तब ठुझे तन के लिए इधर उधर भटकना नहीं 
पड़ेगा, तूं देख पायेगा कि वह स्वतः तेरे उदर की चिन्ता कर रहा है। तेरा 
मन भी तब उसके चरण कमलों का भंवरा बन रसपान करता रहेगा अन्यथा 
इंश्वर को भुलाकर तृ मारा-मारा फिरता रहेगा फिर भी तेरे तन व मन दोनों 
अतृप्त बने रहेंगे । 


१२४८ लता ने वृक्ष का आधार लिया ओर वृक्ष ने मूल का | मूल ने 
रस का ओर रस ने रसेश्वर रासवाके का। तू भी आधार 
खोज, सूल को भूल मत | घूल की भूल जिशुल्। तीन लोक 


ओर तीन काल में भी शान्ति नहीं, यदि मूल ही को भूल 
बठा | 


ऐ प्राणी | यह सम्पुण विश्व आधार पर टिका है, यदि आधार नम रहे तो 
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सब उलट पुलट हो जायेगा कहीं कुछ भी देखने को नहीं रह जायेगा । देख, 
लता वृक्ष के सहारे फलती फूलती है और वृक्ष जड़ के सहारे फल फूल से 
पल्नवित होता है, जड़ रस को पाकर हरी भरी रहती है और रस उस रसेश्वर 
प्रभु के साथ से--जो सम्पृण विश्व की रास ( डोर ) हाथ में थामे हुए है । 
अतः तृ आधार खोज कि तेरा जीवन भी हरा भरा हो जाये। यदि तृ आधार 
को भूल जायेगा तो तेरे मूल की यह भूल तेरे लिए त्रिशूल बन जायेगी अर्थात्‌ 
तुझ सदा कष्ट देती रहेगी | तब तु कहीं भी जाकर, कहीं भी बंठकर शान्ति 
नहीं पा सकेगा, तु इससे तभी उबर पायेगा जब आधार पायेगा । अतः जिसके 
सहारे तेरा यह जीवन टिका हुआ है, तृ उस जीवनदाता का आधार ग्रहण कर 
कि तेरी जीवन बगिया सदा हरी भरी ( प्रफुल्नित ) रह सके । 


१२४९ रज़ पर भी धृष्टि हुई थी सृष्टि हुई थी खमक थी, दमक थी 
किन्तु सागर के वियोग ने शुष्क बना दिया। लता दुम गुल्म 
का धाशण करना भी कठिन। आधार रहित शुष्क प्राणी 
यंजर बन बेठा | 


ऐ प्राणी ! प्रथ्त्री के जिस हिस्से में जल का अभाव रहता है अर्थात्‌ जो 
स्थान सागर से दूर रहता है वहाँ सूखा ही सूखा ( रेगिस्तान ) रहता है, वहाँ 
पेड़-पोधे-लता-खेती बाड़ी आदि का अभाव रहता है। वहाँ चमक-दमक भी 
रहती है और वृष्टि भी होती है फिर भी कुछ पेदा नहीं होता । आधार रहित 
प्राणी की भी यही बात है। अनन्त रूप-गुण का स्वामी होने के पश्चाव भी 
व्यक्ति यदि ईश्वर से वि्रुख है तो उसके जीवन में मधुरता का मवथा अभाव 
रहता है, हरियाली ( प्रसन्‍नता ) का उसके समीप नामोनिशान नहीं रह 
जाता--रह जाता है केवल कष्ट जिसे ढोते-ढोते वह थक हार जाता है। ऐसे 
जन का जीवन भू भार होता है। अतः तेरा यह जीवन जिस पर टिका हुआ 
है तृ उस आधार ( ईश्वर ) को जान एवं उसके प्रति नतमस्तक हो कि तेरा 
शुष्क खुश्क जीवन हरा भरा हो जाये । 


१२५० मुड़ जाना अच्छा कि मुरझाना ? मुरझाने के पश्थात्‌ ही 
पश्याताप है यदि आज्लाप आनन्द से नहीं | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर को भुलाकर तृ दिन ब दिन मुरझाता चला जायेगा, त्‌ 
कहने मात्र को जिन्दा रहेगा किन्तु जिन्दादिली का तझमें सबथा अभाव होगा । 
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अतः पृणतया मुरझ्नाने के पूर्व ही तु मुड़ जा अर्थात्‌ तु ईश्वर की ओर उन्‍्मुख 
हो जा कि तु झुरझाने से बच जाये । देख, ईश्वर को बाद कर देने से मुरक्षाने 
के सिवा तुझमें कुछ भी नहीं रह जायेगा। इसके लिए पीछे तृ पछताता 
रहेगा किन्तु पीछे पछताने से कोई लाभ होने वाला नहीं क्योंकि तब तुझमें 
बह क्षमता ही नहीं रह जायेगी कि तु लौट कर उसके समीप जा सके एवं उससे 
आनन्द आलाप कर सके ! अतः तृ जल्दी से जल्दी आनन्द कन्द प्रभु की ओर 
घृमजा कि तृ मुरझाने से बच जाये, तेरा जीवन खिले हुए फ़ूलकी तरह विकसित 
हो जाये । अन्यथा आनन्दकन्द प्रभु से आलाप के अभाव में शरीर शिथिल 
होने के पश्चात्‌ तृ पश्चाताप की अग्नि में ही जलता रहेगा । 


१५०१ तुम्हारी साध ? आनन्द का प्रसाद । फिर अबसाद 0 क्‍यों 


बरबाद ९ वर बाद तो बरबाद, नाशाद फरियाद का क्रम तो 
यला आ रहा है | 


ऐ प्राणी । तू सदा आनन्द में रहना चाहता है फिर भी अप्रसन्न बना 
रहता है, अनेक कष्टपरूण विचार-भाव तुझे घेरे रहते हैं। इसका कारण यह है 
कि तुने उसे ही भुला दिया जो तेरा सबस्व है एवं जो सदा तेरी देखभाल कर 
रहा है। जब वर को ही बाद कर दिया जाता है तब बरबाद होना तो 
स्वाभाविक है। अब तृ दुःख से छुटकारा पाने के लिए ईश्वर के सम्मुख 
अनेक प्राथनायें भी करता है फिर भी उससे छुटकारा नहीं पाता । देख, 
दुःख से छुटक्रारा पाने का रास्ता ईश्वर को दुःख से निवृत्त होने के लिये याद 
करना नहीं, ईश्वर को याद रखना मात्र है। जब तृ देख पायेगा कि ईश्वर ही 
तेरा सच्चा पति ( मालिक ) है, तेरी सारी देखभाल कर रहा है तब तुझे 
उसको याद करना नहीं होगा वह हमेशा तुझे याद रहेगा । तब दुःख सुख 
तेरे समीप नहीं आ पायेंगे, तू उसकी दुनिया में बेठा आनन्द का प्रसाद ग्रहण 
करता रहेगा ! 


१२५७२ बह को खिता पर रख | नवीन जीवन तेरी प्रतीक्षा 
रहा है | ह 


ऐ प्राणी! चिन्ता चिता से भी भयानक है। चिता एक बार में जला 
डालती है किन्तु चिन्ता तिल-तिल करके जलाती है। चिन्ता का मारा 
प्राणी खाते-पीते, पहनते-ओढ़ते, सोते-जागते किसी भी वक्त चेन नहीं पाता ! 
देख, चिन्ता को साथ रखकर तू यदि जीवन में हरियाली देखना चाहेगा तो. 
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यह असम्भव है । ऐसे में तृ विभिन्न प्रकार से बाहर के साज सजा लेगा किन्तु 
भीतर हरियाली नहीं पा सकेगा। भीतर हरियाली पाने के लिए अर्थात्‌ 
नवीन जीवन को अपनाने के लिए तुझे चिन्ता को चिता पर चढ़ाना होगा 
अर्थात्‌ चिन्ता से सबंथा मुख मोड़ना होगा । तब तू देख पायेगा कि कोई 
तेरे हर पल-क्षण की चिन्ता कर रहा है, उसे भूल जाने के कारण ही तु चिन्तित 
व परेशान बना हुआ है। जब तू उस सच्चे साथी को देख पायेगा जो सदा 
तेरे साथ है एवं तेरी प्रत्येक गतिविधि का संचालक है तब तेरा जीवन पृर्णतया 
नवीन हो जायेगा, तृ जीवन के प्रत्येक क्षण से आनन्द पाता रहेगा । 


१२७३ विज्ञानी पाथिव तत्वों में लगे, ज्ञानी सूक्ष्म द्शन में, भक्त 
भजनों में, प्रेमी प्रेम में, अब में क्‍या करू ? “में” को मुझे 
अपण कर | तू कर्त्ता बन बेठा अतः कम फल ही सम्मुख हे । 


ऐ प्राथी । जो ईश्वर की दुनिया में जीने का अभिलाषी है उसे कुछ काय 
करके ही सन्तोष नहीं मिलता, वह ईश्वर की समीपता पाने के लिये विकल 
बना रहता है। वह देखता है कि विज्ञानी पाथिव तत्वों को समेटने में लगा 
है और ज्ञानी सूक्ष्म भावों के दिग्दशन में खोया है, भक्त भजन में तल्लीन है 
और प्रेमी प्रेम करने को तत्पर है किन्तु उसे कुछ नहीं सूझता कि वह किस 
प्रकार ईश्वर की समीपता पाये : उसके अन्तर की विकलता ही उसकी 
सहायक बनती है और वह प्रेरणा पाता है कि अरे पगले | तुझे कुछ करना नहीं 
है, तु तो मेरा ही है। देख, जिस मैं के सहारे तू मुझे पाना चाहता है उस 
में को ही मुझे अपित कर दे ! फिर तू झुझसे अलग नहीं रहेगा, तृ झुझमें मिल 
कर एक होगा अर्थात तृ ही में, मैं ही तु होगा । जब तक कार्यों के द्वारा तु 
सुझे पाने की चेष्टा करेगा तब तक कम फल ही तेरे सम्सुख रहेंगे, मुझसे तृ दूर 
ही बना रहेगा । 


१२५४ पागल तू जीव बनकर बेठ गया। अब में क्‍या करूँ ? तू 
जीव नहीं शिव है विश्वास क्‍यों नहीं होता ? 

ऐ प्राणी ! तृ जीव नहीं, तृ शिव है अर्थात्‌ तु कष्ट पाने के लिये यहाँ नहीं 

आया, तृ कष्ट में पड़े प्राणियों का उद्धार करने के लिये आया है। किन्तु 


यहाँ आकर तू अपना रूप ही भूल बेठा और इन्हें देखते-देखते इनमें ही घुल 
मिल गया । अब तुझे न अपना रूप याद है और न घर याद है। देख, अब 
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भी में तुझे अवसर दे रहा हूँ, तेरा विश्वास जगाने के लिये सन्त को तेरे समीप 
भेज रहा हूँ जो मेरे ही प्रतिरूप हैं। सन्‍त वाणी सुनकर आज भी व्‌ यदि 
होश में आ जायेगा तो तेरा जन्म साथंक हो जायेगा अर्थात्‌ तु मेरा बनकर 
यहाँ मौज मनायेगा ओर एक दिन मेरे ही समीप लौट आयेगा अन्यथा झुझसे 
विम्रुब हुआ तृ जीव बनकर रोता कलपता ही रह जायेगा । 


१२५७५ रक्त के प्रत्येक बिन्दु में बन्धन की भावना तो चन्दन कथय 
करेगा ? 


ऐ प्राणी! तृ स्वयं के चारों ओर जो बन्धन देख पाता है वे बन्धन तेरे 
अपने लगाये हुए हैं, किसी और ने तुझे बन्धन में नहीं बाँध रखा है। देख, 
बन्धन बड़ा दुःखदायी होता है, बन्धन में बँधा प्राणी बन्धन के कष्ट से ही 
कराहता रहता है, वह वन्दन नहीं कर पाता । अतः तृ यदि ईश्वर की वन्दना 
करना चाहता है तो प्रथम तृ उन संस्कारों ( बन्धनों ) से मुक्त हो जो तेरे रक्त 
के प्रत्येक बिन्दु में बसे हुए हैं। जब तक तु संस्कारों से मुक्त नहीं होगा 
तब तक तू ईश्वर के लिए कुछ काय करता रहेगा और उसे ही वन्दन नाम 
देता रहेगा यथाथ में वन्दन नहीं कर पायेगा । तेरी वन्दना उसी दिन शुरू 
होगी जब तू पृ्णतया ईश्वर के चरणों में झुक जायेगा । तब ये संस्कार तुझे 
ईश्वर से दूर नहीं कर पायेंगे, तू रग-रग में एक उसी को समाया देख 
पायेगा | 


१२५६ कण कण में प्रेम छिपा है। आवरण हटा, प्रेम के दर्शन होंगे | 
जीवन सफल होगा | वृथा प्रकति का दाल बना, उदास 
बना येठा है। 


ऐ प्राणी ! यह सम्पूर्ण संसार प्रेम पर टिका है। इसके कण-कण में प्रेम 
छिपा हुआ है किन्तु तेरी आँखों पर अभी मोह, ममता, स्वार्थपरता आदि का 
पर्दा पड़ा हुआ है इसीलिए तृ कण-कण में समाये प्रम को देख नहीं पाता । 
तेरी दृष्टि की पहुँच अभी प्रकृति तक ही है, यह यदि अनुकूल रहती है तो त्‌ 
कुछ देर के लिये प्रसन्‍न हो जाता है अन्यथा इसे प्रतिकूल देखता हुआ हमेंशा 
उदास ही बना रहता है। अरे पगले ! तेरा यह कीमती जीवन रोने के लिये 
नहीं है और तृ है कि भ्रम के कारण रोता ही जा रहा है। देख, आज भी 
यदि तेरा आवरण हट जाये तो तु प्रेम के दशशन पा जाये। अतः तू सदगुर 
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की शरण ग्रहण कर कि उनकी अभय वाणी सुनकर तेरा भम विदा हो जाये 
और तु कण-कण में समायी प्रेम सत्ता को देख पाये--तेरा जीवन पाना तभी 
सफल होगा | 


१२५७ कल्पना ने सृष्टि की रणना की। साकार हुई सफल। 
निराकार हुई विफल। निराकार की कल्पना साकार में 
सफल | 


ऐ प्राणी! तृ दिन-रात कल्पना का ताना बाना बुनता रहता है तथा 
उसी के अनुसार अपनी सृष्टि की रचना चाहता है। यदि तेरी कल्पना साकार 
हो जाती है तो इसे तृ अपनी सफलता समझता है और खुश हो जाता है किन्तु 
तेरी कल्पना यदि पूरी नहीं होती तो तृ उसे विफलता समझता है और विकल हो 
जाता है । देख, तेरी कल्पना पूरी हो भी सकती है ओर नहीं भी किन्तु तु जिसका 
है ( जो तेरी प्रत्येक गतिविधि का संचालक है ) उस निराकार ईश्वर की 
सारी कल्पनाव पूरी होती हैं--तेरा जीवन उसी की कल्पना का मूत्त रूप है । 
अतः तृ अपनी कल्पना को उसकी कल्पना में मिला दे कि वह निराकार ईश्वर 
तेरे लिये साकार हो जाये | तब तू देख पायेगा कि जो कुछ हो रहा है उसमें 
तेरी भलाई निहित है क्योंकि उसे सम्पादित करने वाला कोई और नहीं, वह 
निराकार ईश्वर ही है जो तेरा अपना है | 


१२५८ दिया क्‍या जो माँगता है ? मल क्‍यों बना ९ निमलता को 
. भूल बठा । 


ऐ प्राणी ! वृ देना कुछ नहीं चाहता ओर लेने की माला दिन रात जपता ' 
रहता है--यह सोदा गलत है। कुछ भी माँगने का अधिकारी ब्ही होता है जो 
देने के लिये भी तेयार रहता है, जब तक देने के भाव हृदय में नहीं आते तब 
तक माँगना अशोभनीय है। देख, 'देना? हृदय को निमल करता है और 
आँगना” हृदय को गन्दा बनाता है ओर तू है कि देना भूलता जा रहा है ओर 
लेने के लिये सदा तेयार रहता है। यही कारण है कि तेरे हृदय की निमलता 
खत्म होती जा रही है और तेरा हृदय गन्दा होता जा रहा है। अब भी समय 
है, आज भी तृ यदि निमलता चाहता है तो ईश्वर से कुछ माँग नहीं, तू 
ईश्वर के चरणों पर झुक जा एवं उसके कार्यों को देखता चल। तब तेरा 
हृदय स्वतः शुद्ध, स्वच्छु व निमेल हो जायेगा ओर तू देख पायेगा कि बिना 
कुछ माँगे ही वह हर पल तेरी देखभाल कर रहा है | 
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१२५५९ पुकार, खुला द्वार, सम्मुख प्रेम अथबतार | अबथ लगा ताश्, न 
जीवन यार-बार | 


ऐ प्राणी! सच्चे हृदय से जब तू ईश्वर को पुकारेगा तब तेरे हृदय के 
बन्द दरवाजे खुल जायेंगे और तृ उसमें प्रेम के अबतार (६ प्रभु ) को 
विराजमान देख पायेगा देख, तुझे यह जीवन ईश्वर मिलन के लिये मिला 
है अतः तु इस कीमती जीवन को यँ ही न खो, तृ बार-बार ईश्वर को याद 
कर और तब तक याद करता रह जब तक उससे तार न लग जाये । जब 
उससे तेरा तार जुड़ जायेगा अर्थात्‌ वह तेरा अपना बन जायेगा तब तुझे उसे 
याद करना नहीं पड़ेगा, तुझे उसकी याद आती रहेगी--वह तेरे हृदयासन पर 
विराजमान हुआ तुझ पर सदा प्यार लुटाता रहेगा । तब तेरे आने जाने का 
क्रम भी टूट जायेगा क्‍योंकि यहाँ तेरा आगमन ईश्वर मिलन के लिये हुआ था 
और तेरा वह उद्द श्य आज पूरा हो गया है । 


१२६० पुराने थरूत तो बदते किन्तु पुराने घबियार ? फिर तो घस्त्र 
ही बदलता आया, जहाँ गया असन्‍्तोष घृणा के ही दर्शन 
किये | प्यार करता तो जीघन साथक न होता | 


ऐ प्राणी | तु आज तक जिन विचार भावों में जीता आया है उनसे तू 
ईश्वर को नहीं पा सकेगा क्‍योंकि ईश्वर को जीण-शीण भावों से नहीं पाया जा 
सकता, ईश्वर को पाने के लिये नवीन विचार-भाव चाहिये । देख, नये वस्त्र 
शरीर को सजाते हैं किन्तु नये भाव हृदय को सजाते हैं। नये वस्त्र पहनकर 
भी यदि विचार भाव गन्दे ही रहें तो व्यक्ति कुढ़ता ही रहेगा, अपने चारों 
ओर असन्तोष व घृणा का ही साम्राज्य देख पायेगा। किन्तु नये बस्त्रों की 
तरह संयोग से वह यदि नये विचार भी पा जाये तो उसका जीवन ही दूसरे 
प्रकार का हो जायेगा । तब वह हृदय पर एवं अपने चारों ओर प्यार का ही 
जलवा देख पायेगा । अतः तृ केवल शरीर न सजा, तु उन भावों का आह्वान 
कर जिन्हें अपनाकर तेरा दिल प्यार से सज जाये--तभी तेरा जोवन साथक 
होगा | 


१२६१ रंग न दिखल्लाओ, रंग लो अपना दिल कि दिल में तमन्ना न 
रह जाये। 


ऐ प्राणी ! ईश्वर के नाम पर कुछ साधना ( कार्य ) करके तु अभिमान 
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में न फूल, इससे तेरा सारा किया कराया व्यथ हो जायेगा । तब ईश्वर को तू 
पायेगा तो है ही नहीं बल्कि ईश्वर से दूर ही होता जायेगा। देख, ईश्वर को पाने 
के लिए तृ अपना दिल रंग अर्थात्‌ दिल में उसे बसा । जब ईश्वर तेरा अपना हो 
जायेगा एवं तेरे दिल पर उसका साम्राज्य होने लगेगा तब तेरे अन्य आकर्षण 
स्वतः कम पड़ने लगेंगे ओर तब एक दिन ऐसा भी आ जायेगा जब तेरे दिल 
में अन्य तमन्‍ना ही नहीं रह जायेगी--तेरी साधना उसी दिन सफल होगी । 
अन्यथा ईश्वर के नाम पर तु दो कदम भी आगे बढ़ेगा तो उसका अभिमान 


करता रहेगा परिणाम तृ कोरा का कोरा ही रह जायेगा, तेरे हाथ कुछ नहीं 
आयेगा | 


१२६२ है अनुराग जो खेत्लेगा फाग ? कादा, कीसड़ ही उछाला धरम, 
कम के नाम पर | अंग अंग में प्रेम तरंग तब जमें रंग | 


ऐ प्राणी! आनन्द उल्लास का नाम फाग है, यह हृदय की प्रेम पृण 
भावना से पेदा होता है। जब तक हृदय में प्रेम पृण भावों का आगमन नहों 
हो जाता तब तक जीवन भीतर बाहर से रंगीन नहीं होता और न फाग का 
आनन्द मिलता है। तब व्यक्ति धर्म कम के नाप पर काय ही अपना 
सकता है ओर रंग के नाम पर कादा कीचड़ ही उछाल सकता है। देख, 
फाग खेलना प्रेमपूण भावना से ही सम्भव है। जेसे जेसे अंग अंग में प्रेम की 
तरंगें उठने लगती हैं वेसे बेसे जीवन रंगीन होता जाता है। अतः प्रेम के 
जागरण के लिये जहाँ तृ प्रेम को प्रत्यक्ष देख पाये उन चरणों में श्रद्धा अवनत 
हो । ऐसे में तेरा सोया प्रेम जाग जायेगा, इतना ही नहीं, तृ उसे अंग अंग 
मैं व्याप्त देख पायेगा--यथाथ में होली का आनन्द तू उसी दिन पायेगा । 
अन्यथा होली के नाम पर तृ हो हुल्लड़ ही करता रहेगा “होली क्‍या है” तू इसे 
कभी नहीं जान पायेगा । 


१२५६३ क्या प्रेम करेगा जब वासना ही नहीं शान्त ? वासना है, 
चास है, उदास है, प्रवास है, संन्यास अति दूर | 

ऐ प्राणी | प्रेम हुदय का उल्लास है। प्रेम में शरीर का ध्यान भी नहीं 

रहता केवल प्रेम ही प्रेम रहता है। वासना शरीर की भूख है, इसमें शरीर 

प्रधान रहता है ओर सभी काय शरीर के लिये होत हैं। देख, जब तक शरीर 


प्रधान रहता है तब तक प्रेम नहीं आता ( काय विशेष को प्रेम का नाम दिया 
जा सकता है ). वासना में सना प्राणी हमेशा शरीर के लिये सुख के साधन 
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जुटाने में ही संलरन रहता है। वह इसे भूल जाता है कि वह यहाँ कुछ समय 
के लिये आया है अतः इसे ही अपना वासस्थान समझ बेठता है। उसे आगे- 
पीछे की चिन्ता घेरे रहती है परिणाम वह उदास रहने लगता है। उदासी 
मिटाने के लिये वह भिन्न-भिन्न स्थानों के चक्कर भी लगाता है फिर भी उसकी 
उदासी मिटती नहीं, ज्यों की त्यों बनी रहती है। ऐसे जन को प्रत्येक 
व्यक्ति-वस्तु अपने में बाँध लेते हैं, वह उनसे अलग नहीं हो पाता । ऐसी है 
यह वासना जिसे अपनाकर व्यक्ति कहीं का नहीं रह जाता | किन्तु प्रेम की 
तो बात ही निराली है। प्रेम का प्रादुर्भाव शरीर से ऊपर उठाता है, प्रेमी 
की दुनिया आनन्दमयी हो जाती है। अतः तु यदि आनन्दमय जीवन जीना 
चाहता है तो शरीर को प्रधान न बना, हृदय की क॒द्र कर कि तेरा हृदय प्यार 
से सज जाये | 


१२६४ फिक्र क्यों ? फक्र कर कि तू इन्लान है, खुदा की शान, 
बेजबान नहीं, बाजवान है | तिरी पुकार, कब बेकार ? 


ऐ प्राणी! ईश्वर को भुलाकर तू स्वयं को छोटा समझने लगा है और 
इसीलिये दुःख चिन्ता आदि से घिर गया है। देख, तृ छोटा नहीं है, तुझे तो 
यह गब होना चाहिये कि तृ सब प्राणियों में श्रेष्ठ प्राणी ( मनुष्य ) है, 
तू ईश्वर की विशिष्ट कृति है। अभाव से घिर जाने के कारण तृ स्वयं 
को दीन हीन देखने लगा है इसीलिये अपने श्रेष्ठत्व को भूलता जा रहा है । 
अब भी समय है, आज भी तृ यदि होश में आ जायेगा तो अपने रूप को पुनः 
पा जायेगा । अतः तू ईश्वर को याद कर । जैसे-जैसे तृ स्वयं को ईश्वर की 
दुनिया में पायेगा वेसे-वेसे तेरी शक्ति व तेरा रूप दोनों जाग्रत होने लगेंगे 
ओर ठब एक दिन ऐसा भी आयेगा जब तू अपनी विशिष्टता को देख 


पायेगा । 


१२६५ प्रथम-प्र-प्रणाम कर आत्मदेव को| थ-थर्सना छोड़। ममें 
का अहंकार समपण कर प्रभु पाद पद्मों में । क्‍ 

ऐ प्राणी |! अपनी शक्ति को पहचानने के लिये प्रथम तुझे ईश्वर के व्वरणों 

में झुकना पड़ेगा। झुकना साधारण नहीं होता, झुकने वाला ही पाने का 


अधिकारी होता है। जहाँ झुकने के भाव नहीं रहते वहाँ अहंकार का साम्राज्य 
रहता है, वहाँ प्रगति के लिये स्थान नहीं रहता । देख, जो ईश्वर के हैं वे 


भडथ हे 


निरथंक डरते नहीं, वे जानते हैं कि जिस समय जेसा उचित है ईश्वर बेसा ही 
करता है। अतः तु थर्राना ( भयभीत होना ) छोड़ दे, तभी तृ निभय रहकर 
निद्वन्द आगे बढ़ पायेगा । देख, आगे बढ़ने वाला भी यदि अहंकार से घिर 
जाये तो उसे गिरते देर नहीं लगेगी । अतः अहंकार को तु प्रभु पाद पद्मों में 
अर्पित कर दे कि वह कभी तेरे लिए रुकावट न बने--ऐसे में तू अनुपम शक्ति 
का स्वामी होगा, तुझे हिलाने की सामथ्य किसी में भी नहीं होगी । 


१२६६ संवेदन जड़ में, चेतन में, तन में, मन में। फिर जलन क्यों ९ 
विरह क्‍यों ? मिलन क्‍यों ९ आवागमन क्‍यों ? यही क्रम है 
जिसे भक्ति प्रेम का विक्रम ही शान्त करता है। 


ऐ प्राणी! चेतन्य शक्ति ( ईश्वर ) केवल चेतन प्राणी मैं ही नहीं, जड़ 
में भी उसी प्रकार है ज॑से चेतन में है अर्थात्‌ वह जड़ में, चेतन में, तन में, मन 
में सबंत्र समार रूप से व्याप्त है। अब अनेक प्रश्न सम्मुख खड़े हो सकते हैं 
कि जब वह हमेशा साथ है फिर हृदय में जलन क्यों रहती है, उसे पाने के लिये 
प्राणी को विरह की अग्नि में क्यों जलना पड़ता है, मिलन की अलग से क्या 
आवश्यकता है और बार-बार आवागमन का चक्र क्यों लगा रहता है? देग्व, 
इसमें वात यह है कि वह साथ है तो सही किन्तु दिखलाई नहीं पड़ता, उसे 
साथ देखने के लिये उसके चरणों पर पृरणतया न्‍्योछावर होना पड़ता है। जब 
हृदय पर भक्ति प्रेम का साम्राज्य छा जाता है, अन्य भाव नहीं रह जाते तब 
प्रश्न स्वतः शान्त हो जाते हैं--रह जाती है केवल प्रसन्नता जिसमें आकण्ठ 
इबा हुआ प्राणी मौज मनाता है। 


१५२६७ श्वास वायु में भी, शरीर में भी। शरीर की वायु पाँस 
प्रकार की | ओर यह ( वायु ) एक की । एक राखे टेक । 


ऐ प्राणी ! वायु श्वास को संचालित करती है। यह वायु बाहर भी चारों 
ओर परिलक्षित होती है ओर शरीर के भीतर भी है। शरीर में वायु पाँच 
प्रकार की है ( प्राण, अपान, समान, उदान, व्यान ) किन्तु जिस वायु से 
शरीर गतिशील है बह एक की है। देख, वही एक सम्पूर्ण विश्व का 
सजनकर्त्ता व संहारकर्त्ता है। वह जब जेस। जरूरत समझता है वेसी ही 
व्यवस्था करता रहता है। अतः तवृ उस एक”? को जान जो तेरे श्वासों में 
गति भर रहा है। यदि तृ उससे दूर ही बना रहेगा तो श्वांस लेता रहेगा, 
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किन्तु श्वांस लेने का आनन्द नहीं पायेगा । जिस दिन तु उस एक को जान 
जायेगा जो तेरी टेक रखने वाला है उसो दिन तेरी रक्षा सम्भव होगी अन्यथा 
तृ जन-जन का मुंह देखता रहेगा फिर भी हमेशा चिन्तित व परेशान ही बना 
रहेगा । 


१२६८ नाम की महिमा जब अनामी ने खुनाई, प्राणों में उल्लास | 
कामी, नाम का प्रभाव क्‍या जाने, जहाँ भाव ही अभाव बना 
बेठा है| 


ऐ प्राणी ! ईश्वर की स्मृति ( नाम ) में क्या है इसे अनामी ( सन्त ) के 
समीप बेठकर ही जाना जा सकता है। देख, अनामी को अपना ध्यान भी 
नहीं रहता, वह नाम में इतना खो जाता है कि उसके सम्मुख केवल नाम वाला 
( ईश्वर ) ही रह जाता है--यथार्थ में नाम का आनन्द वही पाता है, नाम 
को महिमा भी वहाँ दिखलायी पड़ती है। अनामी के समीप बेठकर नाम केवल 
सुख व कानों का विषय नहीं रह जाता, नाम हृदय में बस जाता है ओर हृदय 
में बसा प्राणों को उल्लसित करता रहता है। जब तक ऐसे अनामी के दरशन 
नहीं होते तब तक नाम की महिमा से व्यक्ति अनभिज्ञ रहता है, वह मुख से तो 
अवश्य नाम लेता है किन्तु उसका ध्यान काम में लगा रहता है। वह जो कुछ 
भी पाता है उसमें उसे कहीं भाव नजर नहीं आता, चारों ओर अभाव ही 
अभाव दीखता है। अतठः तृ यदि नाम का आनन्द पाना चाहता है तो अनामी 
के समीप बेठ कि तु नाम वाले को प्रत्यक्ष देख पाये, तेरी दुनिया सज सँवर 
जाये । 


१२६५ प्रिय पाख, फिर क्‍यों उदास ९ विश्वास नहों--उदास ही 
उदास | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर तुझसे कहों दूर नहीं, तेरे प्रत्येक श्वास पर उसका वास 
है--वह तेरे श्वासॉ-प्राणों पर प्रतिष्ठित है। देख, ईश्वर तेरे इतना समीप है 
फिर भी तू उदास बना रहता है क्योंकि ईश्वर तेरे समीप अवश्य है क्रिन्तु तृ 
अभी उसे समीप नहीं देख पाता, तेरी दृष्टि अभी बाहर की ओर लगी हैई है । 
यही कारण है कि ईश्वर की दुनिया का बासी होने के पश्चात भी तू उदास 
है। देख, ईश्वर स्थूल चक्षुओं से नहीं दिखलायी देगा क्योंकि ये आँखें तो 
स्थुल को देखते-देखते इतनी स्थुल हो गयी हैं कि स्थृल से परे भो कुछ है यह 
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इनके लिए अविश्वसनीय हो गया है । ईश्वर विश्वास की आँखों से देखा 
जा सकता है। जब स्थुल व्यक्ति-बस्तु तुझे तृप्त नहीं कर पायेंगे ओर तृ विश्वास 
धन को पा जायेगा तब तू ईश्वर का जलवा सबत्र देख पायेगा। तब तेरे 
भीतर भी तृ उसी को प्रतिष्ठित देख पायेगा एवं तेरे चारों ओर भी वही 
होगा--उदासी का कहीं नामोनिशान भी नहीं होगा | 


१५७८ गुण गाये अधगुण के, सशुण के, निरगुण के, शान्ति कहाँ ९ 
शांति है प्रशांत खित्त में जहाँ शांति शयन करती, ( मन की ) 
संयलता शमन करती, शरीर की निरथंक हरकतों का दमन 
करती | 


ऐ प्राणी! अवशुणों को बुरा कहकर यदि तु शान्ति पाना चाहेगा तो 
कभी नहीं पा सकेगा और न ईश्वर के सगुण निगगंण रूप का वर्णन करके शान्ति 
पा सकेगा । शअवयुर्णों को देखने से तो अवगुण तेरे समीप चले आयेंगे एवं 
इंश्वर की बातें करके तू उन बातों में ही उलझ जायेगा । देख, शान्ति बातों 
में नहीं, शान्ति चित्त की स्थिरता में है। शानन्‍्ताकार प्रभु की मृत्ति जब एक 
बार चित्त पर चढ़ जाती है तब चित्त पर से उतरती नहीं, चित्त तब प्रशांत 
महासागर की तरह हो जाता है जिसमें शान्ति विराजमान होती है। मन का 
शमन भी तब करना नहीं पड़ता, मन उस रूप माधुरी का पान करके स्वतः 
शान्‍्त होता है। इन्द्रियों का दमन करने की भी तब आवश्यकता नहीं पड़ती, 
शरीर की निरथक हरकतें स्वत्नः शान्त हो जाती हैं। अतः शान्ति पाने के 
लिए तृ बातें करके मनन बहला, तृ उस शान्ताकार प्रभु के दरशन पा कि 
वह मनोहर मृत्ति तेरे चित्त पर अंकित हो जाये जिसे तृ भुलाना भी चाहे तो 
भी न भुला पाये--तब शान्ति सदा तेरे साथ रहेगी, तुझे छोड़कर वह जाने का 
नाम भी न लेगी । 


१२५७१ दामन न छोड़ गा। जब तक मन, तन का शमन, दमन न हो | 
प्रथम यह तो देख मन कहाँ भटक रहा है ९ 

ऐ प्राणी | तृ जोर जबदस्ती से तन-मन को वश में करने की चेष्टा न कर । 

बलपूवक ( शमन दमन के द्वारा ) तृ यदि इन्हें बश में कर भी लेगा अर्थात्‌ 


सफलता पा भी लेगा तो तेरी यह सफलता स्थायी नहीं होगी, तृ धोखा ही 
खायेगा । अतः तू दमन शमन का रास्ता छोड़कर सहज रास्ता अपना, तृ 
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छोटे बच्चे की तरह इनकी देखभाल शुरू कर | देख, बच्चे को जब मालूम 
हो जाता है कि उसे कोई देख रहा है तो वह अनेक निर्थक हरकतों से बच 
जाता है, वह अधिक भटक भी नहीं पाता। मन की भी यही बात है। आज 
तक तुने मन की ओर देखा ही नहीं था इसीलिये यह भठकता था और तन को 
भटकाता था । जब मन तेरी देखभाल में रहेगा तव इसका चक्कर भी कम 
हो जायेगा और बेअथ्थ बातों से तो यह पृरणतया बच ही जायेगा। अतः तू 
तन-मन को मार नहीं, तृ इनकी देखभाल कर तथा इन्हें राम रस का पान 
करा कि वह ( रस ) कभी खत्म नहीं होने पाये, उसे पान कर तेरे तन व मन 
दोनों तृप्त हो जायें । 


१२७२ पत्र देखा तो प्रश्न ,उठा--चढ़ाऊँ या लिख ? यढ़ा दिल, गया 
खिल | लिखेगा क्‍या ? लिख दिया लिखने वाल्ले ने। प्यार 
कर, अब लिखना क्‍या, पढ़ना फ्या ९ 


ऐ प्राणी ! ईश्वर के बारे में कुछ लिखना प्रधान नहीं और न पत्र पुष्प 
द्वारा ईश्वर की पूजा करना ही प्रधान है बाहर के काय केसे भी क्यों न हों 
यदि उनके द्वारा दिल के भावों को प्रभु के चरणों पर अर्पित किया जाता है 
तब तो दिल खिल जाता है अन्यथा वे ( लिखना व पूजना ) सभी काय बन 
कर रह जाते हैं | देख, प्यार भाव के साथ जब एक पत्ता भी ईश्बर को अर्पित 
किया जाता है तो वह उसे स्वीकार करता है। तब वह कुछ ऐसा दे देता है 
अपने प्रिय भक्त को कि उसे कुछ लिखने पढ़ने की आवश्यकता ही नहीं रह 
जाती, मौज में स्वतः कुछ ऐसा होता है जिसे सभी देग्वते रह जाते हैं। 
उसका यह भाव किसी भी रूप में दिखलायी पड़ सकता है किन्तु यथाथ में वह 
कार्य नहीं रहता, रहता है हृदय का प्रस्फूटन जो उसे ईश्वर के सामीष्य में 
मिला है ! 

१९७३ हिमालय में तेरा आलय | आलह्षय सर्वत्र | आ, जे प्रसाद, 
प्रिटे बिधाद | विषय विष नहीं, भावना विष अस्त | 

ऐ प्राणी | ईश्वर पहाड़ों की युफाओं में बसता हो ऐसी बात नहीं है, 
ईश्वर का वास सर्वत्र है। अतः तू जहाँ है वहीं बेठकर ईश्वर को याद कर 


और जो कुछ तुझे मिले उसे ईश्वर का प्रसाद समझ कर ग्रहण कर, ऐसे में तेरे 
समीप दुःग्ब टिक नहीं पायेंगे। जब तक वृ ईश्वर की शरण ग्रहण नहीं करेगा 
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तब तक संसार तुझे विष रूप नजर आयेगा--तृ यहाँ हमेशा कष्ट पाता रहेगा 
तथा दोषी संसार को ठहराता रहेगा । देख, विघ विषयों में नहीं तेरी भावना 
में है, वहीं विष भी है ओर वहीं अमृत भी है। जब तक तू अपनी ओर देखेगा 
तब तक वहाँ विष देख पायेगा किन्तु जब तू ईश्वर की शरण में होगा तब 
वहीं अमृत पा जायेगा अर्थात्‌ अपनी ओर देखने से तु स्वार्थ, अहंकार आदि 
भावों से घिर जायेगा ओर ईश्वर की शरण पाने से श्रद्धा, प्रेम आदि भाव 
स्वतः तुझमें प्रस्फृटित हो जायेंगे। तब यह संसार तेरे लिए कष्ट का स्थान 
नहीं रहेगा, आनन्द का बगीचा बन जायेगा । 


१५७७४ छल बल कहाँ तक साथ देगा? एक दिन जब कहेगा में 
निबल, उसी दिन होगा सबल | बल बल वाक्ते का तू ता 
यातें बनाता है| 


ऐ प्रार्ण , नुं छुल बल के द्वारा उन्नति करने की चेष्टा न कर क्योंकि छुल 
बल हमेशा साथ देने वाला नहीं | तेरा किया हुआ छुल एक दिन जरूर सामने 
आ जायेगा फिर पीछे तू पछतायेगा एवं स्वयं को असहाय व दीन हीन अवस्था 
में पायेगा। अतः वृ छुल बल के द्वारा बली बनने की चेष्टा न कर, तू अपने 
रूप ( बल ) को पहिचान । जब तु निबल होकर ईश्वर की शरण लेगा तभी 
तू यथाथ में सबल होगा, उम दिन तुझमें वह शक्ति होगी जिसे झुकाने की 
सामथ्य किसी में भी न हागी। जब तक तू ईश्वर की शरण नही पा लंगा 
तब तक बल बल वाले का रहेगा किन्तु अभिमान तृ करता रहेगा ऐसे में तू 
दिन ब दिन कमजोर होता जायेगा । अतः अभिमान शून्य होकर व्‌ उस सत्ता 
के सामने झक जा जिसके बल पर तृ ठहरा है, फिर तृ जो कुछ भी होगा 
अनुपम होगा । 


१२९७७ तन कर खड़ा न हा यह तन है जिसका पतन अवश्यस्भावी 
है| नत हो जा, पतन का भय न रहेगा | 


ऐ प्राणी ! तृ इस तन का अभिमान न कर, इसे तृ आज सम्मुख देख रहा 
है किन्तु कल यह नहीं रहेगा, यह एक दिन निश्चित मिट जायेगा। अतः 
तृ अभिमान करना छोड़ हे एवं उस अज्ञात शक्ति के सामने झक जा जिस 
शक्ति के सहारे यह शरीर गतिशील है। देख, जो अभिमानी हैं उन्हें सदा 
पतन का भय बना रहता है किन्तु जो झुके हुए हैं, अपना कुछ जानते ही नहीं, 
जो कुछ देखते हैं उसे ईश्वर द्वारा अनुप्राणित रेखते हैं उन्हें शरीर जाने का भय 
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नहीं रहता, वे तो दिनब दिन ईश्वरीय शक्ति से सुसजित होते जाते हैं । 
उन्हें दुनिया का कोई भी आकर्षण पतन की ओर नहीं ले जा सकता क्योंकि 
उन्होंने ईश्वर का एवं झुकने का आनन्द जो पा लिया है। 


१२७६ संसार, आहार, विहार, प्रहार, संहार पाँय शब्दों में पंथ 
भोतिक प्राणी भूमण कर रहा है। हार अन्त में | हार पहनाता 
सथयं को या ठाकुर को तो जीवन उपहार होता | 


ऐ प्राणी ! पाँच तत्वों से बना हुआ यह शरीर तुझे आनन्द के लिये मिला 
है किन्तु तू यहाँ आकर भटक गया है, तुझे यह संसार ही प्रिय हो गया है । 
अब खाना-पीना, भोग-भोगना, दूसरों को नीचा दिखाना तत्पश्चात मृत्यु 
सुख में समा जाना--यही तेरे जीवन का क्रम रह गया है। देख, स्थुल को 
प्रधान मान कर तथा दिन रात इसी में जी कर तेरे पल्ले हार ही पड़ने वाली 
है, तुझे और कुछ मिलने वाला नहीं। अतः तू यह कीमती जीवन इनके पीछे 
बरबाद न कर, तृ उस ईश्वर को जान जो तेरे भीतर व बाहर सवत्र व्याप्त है । 
जब तृ उसका होगा तब तेरी हार उपहार में बदल जायेगी और तु जीवन का 
आनन्द ले पायेगा अन्यथा हार का दुश्ख लिये हुए ही तू यहाँ से विदा 
होगा ! 


१२७७ दिल मिला है के क्या छटपटाने के लिये ? दिल मिला कहाँ 
यदि मिलता तो शांति, शांति ही रहती। 


ऐ प्राणी ! तुझे यह दिल रूपी कीमती धन छुटपटाने के लिये नहीं मिला 
है, आनन्द मनाने के लिये मिला है और तू है कि इसे पाकर भी छुटपटा रहा 
है। देख, अभी तूने दिल की कीमत नहीं की इसीलिये इसका ख्याल भी 
नहीं रखता अर्थात्‌ तेरे किसी भी कार्य के कारण यह यदि कष्ट पाता है तो 
तृ उसकी ओर ध्यान ही नहीं देता । ऐसे में तु यदि प्रसन्न रहना चाहे तो 
यह कंसे सम्भव हो सकता है १ देख, दिल रूपी कीमती धन पाकर भी:तृ अभी 
दिल से दूर ही बना हुआ है। जिस दिन तृ दिल की कद्र करना सीख;जायेगा 
उस दिन तेरे कदम गलत राह पर नहीं बढ़ेंगे, दिल वाले / ईश्वर ) से तेरा 
दिल मिल जायेगा--यथाथ में उसी दिन दिल रूपी धन तेरा अपना! होगा । 
उस दिन शान्ति तुझे खोजनी नहीं पड़ेगी, तेरे समीप शान्ति हीं शान्ति 
रहेगी । 
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१२७८ ज्लोभ को त्याग में, हष को भेजी में, मोह को श्ञान में बदल 
डालो साथना द्वारा, यह महात्मा बुद्ध का कथन है। ये 
बियार कभी थिकार बनकर अशांत करते हैं तन को मन को | 


सरत्न सहज साधन प्रणय का, नय का है जहाँ दुनिया ही 
बदल जाती है। 


ऐ प्राणी । विभिन्‍न भावनाओं का आगमन दिन रात हृदय पटल पर होता 
रहता है, उनमें भले व बुरे दोनों प्रकार के भाव रहते हैं। महापुरुषों का कथन 
है कि उन आने वाले बुरे भावों को तृ अच्छे भावों में परिवर्तित कर डाल 
अन्यथा वे विचार तेरे तन-मन को अशांत कर देंगे। देख, इन्हें बदलने का 
सहज माग प्रेम है एवं झुक कर चलना है। जहाँ झुकने के भाव रहते हैं वहाँ 
प्रेम विराजमान रहता है, वहाँ गलत भाव स्वतः पलायन कर जाते हैं एवं शुद्ध 
व स्वच्छु भावों का आगमन भी स्वतः होता है। अतः तृ प्रेम पथ पर कदम 
बढ़ा तथा सदा झुक कर चल, तब तेरी दुनिया ही बदल जायेगी--लोभ द्याग 
में परिवर्तित हो जायेगा, द्ष मैत्री में एवं मोह ज्ञान में। अन्यथा इनको 


बदलने की चेष्टा करता हुआ तृ ही थक हार जायेगा किन्तु ये नहीं बदल 
पायेंगे । 


१२७९ प्रभु है, यह उनसे न कह जिनके हृदय में विश्वास नहीं | 
भक्त है, यह उनसे न कह जिनके दिल में प्रेम नहीं | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर विश्वास की आँखों से देखा जा सकता है। जब तक 
विश्वास की जाग्रति नहीं हो जाती तब तक यदि ईश्वर सम्प्मुख भी रहे तो 
उसे देखना कठिन होता है। अतः जिनके हृदय में विश्वास नहीं तू उन्हें ईश्वर 
की बातें नसुना। देख, भक्त प्रम से देखा जा सकता है। जब तक हृदय में 
प्रेम का जागरण नहीं हो जाता तब तक मस्तिष्क पक्ष प्रबल रहता है ओर 
तब तक प्रेम प्रेम सा नहीं लगता केवल भावुकता लगती है अतः तृ जिनके 
भीतर प्रेम नहीं उन्हें भक्तों की बातें न सुना। जहाँ प्रेम व विश्वास का 
अभाव है उन्हें तृ यदि भक्त व भगवान की बातें कहने चलेगा तो वे तो 
तेरी बातें सुनने वाले हैं ही नहीं भक्त ओर भगवान ही झूठे बन जायेंगे । 
अतः तृ उनसे प्रम ब विश्वास की ही बातें कर कि उनके हृदय में भी वें भाव 
जाग जायें--तब भक्त व भगवान भी उन्हें स्वतः प्रिय होंगे । 
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हे रे ७ छः ए 
१२८० खूय तुझे अधय समपंण करू ? अध्य नहीं अब की भावना 
समर्पित कर | फिर प्रकाश ही प्रकाश है | 


ऐ प्राणी | सम्पूर्ण बिश्व को प्रकाशित करने वाला एक ईश्वर है--सूय 
का प्रकाश उसी का एक छोटा सा रूप है। देख, तू भी यदि प्रक्राश पाने का 
इच्छुक है तो तू सूय के सम्मुख केवल अध्य चढ़ाकर खुश न हो, तृ उन भावों 
को उसे समर्पित कर जो तुझे बताते हैं कि तृ पापी है, तापी है, संतापी है 
क्योंकि इन भावों के साथ तृ कभी प्रकाश नहीं पा सकेगा । ये भाव शरीर से 
जोड़ने वाले हैं, इन्हें अपनाकर तृ शरीर का दास बन जायेगा अर्थात्‌ 'में? से घिर 
जायेगा, शरीर से अलग होने की तू कल्पना भी नहीं कर पायेगा । अतः तु 
उस "मैं? को ही अर्पित कर दे जिसके कारण तृ अन्धेरे में है। जब तृ "मैं? को 
उसके चरणों पर रख देगा तब तेरे जीवन में प्रकाश ही प्रकाश होगा । 


१२८१ सवव्यापी की ध्वनि भी एक-धर्म भी एक-कर्म भी 
एक | प्यार कर धर्म, आनन्द मना कम | 


ऐ प्राणी! ईश्वर सवव्यापी है। वह किसी मन्दिर, मस्जिद या गुदुद्वारे 
में ही नहीं, वह कण-कण में समाया हुआ है। उसकी ध्वनि सब्रमें समान रूप 
से विद्यमान है किन्तु उसे सुन थे ही पाते हैं जो उसके हैं । देग्ब, उसके नाम 
पर विभिन्‍न धम हैं किन्तु वह विभिन्‍न रूप वाला नहीं, वह अभिन्न है, उसे 
पाने का एक ही धम है--वह है प्यार । किसी भी धम को अपनाकर उसकी 
ओर बढ़ा जाये किन्तु यदि हृदय में प्यार न हो तो व्यक्ति उसे नहीं पा सकता । 
ऐसे ही उसका कम भी एक है--वह है आनन्द । यदि व्यक्ति कम करता रहे 
किन्तु उसे उनसे आनन्द न मिले तो वह कम कम कहलाने के योग्य नहीं । 
अतः तू धम पथ पर बढ़ने का अभिलाषी है तो प्यार कर और कम पथ पर 
चलने का अभिलाषी है तो कम से आनन्द ले अर्थात्‌ तल्‍लीन होकर कायरत 
हो--तभी तृ सवब्यापी की ध्वनि को सुन पायेगा तथा जीवन का आनन्द ले 
पायेगा । 


१२८२ वेद शास्त्र की शर्या ही महाशानी बना देती है मन खाद्द 
छटपटाता हो, चित्त सिन्ताकुल हो, ज्ञानी तो हैँ ही। अढ़ाई 
अक्षर का भी अनुभव होता तो शांति मिलती ; 


ऐ. प्राणी ! वेद शास्त्रों में ईश्वर मिलन के संकेत मिलते हैं, ईश्वर नहीं । तू 
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यदि उन्हें पढ़ कर एवं उनकी चर्चा करके स्वयं को महाज्ञानी समझ बेठेगा तो 
तू ईश्वर से दूर ही रह जायेगा । अतः तू उन ग्रन्थों को ही सब कुछ न जान, 
तू उनमें निहित भावों को ग्रहण कर अन्यथा तेरा मन छुटपटाता रहेगा, चित्त 
चिन्ताकुल बना रहेगा किन्तु तृ इससे अनजान बाहर के कार्यों ( बेद शास्त्र 
आदि ) में उलझा रहेगा--ऐसे में तृ ईश्वर को सन्निकट कभी नहीं देख 
पायेगा । देख, वेद शास्त्र आदि सभी धर्म ग्रन्थ बतलाते हैं कि तू प्यार 
कर । जब ईश्वर के लिये तेरे हृदय में प्यार बस जायेगा अर्थात्‌ ईश्वर तेरा 
अपना बन जायेगा तब तेरे मन की विकलता भी खत्म हो जायेगी तथा चित्त 
में चिन्ता भी नहीं रहेगी। सच्ची शान्ति तृ तभी पायेगा अन्यथा ईश्वर 
के नाम पर अधिक से अधिक काय करते हुए भी तू भीतर से अशानन्‍्त ही 
बना रहेगा | 


१२८३ संग प्रिय, प्रसंग प्रिय, अनंग प्रिय, संगीत प्रिय, सत्संग प्रिय 
तो तथ न प्रिय का प्रस्तंग प्रिय हा । 


ऐ प्राणी । जब तक ईश्वर अपना नहीं बन जाता तब तक ईश्वर से जुड़ा 
रहने के पश्चात्‌ भी व्यक्ति उससे दूर ही बना रहता है अतः ईश्वर तेरा अपना 
है? तृ प्रथण इसे जान । जब इस सत्य को तृ जान जावेगा तब तुझे प्रिय का 
सम्पक ( प्रसंग ) भाने लगेगा ओर तब जहाँ तृ उसका आभास पायेगा वह 
संग तुझे प्रिय होगा, जिस वातलिाप के द्वारा तुझे उसकी अनुभूति मिलेगी 
तुझे बह प्रसंग प्रिय होगा, जिस मिलन से तुझ शरीर का भान भी नहीं रहेगा 
बह मिलन तुझे प्रिय होगा, जो गीत तेरे हृदय को स्पश करेंगे वह संगीत तुझे 
भायेगा और जिस साथ को पाकर त्‌ृ सत्य से जुड़ेगा वह सत्संग तुझे प्रिय 
होगा । तब वे भाव जो ईश्वर से विमुख करने वाले हैं तुझे क्षण भर के लिये 
भी नहीं सुहायंगे । अतः ईश्वर के नाम पर कदम रखने के पहले तु यह जान 
ले कि ईश्वर तेरा अपना है कि तृ गुमराह न हो पाये, तृ हमराही बन जाये । 


१५८७ इतना प्यार है कि लुटाता जा, आनन्द पाता जा। यहाँ रोने 
से ही फुरसत नहीं | 


ऐ प्राणी ! प्यार तुझे कहीं से लाना नहीं है तृ प्यार रूप है, तुझमें इतना 
प्यार है कि यदि तू उसे लुटायेगा तो भी वह खत्म होने वाला नहीं किन्तु तू 
अपनी इस निधि को भूल गया है। इसका कारण यह है कि स्थूल को देखते- 
देखते स्थल तेरे लिये इतना प्रधान हो गया है कि तू दिन रात इसी के लिये 
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रोता रहता है--घर-परिवार, धन-जन, संगी-साथी ही तुझे हर समय घेरे 
रहते हैं। देख, अपने खोये घन (प्यार ) को पुनः पाने के लिये तृ उन 
प्रेमियों के समीप बेठ जो प्यार में ही जीते हैं। उनके समीप बेठकर तृ अपनी 
खोयी निधि को पा जायेगा अर्थाव तेरा सोया प्यार जाग जायेगा । तब तुझे 
प्यार करने की चेष्टा नहीं करनी पड़ेगी, तेरे दिल में सबके प्रति स्वाभाविक 
प्यार होगा जिसे तृ लुटाता रहेगा ओर आनन्द पाता रहेगा । 


१२८५ दिव्य मूत्ति को न देख, द्वय भाव को देख जहाँ सवंदा 
दिव्यता क्रीड़ा करती रहती है। 


ऐ प्राणी |! सन्‍त ईश्वर रूप होते हैं। उनके रोम-रोम में दिव्य भावों 
का समावेश रहता है, दिव्य भावों के कारण उनके मुख मण्डल पर भी दिव्यता 
रहती है। देख, तृ उनके उस देदीप्यमान चेहरे को ही देखने में न रह जाना, 
तृ उनके भावों का दिग्दशन पाना--<े क्‍या है? इसे भी तृ तभी जान 
पायेगा । तब उनकी दिव्यता उनके समीप ही नहीं रहेगी, तेरे हृदय पटल पर 
भी उतर जायेगी अर्थात तृ भी उनके सामीष्य का आनन्द ले पायेगा । देख, 
दिव्य मृत्ति तेरी आँखों के सामने एक दिन नहीं रहेगी किन्तु तू यदि दिव्य 
भावों का दशन पा जायेगा तो वह दिव्य मृत्ति तेरे लिये कभी नहीं जा सकेगी, 
वह छुबि तेरे हृदय पटल पर उतर जायेगी तथा सदा तुझे भाव प्रदान करती 
रहेगी । अतः तु दिव्य मृत्ति को ही देखकर स्वयं को खुशनसीब न समझ, तृ 
दिव्य भावों को देख कि वह दिव्यता सदा तेरे साथ क्रीड़ा करती रहे । 


१२८६ मेंने तुम्हें प्रेम दिया, तुमने संदेह किया। अवसर दिया, 
लाभ न उठाया, फिर अपराधी कौन ? 


ऐ प्राणी । तेरा यह मनुष्य जन्म प्रेम का प्रतीक है अर्थात्‌ ईश्वर की 
विशेष अनुकम्पा से तुझे यह मानव तन मिला है। देख, प्रम से मिली हुई वस्तू. 
प्रेम से स्वीकारी जाती है किन्तु तू उसके प्रेम को भुला बेठा है और इसे अपना 
जानकर संदेह के साथ जीता है--सन्वेह ने तुझे पग-पग पर घेर रुंखा है । 
देख, सन्देह भयानक रोग है। यह जब लग जाता है तब व्यक्ति का सुख 
चेन छिन जाता है, वह भीतर ही भीतर कुढ़ने लगता है, उसका जीवन ही 
व्यथ हो जाता है। अतः तृ संशय भ्रम को छोड़कर मिली हुई इस प्रेम की भेंट 
को प्रेम से स्वीकार कर तभी तु इस मिले हुए अवसर ( मनुष्य जन्म ) का 
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लाभ उठा पायेगा अन्यथा तेरी ही दुर्भावना के कारण तेरा यह जीवन मिट्टी 
में मिल जायेगा । 


१२५८७ बद्ध हो, नहीं तो वध सम्मुख है। 


ऐ प्राणी | तेरा यह मनुष्य जीवन ईश्वर द्वारा दिया हुआ कीमती तोहफा है 
किन्तु इस तोहफे का आनन्द तू तभी पायेगा जब देने वाला सदा तेरे सम्मुख बना 
रहेगा अर्थात्‌ तृ उस दाता से बद्ध होगा जिसने तुझे यह जन्म दिया है। यदि 
तू उसे भूल बेठेगा तो वह भूल ही तेरे लिये शूल बन जायेगी और तू उससे 
व्यथित बना रहेगा। देख, ईश्वर को भूल जाने से तू सदा मृत्यु सम कष्ट 
पाता रहेगा। मोत जीवन में एक बार आयेगी किन्तु तृ प्रतिपल मरता 
रहेगा--जीवन तेरे लिये अभिशाप बन जायेगा । अतः तू उस दाता से बद्ध हो 
जिसने तुझे जीवन प्रदान किया है कि तृ हर समय का आनन्द पाता रहे और 
जीवन जीने क। लाभ उठा पाये | 


१२८८ दूध को जल में न मिला, सड़ जायेगा । नवनीत जल में है 
सड़ना गलना कसा ९ 


ऐ प्राणी ! दूध पौष्टिक पदारथ है। दूध को यदि जल में मिला दिया जाये 
तो उसमें पोष्टिकता नहों रह जायेगी और दूध भी बेकार हो जायेगा । किन्तु 
मक्खन की यह बात नहीं, जल मक्खन का कुछ भी नहीं बिगाड़ सकता । देख, 
तू ईश्वर रूप है किन्तु अपने रूप को भूल बेठा है और शरीर को ही मैं? 
समझने लगा है। ऐसे में तृ ईश्वर रूप होते हुए भी मिट्टी में मिल जायेगा, 
अपने रूप का आनन्द नहीं पा सकेगा । अतः तृ प्रथम अपने रूप को पहिचान । 
जब तू अपने रूप को पहिचान जायेगा तब तू इसी संसार में आनन्द पायेगा । 
इस संसार के बन्धन तब तुझे बाँध नहीं पायेंगे, तू इन्हीं में रहता हुआ मक्खन 
की तरह इनसे ऊपर उठा रहेगा । 


१२८९ भवन है मूत्ति कहाँ ? मूत्ति है प्रेम कहाँ ? प्रेम मूत्ति बनाता 
उसी में समा जाता । 


ऐ प्राणी! मृत्ति की प्रतिष्ठा के पश्चात्‌ ही ४न्दर मन्दिर होता है, प्रतिष्ठा 
के पृ वह मन्दिर नहीं, भवन ही रहता है। मूत्ति की प्रतिष्ठा के पश्चात्‌ भी 
जब तक हृदय में प्रेम का जागरण नहीं होता तब तक वहाँ भगवान दिखलाई 
नहीं पड़ता, मूर्ति ही दिखलाई पड़ती है अतः प्रथम तृ प्रम पा। देख, प्रेम में 
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प्रिय की मृत्ति स्वतः हृदय पटल पर उतर जाती है एवं भीतर में बसी हृदय को 
सरस करती रहती है। मन भँवरा भी जब ऐसी प्रेम मृत्ति का दरशन पाता 
है तब अन्यत्र चक्कर काटना भूलकर उन्हीं चरणों का रसपान करने लगता 
है। प्रेम की मृत्ति ऐसी ही होती है, यह हृदय को ही मन्दिर बना डालती 
है। इसे पाकर प्राणी की जीवन यात्रा सुखदायी हो जाती है। उसके जीवन 
काल में वह दिन भी आ जाता है जब उसका अपना कुछ भी नहीं रह जाता, 
प्रियतम प्रभु ही सबस्व होता है । 


१२९० अग्नि जल को पाकर क्यों शान्त हो ज्ञाती है ? माता पुत्र की 
उपस्थिति से ही तृप्त, शान्त, आश्चय क्‍यों? 


ऐ प्राणी ! कितनी ही त्तेज अग्नि क्यो न जलती हो, वह जब जल का 
सम्पक पाती है तो शान्त हो जाती है--यह आश्चय का विषय नहीं, यह सरल 
सहज बात है। पृन्न को सम्मुख न पाकर माँ का हृदय भी विकल हो जाता 
है किन्तु पुत्र को देखने मात्र से ही उसमें बच्चे के प्रति रोष नहीं रह जाता, 
बह उसे गले लगा लेती है । देख, ईश्वर तेरी मा है। वह हर समय तेरे लिये 
प्रतीक्षातुर है, तेरे वियोग में उसका हृदय तड़प रहा है। किन्तु तू इस रहस्य 
से सवथा अनजान जहाँ, जिनके समीप बेठा है उन्हें ही अपना सबस्व मान 
उनमें ही चक्कर काट रहा है। अरे पगले ! तृ जो कुछ सम्मुग्ब देग्व रहा है वह 
सब उसी की माया है सत्य नहीं, सच्ची तेरी मा है अतः तृ उसकी ओर देख 
वह तेरे लिये आँखें बिछाये बेठी है। तुझे समीप पाकर ही वह चेन पापेगी 
और उसकी गोद पाकर ही तृ भी मौज मनायेगा । 


१५०१ दोड़ती हुई घड़ी को देखकर कहा-घड़ी भर ठहर विश्राम 
कर लूँ। विध्राम कसा ९ दोड़ता यला आ लक्ष्य दूर, समय 
कम ! 


ऐ. प्राणी ! समय दौड़ता चला जा रहा है, वह तेरी प्रतीक्षा करने बाला 
नहीं। तु यदि ऐसा समझेगा कि अभी तो मैं मोज मस्ती कर लूं श्र्थाव 
अधिक से अधिक विषय भोगों को भोग लँ, ईश्वर को तो कुछ समय फंशचात 
याद कर लूँगा तो यह तेरी भूल होगी क्योंकि समय बहुत कम है, यह देखते- 
देखते ही बीत जायेगा फिर पीछे तू पछतायेगा। अतः तुझे यदि जीवन के 
लक्ष्य को पाना है तो तृ विलम्ब न कर, तृ आज से ही ईश्वर मिलन के साज 
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सजा | देख, ईश्वर को भुलाकर यहाँ मौज मस्ती है ही नहीं, मौज मस्ती 
ईश्वर की स्मृति के साथ जीने में है। ईश्वर के साथ से काय करते हुए भी 
विश्राम मिलता है अन्यथा विश्राम के नाम पर तन-मन की पीड़ा ही मिलती है । 


१२५०२ रिमझ्िम साथन की वर्षा आई। भाद्गपद ने कहा--भद्र पद 
पर अपंण कर चिन्ता, अब प्रेम की वर्षा नयनों द्वारा होगी। 


ऐ प्राणी! सावन की वर्षा प्रकृति को हरियाली प्रदान करती है किन्तु 
उसे देखकर भी तेरा मन हरा भरा नहीं हो पाता। देख, सावन के बाद 
भाद्पद आता है वह भाद्रपद ( भादो मास ) संकेत देता है कि तृ भी यदि 
हरियाली पाना चाहता है तो तृ तेरी चिन्ता स्वयं न कर, तू चिन्ता को उन 
भद्र पदों पर रख जो हर समय तेरी देखभाल कर रहा है। तब रिमश्िम वर्षा 
बाहर ही नहीं होगी, प्रेम की वर्षा तेरे नयनों द्वारा भी होगी एवं तेरा हृदय 
पटल भी हरा भरा हो जायेगा। तब तेरी रक्षा करने वाला तुझसे दूर नहीं 
रहेगा, सदा तेरे साथ होगा--वह तेरे हृदय पटल पर विराजमान हो जायेगा । 


१२०३ संगीत--रीति, प्रीति, नीति को भुला हृदय तनन्‍त्री बजा 
देता है । 


ऐ प्राणी! संगीत साधारण नहीं होता, संगीत की सुमधुर ध्वनि जब 
कानों में पड़ती है तो वह केवल मनुष्य को ही नहीं, पशु तक को भी आकृष्ट 
करती है। इसे सुनकर व्यक्ति सुध-बुध भूल जाता है, वह उस ध्वनि में ही 
खो जाता है। उसे न रीति ( मुझे क्‍या करना चाहिये, क्‍या नहीं करना 
चाहिये ) याद रहती है, न प्रीति का ही अलग से ध्यान रह जाता है और 
न नीति ( लोगों के द्वारा बनाई हुई एक परिधि ) ही बाँध पाती है--वह 
दिल की दुनिया में जीता है। संगीत की सुमधुर ध्वनि सुन उसकी हृदय तनन्‍त्रो 
ही बज उठती है और उसी में खोया हुआ वह आनन्द मनाता रहता है-ऐसा 
होता है यह संगीत। देख, जब तक संगीत में इतना आकषण नहीं रहता 
तब तक वह संगीत नहीं, केवल गीत है जिसे गले से गाया गया है। यदि 
वह डूब कर गाया हुआ होता तो कुछ ऐसा होता जो अकथनीय होता । अतः 
संगीत को तु केबल गले का विषय न बना, तृ तेरे दिल के भावों को गीतों में 
रख कि तेरी हृद तन्त्री बज उठे, तुझे अन्य ध्यान ही न रह जाये । 
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१२९७ प्रिय का तार संसार | कर घिहार, नहीं तो आया संहार | 
संसार का व्यवहार जिसे समझा व्यय हार | जिल्‍लायेगा कर 
बेड़ा पार, नेया मशझधार। कर प्यार होगा पार। न है इस 
पार न है उस पार | कर प्यार प्यार प्यार | 


ऐ प्राणी | 'सम्पूण विश्व एक ईश्वर के इशारे पर नाच रहा है? जो इस 
सत्य को जानते हैं वे यहाँ आनन्दपृवंक विहार करते हैं किन्तु जो इससे 
अनजान संसार को ही सब कुछ मान बेठते हैं वे यहाँ रहते हैं तब तक भी रोते 
रहते हैं ओर एक दिन रोते-रोते ही विदा हो जाते हैं। ऐसे जन संसार के 
व्यवहार को ही प्रधानता देते हैं, उनकी आयु ऐसे ही व्यतीत हो जाती है, 
वे जीवन से थक हार कर बेठ जाते हैं। जब इनसे बचने का उनके पास 
कोई चारा नहीं रह जाता तब वे ईश्वर की ओर भी दोड़ते हैं और रो रोकर 
कहते हैं कि मेरी नेया मझधार में डूब रही है, त॒म्हीं इसे पार लगा सकते हो । 
अरे पगले ! तृ उसे पुका९,नहीं, तृ उससे प्यार कर । तब तेरे सम्मुख पार महझ्नधार 
का भय नहीं रहेगा, वह स्वतः तेरी अंगुली पकड़ कर तुझे वहाँ ले जायेगा 
अर्थाव्‌ उस स्थिति में पहुँचा देगा जहाँ तु मोज में रह सकेगा । अतः तू केवल 
प्यार कर, प्यार कर कि तृ उसे सम्मुख देख पाये । 


१२९५ मुक्ति एक के लिये अनेकों से । एक में अनेक देख तो मुक्ति से 
मुक्त । 


ऐ प्राणी ! तृ स्वयं मुक्त होने के लिये अनेकों से दूर भागता है, तृ यही 
समझता है कि “इनसे दूर रहकर ही में मुक्त हो सकेगा, सुझ ये ही बाँधे हुए 
हैं? किन्तु तेरी यह धारणा गलत है क्‍योंकि किसी ने तुझ नहीं बाँध रखा है 
तृ ही बन्चन में बंधा हुआ है। इनसे भागकर तू इनसे कभी मुक्त नहीं हो 
सकेगा किन्तु तृ यदि सही दृष्टि पा जायेगा तो तेरी दुनिया ही बदल जायेगी । 
देख, सम्पूण विश्व का नियामक एक ईश्वर है। जब तृ उसकी ओर बढ़ेगा 
तो देख पायेगा कि उस एक की ही सत्ता सवत्र विद्यमान है। तब वई एक 
ही तेरा अपना होगा, अनेक तुझे नहीं लुभा पायेंगे। तब इनसे सुक्त होंने की 
भावना ही तुझमें नहीं रह जायेगी, तृ जहाँ भी बेठेगा उस एक की ओर दैखता 
हुआ आनन्द मनायेगा । ह 
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१२५६ थघियश है व्यक्ति यदि मन बस में न हो। प्रत्यक्ष है संसार 
अप्रत्यक्ष है प्रतिमा प्रीतम की, यदि मन में बसी तो विवशता 
विवश हुई विस्मृति में । 


मन के कारण व्यक्ति लाचार है। मन की मेहरबानी से वह हमेशा इधर- 
उधर भटकता रहता है, शान्त होकर बेठ नहीं पाता । वह मन को वश में 
करने की अनेक चेष्टाये भी करता है किन्तु उसमें विफल ही रहता है क्योंकि 
मन जोर जबद॑स्ती से वश में नहीं किया जा सकता । ऐ. प्राणी! मन रस का 
भूखा है, इसकी दौड़ रस के लिये है। रस की खोज में ही यह एक से दूसरी 
फिर तीसरी जगह भागता है ओर चूँकि संसार प्रत्यक्ष है इसीलिये यह इसी में 
रस खोजता रहता है। इसे यदि रस का उद्गम मिल जाता तो इसका भागना 
छूट जाता । अतः तू मन को मारने की चेष्टा न कर, तृ रस के उद्गम प्रियतम 
प्रभु की छबि इसे दिखा । जब प्रियतम प्रभु तेरे दिल में बस जायेगा तब मन के 
कारण तृ जो विवश हो गया था, तेरी वह विवश॒ता खत्म हो जायेगी अर्थात्‌ 
मन अन्यत्र चक्‍कर काटना भूल जायेगा, वह मनमोहन के चरणों का भेंवरा बन 
वहीं रसपान करता रहेगा । 


१२९७ व्याकुल है आकुल है। बह कूल यहीं है जहाँ मिट्टी सोना 
बनाती है | कूल समीप डूबने का भय त्याग कर | त्याग, कर 
का त्याग कर | 


ऐ प्राणी |! यह शरीर मिट्टी है और एक दिन अवश्य मिट्टी में मिल जायेगा 
किन्तु तृ मिट्टी नहीं । देख, तुझे यह तन इसलिये मिला है कि तू इसके द्वारा 
अपने रूप को पहिचान सके । तू यदि इस मिले हुए तन का लाभ उठा सका 
अर्थात्‌ इसके द्वारा लक्ष्य की ओर बढ़ सका तो यह शरीर ( मिट्टी ) ही तेरे 
लिए कीमती ( सोना ) हो जायेगा अन्यथा तृ यहाँ सदा आकुल व्याकुल बना 
रहेगा अतः तु इस अवसर का लाभ उठा । देख, तृ शरीर की चिन्ता छोड़ दे 
एवं कर्त्तापन के अभिमान का भी द्याग कर दे, तब तृ देख पायेगा कि कोई 
एक ऐसी अज्ञात सत्ता है जो सदा सबदा तेगे साथ है और प्रतिपल तेरी 
देखभाल कर रही है--तृ मोज में भी उसी दिन रह पायेगा ओर तेरा आना भी 
तभी साथक होगा । 
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१२९८ खुला हृदय द्वार हरि द्वार। बन्द द्वार--बार-बार पुकार | 
खुत्लेगा, गुप्त धन मिक्षेगा । 


ऐ प्राणी | तृ अनन्त धन का स्वामी है किन्तु तेरे दिल का दरवाजा अभी 
बन्द है इसीलिये तृ उसे देख नहीं पाता। देख, जिस दिन तेरे हृदय का 
दरवाजा खुल जायेगा उस दिन ईश्वर को खोजने के लिये तुझे अन्यत्र नही 
जाना पडेगा, वह तेरे हृदयासन पर विराजमान होगा--तेरा हृदय ही तब 
हरिद्वार होगा। अतः तेरे दिल का दरवाजा यदि बन्द है तो तृ हताश 
निराश न हो, ईश्वर बडा दयालु है तु उसे पुकार, बार-बार पुकार ओर तब 
तक पुकारता रह जब तक कि तेरे दिल का दरवाजा खुल न जाये अर्थात्‌ तेरा 
दिल खाली न हो जाये । जब तेरा दिल खाली होगा तब उसमें विराजमान 
प्रिय की मृत्ति को तृ देख पायेगा और तब तृ उस धन का स्वामी होगा जो 
आज तक तेरी आँखो से ओझल था तथा जिसके अभाव में ही तृ इधर-उधर 
भटठकता था । 


१२०९ द्वार एक जो दरिद्र के लिये भी सदा खला रहता है। वह 


हरिद्वार-वहाँ भी भीख माँगता रहा तो धिक्‍्कार है--धन, 
जन, तन के लिए | 


ऐ प्राणी! एक दरवाजा ही ऐसा है जो हमेशा दरिद्र ( सब तरह से दीन 
हीन ) के लिए भी खुला है--वह है हरि का द्वार । देख, वह तेरा अपना है, 
तेरी सारी देवभाल वही कर रहा है। उसके दरवाजे पर खडा होकर भी व्‌ 
यदि धन की याचना करता रहेगा, जन की चिन्ता करता रहेगा एवं तन की 
भूख ( वासना ) मिटाने को कहता रहेगा तो यही कहना होगा कि अभी वृने 
उसे जाना ही नही । देख, तेरी जरूरतें उसे कहने की आवश्यकता नहीं, वह 
उन्हे जानता है एवं स्वतः पूरी करता है। अतः तृ उसके समीप तन-मन-धन 
को भूल कर जा, तब तृ दीन-हीन नहीं रहेगा तृ उस धन का धनी होगा जो 
स्थुल जगत में कही नहीं ओर जिसके लिये तन-मन-धन से समथ भी 
छुटपटाते हैं । 


१३०० कल जिसे याद करता था आज़ वह आया छद॒म केश में | 
काम हुआ किन्तु अहंकार तो बना ही रहा | 


ऐ प्राणी । सन्त ईश्वर रूप होते हैं किन्तु उनका वह रूप छुपा रहता है 
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क्योंकि देखने में वे साधारण जन की तरह ही होते हैं। देख, उनका आगमन 
केवल उनके लिये होता है जो यथाथ में ईश्वर को पाना चाहते हैं, ऐसे जन 
की आकुल व्याकुल पुकार ही उन्हें इस घरा धाम पर लाती है| उन्हें पहचानते 
भी वे ही हैं, अन्य जन तो उनके समीप रहकर भी उन्हें नहीं पहचान पाते । 
देख, उन्हें सम्मुख पाकर भी यदि तूने उनसे केवल वाणी ही सुनी, उनके दरशन 
का ही आनन्द लिया, कुछ अंशों में उनका भाव भी भाया तो ऐसे में तेरे हृदय 
की विकलता तो अवश्य कम होगी किन्तु तृ अहंकारशन्य नहीं हो सकेगा, 
तृ अहंकार शून्य तभी होगा जब उनके चरणों में पृर्णतया समर्पित होगा । अतः 
तूने यदि छुद्मवेशी सन्त के दरशन पाये हैं तो तृ उन्हें दूर से न देख, तृ उनके 
चरणों पर समर्पित हो जा कि तृ भी उन भावों से सुसज्जित हो जाये जिनसे 
वे सजे हैं । 


१३०१ प्रेम की जलन, जलन नहीं, वह जीवन है जिसका अभाव 
आओआवन को जड़ बना देता है। 


ऐ प्राणी! प्रेम में भी जलन होती है किन्तु यह जलन विषयों की जलन 
की तरह नहीं होती, यह जीवन में प्रकाश भरती है। देख, जब तक प्रेम की 
अग्नि हृदय में प्रज्जलित नहीं हो जाती तब तक व्यक्ति जीवित रहते हुए भी 
जड़बत्‌ रहता है। उसमें श्वांस तो रहते हैं किन्तु सरसता का पृर्णतया अभाव 
रहता है, जड़ वस्तुओं के पीछे भागते-भागते वह जड़ बन जाता है-ऐसे में 
उसका जीवन पाना ही बेकार होता है। ,अतः तृ यदि जीवन का आनन्द लेना 
चाहता है तो हृदय में प्यार को प्रश्नय दे कि तेरा हृदय प्रकाशित हो उठे 
और तू्‌ जीवन पाने का आनन्द पाये । 


१३०२ शरीर को कष्ट देकर योगी बन सकेगा ? शरीर को भोग में 
लिप्त कर भोगी बन सकेगा ? योग, भोग प्राणों का, जहाँ 
अमरता है। 

ऐ प्राणी । योग मिलन का नाम है और भोग आनन्द उपभोग का नाम 
है। देख, शरीर को कष्ट देना तो केवल योग की क्रिया है। इस क्रिया को 
सम्पादित करके यदि ईश्वर से मिलन सम्भव हुआ तब तो वह क्रिया साथंक 


हो जाती है अन्यथा वह क्रिया क्रिया ही रह जाती है, जिसके लिये क्रिया होती 
है उससे योग नहीं हो पाता । भोग भी शरीर की क्रिया का नाम नहीं, शरीर 
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को विषय भोगों में लिप्त करके तो क्षणिक सुख मिलता है। भोग वह है जो 
प्राणों में आनन्द की अनुभूति दे और ऐसा भाव के मिलन से ही सम्भव है । 
अतः तृ योग और भोग की क्रिया को न अपना, तु ईश्वर मिलन की आकांक्षा 
लिए हुए आगे कदम बढ़ा कि तृ हृदय में प्रिय की अनुभूति पाये, प्रिय तुझसे 
अलग न रह जाये--तभी तेरा ईश्वर से योग होगा और तू आनन्द उपभोग 
भी कर सकेगा। ऐसे में यदि शरीर जायेगा भी तो तुझे उसके जाने का 
गम नहीं रहेगा क्‍योंकि तूने अमर भाव जो पा लिया है। 


१३०३ भोग की जलन शांत न हुई, शरीर शांत हुआ। प्रेम में भी 
जलन है प्रकाशमय । 


ऐ प्राणी |! जिसे तु भोग समझता है उस भोग में जलन ही जलन है। 
इसे पाने के लिये भी हृदय में जलन रहती है, भोगते समय भी जलन मिलती 
है ओर भोगने के पश्चात भी जलन ही पल्‍्ले पड़ती है। इसकी जलन कभी 
खत्म नहीं होती, शरीर एक दिन खत्म हो जाता है किन्तु इसकी जलन का 
अन्त नहीं आता। देख, प्रेम की जलन ऐसी नहीं होती । प्रेम की जलन 
एक तरफ विकल बनाती है तो दूसरी तरफ राहत भी पहुँचाती है अर्थात्‌ यह 
जलन ही प्रेमी को प्रेमास्पद प्रभु के समीप पहुँचाती है। प्रेमास्पद प्रभु से मिलन 
के पश्चात्‌ प्रमी के हृदय में जलन का नामोनिशान नहीं रह जाता, उसका 
जीवन आलोक से भर जाता है--जीवन पाने का सही आनन्द वही पाता है । 


१३०७ भीख भी सीख है। केसे ? भीख महान से, सीख महान से । 


ऐ प्राणी! भिक्षा से भी शिक्षा मिलती है किन्तु वह भिक्षा कसी है एवं 
वह शिक्षा क्या है--इसे समझना होगा । देख, तू यदि जन-जन के सामने 
हाथ पसारेगा तो हमेशा भिखारी ही बना रहेगा, तब तेरी जरूरतें भी कभी 
पूरी नहीं होंगी ओर तृ अभाव से भी घिरा रहेगा ! किन्तु तृ यदि उस एक 
के सामने हाथ पसारेगा जो सबका दाता है तो तृ अन्न धन ही नहीं पायेगा, 
तृ वह भाव पा जायेगा जिसे पाने से अभाव तेरे समीप नहीं फटकेगा' अर्थात्‌ 
महान से भीख माँगने से तृ अभाव से अलग रहने की शिक्षा पा जायेगा । 
अतः माँगना ही तेरी आदत है तो तृ उस एक से माँग कि तु भीख।के साथ 
सीख भी पा जाये अन्यथा तृ हमेशा अभाव से घिरा दर-दर का भिखारी बना 
रहेगा । 
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१३०५ देने में आनन्द है या क्ेने में ? प्रथम दे-फिर क्षे | आनन्द ही 
आनन्द्‌ 


ऐ प्राणी | केवल लेने में आनन्द नहीं । तू यदि ऐसा समझेंगा कि सुझे 
अधिक से अधिक मिलता ही रहे, में अधिक से अधिक पाता ही रहूँ” तो आनन्द 
सुझसे कोसों दूर होगा, ठुझे आनन्द तभी मिलेगा जब देने के भाव तुझमें 
आयेंगे। पहले देगा फिर लेगा तो तृ लेने का आनन्द पायेगा किन्तु देना तक्षे 
सुहायेगा ही नहीं, तू केवल लेता ही जायेगा तो तेरा जीवन कष्ट से भर 
जायेगा । देख, श्वांस पहले छोड़ना ( देना ) पड़ता है ओर तब लिया जाता 
है, तभी श्वांस की क्रिया ठीक रहती है अन्यथा वह कष्ट पहुँचाती है। अतः 
प्रथम तू दे फिर ले कि तू देन-लेन के आनन्द को जान पाये । 


१३०६ दिल खोजा, दिल पाया। दिल खो बेठा, अब बेचन। 
परिणाम ? नाम ले प्रभु का, परिणाम अच्छा ही अच्छा है। 


ऐ प्राणी ! जो दिल की दुनिया को सुरक्षित रखना चाहते हैं [उन्हें अवश्य 
सफलता मिलती है, वे ऐसा सत्य साथ पा जाते हैं जिसे पाने से उनके दिल की 
दुनिया सज जाती है। किन्तु जो दिन रात स्थूल में ही विचरण करते हैं, दिल 
की ओर ध्यान ही नहीं देते वे दिल रूपी कीमती धन को खो बेठते हैं और 
बेचेन बने रहते हैं परिणाम उनकी दुनिया उजड़ जाती है। देख, ईश्वर बड़ा 
दयालु है, उसके द्वार पर कोई जब भी, जेसे भी जाता है वह उसे अपना लेता 
है । अक्ः तू यदि दिल के कारण बेचन है तो उसी का द्वार खटखटा, वह तेरी 
आवाज अवश्य सुनेगा । तभी तृ ठेरे दिल की दुनिया को सुरक्षित रख पायेगा 
अन्यथा स्थूल आकर्षणों में खोया हुआ तू दिल से सदा दूर ही बना रहेगा । 


३०७ आदर्श रखा महापुरुषों का। आ, द्शन दे की भावना न जागी | 
१ पु 


फिर गहत्यागी, बेरागी की कथा मन बहलाने का साधन ही 
न बनेगी | 


ऐ. प्राणी ! तृ महापुरुषों का आदश सामने रखेगा किन्तु उनके भावों को 
नहीं अपनायेगा अर्थात्‌ ईश्वर दशन की भावना तेरे हृदय को नहीं झकझोरेगी 
तो तृ कोरा का कोरा ही रह जायेगा। देख, ऐसे में अन्य से प्रशंसा पाने के 
लिये एवं स्वयं को ज्ञानी-ध्यानी समझने के लिये व्‌ गहत्यागी, बरागी की कथा 
ही अपनायेगा और उन्हीं से अपना मन बहलायेगा किन्तु ईश्वर से तृ दूर ही 
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बना रहेगा। अतः तू यदि उन भावों का अभिलाषी है जिन भाषों को 
अपनाकर महापुरुषों का जीवन उज्ज्वल हुआ तो तृ आदर्श की बातें न कर । 
तृ आ दशन दे? की भावना को अपना कि ईश्वर तुझसे दूर न रह पाये, वह तेरा 
अपना बन जाये एवं तेरे प्रत्येक कार्य उज्ज्वल हो जायें । 


१३०८ दिल दे कर पछताया। किसी स्वार्थी से प्यार किया होगा। 
प्रेम, स्वार्थ परमाथथ से महान क्योंकि वह महान में ही त्राण 
पाता है, प्राण पाता है | 


ऐ प्राणी! प्रेम करके जब पछताना पड़ता है तब वह प्यार नहीं, वह 
स्वार्थ से अभिभूत होकर प्यार के नाम पर किया हुआ एक खेल है । देख, 
प्यार मैं न स्वाथ रहता है और न परमाथ, केवल प्यार रहता है। प्यार में 
शरीर की गन्ध भी नहीं रहती, यह शरीर से परे आत्मभाव से युक्त होता है | 
जब तक प्रेमी को अपना ध्यान रहता है तब तक वह प्यार की बातें करता है, 
प्यार उसे अच्छा लगता है किन्तु प्यार उसके हृदय में प्रतिष्ठित नहीं हो 
पाता ! प्यार अशरीरी भाव है, महान से मिलकर ही इसमें तृप्ति आती है एवं 
प्राण आते हैं अन्यथा व्यक्ति प्यार के नाम पर भी छुटपटाता ही रहता है । 
अतः तू यदि प्यार का सही रूप देखना चाहता है तो व्यक्ति से प्यार पाने की 
आशा न रग्ब, तृ उस महान से प्यार कर जो प्यार रूप है कि तृ भीतर व बाहर 
प्यार का लहलहाता समुद्र देख पाय्रे--सही मायने में तृ उसी दिन प्राण 
पायेगा | 


१३०९ जुगनू को खमकते युग बीते । न यन्द्र की शीवलता ली ओर 
न सूर्य का तेज । पागल ! तेरी खमक केवल अन्धकार पूर्ण 


रात्रि के लिए नहीं है। आज सूय का दशन कर, अहंकार 
विलीन हो | 


ऐ प्राणी ! तू प्रकाश पुञ्ञ है किन्तु तु अपने रूप को भूलकर दिन ब दिन 
शरीर का दास होता जा रहा है परिणाम शरीर की शक्ति, रूप, गुण॑ आदि ही 
तेरे सम्मुख रह गये हैं। देख, इश्वर को भुलाकर तेरा अस्तित्व उस जुगनू की 
तरह है जो रात्रि के अन्धकार में चमकता सा दिखलायी देता है किरंतु दिन के 
प्रकाश में जिसका अस्तित्व नहीं के समान है। अरे पगले ! शरीर को प्रधान 
जानने से तृ दिन ब दिन छोटा होता जायेगा, तेरे जीवन में अन्धकार ही 
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अन्धकार भरता जायेगा--न तू चन्द्रमा की सी शीतलवा पा सकेगा और न 
सूर्य का सा तेज पा सकेगा । अतः तु अहंकार का परित्याग करके उस प्रकाश- 
मान सूय ( ईश्वर ) के दरशन कर जिसको रोशनी से सूर्य चन्द्र प्रकाशित हैं । 
जब तू उसका होगा तब तेरा रूप अनृठा होगा, तब तेरे सामने सूर्य चन्द्र का 
प्रकाश भी फीका होगा । अन्यथा तु प्रकाशस्वरूप होते हुए भी अन्धकार में 
भटठकता रहेगा, तेरा जीवन अन्धकार पृण होगा । 


१३१० साथी दे। साथ ही क्षे, प्रिय का नाम। जीवन यात्रा 
सुखद हो | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर तेरा सच्चा साथी है और वह सदा तेरे साथ है। देख, 
उसे भुलाकर तृ यदि साथी की खोज करेगा तो भ्रम ही तेरे पल्ले पड़ेगा, तृ 
साथी नहीं पा सकेगा क्‍योंकि ईश्वर के सिवा कोई तेरा साथी है ही नहीं । 
अतः तू भ्रव के +रित्याग करके अपने उस सच्चे साथी की ख्वोज कर जो सदा 
तेरे साथ है। जब तू उसे याद करेगा तब वह तुझसे छुपा नहीं रह सकेगा, वह 
तेरे सामने होगा और तू स्वयं को उसकी छत्रछाया के तले पायेगा--तेरी जीवन 
यात्रा तभी सुखदायी बनेगी । अन्यथा साथी के अभाव में तृ स्वयं को हमेशा 
अकेला पायेगा, कहलाने को तेरे बहुत होगे किन्तु यथाथ में तेरा अपना कोई 
नहीं होगा, तू नितान्त अकेला होगा । 


१३११५ मानव है तो मा नम, नहीं ता मा के नव-नव उपहार न पा 
सकेगा | हार पर हार होगी, जिन्दगी बेकार होगी । 


ऐ प्राणी ! तृ साधारण नहीं, तू ईश्वर की सवश्रेष्ठ कृति मानव है किन्तु 
तू अपने रूप के अनुरूप तभी होगा जब झुक कर चलेगा। देख, झुकना 
साधारण नहीं होता, जो प्रभु के चरणों में झुक कर चलते हैं अर्थात्‌ प्रत्येक 
काय का कर्ता उसे ही जानते हैं वे ही यथार्थ में जीवन का आनन्द ले पाते 
हैं। उन्हें जो कुछ मिलता है ( चाहे वह स्थुल हो चाहे सूक्ष्म ) वह उनके 
लिये ईश्वर का दिया उपहार होता है, वे ईश्वर की दुनिया में बंठे मौज मनाते 
हैं। किन्तु जो झुकना जानते ही नहीं, प्रत्येक काय का कर्त्ता स्वयं को ही 
देखते हैं वे हमेशा चिन्तित व परेशान बने रहते हैं। ऐसे जन सब कुछ पाकर 
भी अभाव से घिरे रहने के कारण रोते रहते हैं--उनकी जिन्दगी यूं ही खत्म 
हो जाती है । 
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१३१२ पद-पद्‌ पर नमन, यह कसा आगमन ? आधागमन से मुक्त 
होना है तो प्रथम नमन पश्यात्‌ सानन्द गमन | 


ऐ प्राणी! यहाँ तेरा आगमन जन-जन का मोहताज बनने के लिये नहीं 
हुआ है। देख, तृ यदि सबकी खुशामद करता रहेगा तो तेरा जीवन ही व्यथ 
हो जायेगा--ऐसे में तु यहाँ बार-बार आता जाता रहेगा, तेरा आवागमनः 
कभी खत्म नहीं होगा । अतः तू यदि आवागमन से मुक्त होना चाहता है एवं 
यहाँ साननन्‍द विचरण करना चाहता है तो तृ सबके सामने मत झुक, उस एक 
के सामने झुक जो सबका दाता है एवं सम्पूर्ण विश्व जिसके इशारे पर नाच 
रहा है। जब तृ उसके चरणों पर झुक जायेगा तब तुझे जन-जन का आश्रय 
नहीं लेना होगा, तू जब तक रहेगा सानन्द विचरण करता रहेगा और एक 
दिन शान के साथ लौट जायेगा । तब तुझे लौठ कर नहीं आना होगा 
क्योंकि यहाँ लोटकर वे ही आते हैं जो उस एक को नहीं जानते एव जन-जन 
का मह देखा करते हैं । 


१३१३ दिल मिला था दिल्लगी के लिये या दिल लगी के लिए, जहाँ 
संयोग ही है बियोग नहीं | 


ऐ प्राणी! तुझे जो दिल रूपी कीमती धन मिला हुआ है यह साधारण 
नहीं, अमृल्य निधि है जो तुझे मुफ्त में मिली है। देख, दिल बड़ा कोमल होता 
है, इससे कोई खिलवाड़ “करे--इसे यह बर्दाश्त नहीं करता, यह हमेशा प्रेम 
पसन्द करता है। अतः तू इस कोमल हृदय को कभी दुखा नहीं अर्थात स्थुल 
प्रलोभनों में फैंककर दिल की उपेक्षा न कर अन्यथा तृ कभी चेन नहीं पा 
सकेगा । किन्तु तु यदि दिल की कद्र करना सीख जायेगा तो कभी गुमराह 
नहीं होगा, तू हमराही बनेगा । तब जिस सत्ता पर यह विश्व ब्रह्माण्ड टिका 
है उस सत्ता ( ईश्वर ) से तेरा दिल लग जायेगा । उससे दिल लग जाने 
के बाद फिर तेरा उससे वियोग नहीं होगा क्योंकि मिलने के बाद बह कभी 
बिछुड़ता नहीं, दिल में समा जाता है । 


१३१४ माँगा था आनन्द ओर मिली चिन्ता यह किसका कुझ्सूर ? सूर 
बना चस्तुओं के लिए, यह तेरा कुसूर | सुर मिछाताःसुरों में, 
न रहता कुसूर, न होता सूर | 


ऐ प्राणी ! तृ जब तक वस्तुओं की प्राप्ति के लिये अन्धा बना रहेगा अर्थात्‌ 
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स्थूल तेरे लिये प्रधान रहेगा तब तक तृ चिन्ता से घिरा रहेगा, तब तू यदि 
आनन्द में रहना भी चाहेगा तो नहीं रह सकेगा। अतः तू यदि चिन्ता से 
घिरा हुआ है तो अपने भाग्य को दोषी न ठहरा, तू अपने भावों की ओर 
देख, तब तु समझ जायेगा कि चिन्ता से तृ केसे घिर गया है। देख, तेरा 
जितना ध्यान वस्तुओं में लगा है उसका एक हिस्सा भी यदि उस मधुर ध्वनि 
में लगता जो तेरे अन्तर में अहर्निश हो रही है तो तृ आनन्दमय जीवन 
बिताता । तब वस्तुएँ तेरे लिये प्रधान नहीं रहतीं और न तु उन्हें पाने के 
लिये परेशान होता, तृ उसकी ओर देखता जो देखने सुनने से परे है । 


१३१५ बलि दे उस अहंकार की जो बकरे से अधिक बलबलाता है, 
भेंसे से अधिक बलवान है। यह बलि, बलि का उपहास 
मात्र । 


ऐ अआर्ण ! तृ यदि ईश्वर को खुश करना चाहता है या स्वयं खुश रहना 
चाहता है तो पशु की बलि चढ़ा कर खुश न हो, तृ उस पशु की बलि दे जो 
तुझे कभी चेन से बेठने नहों देता, सदा सिर उठाकर चलता है एवं अपने 
समान किसी को नहीं समझता ! देख, वह पशु अहंकार है, उसे अपनाकर तेरी 
अवस्था पशु से भी बदतर हो रही है। तु बेअ्थ बकरे से भी अधिक बकबक 
करता रहता है ओर स्थूल शक्तियों को बटोर कर स्वयं को भेंसे से भी अधिक 
बलवान समझता है--ऐसे में ईश्वर के नाम पर तृ कितनी ही पशु बलि चढ़ा 
देगा तो भी कभी प्रसन्न नहीं रह सकेगा । अतः तृ सही रास्ता अपना अर्थात्‌ 
अहंकार की ही बलि दे डाल कि तृ बलि की महिमा जान पाये. तेरा जीवन 
शान्ति सन्‍्तोष से भर जाये । 


१३१६ हिला ओर अहिसा, तामसिक ओर सात्त्विक बच्यों के लिए | 


मार कर खश तम को हो तो उत्तम | मा मा है, वह हिसा 
ओर अहिसा से परे है। 


ऐ प्राणी! तु ईश्वर रूपी मां को न हिंसा करके ( जीव की बलि चढ़ा 
करके ) खुश कर सकेगा और न अहिंसा अपनाकर रिश्षा सकेगा--मां को खुश 
करने के लिए तुझे जीवन के अंधेरे को विदा करना होगा । देख, ईश्वर को 
भुलाकर तू स्वयं ही कर्त्ता बन बेठा है ओर यही कारण है कि तेरे जीवन में 
अंधेरा छा गया है। अब अधधेरे से घबड़ा कर कभी तृ हिंसा में धम खोजता है 
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ओर कभी अहिंसा में किन्तु अहंकार शून्य नहीं हो पाता । ईश्वर की दुनिया 
का आनन्द पाने का सही मार्ग ईश्वर की शरण ग्रहण करना है। जैसे जेसे तू 
स्वयं को ईश्वर की शरण में पायेगा वेसे वेसे बिना प्रयास के तेरे जीवन का 
अन्धकार खत्म होता जायेगा और तब तृ कर्त्तापन के मैं से भी मुक्त हो 
जायेगा । तेरी मां उसी दिन खुश होगी और तु भी उसी दिन प्रसन्न रह 
सकेगा । अन्यथा तृ गुणों ( तामसिक, राजसिक, सात्त्विक ) में ही खेलता 
रहेगा, गुणातीत को नहीं पा सकेगा । 


१३१७ स्मरण कर तू मा की सन्‍्तान है। यही महामन्त्र | मा को 
भूज किसकी गोद में सुख पा सकेगा ? 


ऐ प्राणी ! ईश्वर रूपी मां को भुलाकर तू ईश्वर के नाम पर कितनी भी 
पृजा-अचना कर लेगा तो भी शान्ति नहीं पा सकेगा । देख, तू मां की सन्‍्तान 
है अर्थात ईश्वर ही तेरा अपना है--जिस दिन तू इस सत्य से अवग॒त होगा उस 
दिन ईश्वर को पाने के लिये तुझ चेष्टा नहीं करनी पड़ेगी, ईश्वर तेरे सम्मुख 
होगा ओर तभी तू सच्ची शान्ति पा सकेगा । जब तक तृ ईश्वर को भुलाकर 
अन्य का मुख देखता रहेगा तब तक तृ सुख्ब-सुविधा के साधन तो जुटा लेगा 
किन्हु प्रेम का तेरे जीवन में अभाव होगा--ऐसे में तृ कभी सुख से नहीं रह 
सकेगा । अतः जहाँ बेठकर तेरी यह स्मृति जीवित हो जाये कि तृ मां की 
सन्‍्तान है? तु वह संग साथ ग्रहण कर क्योकि ईश्वर मिलन इसी एक महामन्त्र 
से सम्भव है । 


१३१८ बुँद भूमि पर पड़ीं मिट्टी | प्रियतम के चरणों पर पड़ती तो 
अमर | 


ऐ प्राणी! अभाव का रोना जीवन को मिट्टी में मिला देता है किन्तु भाव 
का रोना प्रियतम प्रभु को सम्मुख लाकर खड़ा कर देता है । जिसे यह (भाव का) 
रोना नसीब हो जाता है उसका जीवन आनन्द से भर जाता है | एक दिन उसका 
दिखलायी देने वाला शरीर चला जाता है किन्तु वह अमर हो जाता है क्योंकि 
उसने कभी अभाव को प्रश्नय नहीं दिया, उसका हृदय हमेशा प्रिय की प्राप्ति के 
लिये ही छुटपटाता रहा । अतः तृ यदि जीवन का सच्चा आनन्द पाना चाहता 
है तो जड़ वस्तुओं के पीछे न भाग, तू उस प्रियतम प्रभु की खोज कर जो सदा 
सवदा तेरे साथ है। तेरी चाह ही तुझे उससे मिलायेगी अन्यथा पास रहते 
हुए भी वह सदा तुझसे दूर बना रहेगा और तू अभाव में सना रोता रहेगा । 
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१३१९, जब घट ही में है फिर विवाद क्‍यों ? पर लटपट रट लगाने 
वाला झटपट केसे समझे ९ 


ऐ प्राणी ! ईश्वर सदा तेरे साथ। है फिर भी तू उसे नहों देख पाता, उसके 
नाम पर विवाद करता रहता है। इसका कारण यह है कि तृ उसके साथ को 
भूल बेठा है और अधिक से अधिक कम ( पूजा-पाठ, ध्यान-धारणा आदि ) 
को ही उसकी स्मृति समझता है। देख, कम के द्वारा तृ उसे कभी नहीं पा 
सकेगा, तु जब भी उसे पायेगा भाव से पायेगा । अतः तृ यदि सचसुच ईश्वर 
को देखने का अभिलाषी है तो तृ विवाद का परित्याग कर एवं सच्चे हृदय से 
उसकी ओर उन्मुख हो । तब घट में बसी मनोहर मृत्ति तकसे छुपी नहीं रह 
सकेगी, वह तेरे सम्मुख प्रत्यक्ष हो उठेगी--तु प्रत्येक श्वास पर उसी का जलवा 
देख पायेगा । 


१३२० हटयोग ही क्‍यों ? हट हाट से ठाट बाट से, फिर बाट है प्रेम 
राज पाट है | 


ऐ प्राणी | ईश्वर को तू हढ पृवक पाने की चेष्टा न कर, हठधर्मी से तू 
ईश्वर का नाम ले सकता है, उसके नाम पर अनेक कार्य कर सकता है किन्तु 
इंश्वर को नहीं पा सकता । ईश्वर प्रेम से पाया जा सकता है। प्रेमी के 
लिये केवल प्रेम ही प्रधान होता है, अन्य आकपण प्रधान नहीं रहते । न वह 
अधिक फेलाव फेलाता है ओर न झूठी शान-शौकत अपनाता है, वह प्रिय के 
चरणों की ओर देखता हुआ आगे बढ़ता जाता है--उसका सबसे बड़ा धन 
प्रिय की अनुभूति पाना रहता है। देख, जिनके जीवन का परम लक्ष्य ईश्वर 
रहता है ईश्वर को वे ही पा सकते हैं, अन्य जन चेष्टा में ही लगे रहते हैं 
वे ईश्वर को सम्मुख नहीं देख पाते ! 


१३२१ अनन्त का अन्त कैसा ? प्राणी के प्राणों का रुपान्तर है, अंत 
नहीं | शांत सन्त, भान्‍्त भवन | फ्ल्ञान्त मन क्‍यों ? कांत के 
दर्शनाभाव में | 

ऐ प्राणी ! जिस सत्य सत्ता पर सम्पूण विश्व संचालित है वह सत्ता अनन्त 
है। दिखलायी पड़ने वाली प्रत्येक चीजें एक दिन मिट जाती हैं किन्तु वह 


कभी मिटती नहीं, सदा ज्यों की त्यों बनी रहती है। देख, प्राणी के प्राणों में 
भी वही सत्ता समायी है, प्राणी उसी के सहारे बार बार प्राणों को धारण 


[ ४६६ 


करता है अर्थात्‌ उस सत्ता का कभी अन्त नहीं आता, प्राणी के प्राणों का 
रूपान्तर होता रहता है। जो इस सत्य को जानते हैं बे ( सन्‍त ) शान्त हो 
इस खेल का ,आनन्द लेते हैं, अन्य जन भ्रान्ति से घिर जाने के कारण जन्म- 
मृत्यु के चक्र से भयभीत ही बने रहते हैं क्योंकि अभी उन्होंने उस प्रियतम 
प्रभु को जाना नहीं जो सदा साथ है। यदि वे उसका परिचय पा जाते तो 
आना ओर जाना ( जन्म ओर मृत्यु ) दोनों को ही प्रभु का खेल जानते हुए 
शानन्‍्त रहते | 


१३२२ करतार--जीवन तार जिसके कर (हाथ) में है चह्दी 
करतार ? फिर थिन्‍्ता क्‍यों ? चिन्ता को खिता का रास्ता 
दिखा | 


ऐ प्राणी! तेरे जीवन की डोरी ईश्वर के हाथ में है, वही तेरा संचालक 
है एवं तेरी हर गतिविधि का मालिक है। देख, तु उसे भूल गया है इसीलिये 
तुझे अपनी चिन्ता स्वयं करनी पड़ती है। जिस दिन तू उसे देख पायेगा उस 
दिन तेरे सामने चिन्ता के लिए कुछ भी नहीं रह जायेगा, तृ देखेगा कि तेरी 
सारी व्यवस्था वह कर रहा है, तु तो केवल निमित्त मात्र है। उस दिन चिन्ता 
स्वतः तेरी राह से हट जायेगी और तू उस प्रभु के चिन्तन में लवलीन होगा 
जिसके हाथ में तेरे जीवन की डोर है। अतः तु चिन्ता को चिता पर चढ़ाकर 
चिन्तन कर उसका जो ब्वेरा संचालक है अन्यथा तृ स्वयं को कर्त्ता जानता 
हुआ चिन्ता से ही परेशान बना रहेगा । 


१३२३ ज्ञान अग्नि है मिथ्या विश्वास के लिए। ज्ञान प्रकाश है सत्य 
प्रकाश के लिए किन्तु भक्ति वह योग है जो प्राणदाता में ही 
समाहित है। 


ऐ प्राणी! जो सत्य है नहीं फिर भी सत्य सा दिखलायी पड़ता है, शान 
अग्नि इस भ्रम को खत्म करती है तथा व्यक्ति को सत्य प्रकाश पाने के लिये 
प्रेरित करती है। जब तक ज्ञान का आलोक नहीं फेलता तब तक व्यक्ति जहाँ 
खड़ा है वहीं खड़ा रहता है, एक कदम भी आगे नहीं बढ़ पाता । देख, इतना 
होने पर भी भक्ति के बिना शान अधूरा ही रहता है। शान प्रकाश तो फेलाता 
है किन्तु प्रिय से मिला नहीं पाता, जबकि भक्ति वह योग है जो प्राणदाता में 
समाहित होकर ही चेन पाती है। अतः तु ज्ञान व भक्ति में किसी को भी 
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छोटा बड़ा न समझ क्योंकि ये दोनों ही दो आँखों की तरह हैं, तृ इन दोनों को 


हृदय में प्रश्य देकर आगे बढ़ता चल, तब तृ लक्ष्य तक सहज में ही पहुँच 
जायेगा । 


१३२४ ज्ञान सीमित, भक्ति असीम | ज्ञान विकास है भक्ति घास है 
प्राण पति का | 


ऐ प्राणी ! भक्ति के बिना केवल ज्ञान के द्वारा बुद्धि का अधिक से अधिक 
विकास हो सकता है, प्रत्येक चीज को गहराई से देखा सुना जा सकता है 
किन्तु प्रिय की अनुभूति नहीं पायी जा सकती क्‍योंकि ज्ञान मीमित होता है। 
देख, प्रिय की अनुभूति पाने के लिये भक्ति को हृदय में प्रश्नय देना होगा । 
भक्ति असीम होती है। जहाँ भक्ति का निवास रहता है वहीं प्राणपति का 
वास दिखलायी पड़ता है अतः तू यदि असीम भावों का अभिलाषी है तो केवल 
ज्ञान को पाकर सन्तुष्ट न हो, तृ भक्ति को भी हृदय में प्रश्रय दे कि प्रिय प्रभु 
तुझसे दूर न रह जाये तृ उसे प्राणों में प्रतिष्ठित देख पाये । 


१३२५ ज्ञान आकृष्ट करता है विस्तृत विचारों को। भक्ति दृष्ट में 
अस्तित्व हीन हो विल्नीन हो जाती है। 


ऐ प्राणी! ज्ञान में विचार भाव विस्तृत होकर सामने आने लगते हैं, 
प्रत्येक चीज स्पष्ट होकर दिखलायी देने लगती है किन्तु भक्ति के खेल दूसरे 
हैं। भक्ति में इृष्ट प्रधान रहता है, इसमें अलग से अस्तित्व का भान भी नहीं 
रह जाता । भक्त पृर्णतया प्रभु चरणों में मिट जाने का इच्छुक रहता है। ज्ञान 
अधिक से अधिक विकसित करता है बुद्धि को और भक्ति अधिक से अधिक 
समेटती है, वह मन बुद्धि का अलग से भान भी नहीं रहने देती। अतः तृ 
शान्त रहकर दोनों का खेल देख, तब तू देख पायेगा कि जहाँ ज्ञान है वहाँ 
स्वतः एक दिन भक्ति का प्रादुर्भाव हो जाता है ओर जहाँ भक्ति है वहाँ ज्ञान 
का आलोक स्वतः फेल जाता है क्योकि दोनों भिन्न-भिन्न होते हुए भी एक 
दूसरे के पूरक हैं । 


१३२६ शान जानकारी करवाता. भक्ति जान, प्राण न्‍्योछावर करती 
है अपने इए पर | 


ऐ प्राणी ! ज्ञान सत्य जानकारी देता है। जब तक शान का आलोक नहीं 
फैलता तब तक व्यक्ति अंधेरे में ही भटकता रहता है, उसे सही दृष्टि नहीं 
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मिलती । ज्ञान-प्रकाश उदय होने के पश्चात्‌ ही वह देख पाता है कि जीवन 
पाने का उद्देश्य ईश्वर की प्राप्ति है। भक्ति इस उद्देश्य पृक्ति की सहायिका 
बनती है। वह समपंण के भावों से सजी रहती है, प्रिय की प्राप्ति के लिये 
( भक्ति ) जान प्राण न्‍्योछावर करने को तत्पर रहती है--इष्ट की प्राप्ति ही 
उसका उदृश्य रहता है। अतः तृ ज्ञान और भक्ति में भिन्‍नता न देख, तू 
दोनों को समान स्थान दे कि प्रथम तू सही जानकरी पा सके ततृपश्चात ईश्वर 
को सम्मुख देख पाये | 


१३२७ ज्ञान ध्यान का समथक | भक्ति ध्यान से ही प्रवाहित । 


ऐ प्राणी ! ज्ञान ध्यान लगाने को अच्छा समझता है एवं ध्यान लगाने 
के लिये कहता है किन्तु भक्ति की तो बात ही न्यारी है। भक्ति में ध्यान 
लगाना नहीं पड़ता, ध्यान लगने से ही भक्ति प्रारम्भ होती है--बहाँ ध्यान 
हटाने से भी हटता नहीं । देख, जहाँ ध्यान लगाया जाता है वहाँ ईश्वर की 
बातें होती हैं, ईश्वर-मिलन भक्ति से ही सम्भव है। अतः तू केवल शान का 
उपासक न बन, तू भक्ति धारण कर कि तेरा ज्ञान साथंक हो जाये । अन्यथा 
तृ अभिमान से घिरता जायेगा परिणाम ईश्वर पथ पर चल कर भी ईश्वर से 
दूर ही रह जायेगा । 


१३०२८ ज्ञान में शान अभिमान का स्थान | भक्ति में न ज्ञान, न शान, 
न अभिमान | 


ऐ प्राणी ! ज्ञान अजित करने में चूंकि बुद्धि की प्रधानता रहती है 
इसीलिये इसमें व्यक्ति कर्त्तापन के भान को नहीं भूलता ओर जहाँ कर्त्तापन 
का ध्यान है वहाँ शान के लिए भी स्थान रहता है ओर अभिमान के लिए भी । 
किन्तु भक्ति की बात दूसरी है। भक्ति में भक्त पृणतया भगवान पर आश्वित 
होता है अर्थात्‌ वह जो कुछ पाता है प्रभु कृपा से पाता है, बुद्धि बल के द्वारा 
नहीं । उसे अलग से ज्ञान ( जानकारी ) का बोध नहीं रहता ओर चूँकि ज्ञान 
का ध्यान नहीं रहता अतः उसके समीप न शान को स्थान मिलता है शक्षोर न 
अभिमान कौं--वह सदा दृष्ट की ओर देखता हुआ आनन्द मग्न रहता है | 


१३२९ भक्ति-शक्ति है दीन की हीन की | ज्ञान के अधिकाशी तो 
प्रवीण होते हैं विद्या में बुद्धि में | ! 
ऐ प्राणी । भक्ति को सभी अपना सकते हैं। जो बाहरी दृष्टि से किसी 


भी चीज में समथ नहीं अर्थात्‌ जिनमें किसी भी प्रकार का गुण नहीं दिखलायी 
देता--भक्ति ऐसे दीन हीन की भी शक्ति है। भक्ति को अपनाकर दीन हीन 
प्राणी भी सब समथ हो जाता है, वह उस धन का अधिकारी हो जाता है जिस 
धन को सबंगुणी व धनी-मानी भी नहीं पा सकते । किन्तु ज्ञान के अधिकारी 
सब नहीं होते । जिनमें विद्या बुद्धि की अधिकता रहती है एवं सोचने समझने 
की सामथ्यं भी अधिक होती है--श्ानी वे ही हो सकते हैं । यही कारण है कि 
भक्त स्वभाव से ही नम्न होता है जबकि ज्ञानी के समीप "में” के लिये भी स्थान 
रहता है | 


१३३० भक्ति दासता नहीं, समपंण है हृदय का। ज्ञान मस्तिष्क की 
महानता है वहाँ हृदय नहीं, मस्तिष्क ही प्रधान | 


ऐ प्राणी! भक्त पृणतया प्रभु चरणों पर आश्रित होता है । देख, उसका 
यह झुकग। दासता का प्रतीक नहीं । च्‌कि झुकने से उसे आनन्द की अनुभूति 
होती है अतः उस आनन्द अनुभूति को हर पल पाने के लिए उसका हृदय 
समपंण के भावों से सज जाता है अर्थात्‌ वह झुक जाता है। किन्तु, ज्ञान में 
यह बात नहीं । ज्ञान में हृदय प्रधान नहीं रहता, मस्तिष्क पक्ष प्रबल होता 
है। यदि सभी बातें मस्तिष्क के अनुकूल हुईं तो ज्ञानी झुक जाता है अन्यथा 
वह अपने ही तरीके से ज्ञान एकत्रित करता है अर्थात्‌ अधिक से अधिक स्थृल, 
सूक्ष्म जानकारी हासिल करता रहता है किन्तु जल्दी से झुकता नहीं । भक्ति 
महज़ है जबकि ज्ञान कठिन है किन्तु यह कठिन भी सहज हो जाता है जब 
सहज (€ भक्ति ) का साथ पाता है । 


१३३१ रंगीन दुनिया शिकायत का स्थान नहीं, हरी भूमि, नीला 
आकाश | जछ्ाक्ष-लाल आँखों के लिए नहीं। श्वेत श्याम 
रतनार आँखों के लिये है जहाँ प्रेम बरस रहा है | 


ऐ प्राणी! यह रंग रंगीली दुनिया आनन्द के लिये है। देख, यहाँ 
चारों ओर रंग ही रंग बिखरा हुआ है, ऊपर नीला आकाश है और नीचे हरी 
भूमि है--ये सब के सब हृदय को रंगीन बनाने के लिये हैं। यदि तू इनसे 
आनन्द ले सका तो तेरी आँखों की छुटा अनुपम होगी, ये प्रेम रस में पगी ओर 
भाव रस से सनी होंगी, इनकी छूटा दशनीय होगी । किन्तु तू यहाँ आकर भी 
रोता ही रहा तो तेरे लिये यह दुनिया शिकायत का स्थान बन जायेगी, तृ यहाँ 


[ ४७३ 


कष्ट पर कष्ट झेलता रहेगा परिणाम तेरी आँखें क्रोधाम्मि से जलती रहेंगी । 
अतः तृ यहाँ आया है तो इस रमणीय भूमि का आनन्द ले कि तेरा जीवन 
रमणीय बन जाये । तब तेरी आँखों में वे भाव रमण करने लगेंगे जो तुझे भी 
आनन्द प्रदान करते रहेंगे तथा सबत्न भी प्रेम का व्षण करते रहेंगे । 


१३३२ प्रतिमा प्रत्यक्ष है दीपक प्रज्वलित। सुक्ष्म प्रेम स्थूल में भी 
प्रकाश फैलाता है | 


ऐ प्राणी! ईश्वर सदा तेरे साथ है, वह तेरे हृदयासन पर ,विराजमान है 
“किन्तु अभी तेरी आँखों से ओझल है | देख, जिस दिन वह तेरे सामने होगा उस 
दिन तेरा हृदय प्रकाशमान हो उठेगा, इतना ही नहीं, तेरे चारों ओर भी 
प्रकाश फेल जायेगा क्योंकि जहाँ ईश्वर है वहीँ प्रकाश है और जहाँ उसकी 
विस्मृति है वहीं अन्धेरा है। अतः तू ईश्वर मिलन के साज सजा अर्थात प्यार 
धारण कर | प्रेम ही वह साधन है जिससे ईश्वर को प्रत्यक्ष पाया जा सकवा 
है। अन्य साधनों (€ पूजा-पाठ, ध्यान धारणा आदि ) से सफलता मिल भी 
सकती है और नहीं भी किन्तु प्रेम में यह बात नहीं । प्रेम प्रत्यक्ष में दिखलाई 
नहीं देता क्योंकि प्रम सूक्ष्मातिसूक्ष्म होता है, फिर भी जहाँ प्रेम रहता है वहाँ 
भीतर व बाहर प्रकाश ही प्रकाश फेल जाता है किन्तु जहाँ प्रेम का अभाव 
रहता है वहाँ ईश्वर साथ रहने के पश्चात्‌ भी अन्धेरा ही बना रहता है । 


१३३३ आंचाज़ में गंंजन है, कम्पन है तो न जाने यह क्‍या गुल 
खिलायेगी ९ यों पुकार निरथंक तरंग | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर को पुकारने के लिये मुख में शब्द ही नहीं, हृदय में भाव 
भी चाहिये। जब तक हृदय में भाव नहीं तब तक पुकार उस निरथक तरंग 
की तरह होती है जों उठती है ओर विलीन हो जाती है, जिसका कोई अस्तित्व 
नहीं रहता । देख, पुकार साथक तभी होती है जब हृदय से होती है एवं 
पुकार के साथ बेचेनी रहती है। तब पुकार बेकार नहीं जाती, इसके खेल अद्भुत 
होते हैं--वह प्रभु जो अप्रत्यक्ष है इस पुकार के द्वारा प्रत्यक्ष हो उठता है। 
जिसके हृदय में ऐसी पुकार उठती है वह ईश्वर का जलवा रोम-रोभ में व 
सवत्र देख पाता है, उसकी दुनिया रोशन हो जाती है अर्थात्‌ उसके चारीं ओर 
प्रकाश ही प्रकाश फल जाता है । 
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१३३४ प्यार का अधिकार सब को--निर्जीव को सजीव को | प्यार 
में कोन छोटा, कौन बड़ा ९ प्यार में बढ़ा घही बड़ा । 


ऐ. प्राणी | प्यार सबकी निधि है, यह सृष्टि का श्र'गार है। यहाँ निर्जीब 
सजीव सभी प्यार से पल्‍लवित हैं, यदि प्यार न हो तो इनका सजन ब पालन 
पोषण कुछ भी सम्भव नहीं । देख, ऐसे प्यार को तु कभी न भुलाना, उसे तु 
सदा हृदय में स्थान देना क्‍योंकि प्यार को प्रश्नय देने से ही तृ हरा भरा रह 
सकेगा । तु यदि प्यार को भूल बेठेगा तो तेरा जीवन नरक बन जायेगा, तृ 
भीतर ही भीतर रोता रहेगा ओर कुछ भी करके उसकी पपृत्ति नहीं कर सकेगा । 
देख, प्यार का अधिकार सबको है क्‍योंकि प्यार किसी व्यक्ति विशेष की 
निधि नहीं । धथ्यार में कोई छोटा बड़ा नहीं होता, जो प्यार के लिये आगे 
बढ़ता है यथाथ में वही बड़ा होता है। अतः तू निर्भय होकर प्यार को हृदय 
में बसा कि ईश्वर तेरे हृदय में प्रतिष्ठित हो 'जाये ओर समप्ी तेरे अपने बन 
जायें । 


१३३५ प्राण और रख का आदान प्रदान अद्भुत है | प्राण है रस नहीं 
तो निष्प्राणवत्‌ प्राणी । रस प्रेम, रस ब्रह्म | फिर भुम क्यों? 


ऐ प्राणी | प्राण और रस परस्पर एक दूसरे के पूरक हैं । प्राण रहें किन्तु 
रस न रहे तो प्राण पाकर भी प्राणी निष्प्राणवत्‌ रहेगा, उसका जीवन बोझ 
होगा । ऐसे ही रस रहे किन्तु उसे पाने के लिए प्राणपण से चेष्टा न हो अर्थात्‌ 
रस प्राप्ति के लिये व्यक्ति प्राण भी हैँ सते-हँसते न्‍्योछावर करने के लिये तेयार 
न हो तो रस पाना सम्भव नहीं। अतः तृ भ्रम को गले लगा कर स्थृल में 
चक्कर न काट, तृ रस ग्रहण कर । देख, रस पाने के लिये तुझे ईश्वर की 
शरण ग्रहण करनी होगी, प्रेम को गले लगाना होगा क्‍योंकि रस कुछ और 
नहीं, प्रेम और ईश्वर का ही दूसरा नाम रस है। प्रम और ईश्वर ये नाम दो 
हैं किन्तु यथाथ में ये दो नहीं एक हैं अर्थात्‌ प्रेम ही ईश्वर है ओर ईश्वर ही 
प्रेम है। अतः तृ प्रेम को धारण कर कि तृ अपने रूप को पहिचान पाये ओर 
तेरे प्राण रस से साराबोर हो जायें । 


१३३६ परहित--पर तो परमेश्वर है। हित अहित पर पर नहीं, 
परमेश्वर के हाथ | 


ऐ प्राणी! कर्त्ता तृ नहीं कर्त्ता कोई और है, सबके जीवन की बागडोर 
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एक उसी के हाथ में है। उसे भुलाकर सबका भला करने वाला यदि तु स्वयं 
बन बेठेगा तो कर्त्तापन के मैं से घिरता चला जायेगा--ऐसे में तू ईश्वर से 
दूर होता जायेगा, बाहर से भलाई के काय करता रहेगा किन्तु भीतर ही 
भीतर कष्ट पाता रहेगा । अतः तृ परहित के चक्कर में न पड़, तृ पर से 
प्रम कर क्‍योंकि सबमें वही एक परमेश्वर बसा है। प्रेम को अपनाने से तेरा 
दिल हरा भरा हो जायेगा और तब तू देख पायेगा कि ईश्वर सदा-सबंदा स्वतः 
सबकी देखभाल कर रहा है। ईश्वर की दुनिया में दुःख कहीं है ही नहीं, उसे 
भुलाकर जब व्यक्ति अपनी दुनिया अलग बसाता है तभी दुश्ख प्रारम्भ होता 
है अन्यथा यहाँ तो केवल आनन्द ही आनन्द है ! 


१३३७ वह कोन था जिसने धरा को नरक समझा ९ नर ने चरण 
धरा नरक रघर्ग यबना। पाप पुण्य की कथा समाप्त है। 


ऐ प्राणी । यह संसार नरक उनके लिये है जिन्होंने नर तन की महिमा 
नहीं जानी । ऐसे जन यहाँ आते हैं और स्वयं को भुलाकर इसी में खो जाते है 
और जीवन पयन्त कष्ट पाते रहते हैं। किन्तु जो यहाँ आने का उद्द श्य जानते 
हैं वे स्थुल जगत में विचरण करके ही खुश नहीं होते, वे यहाँ उसे खोजते हैं 
जो इस सृष्टि का संचालक है और उसी के चरणों में बेठकर जीवन यापन 
करते हैं। ऐसे जन इसी संसार में स्वार्गिक आनन्द पाते हैं--उम्हें संसार से 
कोई शिकायत नहीं रहती ,( न उन्हें पाप पकड़ता है और न पुण्य कमाने की 
इच्छा रहठी है ) वे जहाँ भी बठते हैं वहीं प्रभु की गोद होती है जिसमें बेठे 
वे आनन्द मनाते हैं । 


१३३८ आघप्त क्‍यों हो रहा है जब सच व्याप्त का अभिशाप नहीं बल्कि 
श रहे म्् 
वरद्‌ हस्त सवत्र काय कर रहा है। चिन्ता कसी जब चिन्तन 
मणि तेरे हृदय में है । 


ऐ प्राणी! तृ दुः्खी न हो क्योंकि ईश्वर ने कष्ट भोगने के लिये तुझे 
मनुष्य बना कर नहीं छोड़ा है। ईश्वर सवन्यापी है और सदा तेरे साथ है, 
उसका वरदहस्त मदां तेरे सिर पर है। चूँकि तु उसे भूल बेठा है इसीलिए 
यहाँ कष्ट पा रहा है और चिन्ता से भी घिर गया है। देख, ईश्वर के साथ 
से यहाँ आनन्द ही आनन्द है। अतः तृ कष्ट को छोड़कर सबव्यापी प्रभु की 
खोज कर । चिन्ता की जगह जब चिन्तन तेरे हृदय में होगा तब तृ जहाँ भी 
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बेठेगा वहीं उसकी छुत्रछ्ाया फेली देख पायेगा। उस दिन कष्ट तेरे समीप 
नहीं रहेंगे, सबव्यापी प्रभु तेरे सामने होगा और तू देख पायेगा कि कष्ट की 
सृष्टि तेरे दुबंल विचारों ने की थी यथाथ में यहाँ कष्ट है ही नहीं, यहाँ तो 
आनन्द ही आनन्द है । 


१३३० दुःख दद की दवा दया है। दया याह, दया कर, दुःख ददे 
अब कहाँ ? 


ऐ प्राणी ! तू स्वयं को हर समय दुःश दद से घिरा देखता है। इससे 
उबरने के लिए तू कई रास्ते भी अपनाता है--कभी आमोद-प्रमोद के साधन 
एकत्रित करता है, कभी पृजा पाठ का उपक्रम करता है और कभी तीथे-ब्रत 
आदि सम्पादित करता है फिर भी इनसे निष्कृति नहीं पाता | देख, दुःख दद 
कार्यों से मियने वाले नहीं, हृदय परिवतन से मिटने वाले हैं। जब तू जन- 
जन के साभने नहीं गिड़गिड़ायेगा, ईश्वर की दया का भिखारी होगा तथा 
सबके प्रति भी तेरे हृदय में दया के भाव होगे तब तेरे भाव बदल जायेंगे, तेरे 
समीप दुःख दद नहीं रह जायेंगे--वे ऐसे विदा हो जायेंगे जेसे प्रकाश के 
आगमन से अंधेरा । अतः दुःख दद को मिटाने के लिए तु इधर उधर चक्कर 
न काट, तृ एक की शरण ग्रहण कर कि तेरी दुनिया बदल जाये । 


१३४० द्वष देश में फेज्ञा है, स्वदेश में नहीं। रूवदेश जन्म नहीं, 
भूमि नहीं, स्व है जहाँ आत्मा, परमात्मा का मिलन है | 


ऐ प्राणी ! बाहर विभिन्न भाव हैं किन्तु भीतर कुछ नहीं है, भीतर वे ही 
भाव प्रवेश करते हैं जिन्हें स्थान दिया जाता है। देख, द्वष देश में फेला 
हुआ है, तकझमें (स्व देश में ) नहीं है। जब तृ अपने उस देश को 
पहिचान जायेगा, उसका पता पा जायेगा तब तू देख पायेगा कि वह दुनिया 
बाहर की दुनिया की तरह स्थूल नहीं, सूक्ष्मातिसूक्ष्म है जहाँ भाव के द्वारा ही 
पहुँचा जा सकता है और जहाँ पहुँचने के पश्चात्‌ बाहर की दुनिया बाहर ही रह 
जाती है--वहाँ पहुँचने के वाद ही आत्मा परमात्मा का मिलन सम्भव होता 
है। अतः तु बाहर न देख जहाँ कष्ट ही कष्ट बिखरा हुआ है, तृ भीतर देख 
जहाँ तेरा प्रियतम विराजमान है कि तेरी दुनिया अन्तमुखी हो जाये और तु 
उसके साथ का आनन्द ले पाये । 
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१३४१ चीस्कार क्‍यों करता है? चित्त कर प्रभु की ओर थीत्कार 
यंद हो | 

ऐ प्राणी | तृ दुःखों से घबड़ा कर रो धो नहीं, तू उस प्रभु को याद कर 
जो तेरा अपना है। देख, जब तेरा चित्त प्रभु की ओर होगा तब वह (चित्त) 
स्थिर हो जायेगा ओर तभी तेरा रोना-धोना भी बन्द होगा । अन्यथा अनेक 
प्रलोभन तुझे भरमाते रहेंगे ओर उन्हें पाने की चेष्टा में तृ रोता रहेगा । अतः 
तु रोने धोने में समय न खो क्‍योंकि समय बहुत कीमती है, तृ जितनी जल्दी 
हो सके उतनी जल्दी प्रभु की शरण ग्रहण कर । ईश्वर की शरण पाकर तेरी 
बन्द आँखें खुल जायेंगी परिणाम तृ उन भावों से बच जायेगा जो कष्टप्रद हैं 
और सदा उन्हीं भावों को अपनायेगा जो आनन्द प्रदान करने वाले हैं । 


१३४२ सबला मा भूख मिटायेगी तन की, मन की | 


ऐ प्राणी! सबला मा को भूल जाने के कारण तृ तन मन का दास बन 
गया है। तेरे तन मन की भूख इतनी अधिक बढ़ गई है कि कुछ भी पाकर तु 
शान्त नहीं हो पाता--तन के कारण सदा चिन्तित बना रहता है और मन के 
कारण बेचेन बना रहता है। देख, तेरे तन मन की भूख ने तुझे भिखारी बना 
दिया है । यदि तृ इनका ही दास बना रहा तो तृ सदा भिखारी ही बना रहेगा 
ओर दिन ब दिन पतन की ओर उन्मुख होता जायेगा। अतः तृ होश में आ 
तथा मा की गोद ग्रहण कर । जब तू मा की गोद में होगा तब तुझे तन मन 
का ध्यान भी नहीं रहेगा--ये साधन बन जायेंगे और तू इनके द्वारा थानन्द 
पाता रहेगा । 


१३४३ संकल्प विकल्‍प तो कल्प, कल्पान्तर तक खेल दिखलाते रहे । 
आज संकल्प कर मेरा कुछ नहीं, तेरा ही तेरा है। 


ऐ प्राणी | तेरे विचार भाव ससीम हैं किन्तु ईश्वर की दुनिया असीम है । 
देगव, आज तक अपने भाव विचारों के अनुसार तो तृने जीवन जी कर बहुत 
देग्व लिया, अब एक बार तृ अपनापन छोड़कर जी कर देख्व । तब तृ देग्ब 
पायेगा कि जहाँ कल तक चलने के लिए पगडण्डी भी नहीं दिखलाई देती थी 
वहीं अब चौड़े रास्ते बन गये हैं अर्थात्‌ ईश्वर की दुनिया में चिन्ता के लिये 
तनिक भी स्थान नहीं है, वहाँ स्वतः समयानुसार सभी काय होते रहते हैं--वहाँ 
केवल आनन्द ही आनन्द है। अतः तृ आगे पीछे की चिन्ता छोड़कर अपना 
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आपा उसे सॉंप दे जो तेरा अपना है। तब वह सदा तेरे साथ होगा, इतना 
ही नहीं, हर समय तू उससे प्रेरणा पाता रहेगा--एक कदम भी तेरा गलत 
नहीं होगा । 


१३४४ पाप पुण्य की कथा कब समाप्त होगी ? जब प्रेम हृदय को 
मथने लगेगा | 


ऐ प्राणी! जब तक हुदय में प्रेम की जाग्रति नहीं हो जाती तब तक 
हंदय विकल बना रहता है। उस विकलता को मिटाने के लिये व्यक्ति को 
अनेक उपक्रम भी करने पड़ते हैं, पाप-पुण्य की कथाओं का आश्रय भी लेना 
पड़ता है तब भी उसके दिल की व्यथा कम नहीं हो पाती । देख, दिल की 
व्यथा कथा से कम होने वाली नहीं, वह तो प्रेमपर्ण भाव से मिटने वाली है । 
अतः तृ कथा नहों, प्रेमी के हृदय की व्यथा सुन कि तेरा सोया प्रेम भी जाग 
जाये | प्रेम जब तेरे हृदय को मथने लगेगा तब तुझे कथा नहीं भायेगी, वह 
भाव भायेगा जिसमें प्रिय की झलक मिलती हो और तभी तेरा ईश्वर के नाम 
पर आगे बढ़ना साथंक होगा । अन्यथा तू नाम लेता भी रहेगा और कथा 
आदि के द्वारा ( नाम ) सुनता भी रहेगा किन्तु ईश्वर से सदा दूर ही बना 
रहेगा | 
१३४७ संग हटा ता संकट संग हुआ तो प्रकट | 

ऐ प्राणी! संकट तभी उपस्थित होते हैं जब व्यक्ति ईश्वर से अलग हो 
जातानहै। ऐसे में वह शरीर से अधिक से अधिक जुड़ता चला जाता है और 
दिन रात शरीर के लिग्रे ही परेशान रहने लगता है। धीरे-धीरे उसकी शक्ति 
क्षीण होने लगती है और वह कायर, डरपोक व दब्बू बनकर रह जाता है। अरे 
पगले ! तू ऐसा था नहीं, ईश्वर की विस्मृति ने तुझे ऐसा बना दिया है। 
जिस दिन तू पुनः उसके सम्मुख हो जायेगा उस दिन कमजोर भाव तेरे समीप 
नहीं आ सकेंगे, तृ आत्मबल से सुसज्जित होगा । देख, आत्म बल के सामने 
तन-मन-धन का बल कण के समान है। अतः अपनी खोयी शक्ति को पुनः 
पाने के लिये तृ सदगुरु का संग कर, तब वे जिन भावों से सुसज्जित हैं उन 
भावों से तृ भी सजा होगा । 


१३४७६ समस्या तो अमावरूया है। समाधान तब जब सम हो रा 
ध्यान हो, प्राणों में आह्वान हो था कानह हो | 


ऐ प्राणी! तृ जीवन को समस्या न बना । यदि यह समस्या बनकर तेरे 
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सामने खड़ा हो जायेगा तो तेरा जीवन अंधकार से भर जायेगा । देख, जब 
तक तू ईश्वर से विग्युब है तभी तक यह तेरे लिये समस्या है किन्तु जब तु 
ईश्वर के सम्मुख होगा, तुझे ईश्वर का ध्यान रहेगा तब यह समस्या नहीं रह 
जायेगा, यह कीमती बन जायेगा। अतः तु आह्वान कर प्रिय प्रभु का कि 
तू उसे प्राणों में बसा देख पाये, तेरे हर श्वास पर उसी का बास हो जाये । 
फिर इस जीवन की अवधि तेरे लिए बहुत कम होगी, इसका प्रत्येक क्षण तुझे 
आनन्द देता रहेगा । 


१३४७ पाश्वनाथ-नाथ पाश्व में, हृद मन्दिर में फिर अनाथ क्यों, 
उदास क्‍यों ९ 


ऐ प्राणी ! ईश्वर को तु स्वयं से दूर न जान क्योंकि वह सदा तेरे साथ है, 
तेरे हदय मन्दिर में विराजमान है। वह तेरा साथ क्षण भर के लिये भी नहीं 
छोड़ता ओर तू है कि उसे क्षण भर भी साथ नहीं देखता और यही कारण है 
कि तू स्वयं को बेसहारा ( अनाथ ) पाता है और उदास बना रहता है । देग्, 
पास वाले की तू दूर कल्पना करता है इसीलिए उसे समीप नहीं देख पाता । 
तृ आज भी यदि अहंकारशून्य होकर उसे खोजेगा तो अपने पास अवश्य पा 
जायेगा । तब तृ कभी अकेला नहीं होगा और न कभी उदास होगा, वह 
अज्ञात प्रभु सदा तेरे समक्ष रहेगा और तृ उसकी दुनिया में निश्चिन्त होगा । 


१३४८ किसे याद करू कि दुःख भूल सकू? याद तो बाद की 
6 श्र 
अचस्था है प्रथम दृशन तो कर आत्मदेव का | 


ऐ. प्राणी ! प्रथथ जान पहचान होती है फिर प्रेम बढ़ता है तत्पश्चात्‌ याद 
आती है--ईश्वर की भी यही बात है। देख, दुःख भुलाने के लिये तू यदि 
चाहेगा कि मैं ईश्वर को याद कर लूँ तो यह सम्भव नहीं क्योकि दशन के 
पूर्व ईश्वर का नाम लिया जा सकता है किन्तु उसे याद नहीं किया जा 
सकता । ऐसे में दो नाम लेकर तृ समझ लेगा कि तू ईश्वर को याद कर रहा 
है किन्तु ईश्वर से तृ दूर ही रह जायेगा, ईश्वर को कभी याद नहीं कर 
पायेगा और ईश्वर की स्मृति से क्या मिलता है इसे भी नहीं जान पुयेगा । 
अतः तू प्रथम दर्शन का अभिलाषी बन । जब दरशन से तेरा हृदय ऑलोकित 
हो जायेगा तब तुझे ईश्वर को याद करना नहीं पड़ेगा, ठुझे स्वतः उसकी याद 
आयेगी और तब दुःख भी तेरे समीप नहीं ठहर सकेगा क्योंकि दुंश्ख का. 
आगमन अज्ञान अंधकार में ही होता है । 
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१३४९ रथ पर यढ़ा, स्वार्थ का पाठ पढ़ा, पथ न पहचाना। पाथ 


बन, सवा सिद्ध हो | 


ऐ प्राणी | मनुष्य जन्म उस रथ की तरह है जिस पर सवार होकर गन्तव्य 
तक पहुँचा जा सकता है। तूने इस दुलभ जन्म को तो पा लिया किन्तु इसे 
पाने का प्रयोजन क्या है इसे न जाना, तू सदा स्वाथपूत्ति में ही लगा रहा-- 
ऐसे में तेरा जीवन पाना ही व्यथ हो गया । देख, तू यदि केवल सवार होता 
और तेरे जीवन की बागडोर ईश्वर के हाथ में होती तो तुझे रथ पर चढ़ने का 
आनन्द मिलता । तब न तुझे गिरने पड़ने का डर रहता और न आगे बढ़ने की 
चिन्ता करनी पड़ती, तेरे लिये जब जेसा उचित होता वेसा निर्देश स्वतः 
मिलता रहता और तृ उसी के अनुसार आगे बढ़ता जाता--तेरा जीवन पाना 
भी तभी साथक होता । 


१३५० दूर गति--हुगंति बनी | सहज गति--खुगति बनी | गति-- 
मति बनी, यति बनी, रति बनी किन्तु पति को न पहसाना 
तो बनी जेसी न बनी । 


ऐ प्राणी ! तू जब तक ईश्वर से दूर-दूर बना रहेगा तब तक तेरी दुगंति 
होती रहेगी--प्रत्येक चीजें तुझे कष्ट देती रहेंगी, तृ जीवन तथा जगत किसी 
का भी आनन्द नहीं ले पायेगा । किन्तु जब तृ इधर-उधर बिना देखे सहजता 
से आगे बढ़ेगा तब तृ गुमराह नहीं होगा, तू सही पथ पा जायेगा। देख, 
व्यक्ति की गति जिस ओर रहती है वेसी ही उसकी मति बनती है, उन्हीं भावों 
से उसका मिलन होता है और उन्हीं से प्रेम होता है। अतः प्रथम तू पति 
( प्राणपति ) को पहिचान, फिर आगे कदम बढ़ा कि तेरी गति उसकी ओर 
हो जाये अन्यथा तेरा आगे बढ़ना ओर कुछ भी पाना नहीं पाने के समान 
होगा, तू बहुत कुछ बनकर भी कुछ नहीं बन पायेगा 


१३५१ साधना बाहर की थी, भीतर की थी, किन्तु तरी न थी | 
क्यों ? सृष्टि को न समझा, स््रष्टा को न समझा | 


ऐ प्राणी! ईश्वर के नाम पर बाहर ( जप, तप आदि ) ओर भीतर 
( ध्यान-धारणा, चिन्तन-मनन आदि ) अनेक साधना करके भी त्‌ रसपृण नहीं 
हो सकेगा क्योंकि रसपृर्ण होने के लिये केवल साधना नहीं, वह रसेश्वर प्रभु 
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सम्मुख चाहिये जो सम्पूण विश्व का खष्टा है। जब तक वह सम्मुख नहीं तब 
तक साधना केवल क्रिया बनकर रह जाती है, उसका प्रतिफल नहीं होता । 
साधना फलवती तभी होती है जब हृदय स्नरष्टा को देखने के लिये तड़प उठता 
है। ऐसे में वह साधना साधना नहीं रह जाती, ईश्वर मिलन का साधन वन 
जाती है--उसके द्वारा सृष्टि व सृष्टिकर्ता का रहस्योदघाटन होता है और 
वह तरी प्रदान करता रहता है । 


१३५०२ मोहान्थ सुने, धनान्ध सुने, थर्मान्थ देखे। प्रेमान्ध ? प्रेम न 
था, तभी अन्धकार था, अन्धे थे। आज प्रेम का राज्य है, 
सत्र प्रिय का राज्य है। किन्तु प्रेम भी राज है । 


ऐ प्राणी ! मोह अयक्ति को अन्धा बना देता है, मीह में सही दृष्टि मर 
जाती है--ऐसा देखा सुना जाता है। अधिक धन पाकर भी व्यक्ति अहंकारी 
हो जाता है, वह अपने समान किसी को नहीं समझता--ऐसा भी पाया जाता 
है। ईश्वर के नाम पर अधिक काय सम्पादित करने वाला स्वयं को बहुत 
बड़ा धार्मिक समझ बठता है, उससे धम के नाम पर कुछ भी करवा लिया 
जाये बह करने को तत्पर रहता है, यथाथ में उसने कुछ पाया या नहीं #सकी 
ओर उसका ध्यान भी नहीं रहता-ऐणसा भी होता है। किन्तु प्रेम में यह बात 
नहीं । प्रेम आँखें खोल टेता है, जन्म-जन्मान्तर से जो आँग्ब बन्द हैं व प्रेम 
को पाकर खुल जाती हैं। जिन व्यक्ति-वस्तु को अन्धकार के कारण व्यक्ति 
अपनी समझता आया था, प्रम को पाकर वे सभी प्रिय की दिखने लगती हैं 
एवं सम्पूण विश्व पर प्रिय का राज्य छा जाता है। किन्तु यह प्रेम नसीब 
उनको ही होता है जो पृणतया मिटने के लिये तंयार रहते हैं अन्यथा यद गाज 
( रहस्य ) ही बना रहता है । 


१३७०३ सिर पर अहंकार का ताज़ था, तभी मोहताज था। ताज 


तज, प्रिय भज, तू है प्रिय के यरणां की रज। बज उठेगा 
वीणा का तार, अब आप ही आप उद्धार, आप ही उद्धार | 


ऐ प्राणी ! अहंकार बहुत खतरनाक है, इसमें व्यक्ति की दशा पशु से भी 
बदतर हो जाती है--वह शरीर का दास हो जाता है ओर स्वयं को ही सबसे 
ऊँचा बड़ा समझने लगता है। ऐसे में छोटी-छोटी चीजो के लिए बह मौहताज 
बन जाता है, उसे कुछ भी पाकर तृप्ति नहीं मिलती । देख, अहंकार को 
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अपनाकर तृ कभी खुश नहीं रह सकेगा अतः तृ अहंकार को छोड़कर ईश्वर 
की शरण ग्रहण कर | जब तू ईश्वर के चरणों की रज होगा अर्थात्‌ पृर्णतया 
प्रभु चरणों में झुक जायेगा तब तेरी हृदय वीणा के तार झंकृत हो उठंगे ओर 
तृ देख पायेगा कि ईश्वर सदा तेरे साथ है। तब तुझे उद्धार की चिन्ता करनी 
नहीं पड़ेगी, कष्टकारी भावों से तेरा उद्धार स्वतः हो जायेगा । 


१३५४ हार मान या हार पहनाऊँ ? हार मानकर आया है, आज 
हार पहना दे | अब तेरी हार उसकी हार होगी। चह हारने 
वाला नहीं, हरण करने वाला है। पहल्ले हर फिर हरि फिर ९ 
हरिहर | 


ऐ प्राणी ! तृ जीवन से हताश निराश न हो, तू प्रभु की शरण ग्रहण कर । 
जब तृ अपना आपा उसको सौंप देगा तब तेरे जनम जनम की हार उतर जायेगी 
अर्थात्‌ तेरे समीप चिन्ता नहीं रह जायेगी, तेरी चिन्ता उसकी चिन्ता बन 
जायेगी । दुख, तेरे लिये जो कुछ बोझ है उसके लिये वह बोझ नहीं, बहार है 
अतः तृ उसकी शरण ग्रहण कर । उसकी शरण पाकर तेरी हार बहार में बदल 
जायेगी और वह भी आनन्द मग्न होगा । उसके समीप जाने से बोझ तेरे पास 
रह नहीं सकेगा क्योंकि वह बोझ हरण करने वाला है ओर तेरा जीवन हरा भरा 
हो जायेगा क्‍योंकि वह हरियाली प्रदान करने वाला है और तभी तृ आनन्दमग्न 
हो पायेगा क्‍्योंक वह हरिहर है। ऐसे प्रभु को छोड़कर अन्य किसी की 
शरण में तृ सुख नहीं पा सकेगा । अतः तृ अपना जीवन उसके चरणों पर 
अपिन कर दे कि तृ हरा भरा हो जाये ओर तुझे देखकर वह भी धन्य-धन्य हो 
जाये । 


१३५७ में जला नहीं, क्या इसीलिये तू जला रहा है ? जलना--यह 
जलना कैसा ? अभी तो आँखों में जल है दुःख का। जब 
आँखों में सुख का जल आयेगा तो यह दुःख रूवयं बह जायेगा, 
फिर वह जायेगा ? जायेगा नहीं आयेगा | ऐसा आयेगा कि 
भगाने पर भी नहीं जायेगा। ये प्रेम के आँसू हैं। 


ऐ प्राणी! जीवन में जब तक अहंकार ( में ) का समावेश रहता है तब 
तक व्यक्ति दुःखी बना रहता है, उसकी आँखों में दुःख के आँसू होते हैं ओर 
उसका हृदय दुःख से फटता रहता है। किन्तु जब अहंकार को प्रश्नय नहीं 
मिलता तब हृदय सुख से आप्लावित हो जाता है और आँखों में सुख के आँसू 
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रहते हैं, दुःख के आँसू वहाँ टिक नहीं पाते । देख, प्रेम भी उनके समीप ही आता 
है जो जो कुछ पाते हैं उसका सुख मानते हैं। ऐसों का हृदय ईश्वर के प्रति 
कृतशता से भरा रहता है और यही कारण है कि उनका जीवन प्रमपृर्ण होता 
है। एक बार प्रेम आने के बाद फिर जाता नहीं, दिन ब दिन बढ़ता ही रहता 
है--यही प्रेम की पहचान है। अतः तृ अहंकार का परित्याग करके जो कुछ 
तुझे मिला है उसका सुख मना कि तु प्रेम की अमृल्य निधि पा जाये, तेरा 
यह खजाना कभी खाली न हो पाये । 


१३५६ बन्‍्दा है बन्दी नहीं, बन्दा हे बन्दगी कर । बन्दा है गन्दा नहीं, 
जग है फन्दा नहीं, बन्दा हे बन्दगी कर। बन्दा है नभ का 
यन्दा है, बन्दा हे शिव की गंगा है, बन्दा है बन्दगी कर । 


ऐ प्राणी ! यह संसार कारागार नहीं है और तृ भी इसमें बन्दी नहीं है, 
तृ तो बन्दा है ओर यहाँ बन्दगी करने ( ईश्वर मिलन ) के लिये आया है । 
देख, तृ स्वयं को गन्दा न जान और न संसार को बन्धन मान, तृ अपने रूप 
को पहिचान कर यहाँ बन्दगी कर । जब तु बन्दगी में लग जायेगा तब आकाश 
में स्थित चन्द्रमा की तरह प्रकाशमान व शीतल होगा और शिव की गंगा की 
तरह उन भावों का स्वामी होगा जो पवित्र व कल्याणकारी हैं । अतः तू अपने 
रूप के अनुरूप हो कि तृ यहाँ बन्दगी कर पाये और तेरे बन्धन कट जायें । तब 
तुझे संसार में किसी से शिकायत नहीं होगी, तृ सदा आनन्द पाता व देता 
रहेगा । 


१३५७ यह गाना है या रोना है वासना का? यह हँसना है या 
फँसना है ज़गत का। जाग, प्रिय के संग खेल फाग, खुन 
अन्तरात्मा का राग, खिल उठे जीवन बाग, नाख रहा मन 

7ग। खुख दुःख हैं घियारों के झाग, अब खेल फाग, खुन 

राग, राग बना अब अनुराग | 
ऐ प्राणी | गाना प्रद्ृदित अवस्था का प्रतीक है, जब तक हृदय में प्रंुदित 
भाव नहीं तब तक गाने के द्वारा अधूरी आकांक्षा ( वासना ) ब्यक्त की जाती 


है। देख, हँसना भी उललसित भाव का प्रतीक है किन्तु जहाँ उल्लसित भाव 
नहीं वहाँ हंसना केवल हो हुल्नड़ बन जाता है ओर संसार का बन्धन दरशाता 
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है। अतः तृ होश में आ और प्रमास्पद प्रभु से प्रेम बढ़ा । जब तू अन्तर में 
बसे प्रभु को पा जायेगा तब तेरी जीवन बगिया खिल उठेगी अन्यथा तू मन 
के इशारे पर ही नाचता रहेगा। जब ईश्वर से तेरी प्रीति हो जायेगी, तु 
उसकी आवाज ( अन्‍्तप्रेरणा ) को सुन पायेगा तब सुख दुःख तेरे लिये झाग 
की तरह होंगे ( जो पानी में पंदा होते हैं ओर उसी में मिट जाते हैं ) ओर 
तु प्रभु प्रम में निमग्न हो आनन्द मनायेगा । 


१३५८ दुख न झेल, कर ल्ले मेल प्रभु से, प्रभु भक्तों से । 


ऐ प्राणी ! इस संसार में दुःख ईश्वर से विभ्रुख होने से है अन्यथा यहाँ 
दुःख है ही नहीं । देख, तु यदि ईश्वर से दूर ही बना रहेगा तो तेरे कष्टों का 
अन्त नहीं आयेगा । ऐसे में तू कदम-कदम पर दुःख झेलता रहेगा, तेरा जीना 
ही दूभर हो जायेगा । अतः दुःख से छुटकारा पाने के लिये तू ईश्वर से मेल 
बढ़ा। यदि तृ ईश्वर को ऐसे न देख पाये तो ईश्वर भक्तों के समीप बेठ, 
उनके समीप बेठकर तृ एक दिन निश्चित ही ईश्वर को समक्ष देख पायेगा । 
तब दुःख तेरे समीप नहीं टिक पायेंगे, तृ दुःख सुख दोनों से अलग आनन्द 
की दुनिया में रहेगा । 


१३५७९ बकता जा घास यहां करना पड़ेगा। जिस दिन बकना बन्द 
होगा ओर होश में आयेगा, उस दिन तू मुझे पास में पायेगा | 


ऐ प्राणी! ईश्वर के नाम पर तृ बड़ी-बड़ी बातें अवश्य करता है किन्तु 
अर्भी ईश्वर की खोज नहीं करता । जब तक तू ईश्वर के बारे में बातें ही 
करता रहेगा, ईश्वर मिलन की चाह तेरे हृदय में नहीं जगेगी तब तक तू नाम 
प्रसिद्धि पा लेगा किन्तु ईश्वर को समीप नहीं देख पायेगा । देख, ईश्वर कहों 
दूर नहीं, वह तेरे श्वासों प्राणों में रमा हुआ है किन्तु वह तुझ मिलेगा तभी 
जब तेरी बड़ी-बड़ी बातें बन्द होंगी एवं ईश्वर मिलन के लिए तेरे हृदय में 
आह्वान होगा । उस दिन वह तुझसे दूर नहीं रह पायेगा, तृ उसे सदा साथ 
देख पायेगा--ईश्वर की ओर बढ़ना तेरा तभी साथक होगा । 


१३६० प्यार की बातें लिख, यह जगत का गोरख धन्धा है, जो यों 
ही खला आ रहा है। तुझे प्यार चाहिये या तक ? प्यार कर, 
यह तक तेरे हृदय को तर न कर सकेगा | 


ऐ प्राणी) जिनका जीवन प्यारमय है उन्हें हमेशा वे ही बातें सुहाती हैं 
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जो उनके हृदय को तर कर सके । अन्य बातें जो ईश्वर की सी दिखलाई देती 
हैं किन्तु जिनमें ईश्वर है नहीं, उन बातों से उनका हृदय खाली ही रह जाता 
है अतः वे उनमें दिलचस्पी नहीं ले पाते । ऐसे में वे उन बातों की ओर ध्यान 
देकर अपना कीमती समय बरबाद भी नहीं करते, वे शान्त होकर अन्तप्ररणा 
की आवाज सुनते हैं ओर जो भाव आते उन्हें लिपिबद्ध करते हैं। देख, 
ऐसे जन का लिखना साधारण नहीं होता, अलोकिक होता है क्‍योंकि उनका 
यह काय मनोरंजन के लिये नहीं, आत्म तुष्टि के लिये होता है--ऐसे जन की 
दुनिया ही अनोखी होती है 


१३६१५ शराबी शराब में मस्त, कबाबी कबाब में। मेरा नाम 
शराब कबाब नहीं- जवाब है उनके लिये जो मेरे हैं। कसा 
जवाब ? भूल बेठेगा यह शराब कबाब जब तू नाम ल्ेग।। 
मेरा नाम लेगा | 


ऐ प्राणी !' मांस मदिरा से कुछ समय का नशा होता है। इसमें व्यक्ति 
समय विशेष के लिये अपने आप को भूल जाता है, दुःख्ब दद उसके समीप 
नहीं रह जाते किन्तु उसका वह नशा टिक नहीं पाता, जल्दी ही उत्तर जाता 
है। ईश्वर के नाम में भी नशा है किन्तु यह शराब कबाब का सा नशा नहीं । 
यह नशा जल्दी से किसी को चढ़ता नहीं और यदि चढ़ जाता है तो उतरता 

हीं। इस नश में मस्त ईश्वर भक्त आनन्द की दुनिया में वो जाता है, उसे 
न में' का ध्यान रहता है और न 'मेरे! का, रहता है केवल एक प्रभु का 
ध्यान और उसी को वह सबत्र छाया हुआ देख पाता है। देख, जब तक 
ईश्वर के नाम का नशा व्यक्त नहीं पा जाता तभी तक वह दुःखी रहता है 
और शराब कबाब की शरण लेता है। यदि वह एक बार प्रभु नाम का 
नशा पा जाता तो अन्य नशे उसे छोड़ने नहीं पड़ते, स्वतः छूट जाते क्‍योंकि 
ईश्वर नाम की मस्ती के सामने कोई भी नशा नहीं टिकता | 


१३६२ चुम्बक नहीं, चुप, बक मत, रखसास्वादन कर, आधार का 
अधर है, धर पकड़ नहीं, धर ऐसा पकड़ कि तुझे पकड़ने 
याला भी चुम्बक बन जाये | 


ऐ प्राणी! प्रेम कोई चुम्बक नहीं कि जिसे बताया जा सके, प्रेम सहज 
भाव है जिसमें स्वाभाविक आकषण रहता है। देख, ऐसे प्रेम का तृ कहीं 
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दरशन पा जाये तो उसका शान्त होकर रसास्वादन करना, उसे बरबाद न होने 
देना क्योंकि यह आकषण शरीरी नहीं और चेष्टा के द्वारा पाया जाने वाला 
भी नहीं । देख, जो अकारण ही अपनी ओर खींचता हो वह आकषंण ईश्वरीय 
होता है। वह ( आकषण ) जेसे जेसे हृदय में समाता है बेसे वेसे दिल की 
दुनिया बदलने लगती है ओर जब वह हृदय में प्रतिष्ठित हो जाता है तव जीवन 
आकष ण युक्त हो जाता है। अतः तृ प्रेम की प्रतिष्ठा हृदय में कर अर्थात्‌ 
उसे ऐसा धर ( पकड़ ) कि तू प्रेममय हो जाये, फिर जो आकपण प्रेम में है 
वही तुझमें होगा क्योंकि तुने प्रेम की प्रतिष्ठा हृदय में जो की है । 


१३६३ रत न हुआ, सूरत न हुआ, सूरत देखना चाहता है ? में रत 
कहीं सूरत देख पाया है ? वह खूबसूरत है | खूब रत न होगा 
तो खूबसूरत के लिये तरसता ही रह जायेगा | 

ऐ प्राणी | ईश्वर का दरशन पाने के लिये ईश्वर से प्रम चाहिये, बह प्रेम 
चाहिये जिनमें अपनेपन का भान भी न रहे । जब तक "मं? के लिये हृदय में 
तनिक भी स्थान रहता है तब तक प्रेम का जागरण नहीं होता और न ईश्वर 
क्रो ही देखा जा सकता है। देख, ईश्वर का सोन्दय अन्य सोन्दय की तरह 
नहीं, वह अनृठा है और चूंकि वह अनूठा है इसीलिये उसे पाने का तरीका भी 
अनूठा है अर्थात जब तक अन्य आकपण खत्म नहीं हो जाते तब तक उसे नहीं 
पाया जा सकता। अतः तृ यदि उसकी सूरत देगखने का अभिलाषी है तो 
अहंकार का परित्याग करके तलल्‍लीनता से उसको ओर बढ़ कि तू उसे सम्मुख 
देख पाये अन्यथा में में रत हुआ व्‌ उसे पाने को तरसता ही रह जायेगा । 


१३६७ अवसाद क्‍यों करता हे ? अब शाद ( प्रसन्न ) हो जा प्रसाद 
सम्मुख | 

ऐ प्राणी । तेरी दुःख मानने की आदत पड़ गईं है इसीलिये तृ बात-बात 
में दुःगवी होता रहता है। देग्वः तू यदि दुःख को पकड़ कर बंठा रहेगा तो 
सुख के क्षण भी सुख से नहीं गुजार सकेगा, तृ सदा रोता ही रहेगा । अतः तू 
अपनी दुःख मानने की आदत को छोड़ दे ओर प्रसन्‍न रहना सीख ले। जब 
तू प्रसन्‍न रहना सीख जायेगा तब तेरी दृष्टि ही बदल जायेगी | तेरा दुःख भी 
तब सुख में परिवर्तित हो जायेगा और तृ जो कुछ पायेगा वह तेरे लिये प्रसाद 
( प्रसन्नता देने वाला ) बन जायेगा । अतः तू रोना-धोना छोड़ और प्रसन्नता 
के साज सजा कि तेरी जिन्दगी ही प्रसाद बन जाये, तू जिन्दगी पाने का मजा 
पा जाये | 
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१३६७ सरसख में सरसता है, रस्ता है हे का विहार का | हार मान 
बेंठे तो न रखता है न फरिश्ता | 


ऐ प्राणी | तेरा हृदय यदि सरस है तो तु जो कुछ पायेगा वह तुझे सरसता 
प्रदान करता रहेगा । तब सुझे प्रत्येक चीजें ईश्वर-प्रदत्त दिखलाई देंगी, 
तु उन्हें पाकर हर्षित होता रहेगा तथा उनके साथ का आनन्द पाता रहेगा । 
ऐसे में तृ उन भावों का स्वामी होगा जिन्हें विरले ही पाते हैं । किन्तु तृ यदि 
परिस्थितियों में उलझा हुआ जीवन से हार मान कर बेठ जायेगा तो तू जहाँ 
खड़ा है सदा वहीं खड़ा रहेगा, तृ एक कदम भी आगे नहीं बढ़ पायेगा ओर 
रोता हुआ भाग्य को कोसता रहेगा । ऐसे में तेरा मनुष्य जीवन ही व्यथ हो 
जायेगा जो अन्य सभी जीवन से श्रेष्ठ है। अतः तृ जीवन से हताश निराश न 
हो, तु हिम्मत से आगे बढ़ कि कमजोर भाव तेरे समीप टिक नहीं पायें, तेरा 
जीवन सरस हो जाये । 


१३६६ आज जिन्दगी का वह साज्ञ बजा कि आवाज़ गज ड्ठे 
त्रिभुवन में कि ( तू ) मुक्त है, युक्त है प्रभु चरणों में | 


ऐ प्राणी ! प्रभु चरणों की महिमा न्‍यारी होती है । जो इन चरणों में झुक 
जाते हैं उनकी जिन्दगी सँवर जाती है एवं उनकी हृदय वीणा के तार झंकृत 
हो उठते हैं। वे उसी में खोये हुए आनन्द मग्न रहने लगते हैं 
परिणाम संसार में रहते हुए भी संसार के बन्धनों में नहीं बधते। 
देख, ऐसे जन की आवाज माधारण नहीं होती, उनकी भाव भरी वाणी जन 
मानस को झंकृत करने वाली होती है। उनकी आवाज जब गूँजती है तो 
उसे सुनकर व्यक्ति जान पाता है कि मुक्ति क्‍या है ओर प्रभु से युक्त होना क्‍या 
है अर्थात्‌ उनकी वाणी ही मुक्ति का रूप दिखलाती है और प्रभु चरणों से युक्त 
करती है। जब तक ऐसी वाणी सुनने को नहीं मिलती तब तक ईश्वर का साथ 
पाकर भी व्यक्ति ईश्वर से दूर बना रहता है, उसकी जिन्दगी ही भार बन 
जाती है | 


१३६७ अन्त तक तर न हो पाया, अन्तर के गीत गाता रहा | 


अन्तःकरण का कर्त्ता कोन? कोन और क्या का उत्तर 
कर्ता है | 


ऐ प्राणी | जब तक तू ईश्वर को प्रत्यक्ष देख न पाये तब तक मिल्षन के 
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गीत न गा क्‍योंकि उन गीतों को गाने से तुझमें तड़प नहीं रह जायेगी, तू 
बिन पाये ही समझ बेठेगा कि तुने उसे पा लिया है। देख, ईश्वर मिलन की 
चर्चा तो दूर की बात है प्रथम तृ यह तो जान कि अन्तःकरण का कर्त्ता कोन 
है। तृ जब तक इसका उत्तर बुद्धि बल के द्वारा खोजता रहेगा तब तक तुष्टि 
नहीं पा सकेगा किन्तु जब डबकर खोजेगा तब तू देख पायेगा कि इसका कर्ता 
वही है जो सम्पूर्ण विश्व का सजनकर्त्ता है--तभी तू उसे अन्तर में प्रतिष्ठित 
भी देख पायेगा और तेरे मिलन के गीत भी उसी दिन साथक होगे | 


१३६८ विश्व उसकी ज्योति के कणमात्र से निमित हुआ, डस पर 
विज्ञ- ? उसकी जय जयकार से ही सम्भव हो सकता है । 


ऐ प्राणी! ईश्वर से अलग रहकर ईश्वर की सृष्टि पर विजय पाना 
असम्भव है। ऐसे में व्यक्ति यदि थोड़ी सी जानकारी प्राप्त कर भी लेता है तो 
अहंकार में फ़ला नहीं समाता अतः उस खोज का आनन्द भी नहीं ले पाता । 
देख, यह विश्व ईश्वर की ज्योति का एक कण मात्र है, तेरे आनन्द के लिये 
ही इसका सूजन हुआ है किन्तु तू इस रहस्य को तभी जान पायेगा जब तू ईश्वर 
का होगा । ईश्वर से अलग रहकर तू इस पर विजय प्राप्त करने की चेष्टा 
करेगा तो इसे तो जान सकेगा ही नहीं बल्कि तेरा जीवन ही ढुःखपृण हो 
जायेगा । अतः तृ विश्व पर विजय पाने की चेष्टा न कर, तृ उसकी जय 
जयकार कर जिसने विश्व निर्मित किया है। जब तृ उसका होगा तब सारा 
विश्व तेरा अपना होगा, सम्पूर्ण विश्व पर तेरा आधिपत्य होगा ओर तब विश्व 
के कण-कण से तृ आनन्द ले पायेगा । 


१३६० संयोग वियोग भी संयोग ही है। बियोग के लिये अश्रुपात 
क्यों ? गातधारी यदि आधार रहित तो क्‍या करे आँसू हो 
बहाये। प्रेमाशु की कथा निराली उनके लिये तो प्रभु भी 
तरसता है | 


ऐ प्राणी | सन्‍त से संयोग ( मिलन ) होना और फिर वियोग हो जाना 
दोनों संयोग की बात है और दोनों में ही आनन्द है। देख, सन्‍त आनन्द 
रूप होते हैं और आनन्द की भावना प्रदान करने के लिये आते हैं। उनका 
वियोग भी आनन्द बढ़ाने लिये होता है, रोने के लिये नहीं। किन्तु व्यक्ति 
इस रहस्य को नहीं जानता, उनका शरीर जाने से स्वयं को आधार 
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रहित मान बेठता है ओर आँसू बहाने लगता है। यदि सन्त के समीप बेठकर 
उन्होंने प्रेम पाया होता, उनके हृदय में भाव की जागृति हो गयी होती तो 
उनका सन्त से वियोग नहीं होता क्योंकि सन्त शरीर के माध्यम से दिखलाई 
अवश्य पड़ते हैं किन्तु शरीरी नहीं होते, अतः भाव वालों के लिये वे सदा 
विद्यमान रहते हैं ! 


१३७० भाव एक सुझाव है। अभाव ग्रसित के लिये। यह सुझाव 
यदि सुभाव बन जाये, स्वभाव बन जाये तो अभाष की गति 
कहाँ ? 


ऐ प्राणी ! भाव थशरीरी भाव है, इसके आगमन से जीवन प्रकाशमान 
हो उठता है जबकि अभाव शरीरी है, इसका खजन मैं के कारण होता है ओर 
इसके आगमन से जीवन में अन्धकार भरने लगता है। देख, दिन-रात अभाव 
में जीने वाले प्राणी के लिये भाव रष्टि ( सुझाव ) है। भाव उन्हें दिखाता 
है कि जीवन अभाव में रोते रहने के लिये नहीं, प्रसन्नता पृषक बिताने के लिये 
है! अभाव में रहने वाला प्राणी यदि इस सुझाव को हृदय में स्थान दे दें 
अर्थात्‌ उसे भाव भा जाये तथा वह उसके स्वभाव में घुलमिल जाये तो अभाव 
उसके समीप टिक नहीं सकेगा, वह ऐसे विदा हो जायेगा जेसे बसन्त के 
आगमन से हेमनत विदा हो जाता है। फिर उसका जीवन केवल हरा भरा ही 
नहीं होगा, सुगन्ध से भी परिपृ्ण हो जायेगा । 


१३७१ प्रीति की नीति नहीं होती, रीति नहीं हाती, होती डे 
शरणागति जा नीति रीति से दूर। दूर कब भरपूर ? दूर करे 
भावना को खकनाचूर | 


ऐ प्राणी ! प्रेमी प्रियतम प्रभु के चरणों में पूर्णतया झुका रहता है, झुकने 
में ही उसे आनन्द मिलता है। प्रेमी को नीति की वातें नहीं सुहातीं और न 
वह रीति ही जानता है, वह एक प्रियतम प्रभु को जानता है और उच्ती के 
चरणों में झुका हुआ आगे बढ़ता जाता है। देख, जिनमें प्रेम नहीं और ,झुकने 
के भाव नहीं अर्थात जो प्रेम व शरणागति से दूर हैं, वे यदि ईश्वर को पाना 
भी चाहते हैं तो नहीं पा सकते । वे सदा ईश्वर से ही दूर बने रहते है, उनके 
अन्तर में निहित ईश्वर मिलन की भावना चकनाचूर हो जाती है। अतः तृ 
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यदि ईश्वर को सम्मुख देखना चाहता है तो झकने के भावों से हृदय सजा कि 
तेरा प्रेम प्नवित हो उठे और ईश्वर तुझसे दूर न रह जाये । 


१३७२ समर पूर्ण जब तक समपण नहीं--शत्रु मित्र की एक ही 
नीति। 

ऐ प्राणी | लड़ाईके मेदान में तब तक दो दलोंमें संघ होता रहता है जब 
तक कि कोई एक दल दूसरे के सामने आत्म समपण नहीं कर देता । ढीक 
ऐसा ही खेल भीतर की दुनिया में है। जब तक समपण के भावों से हृदय 
नहीं सज जाता तब तक प्रति मुहृत्त अन्तद्व न्द होता रहता है। 'यह अन्तद्ग नद 
व्यक्ति को एक मिनट भी चेन नहीं लेने देता-सोते-जागते, खाते-पीते हर 
समय बेचेन बनाये रखता है। इससे बचने की उसकी सारी चेष्टायें विफल 
होती हैं । देख, ईश्वर तेरा सच्चा साथी (मित्र ) है। अपने सच्चे साथी को 
भूल जाने के कारण ही तेरे हृदय में झगड़ा है। अतः तृ यदि इस झगड़े से 
मुक्ति ५नना चाहता है तो समपण के भावों से हृदय सजाकर प्रभु को याद 
कर--तभी तृ शान्ति पा सकेगा ओर जीवन पाने का लाभ उठा सकेगा । 


१३७३ अश्रमाला, पुष्पमाला में अंतर है--अश्रु हृदय स्पर्शी, पुष्प 
हृदय उल्लासी--यदि प्यार के हों, अन्यथा दुःख, दिखाया है। 


ऐ प्राणी ! शयार के अश्र साधारण नहीं होते, इनकी क्षमता अनृठी होती 
है, ये पत्थर हृदय को भी पिघला देते हैं | ये ( आँसू ) चूँकि हृदय से निकलते 
हैं अतः स्पश भी हृदय को ही करते हैं। प्यार से अर्पित फूलों की भी यही 
बात है। ये ( फूल ) चंकि उललसित हृदय से अर्पित किये जाते हैं अतः ये 
हृदय में उल्लास भरते हैं। किन्तु हृदय में यदि प्यार का अभाव हो तो आँखों 
में आँसू दुःख के होते हैं ओर ईश्वर को फ़ूल चढ़ाना पूजा के नाम पर दिखावा 
होता है। बाहर के काय दोनो अवस्थाओं में एक जेसे होते हैं किन्तु भीतर में 
भिन्नता रहने के कारण उनका प्रतिफल विपरीत रहता है। अब तू अपने अन्तर 
को टटोल कि तूने प्रेम पाया है या नहीं ? यदि नहीं तो जिस साथ से तेरे हृदय 
में प्रेम का जागरण हो तृ उसकी खोज कर कि तेरा जीवन प्रेमरूप बन जाये । 


१३७७ श्याम की संध्या, राम का प्रभात | अब दिन ओर रात? 
यात में गुजार या आधात में। बात प्रेम की, आघात 
संसार का | 


ऐ प्राणी! ईश्वर हर पल-क्षण पर छाया हुआ है, उसके बिना कहीं कुछ 
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भी नहीं । देख, जब यह रहस्य तेरे सामने स्पष्ट होगा तब तृ दिन-रेन आनन्द 
पाता रहेगा, तेरे सुख पर उसी का नाम होगा एवं तु हमेशा उसी की चर्चा में 
रत रहेगा । यदि यह रहस्य रहस्य ही रह जायेगा अर्थात ईश्वर तुझसे दूर 
ही बना रहेगा तो तू ईश्वर की दुनिया में बेठा हुआ भी रोता रहेगा । तब 
दुनिया से तुझे मार ही मार मिलेगी, तृ एक क्षण के लिए भी चेन नहीं पायेगा 
परिणाम रोना ही तेरा जीवन बन जायेगा । 


१३७७५ यरण रज न तज, तज मिथ्या भावना। भव में भाव भी, 
अभाव भी, देव भी, दानव भी। तज्ञ मिथ्या भिमान, भज 
प्रिय को, बज़ उठेगा खुप्त स्घर | 


ऐ प्राणी! चरणों की रज अनोखी होती है, जो इसे पा जाते हैं उनका 
जीवन भी अनोखा हो जाता है। इन चरणों की रज भूल से भी छोड़ने की 
नहीं होती, इसे छोड़ने से जीवन नरक बन जाता है। अतः तु यदि छोड़ना 
ही चाहता है तो जिन भावों को अपनाकर तू कष्ट पा रहा है उनका परिवत्याग 
कर । देख, इस संसार में भाव और अभाव दोनों हैं, सतृपुदष ओर अहकारी 
दोनों हैं--तु जिन भावों का अभिलाषी होगा तुझे यहाँ वे ही भाव मिल 
जायेंगे । किन्तु एक ( अभाव ) को पाकर तेरा जीवन दानव सम बन जायेगा 
ओर दूसरे ( भाव ) को अपनाकर तू देवतुल्य हो जायेगा । एक को अपनाकर 
तू कष्ट पाता तथा देता रहेगा किन्तु दूसरे को अपनाकर तृ आनन्द मनाता 
व बाँठता रहेगा । अतः तू मिथ्या अभिमान का परित्याग कर एवं प्रिय की 
ओर देख कि तेरी हृदय वीणा के तार झंकृत हो उठ, तृ भावमरन रह पाये | 


१३७६ रूप का अभिमान न कर राधे--अरूपी का रुप प्रेम है। 


ऐ प्राणी! प्रेम के सौन्दर्य के सामने शरीर का सौन्दय कुछु भी 
नहीं। शरीर का सौन्दर्य एक समय तक रहता है और खींचता भी है 
किन्तु प्रेम का सौन्दर्य सदा समान रूप से विद्यमान रहता है, इसका आक्लैपंण 
अदभुत होता है। देख, तुने यदि पराकाष्ठा का सौन्दय पाया है तो भी उसका 
अभिमान न करना, तु प्रेम को धारण करना क्योंकि प्रेष ही सच्चा सौंन्दय 
है। प्रेम पाकर तू सही मायने में सोन्दय का धनी होगा अन्यथा अभिमान से 
घिरा शरीर के ही चातुर्दिक चक्‍कर काटता रहेगा | तब ईश्वर की शरण पाने 
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पर भी तू ईश्वर से दूर ही रह जायेगा | तेरे प्रम में निखार तभी आयेगा जब 
तुझे शरीर का तनिक भी ध्यान नहीं रहेगा। अतः तुने कितना भी सौन्दर्य 
पाया हो तु उसकी ओर न देख, तु प्रेम में पृणतया डूब जा कि सच्चे सौन्दर्य का 
धनी बन जाये । 


१३७७ कागज पर लिखा, दिल पर कब लिखा, तभी न पाप पुण्य 


की कथा कहता रहा। प्रभु भावना का भूखा है, पाप पुण्य 
तो तुम्हारी कब्पना है | 


ऐ प्राणी! ईश्वर का नाम तु कागज पर न लिग्ब, तेरे हृदय पर लिख । 
कागज पर लिख कर तू धार्मिक अवश्य बन जायेगा किन्तु तेरा दिल कोरा का 
कोरा ही रह जायेगा । जब तक ईश्वर का नाम तेरे दिल पर विराजमान नहीं 
होगा तब तक तू ईश्वर के नाम पर पाप पृण्य की बातें ही सुनता रहेगा और 
करता रहेथ' किन्तु ईश्वर को नहीं जान पायेगा । देख, पाप पुण्य तेरे मन 
की कल्पना है, इनका ईश्वर से कोई सम्बन्ध नहीं | ईश्वर हृदय का प्रेम पूर्ण 
भाव ग्रहण करता है पाप पृण्य नहीं । अतः तू पाप प्ृण्य को न पकड़, तु ईश्वर 
से प्रेम कर कि वह तेरा अपना बन जाये और उसके आगमन से तेरा खाली 
हृदय भर जाये । 


१३७८ हित केवल प्रत्यक्ष में ही नहीं, परोक्ष में भी हे | प्रभु प्रत्यक्ष में 
ही नहीं, परोक्ष में भी है | प्रत्यक्ष विज्ञान, प्रत्यक्ष परोक्ष शान | 


ऐ प्राणी ! स्थूल में दिन रात विचरण करते-करते तेरी दृष्टि पृणतया स्थुल 
हो गई है ओर अब जो कुछ आँखों से दिखल!यी पड़ता है वही तुझे सत्य सा 
लगता है। देख, आँखों से दिखलायी पड़ने वाली चीजें सत्य नहीं, सत्य वह 
सत्ता है जो आँखों से ओझल है, उसी के आधार पर यह रश्य जगत ठहरा 
हुआ है। उस सत्ता को तू कभी-कभी समक्ष देख भी पाता है फिर भी वह 
तेरी आँखों से परे है | किन्तु तु याद उसे देखना चाहेगा तो वह तुझसे दूर नहीं 
रहेगी, वह तेरी आँखों के सामने होगी, तृ सबंन्र उसका जलवा देख पायेगा । 
देख, जिस विज्ञान को तू आज प्रत्यक्ष देखता है वह भी कल तक परोक्ष था, 
तेरी चाह से ज्ञान भी जो आज परोक्ष है प्रत्यक्ष हों उठेगा। अतः तृ कुछ 
वस्तुओं के पीछे ही दीवाना न बन एवं उनमें ही अपना हित न देख, तू उस 
सत्ता की खोज कर जो सदा तेरे साथ है--तभी सही मायने में तेरा हित 
होगा अर्थात्‌ ईश्वर तेरे सम्मुख होगा । 
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१३७९ प्रेम और घासना में आकर्षण किसका तीघश्व ? बासना का 
किन्तु भोक्ले प्राणी प्रेम चिरस्थाई। 


ऐ प्राणी! शरीर प्रत्यक्ष है और प्रेम अप्रत्यक्ष है अर्थात शरीर दिखलाई 
देता है किन्तु प्रेम आँखों से नही दिखलाई देता, यह अनुभव किया जा सकता 
है। व्यक्ति चूँकि स्थल में जीता है अतः स्यूल उसे अधिक खीचता है एवं 
भोग की पिपासा देता है, प्रेम को उसने जाना नही, कही देखा नहीं इसलिये 
वह प्रम से परे ही रह जाता है। देख, आकषण वासना में अधिक दिखलाई 
पडता है किन्तु चिरस्थाई प्रेम होता है। वासना जितनी तेजी से अपनी ओर 
खीचती है उतनी ही जल्दी उसका नशा उतर भी जाता है किन्तु प्रम की यह 
बात नहीं । प्रेम जल्दी से मिलता नहीं और जब मिल जाता है तब जाता 
नहीं, चिरस्थाई हो जाता है। अतः तृ वासना की अग्नि में भस्मीभूत न हो, 
तू हृदय में प्रेम दीपक प्रज्वलित कर कि तेरा जीवन प्रकाशमान हो जाये । 


१३८० शब्द, शब्दातीत, बीता अतीत, आया वत्तमान, अब क्यों 
भयभीत 0९ भय से प्रीति ? भूला नीति, भूला प्रीति। भूला 
प्रीति, भूला रीति। अब भविष्य--मय जगतमय। निभेय 
प्रेम बह भी शब्दातीत | 


ऐ प्राणी! ईश्वर के लिए दिन रात शब्दो का प्रयोग किया जाता है 
फिर भी वह शब्दो से परे हैं। देख, इश्वर के साथ जीने बाला अतीत में नहीं 
जीता, वतमान में जीता है। उसे भय भयभीत नही कर पाता क्योकि भय से 
उसका प्रम ही नहीं रह जाता । उसे नीति, रीति, प्रीति कुछ भी नहीं सुहाती 
अर्थात न वह नीति पर चल पाता है, न रीति ही निभा पाता है और न अलग 
से प्रेम ही कर पाता है, वह तो स्तब्ध हो प्रभु में ही निमग्न हो जाता है। 
ऐसे ईश्वर भक्त का भविष्य ईश्वरमय होता है, उसके लिये सम्पूर्ण जगत 
ईश्वरमय हो जाता है। उसके हृदय में प्रेम का ऐसा अविरल प्रवाह होता 
रहता है जो शब्दातीत है । 


१३८१ दोड़ छोड़, मन मोड़, सचत्र माता का क्रोड़ | प्रोढ़ हुआं, होड़ 
न छोड़ी, संग्रह करता रहा कोड़ी कोड़ी । ! 
ऐ. प्राणी | जीवन का लक्ष्य धन-सम्पति संग्रह करना नही, ईश्वर कौ पाना 


पूछ ॥ 


है। देख, तृ यहाँ आने के कारण को भूल गया है और धन संग्रह करने में ही 
अपनी आयु बिता रहा है। आज तेरे जीवन का तीसरा पहर तेरे सामने है फिर 
भी तृ इस होड़ को नहीं छोड़ पा रहा है, धन संग्रह करने में ही जुटा हुआ है । 
अरे पगले | अब भी तू सम्हल जा, आज भी तू इस दौड़ को छोड़ दे और 
ईश्वर के चरणों पर झुक जा। आज भी तृ यदि उसकी ओर उन्मुख होगा 
तो देख पायेगा कि वह सवत्र तेरे लिए हाथ फेलाये खड़ा है। उसकी गोद में 
ही तृ मोद पा सकेगा अन्यथा कितनी भी धन-सम्पतति एकत्रित कर लेगा फिर 
भी तू रोता ही रहेगा । 


१३८२ वह कौन सा युग था जब युगल मृत्ति नृत्य करती थी। आज 
भो नृत्य हो रहा है, वह भाव कहाँ ? भाव किसका बदला ? 
युग का ? भाव है तो आज भी युग है| 


ऐ प्राणी । कृष्ण-राधा का प्यार किसी युग में था बात ऐसी नहीं, वह 
प्ययर आज भी विद्यमान है किन्तु वह दिखलायी उन्हें ही पड़ता है जिन्हें भाव 
की दृष्टि प्राप्त है। देख, तुझमें जो भाव का अभाव है इसके लिये तू युग को 
दोषी ठहराता है किन्तु दोषी युग नहीं दोषी तृ है और दोष युग में दिखा रहा 
है। भाव वाले के लिए प्रेम का वह नृत्य कभी नहीं रुकता सदा होता रहता 
है क्योंकि भाववाला कभी युग के बन्धन में नहीं बँधता, वह तो प्रभु के चरणों 
की रज बनकर सदा उन्हीं चरणों में वास करता है। अतः तू यदि उस प्रम 
को देखने का अभिलाषी है तो बाहर ( युग ) न देख, भीतर देख जहाँ तेरा 
प्रियतर्म प्रभु विराजमान है--तब तुझे युग से शिकायत नहीं रहेगी, प्रेम का 
वर्षण सदा तेरे हृदय पटल पर होता रहेगा । 


१३८३ प्रसाद पाया, अब अवसाद क्यों, विषाद कगों, विवाद कणों, 
प्रमाद क्यों ? प्रसन्‍न चित्त हो, सत्‌ चित्त आनन्द में अवगाहन 
कर | 


ऐ प्राणी! तेरा जीवन साधारण नहीं, यह कृपा का प्रसाद है। देख, 
प्रमाद को सदा प्रसन्नता पृवक ग्रहण किया जाता है और उसे पाकर स्वयं को 
धन्य-धन्य समझा जाता है और वृ है कि इसकी कीमत ही नहीं कर पा रहा है । 
यही कारण है कि प्रसाद पाकर भी तू कध्टों से घिरा हुआ है, तेरा मन सदा 
दुःखी बना रहता है, ईश्वर के नाम पर तृ तक करता रहता है और एक कदम 
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भी आगे नहीं बढ़ पाता । देख, अब भी समय है, बीते हुए समय को भुलाकर 
तृ आज भी होश में आजा, आज भी प्रसाद की महिमा को जान ले। फिर 
तेरे समीप न कष्ट रहेंगे, न दुःख रहेगा, न तक रहेगा, न आलस्य रहेगा-- 
रहेगा सत्‌ चित्त आनन्द प्रभु और उसी में तेरा चित्त अवगाहन करता रहेगा । 


१३८७ आश्रम था भ्रम निवारण के लिये। भजनाश्रम को भोजनाश्रम 
बनाया कया पाया ? भोजन | यह तो प्रत्येक योनि में प्राप्त था | 


ऐ प्राणी! अनेक योनियों में चक्कर काटते काठते तृ जो थक गया है 
उस श्रम का निवारण करने के लिए तुझे यह मनुष्य जन्म मिला है किन्तु तु 
इससे अनजान यहाँ भी विश्राम की जगह श्रम में ही लगा हुआ है--वृूने इस 
भजनाश्रम को भोजनाश्रम बना दिया है। देख, भोजन तो तुझे सभी यो नियो 
में प्राप्त था, आज भी वृ यदि इसी में लगा रहा तो तेरा यह जीवन ही व्यथ 
हो जायेगा । अतः तू इस जीवन की कीमत कर अर्थाव्‌ भजन कर । भजन 
हृदय के बोझ को कम करने वाला है। भजन से वह भगवान जो सदा साथ 
है फिर भी छुपा हुआ है, प्रत्यक्ष हो उठता है परिणाम भोजन की चिन्ता नहीं 
रह जाती--रह जाता है एक वही जिसने यह जीवन दिया है। देख. उसे 
सम्मुख पाकर ही तेरी जन्म-जन्मान्तर की थकावट मिट सकेगी अन्यथा तू 
सदा बोझिल ही बना रहेगा । 


१३८५ संतान की अभिलाषा पूर्ण न कर सके वह कैसा पिता ? जा 
पिता को न पुकारे न याद करे वह केसा पुत्र ? उपालम्भ 
सहज, उपासना कठिन | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर तेरा पिता है, वह तुझे हर समय देग्व रहा है किन्तु तेरी 
टष्टि अभी उसकी ओर नहीं इसीलिए तू उसके कार्यों को नहीं देव पाता और 
मन चाही न होने पर उसे उपालम्भ देने लगता है। देख, तेरी यह आदत 
अच्छी नहीं, इसमें तेरी भलाई नहीं । तेरी भल्ताई इसी में है कि तु छपालम्भ 
देना छोड़ कर उसकी उपासना कर » उपासना उसे तेरे समीप लाकंर खड़ा 
कर देगी, तब तृ देख पायेगा कि वह जिस समय जेसी जरूरत समझता है 
स्वतः पूरी करता है। उसे भूलने से ही जीवन में कष्ट है अन्यथा जीवनः 
आनन्द से परिपृर्ण है--जिस आनन्द का कहीं ओर-छोर नहीं । 


४६६ ] 


१३८६ अहंकार की खिनगारियाँ केवल अहंकारी के लिए ही घातक 
नहीं अन्य भी जलते हैं इन खिनगारियों से। फिर रक्षा ९ 
रक्षा उसी की जो अहां को सो5हं में समपित करे | 


ऐ. प्राणी! अहंकार की चिनगारियाँ बड़ी भयानक होती हैं ! इनसे केवल 
अहकारी ही नहीं जलते, इनकी चपेट में अच्छे-अच्छे आ जाते हैं। यह 
( अहंकार ) कब किस समय और केसे आकर दबोच लेता है इसका पता ही 
नहीं लगता । इसकी चपेट में आया व्यक्ति होश में तभी आता है जब उसे 
प्रभु कृपा का सहारा मिलता है अन्यथा वह जीते जी ही मिट्टी में मिल जाता 
है। दुख, इससे रक्षा उन्हीं की होती है अर्थात्‌ इससे वे ही बचे रहते हैं जिनका 
अहं सवा प्रभु के चरणारविन्द पर अर्पित हो गया है, जो सबथा मैं से विलग 
हो गये हैं। उनके समीप यदि अहंकार आता भी है तो उनकी अखण्ड शान्ति 
के मामने ननमस्तक हो जाता है ओर लोट कर चला जाता है । 


१३८७ हार कर जाना पुनरागमन का कारण बनता है हार पहना कर 
जाता ता न आता ओर न जाता | 


ऐ प्राणी ! संसार में बार-बार वे ही आते हैं जो संसार से हार कर जाते 
हैं। देख, यह संसार आनन्द के लिये है किन्तु यहाँ आनन्द उन्हीं को मिलता 
है जिनका रक्षक ईश्वर है। उन्हें न शरीर की चिन्ता सताती है ओर न 
घर-परिवार की, वे उसकी दुनिया में बेठ कर मोज मनाते हैं और एक दिन 
मोज के साथ ही विदा हो जाते हैं-ऐसे जन फिर लोट कर नहीं आते | 
किन्तु जो ईश्वर को जानते नहीं, मानते नहीं, उन्हें शरीर तथा घर-परिवार 
की चिन्ता घेरे रहती है वे जीवन से थक हार जाते हैं। उन्हें बाना, पीना, 
सोना कुछ भी नहीं सुहाता केवल रोना सुहाता है--ऐसे जन एक दिन रोते- 
रोते ही चले जाते हैं ओर तब तक बार-बार आते जाते रहते हैं जब तक कि 
उनका ईश्वर से मिलन नहीं हो जाता । 


१३८८ किलित्‌ भी चित्त लगता सत्‌ चित्त में तो आनन्द ही आनन्द 
रहता किन्तु कदाखित्‌ ही ध्यान दिया हो सत्खित की ओर 
तो आनन्द कहाँ ? 


ऐ प्राणी! आनन्द सच्चिदाननद प्रभु के चरणों में है, उससे विलग होने से 


हा 
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इस संसार में कहीं आनन्द नहीं। देख, तेरा चित्त यदि किंचित मात्र भी 
सतचित्त प्रभु ( सत्य के प्रतिरूप सन्‍त ) में लगता तो तुझे आनन्द की अनुभूति 
होती, तब तू सत्य को अधिक से अधिक पाने को उत्सुक होता किन्तु ऐसा 
हुआ कहाँ १ तृ तो स्थल के पीछे मारा-मारा फिरता रहा। स्थूल ने तुझे 
क्या दिया ! केवल कष्ट, फिर भी तू उसे ही गले से लगाये घृम रहा है, क्षण 
भर के लिए भी तेरा ध्यान ईश्वर की ओर नहीं जाता । स्थुल तुझमें इतना 
प्रविष्ट कर गया है कि जब तू ईश्वर का नाम लेता है तब भी स्थल में ही 
विचरण करता रहता है, ईश्वर को याद नहीं कर पाता । ऐसे में तु आनन्द 
कभी नहीं पा सकेगा । तुझे यदि आनन्द चाहिए तो तू सन्‍त की शरण ग्रहण 
कर । उनकी भात्र भरी वाणी तेरे मलिन हृदय को स्वच्छु कर देगी और तभी 
तू सत्य की अनुभूति पा आनन्द के दरशन कर पायेगा । 


१३८५ नाम विश्वास है, श्वास है, मोद है, आमोद्‌ है। नाम लेकर 
देखो, फेलाकर देखो । 


ऐ प्राणी ' प्रेम की जागत के पश्चात जब ईश्वर का नाम मुख में होता 
है तब नाम की महिमा अनोखी होती है, तब "नाम? हृदय में विश्वास भर दंता 
है, ईश्वर के बिना श्वास लेना भी वेकार लगने लगता है। जीबन गुशियों 
से भर जाता है एवं चारों ओर खुशी ही खुशी नजर आने लगती है। अतः 
तृ नाम ( ईश्वर ) को जीवन से बाद न कर, उसे तू हृदय में पहला स्थान 5 । 
ऐसे में जब तृ नाम लेगा तथा उसकी महिमा ( अन्य के सम्मुस्व ) गायेगा 
तब उसका अनोखा रूप होगा, तब जो कुछ तू पायेगा वह असाधारण होगा 
एवं अवणनीय होगा । 


१३९० तंयार--तय यार, तय प्यार, हो तेयार | 


ऐ प्राणी | स्थूल उपलब्धियों के लिये स्थुल साधन जुटाने पड़ते हैं, स्थल 
सजावट करनी पड़ती है किन्तु सूक्ष्म उपलब्धि के लिये स्थुल से काम नहीं 
चलता । ईश्वर सृक्ष्मातिसूक्ष्म है, उसे पाने के लिये बेसी ही तोपारी भी 
चाहिये | बेसी तेयारी चेष्टा के द्वारा नहीं की जा सकती, भाव से ही सम्भव 
है। देख, जब स्थूल संगी-साथी तेरा साथ नहीं देंगे, एकमात्र ईश्वर तेरा 
अपना बन जायेगा तथा उसे पाने के लिए तेरा हृदय छुटपटाने लगेगा--ईश्वर 
का सामीष्य ठुझ्न तभी प्राप्त होगा और सामीप्य का आनन्द भी तू तभी ले 
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पायेगा । तेयारी के पृ ईश्वर यदि तेरे सम्पुख भी होगा तो तृ उसे न 
पहचान पायेगा, न देख पायेगा और न उसका आनन्द ही ले पायेगा । 


१३०१ व्याकुलता भी हृदय का नृत्य है, जहाँ प्रिय का संगीत गँजता 
रहता है। मस्ती तभी आती है जब संगीत तथा नृत्य का 
समन्व7 होता है | 


ऐ प्राणी | प्राणो में प्रिय का संगीत प्रति झुहृत्त गुज रहा है फिर भी 
सुनाई नहीं पड़ता । इस संगीत को वे ही सुन पाते हैं जिनके हृदय में ईश्वर 
मिलन की ब्याकुलता होती है। व्याकुलता प्राणी को शान्त नहीं बेठने देती, 
हृदय में मिलन की तड़पन भर देती है। इसे अपनाकर प्राणी का हृदय विकल 
हो नाचने लगता है। उसकी विकलता ही उसे वहाँ पहुँचा देती है जहाँ 
प्रिय का श॑गीत गूँज रहा है। देख, जब तक ईश्वर की अनुभूति नहीं होती 
तब तक हृदय विकल बना रहता है, हृदय में मस्ती तभी आती है जब ईश्वर 
साथ होता है। अतः तू उस प्रियतम प्रभु की खोज कर जिसके साथ से तेरे 
हृदय की विकलता आनन्द में परिणत हो जाये ओर तेरा जीवन संगीतमय 
हो सके । 


१३९४ प्रेम की बातें ही बातें हैं। बातों से किया नाता, कहाँ खुख 
पाता ९ प्रेम होता तो सर्वत्र प्रिय का द्शन होता, बातें न 
होतों | प्रेम प्रभु में, प्रेम प्राणी में, अशात तार जीवन में बहार 
लाता | 


ऐ प्राणी ! तू प्रेम की केवल बातें न कर, तृ प्रेम कर | तू यदि प्रेम की 
बातें ही करता रहेगा तो प्रम से दूर ही रह जायेगा, तब “प्रम में क्‍या है” इसे 
तू नहीं जान पायेगा । देख, प्रेम ईश्वर का दूसरा रूप है। प्रेम को जब हृदय 
में प्रभय मिलता है तब सत्र प्रिय ही प्रिय नजर आता है। ईश्वर से सच्चा 
प्रेम तभी होता है, प्रत्येक प्राणी के लिये भी प्रेम तभी आता है। तब एक 
अज्ञात तार हर समय ईश्वर से जुड़ा रहता है, वही हमेशा सरसता प्रदान करता 
रहता है एवं जीवन में बहार भरता रहता है। अतः तृ प्यार को प्राणों में 
स्थान दे कि तेरा जीवन आनन्द से परिपृण हो जाये, तेरे भीतर, बाहर व 
सबत्र प्रिय ही प्रिय छा जाये । 
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१३९३ हस्त रेखा क्या देखता है ? मह्त रेखा बता । महती, रेखा 
को पार करने में है, दिलदार यार करने में है, नया संसार 
करने में है। व्यबहार में तो हार ही हार है। 


ईश्वर भक्त के हृदय में ईश्वर मिलन की व्याकुलता हमेशा बनी रहती है । 
उसे धन-जन, मान-सम्मान की भूख नहीं सताती, ईश्वर मिलन की भूख सताती 
है--वह हमेशा प्रभु के प्यार में निमग्न ( मस्त ) रहना चाहता है। ऐ. प्राणी । 
मस्ती सस्ती नहीं और यह सबके सजती भी नहीं । यह उन्हे ही शोभती है जो 
पूर्णतया मिटने के लिये तेयार रहते हैं अर्थाव जिनकी मै-मेरे की दुनिया नहीं 
रह जाती, दिलदार प्रभु के चरणो में ही जिनका वास होता है--उनका संसार 
अन्य प्राणियों से भिन्न होता है। किन्तु ईश्वर को भुलाकर जो व्यवहार जगत 
में लगे रहते हैं उनके लिये मस्ती तो दूर की बात है, वे सुखपृवक रह भी नहीं 
सकते । उनके पल्ने हार ही हार पडतो है, वे जीवन व जगत किसी का भी 
आनन्द नहीं ले पाते | 


१३९७४ पत्थर भी पिघलता है दिल की आवाज़ सुनकर, प्यार भी 
न्योछावर होता है दिलदार पर | न प्यार कर सका, न पत्थर 
पिघला सका| प्यार करता तो पत्थर जेसा दिल भी 
पिघलता | 


ऐ प्र।णी ! मुख की आवाज में वह शक्ति नही जो दिल की आवाज में है । 
दिल की आवाज पत्थर हृदय को भी पिघला देती है ओर प्यार भी ऐसे हृदय 
पर ही न्‍्योछावर होता है। देख, तूने कभी दिल की कद्र नही की अतः न 
प्यार कर सका और न पत्थर हृदय को पिघला सका, तु सदा स्वाथ में ही 
लगा रहा । अरे पगले ! प्यार इश्वर है। प्यार के बिना जीवन बेकार होता 
है, तब सांस तो रहते हैं किन्तु जिन्दादिली का सवथा अभाव होता है--ऐसा 
जीवन लाशवत्‌ हो जाता है। अतः तु दिल की उपेक्षा न कर, उसकी कद्र कर 
कि तु प्यार की निधि पा जाये । तब तेरा जीवन सरस होगा एवं तेरी वाणी 
की शक्ति अनोखी होगी, वह पत्थर को भी पिघलाने में सम होगी । 


१३९५ महान क्यों नप्न होता है ? नमश्नता ही महानता है । 
ऐ प्राणी ! जो महापुरुष होते हैं अर्थात्‌ जो महान भावों से सुसज्जित हैं 
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उनमें स्वाभाविक ही नम्नता पायी जाती है। उनकी यह नम्नता सहज रूप से 
ही अपनी ओर आक्ृष्ट करती रहती है। उस नम्नता को देखकर कोमल हृदय 
नतमस्तक हो जाता है और बुद्धिमान सोचने लगता है कि ये इतने नम्न क्‍यों 
हैं / देख, नम्नता ही महानता है, यदि उनमें नम्नता नहीं होती तो महानता भी 
नहीं होती । नम्नता रहे और महानता न हो ऐसा नहीं होता ओर महानता 
रहे नम्नता न हो तो वहाँ महानता नहीं, आँखों का धोखा है। अतः तू धोखे में 
न पड़, तृ महान के समीप बेठकर उनकी नम्रता धारण कर कि महान बनने की 
तुझे चेष्टा न करनी पड़े, तृ महान भावों से स्वतः सुसज्जित हो जाये । 


१३९६ मिट्टी ने रस को भी मिट्टी बनाया, निम लता का हरण किया | 
प्िद्टी दूर केसे हो ? रस अति मात्रा में हो तो मिट्टी नीचे 
प्रकृति में बेठ जायेगी, रस ही रस नजर आयेगा । 


ऐ प्रणी! स्थूल ( मिट्टी ) से अधिकाधिक घिरा हुआ प्राणी यदि थोड़ा 
रस ( प्रेम ) कहीं पा भी जाता है तो वह रसपृण नहीं हो पाता, उसे वह स्थूल 
टृष्टि से ही देखता है परिणाम वह रस मिट्टी में मिल जाता है। देख, स्थृल 
में दिन रात रमण करने वाला भी यदि रस का इच्छुक है तो रस उसे अति 
मात्रा में पाना होगा, थोड़े रस से उसका काम नहीं चलेगा । जब प्रम उसे 
स्थल से अधिक मात्रा में प्राप्त होने लगेगा तब उसके अन्य आकपण स्वतः दी ले 
पड़ने लगेंगे ओर वह प्रेम समुद्र में अवगाहन कर सकेगा । देख, प्रेम ऊपर 
उठाता है, उसके आगमन से स्थृल नीचे रह जाता है। अतः तू निर्भय होकर 
रसपान करता चल, तब तु देख पायेगा कि तेरे स्थुल आकषण स्वतः कम पड़ 
रहे हैं ओर तभी तृ रसपान कर आत्म विभोर हो सकेगा । 


१३९७ कण क्षण में पूण होना याहता है। लगन हो तो बह भी 
क्षण आता है जब कण मगन हो जाता है| कण ब्रण रहता है 
जब तक कि प्रण नहीं करता, प्राण प्रिय से मिलन का | 


ऐ प्राणी! तृ यदि एक दिन में पूर्ण बनना चाहैगा तो यह सम्भव नहीं । 
देख, आज त्तेरी हस्ती एक कण के समान है किन्तु तुझमें यदि लगन होगी तो 
वह क्षण भी जल्दी ही आ जायेगा जब तू मगन होगा । लगन का तुझमें यदि 
अभाव रहेगा तो वह क्षण तेरी जिन्दगी में कभी नहीं आ सकेगा, चाहे तू पूर्ण 
होने की लाख चेष्टा कर ले। अतः तू मन में प्राण प्रिय को पाने का प्रण कर 
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तथा उसे पाने के लिये लगन से आगे बढ़ कि वह तुझसे दूर न रह पाये 
अन्यथा तृ कीमती जीवन पाकर भी भू भार ही रहेगा, तेरा हृदय सदा कराहता 
रहेगा परिणाम तृ जीवन के आनन्द से बंचित ही रह जायेगा । 


१३९८ चथिया ओर तक के बल पर हृदय नहीं बदलता | हृदय तक 
नहीं खाहता वह तर रहना खाहता है। तर तो तभी हो पाता 
जब प्रेम गंगा प्रवाहित होती रहती संत बाणी से | 


ऐ प्राणी ! पढ़ाई लिखाई स्थल जगत का ज्ञान देती है, सूक्ष्म ( अन्तर ) 
जगत का नहीं। देख, तू याद विद्या, बुद्धि ( तक ) के द्वारा हृदय बदलना 
चाहेगा तो सफलता नहीं पा सकेगा क्योंकि हृदय तक नहीं चाहता, तरी 
चाहता है और विदा बुद्धि में तरी देने की सामथ्य ही नहीं । तरी प्रेम वाणी 
से मिलती है। प्रम सन्‍त हृदय में विराजता है अतः उनकी वाणी प्रेम से 
सराबोर होती है। उनकी प्रेम भरी वाणी जब प्रवाहित होती है और प्राणी 
उस वाणी रूपी गंगा में स्नान करता है तो उसके हृदय का जन्म-जन्मान्तर 
का मैल धुल जाता है। तब उमका हृदय केवल स्वच्छ ही नहीं होता, प्रेम रस 
से ओत-प्रोत हो जाता है | 


१५३९९ संस्कार को नमरूकार। कर पुकार कि संस्कार बेकार हो 
जाय | होकर जाना ही तो संस्कार बना | 


ऐ प्राणी ! जन्म जन्मान्तरों के संस्कार मनुष्य के साथ रहते हैं । वह 
संस्कारों की बेड़ी में इतना अधिक बंधा रहता है कि उन्हें एक पल के लिये 
भी नहीं छोड़ पाता । संस्कार तोड़ने के नाम से उसका कमजोर मन दहलने 
लगता है ओर यही कारण है कि वह संस्कारों में जकड़ता चला जाता है। 
देग्व, बन्धन बन्धन है, बन्धन में कभी आनन्द नहीं मिल सकता। अतः तु 
आनन्द का अभिलाषी है तो इस बन्धन को तोड़ डाल अर्थात्‌ संस्काए को 
नमस्कार कर । यदि नृ उसे ऐसे न तोड़ पाये तो ईश्वर को यादकर | 
जेसे-जेसे तु स्वयं को ईश्वर की शरण में पायेगा वेसे-वेसे संस्कारों कीं बेड़ी 
से मुक्त होता जायेगा--जीवन मुक्त भी तृ तभी होगा अन्यथा तृ जन-ड्रन के 
मह की ओर देखता रहेगा तथा संस्कारों में बँधा हुआ बार-बार आता जाता 
रहेगा | 
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१४०० छुन्दरता तन की या मन की। तन की रह न पायेगी, मन 
की ही उसको पायेगी। 


ऐ प्राणी ! तन की सुन्दरता कुछ समय के लिये रहती है, हमेशा टिक नहीं 
पाती किन्तु मन की सुन्दरता सदा-सदा बनी रहती है तथा इसके काय अनोखे 
होते हैं। तन की सुन्दरता समय विशेष के लिये आक्ृष्ट करती है किन्तु मन 
यदि सुन्दर है तो उसका आकषंण कभी खत्म नहीं होता। देख, तन की 
सुन्दरता से ईश्वर को रिहझ्ञाया नहीं जा सकता किन्तु मन की सुन्दरता से उसे 
पाया जा सकता है--निमल मन में ही ईश्वर का वास होता है। जब तक 
मन निमल नहीं हो जाता तब तक प्राणी चाहे कितना भी गुणवान क्यो न हो 
वह ईश्वर से दूर ही बना रहता है। अतः तू निमल ( सुन्दर ) मन का 
उपासक बन कि तेरे हृदय मन्दिर में प्रभु की मृत्ति विराजमान हो जाये और 
तु उसकी ओर निहारता हुआ तन की दासता से मुक्त हो जाये ! 


१४०१ किसी ने मुक्ति की वात कही ओर किसी ने निर्वाण की । 


प्यार की बात भी कहता तो आनन्द आता प्रिय से 
मिलाता | 


ऐ प्राणी! शरीर रहते जीवन मुक्त वे ही हो पाते हैं जिनका हृदय प्यार 
से सज जाता है--निर्बाण पद की प्राप्ति ( आवागमन से मुक्ति ) भी उनके 
लिए ही मम्भव है। अतः प्रथम मुक्ति और निर्वाण की बातें नहीं चाहिये, 
प्यौर की बातें चाहिये। देख, प्यार पाकर ही हृदय में आनन्द की वर्षा होती 
है और तभी प्रिय से मिलन भी हो पाता है। प्यार के पृव मुक्ति और निर्बाण 
की बातें केवल बातें बनकर ही रह जाती हैं, उनका प्रतिफल कुछ नहीं 
होता--उनसे केवल मन बहलाव ही होता है। अतः तू ज्ञान ध्यान की ऊँची- 
ऊँची बातों के चक्‍कर में न पड़, तू उन बातों को सुन जो प्रेम रस से भरी 
हों | प्यार की बातें ही तेरे सोये प्रेम को जगायेगी परिणाम तू मौज में रह 
सकेगा एवं प्रिय से मिल पायेगा । 


१४०२ खूबी सूरत की नहीं, सूरत देने वाक्ते की है। भोली दुनिया 
खूबसूरत पर मरती है, देनेवाले पर नहीं। क्‍योंकि बह छिपा 
है खूब खूबसूरत में, बद्सूरत में । 


ऐ प्राणी ! सुन्दर रूप अपनी ओर आक्ृृष्ट करता है किन्हु उसमें ख़ूबी 


[ ६०३ 


'रूप की नहीं, उस बनाने वाली की है जिसने इतनी सुन्दर रचना की है । देख, 
इस सुन्दर सृष्टि का सजन करके भी वह ( बनाने वाला ) छुप गया और अब 
कहीं दिखलायी नहीं देता । किन्तु जो उसे देखना चाहते हैं उनसे वह छुपा 
भी नहीं रह सकता, वे उसे कण-कण में ( खूबसूरत में, बदसूरत में व सबत्र ) 
देख पाते हैं--जिन्दगी का आनन्द भी वे ही ले पाते हैं। अन्य जन बनाने 
वाले को भूलकर चेकि सूरत पर ही मरते हैं अतः स्थुल के पीछे ही भागते 
दोड़ते रहते हैं। उन्हें कभी सफलता नहीं मिलती, वे एक दिन हताश निराश 
हो रोने लगते हैं, उनकी दुनिया कष्टों से भर जाती है । 


५४०३ मूत्ति पूजा कोई खिलोना नहीं | पूजा प्रधान, मूत्ति निमित्त | 
कहीं भाव की पूजा है, कहीं रूप की | विधाद कसा ? 


ऐ प्राणी । मृत्ति पूजा खिलोनों का खेल नहीं । मृत्ति भक्त के लिये ईश्वर 
का प्रतीक होती है, ईश्वर के निमित्त मुत्ति को सम्मुख रखकर भक्त ईश्वर को 
याद करता है। इसमें पूजा प्रधान होती है, जो जेसे भाव से पूजा करता है 
वेसे ही भाव से उसे देखता है। देग्व, कोई रूप का उपासक होता है और 
कोई भाव का उपासक होता है | रूप के उपासक के लिये रूप ही प्रधान रहता 
है, तह जिसकी पृजा करता है उस रूप के लिये मर मिटता है किन्तु भाव वाले 
के लिये भाव प्रधान रहता है। रूप उसके लिये उपेक्षणीय नहीं होता किन्तु 
प्रधान भी नहीं रहता और यही' कारण है कि रूप जब सम्मुख नहीं होता तब 
भी उसका भाव ज्यों का त्यों बना रहता है। अतः तृ पूजा को विवाद का 
विषय न बना, तुझे जो भाव प्रिय हैं उन भावों के साथ पृजा सम्पादित कर कि 
तृ पूजा का आनन्द ले पाये | 


४४०४ जो ज्योति से खिलने वाला है ( हृदय कमल ) उसे अथ 
पिपासु बनाते हो, मुरञझ्ा जायेगा, हाथ कुछ न आयेगा | 


ऐ प्राणी! कमल हमेशा सूय के सम्पक से खिलता है, सूय का प्रकाश उसे 
कीचड़ में नहीं रहने देता कीचड़ से ऊपर उठा देता है। हृदय कमल|की 
भी यही बात है। हृदय हमेशा सत्य प्रकाश से खिलता है। जब तक उसे 
सन्‍य साथ ( प्रकाश ) नहीं मिल जाता तब तक वह मुरक्षाया रहता है | देख म 
तूने यदि सत्य साथ न भी पाया हो तो धीरज रखना तथा हमेशा उसे पाने की 
पिपासा रखना | तृ यदि धीरज खो बेठेगा तो अथथ का दास बन जायेगा और 
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यदि अथ पिपासु बन जायेगा तो कहीं का नहीं रहेगा । तब तेरा जीवन मुरझा' 
जायेगा, पाने के लिये आया हुआ तृ सब कुछ खोकर चला जायेगा--तेरे हाथ 
कुछ भी नहीं आयेगा | अतः तु अन्धकार में न भटक, तृ ज्योति की खोज 
कर कि तेरा हृदय कमल खिल जाये और तेरा जीवन खिले हुए फ़ूल की 
तरह हो जाये । 


१४०० घर न छोड़ | धर प्रिय के चरण, बड़े कोमल हैं। उजड़ा घर 
बसेगा | आनन्द कानन बन जायेगा, प्रिय बस मे हो ज्ञायेगा। 
मान, व्यर्थ अभिमान की बात छोड़, घर न छोड़ । 


ऐ प्राणी! यह तेरी धारणा है कि इंश्वर घर छोड़ने से ही मिलता है 
किन्तु बात ऐसी नहीं । ईश्वर को पाने के लिये घर छोड़ने की जरूरत नही, 
ईश्वर के चरणों में बेठने की जरूरत है। देख, ईश्वर के चरण बड़े कोमल 
होते है, वहाँ भले-बुरे सबको पनाह मिलती है--उन चरणों में बेठकर ही 
व्यक्ति राहत पाता है। जब तक उन चरणों की शरण नहीं मिलती तब तक 
वह भटकता ही रहता है, कुछ भी पाकर सन्तुष्ट नहीं होता, उसे सदा अतृष्ति 
ही घेरे रहती है। किन्तु जब वह उन चरणो में होता है तो उसकी उजड़ी 
दुनिया बस जाती है, उसमें प्रिय प्रभु विराजमान होता है। अतः तू यदि 
छोड़ने का ही अभिलाषी है तो तृ घर न छोड़, तू मान सम्मान के भावों का 
परित्याग कर एवं अभिमानशून्य होकर ईश्वर की शरण ग्रहण कर कि तू जहाँ 
बेठा है वहीं ईश्वर को सम्मुख देख पाये | 


१७०६ मोदक वस्तु भी वाणी भी। वस्तु का प्रभाव क्षणिक वाणी 
अमर। आज भी वस्तु के इच्छुक प्राणी अधिक, वाणी के 
अति अल्प | क्यों ९ उत्तर सरल भी, गम्भीर भी। स्थूल,. 

सूक्ष्म की उपासना | 


ऐ प्राणी | मीठी वस्तु भी होती है ओर वाणी भी किन्तु वस्तु का मिठास 
समय विशेष के लिये सुख पहुँचाता है और मीठी वाणी हमेशा सुख पहुँचाती 
है--मीठी वाणी अमर होती है। देख, वस्तु हमेशा सुखदायिनी नहीं होती 
फिर भी वस्तु के इच्छुक प्राणी ही अधिक होते हैं क्योंकि स्थुल से प्राणी इतना 
आबद्ध हो गया है कि स्थृल ही उसे भाता है, सूक्ष्म की ओर उसका ध्यान भी 
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नहीं जाता ओर यही कारण हैकि उसके लिये वस्तु प्रधान हो जाती है और मीठी 
वाणी उपेक्षित ही रह जाती है। देख, स्थूल की उपासना करके तू चार वस्तुएँ 
तो एकत्रित कर लेगा किन्तु शान्ति सन्‍्तोष नहीं पा सकेगा । अतः तु स्थल 
की उपासना न कर, स्थुल को साधन जानकर व्यवहृत कर एवं सूक्ष्म की 
उपासना कर कि तेरे भीतर की दुनिया प्रेमिल हो जाये तथा बाहर भी तृ मौज 
में रह पाये । 


१७४०७ प्रकृति बाहर, प्रकृति भीतर । भीतर तर तो बाहर में बहार 
सदा बनी रहेगी। 


ऐ प्राणी ! प्रकृति बाहर भी है एवं तेरे भीतर भी है। बाहर की प्रकृति 
यदि हरी-भरी है किन्तु भीतर तरी नहीं शुष्कता है तो बाहर की प्रकृति हरा 
भरा नहीं कर सकती । किन्तु भीतर की प्रकृति यदि हरी भरी है तो बाहर 
भी चारों ओर हरियाली ही हरियाली फेल जाती है। बाहर की प्रकृति में 
परिवतन आता रहता है किन्तु भीतर की प्रकृति यदि एक बार हरी-भरी हो 
जाती है तो उसमें परिवतन नहीं आता, वह सदा हरी-भरी ही रहती है-- 
उसकी हरियाली सम्पूण जीवन को हरा-भरा कर देती है। अतः तू यदि हरा- 
भरा रहना चाहता है तो हरियाली को बाहर न देख, तू उन भावों का स्वामी 
बन जिन्हें अपनाकर तेरे भीतर तरी आ जाये अर्थात्‌ तेरे भीतर की प्रकृति 
हरी-भरी हो जाये। तब तेरे जीवन में बहार सदा बनी रहेगी, तृ जिस हाल 
में भी होगा मोज में होगा । 


४०८ माल है, मालिक है, साहस नहीं। माल प्राप्त कर जप माल्ना 
प्राप्त हा, मालिक प्रसन्न हो | 


ऐ प्राणी! इस संसार के कण-कण में आनन्द है एवं ( कण-कण में ) 
अ,नन्द का वर्षण करने वाला ईश्वर है किन्तु तुझमें अभी साहस नहीं कि तू 
आनन्द का उपभोग कर पाय्रे एवं इसके मालिक ( ईश्वर ) को देख पायें जो 
सकत्र विद्यमान है। देख, तृ यहाँ आकर आनन्द का अभिलाषी होगा तो स्वतः 
ईश्वर को याद करने लगेगा अर्थात्‌ तुझे जप माला प्राप्त हो जायेगी--ईैश्वर 
को भी तू तभी सम्मुख देख पायेगा | अन्यथा आनन्द की दुनिया में बेठा हुआ 
भी साहस के अभाव में तु न आनन्द ही ले पायेगा ओर न आनन्द वषण करने 
वाले को ही देख पायेगा, तु कमजोर भावों से घिरा सदा रोता ही रह जायेगा । 
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१४०९ कृतझ्न न बन, कृतज्ञ बन | छ्वान नहीं तभी तो कर्त्ता को भूल 
बेठा | कर्ता उदार, केवल इतना मान, सब कुछ तेरा है। 


ऐ प्राणी | देने वाले के प्रति हमेशा कृतशता होनी चाहिये । प्राणी यदि 
देने वाले की देन का उपभोग करता रहे किन्तु उसके प्रति कृतश्ञ न हो तो 
वह कृतन्नी होगा ओर उसका हृदय छुटपटाता रहेगा । देख, सब कुछ करने 
वाला ( कर्त्ता ) ईश्वर है? अभी तुझे यह ज्ञान नहीं; इसीलिए तृ कर्त्ता को भूल 
बेठा है और कष्ट पा रहा है। तेरी यह भूल आज भी सुधर सकती है और 
तृ कष्टों से छुटकारा पा सकता है किन्तु यह तभी सम्भव है जब तुझे अहसास 
हो जाये कि शरीर तो केवल निमित्त मातन्न है यथाथ में करने वाला ईश्वर है ! 
जब तू यह मान जायेगा कि 'सब कुछ ईश्वर का है! उस दिन तेरा हृदय प्रसन्नता 
से भरा होगा, तब तृ उस धन का स्वामी होगा जो आज तक तेरी आँखों से 
ओझल था क्योंकि कर्त्ता बड़ा उदार है | 


१३१० तलाश है प्यास बुझाने के किये । श्वास है प्रिय दशन के 
लिये | विश्वास है शान्ति नियास के लिये। कुछ पास है तो 
कुछ मित्मेगा ही | पूण तो उक्मृण होने में है । 


ऐ प्राणी! यदि तेरा हृदय अतृप्ति अनुभव करता है ओर तृ उस प्यास 
को बुझाने की तलाश में है तो तेरी यह चाहना अवश्य पूरी होगी, तेरे 
श्वास यदि प्रिय का मिलन चाहते हैं तो तेरी यह आशा भी जरूर पूरी होगी 
और“यदि तुझे विश्वास है कि तुझे शान्ति मिलेगी तो तृ अवश्य शान्ति के 
दरशन भी कर पायेगा क्योंकि जिसकी जेसी भावना होती है उसके अनुसार 
वह जरूर पाता है--ऐसा कभी नहीं होता कि भावना के अनुसार न मिले | 
देख, तेरे हदय की विकलता भी मिट जायेगी, तुझे ईश्वर के दर्शन भी हो 
जायेगे एबं तृ शान्ति भी पा जायेगा फिर भी पृणणता नहीं पा सकेगा क्‍योंकि 
पृर्णता इनमें नहीं, पृणंता उऋण होने में है अर्थात्‌ पृणतया समर्पित होने में 
है। समर्पित होकर ही तू देख पायेगा कि तेरे पाने के लिग्रे और कुछ बाकी 
नहीं रह गया है, वह स्वतः सब कुछु कर रहा है । 


१४११५ कसरत क्या करता है? कस कर रत हो जा प्रश्ु प्रेम में 
जीवन सफल | 


ऐ प्राणी ! तु ईश्बर के नाम पर उठ बेठ ( कसरत ) न कर, तु कस कर 
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रत हो प्रभु प्रेम में | देख, उठ बेठ करके तू ईश्वर के नाम पर काय कर सकता 
है किन्तु उसे पा नहीं सकता क्योंकि ईश्वर कार्यों को नहीं देखता, हृदय के 
उन भावषों को देखता है जो ईश्वर के लिये होते हैं। जब तक वे भाव तेरे 
हृदय में जागृत नहीं हो जायेंगे तब तक तू ईश्वर के नाम पर बहुत कुछ कर 
सकता है, नाम-प्रसिद्धि आदि भी पा सकता है किन्तु ईश्वर को नहीं पा 
सकता | अतः तू ईश्वर के लिये शरीर द्वारा क्‍या कर रहा है, इसे न देख तू 
अपने अन्तर के भावों की ओर देख कि वहाँ ईश्वर-मिलन के लिये व्याकुलता 
है या नहीं /॥ यदि है तो इंश्वर तुझसे दूर नहीं रह पायेगा, तेरा जीवन पान; 
सफल हो जायेगा । 


१७१२ सम्पत्ति--पति को पहचाना ? सम भाव हुआ प्राणियों में ? 
यदि नहीं तो यह सम्पत्ति किस काम आई ९ 


ऐ प्राणी ! जिसे तू सम्पत्ति कहता है वह तो शरीर रक्षा का साधन है,. 
सच्चा धन तो सच्चे पति को पहचानना है। देख, ईश्वर जब तेरा अपना होगा 
तब्र सभी तेरे अपने हो जायेंगे क्योंकि जिन्हें तृ सम्मुख देख पाता है वे सभी 
ईश्वर के हैं" ईश्वर का होकर तु प्यार रूप हो जायेगा। यदि तूने ईश्वर 
(पति) को नहीं पहचाना तो तृ भूमवश उस साधन को ही सम्पत्ति मान बेठे गा 
जो तुझे शरीर रक्षा के निमित्त उपलब्ध है। ऐसे में तेरा जीवन कष्टों 
से भर जायेगा, तृ निरीह ब एकांकी हो जायेगा, तेरा अपना कोई नही रह 
जायेगा । अतः तू यदि धनी बनना चाहता है तो उस पति को पहचान जो 
तेरी पत रखने वाला है-सच्चे अर्थों में घनवान तृ तभी होगा 


१४१३ रक्त के कण-कण में बासना फिर प्रेम के लिये रूथान कहाँ ९ 
जल याष्प बनेगा, धासना प्रेम बनेगी, जब भक्ति की अग्नि. 
प्रज्वबलित होगी | 


ऐ प्राणी! अभी तेरे खून की हर बूँद में वासना ( स्थूल आकीक्षा )- 
समायी हुई है ऐसे में तृ प्रेम केसे कर पायेगा १ ऐसे में तृ बाहर से ईश्वर का 
नाम लेता रहेगा किन्तु तेरे भीतर वासना की अग्नि धधकती शहेगी। 
देख, वासना से जोर-जबद॑स्ती द्वारा छुटकारा नहीं पाया जा सकता; इससे 
उबरने के लिये सहज भाव चाहिये--वह सहज भाव तुझे भक्ति से प्राप्त होगा । 
जब भक्ति की श्रग्नि हुझमें प्रज्वलित हो जायेगी एवं तेरी वृत्तियाँ अन्तमंखी- 
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होने लगेंगी, तभी तृ शरीर से ऊपर उठ सकेगा जेसे अग्नि का सम्पर्क पाकर 
जल भाष बनकर ऊपर उठने लगता है। अतः तू यदि प्रेम को हृदय में बसाना 
चाहता है तो भक्ति कर कि तृ वासना से झुक्त हो जाये और प्रेम से युक्त हो 
जाये । 


१४१७ प्यार बुरा नहीं, परिणाम बुरा नहों यदि सच्चे से ( सत्य से ) 


सच्या प्यार हो | 


ऐ प्राणी ! तृ जिसे प्यार नाम देता है वह प्यार नहीं, स्थल से स्थूल को 
पाने की लालसा मात्र है। इसे प्यार का नाम देकर तु प्यार को कभी नहीं 
जान पायेगा, तब तेरी दष्टि में प्यार बुरा ही रह जायेगा। देख, प्यार कभी बुरा 
नहीं होता ओर न प्यार का परिणाम बुरा होता है यदि प्यार व्यक्ति-वस्तु 
के लिये न हो, ईश्वर से, ईश्वर मिलन के लिए हो । जब सच्चे ( सत्य ) से 
तेरा सा्चा प्यार हो जायेगा तब उसका परिणाम सवदा अच्छा ही अच्छा 
होगा । तब तेरी दुनिया कष्टों से भरी हुई नहीं होगी, आनन्द से सजी होगी 
क्योंकि प्यार ईश्वर है, इसके आगमन से बाहर व भीतर की दुनिया सज 
जाती है । 


१४१५ परम गति-प्रेम से पद्‌ रज में रम कि आवागमन का भुम 
दुर हो । 


ऐ प्राणी ! परम गति शरीर जाने के बाद नहीं होती, शरीर रहते ही होती 
है। जो ऐसा समझते हैं कि शरीर जाने पर परम गति मिलेगी--बे अभी 
धोखे में हैं। देख, तृ यदि परम गति पाना चाहता है तो आगे की कल्पना 
न कर, तृ प्रेम पृवक प्रभु चरणों में रम जा। जब उन चरणों में तुझे स्थान 
मिल जायेगा अर्थात्‌ तृ उन चरणों पर झुक जायेगा, तब तेरी गति सत्य की 
ओर होगी और तू जहाँ बढठेगा वहीं आनन्द पायेगा। तब आवागमन 
का भय भी तेरे समीप नहीं रह जायेगा, तृ उस भ्रम से मुक्त हो जायेगा--जब 
तक यहाँ रहेगा प्रिय के साथ रहेगा ओर एक दिन प्रिय के समीप ही लौट 
जायेगा और यदि आवश्यकता हुई तो प्रिय के चरणों में ही पुनः लौट 
आयेगा । 
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१४१६ विकट ओर निकट-थिकट प्रश्न है जीवन और मरण का | 
निकट है प्राणाधार, कहीं भी जाये प्राणी, प्राण चाहिये, 
आधार याहिये। 


ऐ प्राणी | (जीना और मरना? इसे आज तक भी कोई जान न सका अर्थात्‌ 
मनुष्य आता कहाँ से है और जाता कहाँ है” यह प्रश्न आज तक भी प्रश्न ही 
है। तू इन प्रश्नों को यदि सम्मुख खड़ा कर लेगा तो उलझन में ही पड़ा 
रहेगा, जीवन का आनन्द नहीं ले पायेगा । अतः तु इस चक्कर में न पड़कर 
जो कुछ तुझे मिला हुआ है उसे देख । देख, तेरे सबसे निकट प्राणाधार प्रभु है 
फिर भी तृ उससे दूर है। तृ प्राणों का उपभोग तो करता है किन्तु ये टिके 
हुए किस पर हैं, इसे नहीं देखता । अरे पगले | आधार को जाने बिना तु केसे 
चेन पायेगा / अतः तृ विकट को सम्मुख खड़ा न कर, तृ अति निकट की 
ओर उन्मुख हो कि तेरा जीवन आनन्द से भर जाये । तब जन्म मरण भी 
तेरे लिये समस्या नहीं रहेंगे, तृ देख पायेगा कि जब जेसी जरूरत रहती है बेसा 
ही वह ( प्राणाधार प्रभु ) करता है । 


१४१७ प्राणों का मोह प्राणी को फिर शान्ति कहाँ ? शान्ति निर्मोही 


को यह भी भांति है। जहाँ प्रेम का राज्य वहीं समाप्त सब 
काज | 


ऐ प्राणी | तेरे प्राणों की चिन्ता तु न कर, तुझे यदि प्राणों का मोह हो 
जायेगा अर्थात वृ इसकी चिन्ता में लग जायेगा तो तृ शान्ति से नहीं बेड 
सकेगा, तू सदा बेचेन ही वना रहेगा । देख, शान्ति निर्मोही को भी नहीं 
मिलती, शान्ति से तो प्रेमी बेठता है। जिसे तू निर्मोही समझता है बह तो 
संसार के व्यवहारों से घबड़ा कर घर छोड़ता है, वह यही समझता है कि 
ईश्वर के सामीष्य के लिये घर छोड़ना पड़ता है किन्तु बात यह नहीं है | 
ईश्वर प्रम से पाया जा सकता है। प्रम का प्रादुर्भाव जब हृदय पटल पर हो 
जाता है तो व्यक्ति जहाँ बेठता है वहीं उमका प्रभु साथ होता है। तबन 
उसे शरीर की चिन्ता सताती है ओर न घर छोड़कर जाना पड़ता है---उसके 
चारो ओर प्रेम का साम्राज्य फेल जाता है | ।' 


१४१८ कस्वट बदली हुआ सबेरा--कर तब बदलता हुआ सबेरा | 
ऐ प्राणी! प्रतिदिन रात होती है किन्तु वह रात देखते-देखते ही बीत 
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जाती है ओर सबेरा हो जाता है। देख, बाहर प्रकृति में तो परिवर्तन आ 
जाता है अर्थात्‌ रात के बाद दिन का आगमन हो जाता है किन्तु तेरे जीवन 
में परिवतन नहीं आता । भरे पगलले ! तेरे जीवन में भी मबेरा हो सकता है 
किन्तु कब! जब तू कुछ कर गुजरने के लिये तेयार होगा । जब तक तू 
आहार, निद्रा, भय, मैथुन में ही लगा रहेगा तब तक तुझमें कोई परिवर्तन आने 
वाला नहीं। किन्तु जब तू ईश्वर-मिलन के लिये अग्रसर होगा अर्थात्‌ तेरा 
हृदय उस सत्ता को जानने के लिये व्याकुल होगा जिसके आधार पर जीवन 
ठहरा हुआ है तो तेरा जीवन प्रकाशित हो उठेगा--तेरे जीवन का अन्धकार 
उसी दिन खत्म होगा । 


१३१९ वियोग तीव्र स्मरण का भोग है, योग तदलीनता का | स्मरण 
अनुकूलता, विस्मरण प्रतिकूलता | 


ऐ प्राणी !' योग ( मिलन ) तललीनता देता है और वियोग तीव्र स्मरण 
देता है। मिलन होने से जो तल्लीन हो जाते हैं उनका जब प्रिय से वियोग 
होता है तो वियोग उनके लिये असहनीय हो जाता है, प्रिय की याद उन्हें 
तीत्र रूप से सताने लगती है एव प्रिय के बिना उनका जीवन दूभर हो जाता 
है। देख, स्मरण कभी वेकार नहीं जाता, स्मरण अनुकूलता उपस्थित करता 
है, स्मरण से वह प्रिय जो आँखों से ओझल हो गया था किसी न किसी रूप में 
आकर अवश्य उपस्थित हो जाता है क्योकि याद कभी वेकार नहीं जाती, वह 
अवश्य पूरी होती है। किन्तु प्रिय से वियोग के पश्चात जिन्हें प्रिय की याद 
सतातौ नहीं, प्रिय के बिना जो रह पाते हैं ऐसे जन से वह दूर ही रह जाता है । 
व प्रिय का नाम तो लेते रहते हैं किन्तु प्रिय को पाते नहीं । 


१७२० लज्ाना है कि ले जाना है दिल, मिले तो वाह-वाह नहीं ता 
व्ते आना है, अपना दिल, क्ञजाना क्‍यों ९ 


ऐ प्राणी ' सन्त सत्य के प्रतिरूप होते हैं। तुझे उनके समीप जाने का 
कभी सुअवसर मिल जाये तो वृ उन्हें कभी बुद्धि से न तोलना, संकोच छोड़कर 
उनके समीप दिल लेकर जाना । यदि वे यथाथ में सन्त होगे तो उनसे तेरा 
दिल मिल जायेगा, यदि सन्त पेश में साधु-सन्थ'मी होंगे तो दिल नहीं मिल 
पायेगा, तुझे तृप्ति नहीं मिलेगी--तब तृ अपना दिल लेकर लोट आना | दुख, 
उनके समीप जाने में तुझे कभी घबड़ाने की आवश्यकता नहीं और न लजाने 
की आवश्यकता दै क्योंकि दिल वह यंत्र है जो प्रत्येक स्थिति को सही-सही, 
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भाँपता है। अतः तृ दिल की कद्र करना सीख, तृ यदि दिल की कद्र नहीं: 
करेगा तो स्थूल रूप में बहुत कुछ पाकर भी कोरा का कोरा ही रह जायेगा, 
और कष्ट पाता रहेगा । 


१४२१ आज दिल्ल से छूता है कक्ष हाथ से। हाथ मेक्षे, दिल मेला 
इस मेल में कमल न खिल्लेगा, कुम्हला जायेगा, हाथ कुछ न 
आयेगा। 


ऐ प्राणी ! प्रिय की अनुभूति प्रथम दिल में होती है तत्पश्चात उसे 
सम्मुख भी पाया जा सकता है। जब तक दिल में अनुभूति नहीं होती तब तक 
ईश्वर की कल्पना ही की जा सकती है, उसका नाम ही सुना व लिया जा 
सकता है किन्तु उसे पाया नहीं जा सकता । देख, ईश्वर को शरीर की चेष्टा 
से पाना सम्भव नहीं क्योंकि शरीर में मैं का मैल होता है। जेसे-जेसे व्यक्ति 
शरीर से आबद्ध होता जाता है वेसे वेसे उसका हृदय भी गन्दा होता जाता 
है--ऐसे में हृदय कमल खिल नहीं पाता, कुम्हला जाता है और पाने के लिये 
आया हुआ व्यक्ति यहाँ से हाथ मलते ही चला जाता है। अतः तू ईश्वर 
को कार्यों से पाने की चेष्टा न कर, तृ उसकी अनुभूति दिल में पा कि तेरे 
दिल की दुनिया आबाद हो जाये, तू कुछ ऐसा पा जाये जिसे पाकर कुछ पाना 
शेष न रह जाये | 


१७२२ देख सन्द्र, मन शीतल हो | देख सूय, मन हर्षित हो। हथ 
हुआ कष मिटा, शीतलता आई | 


ऐ प्राणी ! चन्द्रमा शीतलता का प्रतीक है ओर सूर्य प्रकाश का । चन्द्रमा 
की ओर देखकर मन शीतल होता है और सूथ की ओर देखकर मन हर्षित 
होता है। देख, सूय का प्रकाश यदि तु भी पा सका तो तेरा मन हए से भर 
जायेगा और कप तेरे जीवन से विदा हो जायेगा क्योंकि जहाँ प्रकाश है वहीं 
हप॑ है और जहाँ अन्धकार है वहीं कप है। प्रकाश के आगमन से हरे जीवन 
में अन्धकार नहीं रह जायेगा, वह ऐसे विदा हो जायेगा जसे सूर्योदर्य होने पर 
अन्धेरा विदा हो जाता है। तब तेरा हृदय जलवत शीतल होगा, वह हक्षे ही 
शान्ति प्रदान नहीं करेगा, शान्ति पाने के इच्छुक जो भी तेरे समीप आयेंगे. 
उन्हें भी शीतलता प्रदान करेगा । 
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१४२३ खेल कर देख, दुःख भूल जायेगा, रोना याद न आयेगा। 
रोने याक्ने रोते रहे। खेलने वाले खेल खिलाते, खित्ल खिला 
कर हँसते हुए थत्ने गये | आज भी लोग रोने में ही लगे हैं । 
चाह रे रोने के खेल, तू तगड़ा है इसीलिये न प्रिय संसार 
झगड़ा है । 


ऐ प्राणी) ईश्वर ने खेल के लिए इस सृष्टि की रचना की है ओर तृ 
इसे जेल समझे बेठा है और चूँकि जेल समझता है इसीलिये रोता रहता है । 
देख, सब कुछ भूलकर तू यहाँ एक बार खेल कर देख । तब दुश्ख को तृ 
भूल जायेगा, दुःख तेरे समीप रह नहीं पायेगा--रोना भी तब तुझे याद नहीं 
आयेगा। यहाँ रोने वाले रोते रहते हैं किन्तु खेलने वाले स्वयं खेलते हैं ओर 
अन्य को भी ( खेल ) खिलाते हैं, वे हँसते-हँसते ही यहाँ से विदा होते हैं । 
किन्तु रोने वाले जीवन पयन्त रोते ही रहते हैं, उनके लिए चूँकि रोना ही 
प्रधान रहता है अतः आनन्द रूप संसार भी रणभूमि बन जाता है--ऐसे जन 
रोते-रोते ही यहाँ से विदा होते हैं । 


१४२४ यदि मन है बेईमान ओर है शे तान क्या होगा इसका परिणाम ९ 


नाम क्षे प्रेमी का, प्रेम में पिघल जायेगा--परिणाम भला 
ही होगा | 


'ऐ प्राणी! तेरा मन चाहे कितना भी बेईमान ( आलसी ) हो ओर चाहे 
कितना भी शेतान ( चच्चल ) हो तो भी तू घबड़ा नहीं, तू सन्त ( प्रेमी ) की 
शरण ग्रहण कर ! देख, सन्त प्रेम रूप होते हैं ओर मन प्रेम का भूखा है, उनके 
समीप बेठकर जब यह प्रेम पायेगा तो पिघल जायेगा । फिर इसके काय पहले 
जेसे नहीं होंगे, जेसे भी रहेंगे उनमें तेरी भलाई होगी । अतः तृ मन को जोर 
जबद॑स्ती से वश में करने की चेष्टा न कर और न इसकी गतिविधि को 
देखकर हताश-निराश हो । तू प्रेम रूप सन्‍त के समीप जा कि तेरा मन स्वतः 
बदल जाये और मन के सामीष्य से तू लाभ उठा पाये । 


३२७२५ चिर सुम्दर का उपासक रुप नहीं खझुन्द्रता का प्रेमी है। 
जीवन घिल्लासिता के लिये नहीं, उपासना के लिये है| 


ऐ प्राणी! जहाँ सुन्दरता की उपासना है वहाँ उपासना रूप की नहीं, 
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उस भाव की है जो चिर सुन्दर है। देख, रूप के उपासक का जीवन विल्ञासिता 
में व्यतीत होता है किन्तु भाव के उपासक की दुनिया सूक्ष्म होती चली जाती 
है, उसका जीवन उपासनामय होता जाता है। उपासना करते-करते एक 
दिन वह उसे सम्मुख देख पाता है जो अति समीप प्राणों में ही आसन जमाये 
बेठा है--उपासना उसी दिन साथक होती है। जब तक व्यक्ति सुन्दरता का 
उपासक नहीं होता तब तक वह उपासना के नाम पर कुछ काय कलापों में 
एवं रूप में अटक जाता है, चिर सुन्दर को नहीं देख पाता अर्थात्‌ चिर सुन्दर 
से दूर ही रह जाता है । 


१४७२६ खोज में मोज है यदि खो गया ओर हो गया तेरा। न खोजा 
तो अब भी खोज, नहीं तो मोज कहाँ ९ 


ऐ. प्राणी! खोजी को इच्छित वस्तु की प्राप्ति अवश्य होती है। किन्तु 
उसकी खोज यदि ईश्वर प्राप्ति के लिए होती, खोजने में वह तल्‍लीन हो जाता, 
उसे अपना ध्यान ही नहीं रह जाता अर्थात्‌ उसी में वह पूर्णतया डूब जाता तो 
वह मौज पा जाता । देख, इस दुनिया में ईश्वर को भुलाकर मौज है ही नहीं, 
मोज यदि कहीं है तो ईश्वर के चरणों में है। अतः तूने यदि ईश्वर की खोज 
नहीं भी की है तो अब भी उसकी खोज कर अन्यथा तृ मौज पाने की इच्छा 
में भटकता ही रह जायेग्रा, मोज के दरशन नहीं कर पायेगा । 


१४२७ साख है तो नाक है नहीं तो जीवन भार। साख देगा, जीवन 
सखा | सखा नहीं तो जीवन व्यथा | 


ऐ प्राणी ! साख सुन्दर भावों की प्रतीक है। जहाँ सुन्दर भाव रहते हैं 
वहाँ साख बनाने की चेष्टा नहीं करनी पड़ती, देर सबेर स्वतः साख जमती है । 
किन्तु जहाँ सुन्दर भावों का अभाव रहता है वहाँ व्यक्ति साख जमाने की 
अनेक चेष्टायें करता है फिर भी सफल नहीं हो पाता, यदि समय विशेष के 
लिये उसकी साख बनती भी है तो वह टिकती नहीं । देख, सुन्दर भाव प्रभु 
की शरण में मिलते हैं। जब तक व्यक्ति ईश्वर को जानता नहीं, मानता नहीं 
तब तक वह सत्य व सुन्दर भावों का स्वामी नहीं बन सकता और॑तब तक 
उसका जीवन सजता नहीं, भार होता है। अतः तु उस जीवन साथी की खोज 
कर जो हर पल तेरे साथ है--उसका साथ पाकर ही तृ साख के योग्य बनेगा 


६१४ | 


अन्यथा थोथी साख बनाने के चक्कर में तू कोरा का कोरा ही रह जायेगा 
ओर भीतर ही भीतर कष्ट पाता रहेगा | 


१७२८ बस करेगा या बश करेगा मन को | बुद्धि बल पर असम्भव | 
सम भाव हो तो असम्भव भी सम्भव | 


ऐ प्राणी! तृ मन के इशारे पर न नाच और न मन को वश में करने की 
चेष्टा कर क्योंकि मन बुद्धि के वश में आने वाला नहीं । देख, तृ यदि मन 
के कार्यों से थक गया है तो मन मोहन की शरण ले। मनमोहन जब तेरे 
सम्मुख होगा तब तेरे मन की गतिविधि बदल जायेगी। तब तुझे न उसके 
चक्कर को रोकने की चेष्टा करनी पड़ेगी ओर न उसे वश में करना पड़ेगा, 
वह प्रेम पाकर स्वतः उन्हीं चरणों का भंवरा बन जायेगा । फिर मन के खेल 
अनोखे होंगे--वह सबसे प्यार करने का इच्छुक बनेगा। अतः तू मन पर 
जोर जबदस्ती न कर उसे प्रेम रस का पान करा कि वह स्वतः तेरे वश में हो 
जाये और सबसे प्यार कर पाये | 


१४२० भव में आया सम न हो सका, शमन, दमन न हो सका | 
शरण में मन शमन. दम न क्षे जब तक सम न हो | 


ऐ प्राणी | संसार में आने का एवं मनुष्य जीवन धारण करने का एकमात्र 
उद्द श्य ईश्वर से मिलन है। देख, जब तक तृ यहाँ ईश्वर को सम्मुख नहीं 
देख पायेगा तब तक मन के इशारे पर नाचता रहेगा एवं इन्द्रियों का दास 
बना रहेगा। तु इन्हें वश में करने की चेष्टा भी करेगा तो असफल ही 
रहेगा, इनका दमन शमन नहीं कर पायेगा । इन पर विजय पाने का रास्ता 
ईश्वर की शरण है अतः तू ईश्वर की शरण ग्रहण कर । ईश्वर की शरण 
पाकर तेरा चश्चल मन स्वतः शान्त हो जायेगा वह प्रभु के चरणों का भंवरा 
बन वहीं रसएान में लग जायेगा क्योंकि मन रस का भूखा है। मन की तृप्ति 
तन को भी प्रेरित करेगी परिणाम तन दम नहीं लेगा जब तक कि ईश्वर को 
पूर्णतया सम्मुख नहीं देख लेगा । अतः तु तन-मन को बुद्धि द्वारा नियंत्रित 
करने की चेष्टा न कर, तू सीधे रास्ते चल अर्थात्‌ प्रभु की शरण ग्रहण कर कि 
इनकी गतिविधि बदल जाये ओर तू आनन्द पाये । 
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१४३० थस्त्रों ने दिल की दरिद्रता छिपाई। दिलदार ने परचाह न 
की यस्त्रों की दुनिया की। ये घस्न्न तुझे दिल का धनी न 
बना सकगे | 


ऐ प्राणी! जो दिल की क॒द्र नहीं करते उनका दिल गन्दा रहता है, वे 
दिल के भावों ( दरिद्रता ) को सुन्दर वस्त्र एवं बनावटी बातों से छुपाते रहते 
हैं। किन्तु जो दिलदार ( दिल की कद्र करने वाले ) हैं वे दिल के भावों 
को कभी छुपाते नहीं, वे उनमें परिवतन के इच्छुक रहते हैं। वे न वस्त्रों की 
परवाह करते हैं और न दुनिया की, वे केवल दिल की परवाह करते हैं क्योंकि 
उन्हें दिल का धन ही सबसे अधिक प्रिय होता है। देख, जो दिल के भावों 
को छुपाते हैं उनका दिल दिन ब दिन और अधिक दरिद्र होता जाता है 
किन्तु जो कद्र करते हैं वे दिल के धनी हो जाते हैं, उनका दिल सुन्दर व 
सुमघुर भावों से सज जाता है। एक का जीवन कष्टों से भर जाता है 
किन्तु दूसरा आनन्द रूप हो जाता है क्‍योंकि उसने बाहर वाले को नहीं 
सजाया, भीतर वाले ( दिल ) को सजाया है | 


१४३१ तार भी छागा है जो तारीफ करता है। देखेगा तो उसी का 
हो जायेगा | 


ऐ प्राणी! ईश्वर को देखे बिना तू ईश्वर की प्रशंसा के पुल न बाँध 
क्योंकि देखे बिना तेरी बातें काल्पनिक होंगी । तब वे सुनने में आकषंक भी 
होंगी तो हृदय स्पर्शी नहीं होंगी, न वे ठुझे रस दे पायंगी और न सुनने वाले 
को ही रिझ्ायंगी, केवल सबका मन बहलायेंगी । अतः तू पहले ईश्बर का बन 
तथा उसे ऐसे अनुभव कर जेसे किसी जीते जागते व्यक्ति को देखता है। जब 
तृ उसे सम्मुख देख पायेगा तब वह तुझसे दूर नहीं रह जायेगा, तु उसी का हो 
जायेगा और तब तेरा रोम-रोम उसकी तारीफ करता रहेगा--तृ भी उसमें 
हूबा हुआ आनन्द पाता रहेगा ओर अन्य भी उस आनन्द का उपभोग कर 
सकगे । 


१७४३२ हरा भरा उद्यान, हरि का ध्यान भूल बेठा । अब घूसा ही 
सखा है, सुख नहीं, क्यों ? जहाँ हरि का ध्यान नहीं, यहाँ 
छुख कहाँ ९ 


ऐ प्राणी! तू तेरे चारों ओर हरा-भरा उद्यान पाकर उसी का उपभोग 
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करने में लग गया किन्तु जिसने इसे सजाया है उस सजाने वाले € हरि ) को 
ही भूल बेठा। देख, यह संसार चाहे कितना भी आकर्षक क्‍यों न हो, 
ईश्वर को भुलाकर यहाँ मुख है ही नहीं । ईश्वर को भूलने से तु भ्रमवश 
इसके पीछे भागता रहेगा किन्तु पायेगा कुछ भी नहीं, तेरे भीतर सदा अतृप्ति 
ही बनी रहेगी। अतः तु इस उद्यान के मालिक को पहचान जिसने यह 
उद्यान लगाया है कि तृ इसकी हरियाली को देखकर हरा-भरा हो पाये और 
तेरे भीतर की दुनिया सज जाये । अन्यथा हरे-भरे उद्यान में रहकर भी तृ 
सूखा ही रह जायेगा, कभी सुख नहीं पा सकेगा । 


१४३३ शिखा से कुछ सीखा ९ जलते जलते शिखा बनी | प्रेम की 
अग्नि, ज्ञानाग्नि से कहीं अधिक तीव्र होती है। 


ऐ प्राणी | दीपक जलते ही तेज नहीं हो जाता, उसकी लो धीरे-धीरे बढ़तो 
है--प्रेम को भी यही बात है। प्रेम पथ पर कदम रखते ही व्यक्ति प्रेम को 
नहीं पा जाता, घीरे धीरे हृदय पर उसका आधिपत्य जमता है। देख, प्रेमाग्रि 
जब एक बार लग जाती है तो बुझती नहीं, वह दिन ब दिन प्रखर रूप धारण 
करती जाती है किन्तु शानारिन की यह बात नहीं । श्ञानारिन से प्रेमाग्नि कहीं 
अधिक तीव होती है क्योंकि शान का प्रारम्भ बुद्धि से होता है जबकि प्रेम का 
हुदय से । बुद्धि के विचार बदलते रहते हैं किन्तु हृदय कभी नहीं बदलता, 
वह सदा ज्यों का त्यों रहता है। अतः तु प्रेम पथ का पथिक बन कि प्रेमार्नि 
तेरे हृदय में प्रजजलित हो जाये और तेरा जीवन दीपशिखा की तरह प्रकाशमान 
हो उठे । 


१७४३७ जीघन भार, यदि न हो आधार। जीवन उपहार यदि हो 
सत्याथार | 


ऐ प्राणी | सम्पूण संसार आधार पर टिका हुआ है किन्तु तु यहाँ निराधार 
भटक रहा है। इसका कारण यह है कि तृ आधार को भूल बेठा है और स्वयं 
को ही करत्तां जानकर जीवन यापन कर रहा है। देख, आधार के बिना 
जीवन भार होता है। यदि तेरा जीवन आधार रहित होगा तो तू हमेशा 
चिन्तित, परेशान व बोचझिल ही बना रहेगा--ऐसे में तेरा जीवन बोझ बन 
जायेगा। किन्तु तृ यदि सत्य पथ का पथिक होगा तो आधार के बिना रह 
नहीं पायेगा । तब कर्ता तेरे सम्मुख होगा, तृ सारी क्रिया उसी के द्वारा 
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सम्पादित देख पायेगा--ऐसे में तेरा जीवन साधारण नहीं होगा, उपहार बन 
जायेगा। अतः तृ यदि जीवन का आनन्द पाना चाहता है तो सत्य पथ का 
पथिक बन कि तेरा हर श्वास सत्य भावों से सुस॒जित हो जाये और आधार 
को पाकर तेरा जीवन उपहार बन जाये ! 


१४३५ तनन्‍्मय हो जा, मन शान्त हो । अन्यथा यों ही आयेगा, यों 
ही पछतायेगा | 


ऐ प्राणी! ईश्वर के काय समय विशेष के लिये राहत पहुँचा सकते हैं, 
उन्हे अपनाकर मन शान्त नही हो सकता--मन की शान्ति के लिये ईश्वर के 
चरणो में तन्‍्मयता चाहिये । देख, तृ यदि शान्ति का उपासक है तो ईश्वर 
के नाम पर कुछ काय करके ही सन्‍्तोष न ले, तू ईश्वर के चरणों पर झुक जा 
तभी तेरा मन शान्त हो सकेगा। अन्यथा तेरा संसार में आना बेकार 
( निरथंक ) होगा, तृ यो ही आयेगा और यो ही चला जायेगा और जब तेरे 
जाने का समय होगा तो पछतावा ही तेरे पल्‍ने पडेगा। अतः तू मिले हुए 
अवसर ( जीवन की अ्रवधि ) का लाभ उठा अर्थात प्रभु के चरणारबिन्द में 
तनन्‍्मय हो जा कि तेरा मन शान्त हो जाये, तृ यहाँ आने का आनन्द ले पाये 
और आनन्द के साथ ही यहाँ से विदा हो जाये । 


१७३६ आ ( मेरे ) देश यही आदेश | 


ऐ प्राणी ! तु टधर उधर न भटक, तू ईश्वर की शरण में जा क्योंकि 
ईश्वर की शरण पाकर ही तृ यहाँ सुख से रह सकेगा । यदि तू ईश्वर की शरण 
नही लेगा तो आनन्द के लिए मिला हुआ यह संसार--जिसके कण-कण में 
ईश्वर समाया हुआ है--तेरे लिए कष्ट रूप होगा क्‍योंकि यह संसार सुख उन्हे 
ही देता है जिन्हें ईश्वर की शरण मिली है। जिन्होने ईश्वर की शरण नहीं 
पायी वे यहाँ हर पल रोते रहते हैं, उन्हे दुःख चिन्ता आदि अनेक भाव घेर 
लेते हैं। अतः आदेश शब्द के अनुसार तू प्रथम ईश्वर के देश में आ अर्थात 
ईश्वर की शरण ले तत्पश्चात्‌ संसार की ओर उन्म्रुब हो कि तृ जीवन तथा 
जगत का आनन्द ले पाये । 


१४३७ सन्‍्तोष कैसे हो, जहाँ चिश्वास का अभाष हो ) अविश्यासी 
सदा बिनाशी | 


ऐ प्राणी। सन्‍तोष विश्वासी के समीप वास करता है। जहाँ विश्वास 


ध्श्ण | 


का अभाव रहता है वहाँ सब कुछ पाकर भी व्यक्ति निधन ही बना रहता है, 
उसे सदा अभाव घेरे रहता है। ऐसा व्यक्ति किसी भी प्राप्त वस्तु-व्यक्ति, धन 
जन आदि का सुख नहीं भोग पाता, वे ही उसे भोगते रहते हैं अर्थात्‌ वह 
भीतर ही भीतर तिल तिल करके जलता रहता है। देख, अविश्वास मीठा 
जहर है, इसे धारण करने वाला शरीर जाने पर नहीं मरता, जीवित रहते हुए 
मृत्यु सम जीवन यापन करता है ओर दिन ब दिन निम्नतर भावों से घिरता 
जाता है--उसे शान्ति-सन्तोष के दरशन दुलभ होते हैं। उसका आने जाने 
का क्रम कभी खत्म नहीं होता, वह बार-बार यहाँ आता जाता रहता है | 


१४३८ शाह ही हत तो राहत कहाँ ? 


ऐ प्राणी | स्थुल में भटकते भटकते तृ आने के उद्दश्य को ही भूल गया 
परिणाम तेरी राह ही बदल गई और अत्र जब राह ही खो गई तो तुझे राहत 
केसे मिले १ देख, राहत सही राह पर बढ़ने से मिलती है। सही राह पर बढ़ने 
वाला एक दिन मंजिल तक अवश्य पहुँच जाता है किन्तु गुमराही को चेन 
नहीं मिलता । गुमराह हुआ व्यक्ति जितना आगे बढ़ता जाता है उतनी ही 
उसकी बेचेनी भी बढ़ती जाती है। उसे राहत तभी मिलती है जब उसे भूल 
का अहसास होता है और उस भूल को सुधारने के लिये वह सचेष्ट होता है । 
किन्तु गुमराही के लिये अपने बल पर इतना कुछ करना सम्भव नहीं, यह सब 
कुछ सन्‍त की शरण में सम्भव है। जब उसे सन्‍त की शरण मिल जाती है 
तब, उसे सही दिशा का बोध होता है ओर तभी वह सही राह पर बढ़ता हुआ 
राहत पाता है अन्यथा वह सदा बेचेन ही बना रहता है । 


१४३९ शून्य में आवाज गूंज रही है। शून्य महल में प्रियतम का 
वास | शून्य का इतना महत्व क्‍यों ९ शुन्य बढ़ती गई, मूल्य 
बढ़ता गया यदि एक का ध्यान हो, ज्ञान हो | 


ऐ प्राणी । यदि कहीं पहले से ही आवाज होती रहे तो वहाँ सुमधुर ध्वनि 
सुनायी नहीं देती क्योंकि सुमधुर ध्वनि को सुनने के लिये शान्त वातावरण 
चाहिये। देख, तेरे भीतर भी प्रियतम प्रभु कां वास है एवं उसकी सुमधुर ध्वनि 
हमेशा गूँज रही है किन्तु तृ उसे तब देख, सुन पायेगा जबकि तेरा हृदय शून्य 
(खाली) होगा । जब तक तेरा हृदय शून्य नहीं होगा तब तक आवाज गूँजती 
भी रहेगी तो वह तुझे सुनायी नहीं पड़ेगी ओर न तृ प्रियतम प्रभु के ही दर्शन 
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'कर पायेगा । देख, शून्य के खेल अनोखे होते हैं। केवल शून्य का कोई महत्व 
'नहीं होता किन्तु यदि एक साथ रहे तो शून्य की कीमत बढ़ती जाती है। अतः 
'तु उस एक को पहिचान जो सदा तेरे साथ है ओर तब हृदय से खाली हो कि 
उसके साथ से तेरी दुनिया सज जाये। उसका साथ पाकर तृ जितना अधिक 
खाली होता जायेगा उतनी ही तेरी कीमत बढ़ती जायेगी अर्थात्‌ ईश्वर तेरे 
समीप आता जायेगा | 


१४४० तुम प्रियतम हो फिर तम क्यों, गम क्‍यों, भाव कम क्यों, 
सत्यु के पश्चात्‌ यम क्‍यों ? निरथंक दम्भ क्‍यों ? बासना है 
प्रेम नहीं | प्रेम में इनकी गति नहीं | 


ऐ प्राणी ! प्रेम और वासना में अन्तर बाहर का नहीं होता, भीतर का 
होता है। वासना में सने व्यक्ति का जीवन अन्धकार से भरा होता है जबकि 
प्रेम में डूबे व्यक्ति का जीवन प्रकाश पृ्ण होता है। देख, ईश्वर के नाम पर की 
जाने वाली पूजा प्रेम से भी सम्पादित की जाती है और वासना पृत्ति के लिये 
भी की जाती है। जब प्रेम से की जाती है तब उसका रूप अनोखा होता 
है किन्तु जब वासना पृत्ति के लिये की जाती है तब देखा जाता है कि पूजा 
करने वाले का भी जीवन अन्धकार से घिरा रहता है, दुःख उसका साथ नहीं 
छोड़ता, उसमें भाव की जाग्ति नहीं होती, उसे सदा मृत्यु का भय बना रहता 
है एवं अहंकार में सना हुआ वह अपने समान किसी को नहीं समझता । यदि 
उमने प्रेम प्रकाश पाया होता तो ये ( तम, गम, यम ) उसके समीप ठहर नहीं 
पाते, यदि आते तो भी लोटकर चले जाते और वह प्रिय के चरणों में बेठा 
मौज मनाता । 


१४४१ पद पद पर विपद, कहाँ निरापद ? पद स्पश कर धूलि क्े, 
प्रभु ् प्रियजनों की। अब कहाँ विपद, अब सम्पद है, सम 
पद है| 


ऐ प्राणी ! अभी तेरा जीवन अनेक विपदाओं से घिरा हुआ है; कदम- 
कदम पर तुझे कष्ट क्ेलने पड़ते हैं, तृ स्वयं को निर्विन्न नहीं पाता || इसका 
कारण यह है कि तु ईश्वर को भूल गया है ओर अपनी छोटी सी दुनियां बसाकर 
उसका कर्ता स्वयं बन बेठा है। देख, आज भी तू ईश्वर की शरण ग्रहण कर 
ओर इसके लिये जो प्रभु के प्यारे हैं उनकी चरण धृलि ले। ईश्वर उनमें 
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प्रकट रूप से विराजता है, उनके सातन्निध्य में तेरा सोया प्रेम जाग जायेगा और 
तृ भी ईश्वर को प्रत्यक्ष देख पायेगा । ईश्वर जब तेरे सम्मुख होगा तब तृ 
कर्त्तापन के में से मुक्त हो जायेगा परिणाम तेरी विपदाओं का भी अन्त हो 
जायेगा । तब तृ उस धन का धनी होगा जिसके लिये सब सम्पन्न भी तरसते 
हैं क्योंकि तुने चरण की शरण जो पाई है | 


१४४२ मेंने माना, में नहीं मानता। जहाँ "में! है वहाँ मानना न 
मानना बेकार | में का परित्याग, शरणागति | 


ऐ प्राणी! ईश्वर का द्वार बहुत सकरा होता है, उसमें उनका प्रवेश नहीं 
हो पाता जो "में? से मोटे हो गये हैं, उसमें केवल उनको ही प्रवेश मिलता है 
जो सबंथा अहंकार शून्य हैं। जब तक व्यक्ति मैं' के साथ जीता है तब तक 
उसका ईश्वर को मानना और नहीं मानना दोनों बराबर हैं। तब यदि वह 
ऐसा कहै कि मैं ईश्वर को मानता हूँ तो यह गलत है और यदि ऐसा कहे कि 
में नहीं मानता तो यह भी गलत है क्योंकि अभी वह ईश्वर की ओर बढ़ा ही 
नहीं है फिर मानना, नहीं मानना केसा ! देख, ईश्वर के द्वार में प्रवेश पाने 
के लिये तुझे अहंकारशुन्य होना होगा ओर इसके लिये तुझे कुछ करने की 
आवश्यकता नहीं, तृ केवल मैं का परित्याग कर दे अर्थात ईश्वर की शरणागति 
ले ले। तब तु देख पायेगा कि तृ कहीं और नहीं, ईश्वर की गोद में ही बेठा 
है--उस दिन से ईश्वर सदा तेरे साथ होगा । 


१४४३ प्रकति पहखान न सकी। जड़ है। चेतन मानव भी यदि 
प्रक्ति का दास बने तो वह भी जड़ है। जड़ है तो सड़ | 
कब्याण याहता है तो पड़ ओर पकड़ उस चेतन के यरण कि 
प्रकृति तुझे जड़ न बना सके | 


ऐ प्राणी | प्रकृति जड़ है इसीलिये वह ईश्वर से दूर है किन्तु तृ तो जड़ 
नहीं, तू तो चेतन है फिर तू क्यों प्रकृति से उत्पन्न जड़ वस्तुओं के पीछे परेशान 
है! देख, चेतन होते हुए भी तू यदि जड़ के पीछे भागता रहेगा तो व्‌ भी 
जड़ ही हो जायेगा । ऐसे में तृ कभी सुख नहीं पायेगा, तेरा अमन चेन छिन 
जायेगा। अतः तृ अपना कल्याण चाहता है तो तृ झुक जा ओर झुककर 
चेतन्य ( चेतना देने वाले ) के चरण पकड़ ले। जब तू चेतनन्‍्य की शरण 
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में होगा तो प्रकृति ठुझे अपना दास नहीं बना सकेगी अर्थात्‌ जड़ बस्तुएँ तुझे 
नहीं लुभा सकेगी, तु उनका प्रयोग केवल साधन समझ कर करता रहेगा | 


१४४४ अवधि है आयु की कार्यों की। किन्तु “धी' ( बुद्धि ) नहीं 
तो अवधि का अन्त नहीं | पी कुछ पेसा रस कि प्रिय की 
याद बनी रहे। 


ऐ प्राणी ! आयु की एक निर्धारित अवधि है एब॑ कार्यों की भी यही बात 
है। उस निर्धारित अवधि में यदि तुझमें विवेक की जागति नहीं हुईं तो तेरी 
अवधि का कभी अन्त नहीं आयेगा अर्थात्‌ तू यहाँ बार-बार आता जाता 
रहेगा । देख, “यहाँ तू क्‍यों आया है? प्रथम इसे जान क्‍योंकि तुझे मिली हुई 
अवधि बहुत कम है । तू यदि गफलत में ही पड़ा रहा तो तेरा समय खत्म हो 
जायेगा और तेरी इन्द्रियाँ शिथिल हो जायेंगी फिर पीछे तृ पछताता रहेगा । 
अतः तृ समय रहते-रहते होश में आ अर्थात्‌ कुछ ऐसा रस पान कर जिसे 
कभी भुला न सके । वह रस तुझे सत्संग में मिलेगा । सत्संग में बेठ कर 
तृ उस प्रेम रस का पान कर पायेगा जिसे पान करने के लिये देवता भी तरसते 
हैं। तब तू प्रिय प्रभु को कभी भूल नहीं पायेगा, वह सदा तुझे याद आता 
रहेगा --तेरा जीवन पाना तभी साथंक होगा और तेरे आने जाने का क्रम भी 
तभी खत्म होगा । 


१५४४० पतचार तेरे छाथ में हे। पत रखेगा या पत जायेगी | पत 
वार, पत रहेगी, पतन का भय न रहेगा | 


ऐ प्राणी ! जिनके जीवन की बागडोर ( पत ) ईश्वर के हाथ में है उनको 
ईश्वर से कहना नहीं पड़ता कि 'मेरे जीवन की पतबार तेरे हाथ में है! और न 
उन्हें यह भय रहता है कि 'मेरी पत रहेगी या जायेगी'--बे तो निश्चिन्त हो 
जीवन यापन करते हैं। ऐसा उन्हें कहना पड़ता है जिन्होंने अभी ईश्वर को 
पूर्णतया जाना नहीं । ऐसे जन मुख से ( प्राथना आदि के रूप में ) बहुत 
कुछ कहते हैं किन्तु व न तो ईश्वर को जानते पहचानते हैं और न छसे कुछ 
सॉपते ही हैं। यदि वे ईश्वर का परिचय पा जाते तो बड़ी-बड़ी बातें नहीं 
करते, उनकी पत ( इजत ) ईश्वर के हाथ में होती ओर उन्हें पंतन का भय 
भी नहीं रहता। उनके सम्मुख केवल वह प्रभु होता जो सबकी पंत र्बने 
बाला है-- वे उसी के चरणों का रसपान करते हुए उसी की याद मैं खोये 
रहते | 
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१७४४६ अब तक समझ न पाया | अब तक ( देख ) समझ पायेगा। 


ऐ प्राणी | ईश्वर को बुद्धि बल की चेष्टा से नहीं पाया जा सकता, प्यार 
से पाया जा सकता है। जो बुद्धि बल पर उसे पाने की चेष्टा करते हैं वे 
ईश्वर के बारे में बहुत सी बातें जान लेते हैं, ईश्वर के नाम पर अनेक क्रिया 
कलाप भी कर लेते हैं किन्तु ईश्वर को नहीं देख पाते। ईश्वर को पाने का 
रास्ता प्यार है ओर प्यार पेदा नहीं किया जाता । ईश्वर जब अपना होता 
है तो प्यार स्वतः हो जाता है ओर जब हो जाता है तो जाता नहीं। अतः 
जहाँ बेठकर ईश्वर तेरा अपना बन जाये तू उस सत्य संग को ग्रहण कर कि 
तृ उसकी ओर देख ( तक ) पाये। तब ईश्वर से तेरा प्यार हो जायेगा 
और ईश्वर की दुनिया का आनन्द भी तू तभी पायेगा । 


१४४७ यह कसा ज्ञान है जिसमें रृतश्ता का भाव भी नहीं। भक्ति 
अधि महान | अहंकार ने व्यक्ति को अनि क्षुद्र बनाया। मन 
की द्रिद्गता ने केवल अहंकारी ही बनाया। 


ऐ प्राणी! जिस भाव (ज्ञान ) को अपनाकर हृदय में कृतश्ता का 
भाव न आगे, वह भाव ईश्वर के समीप नहीं ले जा सकता | जो भाव (भक्ति) 
ईश्वर की झलक दिखाये, हृदय में नम्नता प्रदान करे--भाव वही महान है । 
देख, जहाँ कृतशता का अभाव रहता है वहाँ अहंकार का प्रभाव अधिक से 
अधिक फेलता जाता है जिसे अपनाकर व्यक्ति अति छुद्र हो जाता है और 
दिन ब दिन निम्नतर अवस्था में पहुँचता जाता है। मन से दरिद्र व्यक्ति 
अर्थात्‌ जिसका मन चञ्बल है वह तो केवल मन का भिखारी होता है किन्तु 
जो अहकारी है उसका तो सब कुछ नष्ट-भ्रष्ट हो जाता है, वह किसी भी 
चीज का आनन्द नहीं ले पाता | अतः तृ वह भाव न अपना जो तुझे अहंकारी 
बनाये, तु उन भावों की ओर अग्रसर हो जो तुझे नम्नता प्रदान करे । 


१४४८ दीप में यदि स्नेह न हो तो निरथक दीपक | 


ऐ प्राणी ! दीपक में यदि तेल न रहे तो दीपक निरथंक होगा, वह रोशनी 
तभी देगा जक उसमें तेल हो । मनुष्य जीवन की भी यही बात है। मनुष्य 
शरीर तो मिल गया किन्तु इसमें यदि प्रेम ( स्नेह ) न हो तो इसकी कोई 
साथकता नहीं । ऐसे में जीवन में अन्धेरा ही बना रहेगा, यह प्रकाशमान 
तभी होगा जब प्रेम से भरा होगा । अतः तू यदि प्रकाशमान जीवन का इच्छुक 
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है अर्थांत आनन्द से जीना चाहता है तो प्रेम को हृदय में प्रभय दे । जब तेरे 
हृदय में प्रेम श्थान पा जायेगा तब तुझे जीवन का अन्धकार खत्म नहीं करना 
होगा, वह स्वतः ऐसे विदा हो जायेगा जेसे सूय के आगमन से अन्धेरा । 


१७७९ तारक नाथ है तो मारक भी नाथ है। मार अनेक तार एक 


ऐ प्राणी | ईश्वर केवल उद्धार करने बाला ( तारकनाथ ) ही नहीं, अनेक 
आते जाते भाव विचारों से रक्षा करने वाला ( मारकनाथ ) भी है। देख, 
मनुष्य कमजोर प्राणी है जब तक कि वह एक ( ईश्वर ) की शरण नहीं पा 
जाता । एक के अभाव में अनेक उस पर आक्रमण करते रहते हैं और उनसे 
वह जजरित होता रहता है। किन्तु जब संयोगवश वह एक की शरण पा 
जाता है तो वह एक” उसका उद्धार ही नहीं करता उन भावों से भी 
बचाता है जो उसे दिन रात जजरित करते रहते हैं। अतः तृ यदि अपने 
चारों ओर की परिस्थितियों से घबड़ाया हुआ है तो तू एक ईश्वर की शरण 
ग्रहण कर कि तृ मार की दुनिया से बच जाये एवं तेरा हृदय सुमधुर भावों से 
सज पाये | 


१४५० प्रभु की आन पर मर मिट कल्याण कल नहीं, आज ही होने 
वाला है । 


ऐ प्राणी! गव के लायक न शरीर है और न धन-जन हैं, गब के योग्य 
यदि कुछ है तो वह ईश्वर है। देख, तुझे धन, जन, तन आदि जो कुछ प्राप्त हैं 
बह सब उसी की कृपा है, यदि वह नहीं तो कुछ भी नहीं । अतः तू यदि अपना 
कल्याण चाहता है तो प्रभु की आन पर मर मिट | तू जब प्रभु की आन पर 
होगा तो तेरा कल्याण कल नहीं होगा, आज ही होगा--तृ आज ही स्वयं में 
परिवतन देख पायेगा । तब तेरे भीतर की दुनिया दूसरी हो जायेगी, वह प्रेम 
भाव से सजी होगी एवं आनन्द रस में पगी होगी अन्यथा तू बहुत कुछ पाकर 
भी भिखारी ही बना रहेगा । 


१७५१ परलोक की बात करता है इस ल्लोक को तो जान-कि जान 
बचे। अन्यथा अन्य ( लोक ) व्यथा का कारण बनेगा, कथा 


का कारण बनेगा। जीवन बनेगा कि बिगड़ेगा, घिश्वम्भर 
जाने | 


ऐ प्राणी! तु परलोक को सुधारने की चेध्टा न कर, तू प्रथम इस लोक, 
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को ज]न | तृ यदि अन्य लोक की बातें करता रहेगा किन्तु इस लोक की तरफ 
ध्यान नहीं देगा तो तेरा परलोक तो सुधरने बाला है ही नहीं, तृ इस लोक में 

सुख से नहीं रह सकेगा | देख, परलोक उनका ही सुधरता है जो इम लोक 
में आनन्द से रहना जानते हैं। उन्हें अलग से परलोक का ध्यान नहीं रखना 
पड़ता, उनके दोनों लोक स्वतः सुधरे रहते हैं। किन्तु जिन्होंने इस लोक का 
आनन्द नहीं पाया वे अन्य लोक को सजाने के चक्कर में व्यथित ही बने रहते 
हैं। इसके लिये वे कथा कहानियों का भी आश्रय लेते हैं फिर भी उनका 
जीवन उस अनुरूप नहों बन पाता। अतः तू परलोक के चक्कर में न पड़, 


इसी लोक में सुन्दर व सुमधुर भाव ग्रहण कर कि तृ जीवन पाने का आनन्द 
पाये । 


१४५२ गया था पूजा देखने पाया क्‍या ? ऊपरी आडम्बर | घर पाता 
तो आडम्बर न रहता । डर न रहता झृत्यु जीवन का | 


ऐ प्राणी | पूजा के नाम पर तु ऊपरी आडम्बर को न अपना अन्यथा तु 
आइडम्बर में ही अटक जायेगा, ईश्वर को समीप नहीं देख पायेगा । देख, तेरे 
ये आडम्बर तभी तक हैं जब तक कि तू ईश्वर से दूर है। जब आडम्बर 
छोड़ कर तू वर की खोज करेगा तो ईश्वर तुझसे दूर नहीं रह जायेगा और तब 
जीवन मृत्यु का भय भी तुझे नहीं रहेगा । जीवन का आनन्द उनको ही 
नहीं मिलता जो ईश्वर से दूर हैं और मृत्यु से भयभीत भी वे ही रहते हैं जो 
गफलत में जिन्दगी बिताते हैं। जो सतक रहकर प्रभु के चरणों में जीवन 
यापन करते हैं वे आडम्बर रहित हो, आगे-पीछे की चिन्ता छोड़कर प्रभु की 
स्मृति के साथ जीते हैं । 


१७५३ है ओर था ने ऐेसा द्ाथ फेरा कि जन्म-जन्म के फेर में पड़ 
गया। गा भविष्य के गीत गा ताकि प्राणों का मीत मिल्ते, 
जीवन संगीत मित्ते । 


ऐ प्राणी ! आज जो कुछ स्थूल रूप में तेरे पास है ओर कल जो कुछ तेरे 
पास था तु उनमें इतना रच पच गया है कि उनका साथ एक मिनट के लिये 
भी नहीं छोड़ता अर्थात्‌ तृ उन्हें क्षण भर के लिये भी नहीं: भूल पाता। उनके 
साथ ने तेरे भीतर की दुनिया उजाड़ दी और तेरा भविष्य अन्धकारपृण बना 
दिया । देख, जो आज प्रसन्न होकर जीते हैं वे ही कल प्रसन्न रह सकते हैं किन्तु 
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जो दिन रात रोते ही रहते हैं उनका भविष्य उज्ज्वल नहीं होता। अतः वु 
थदि सुन्दर भविष्य चाहता है वो जो तेरे प्राणों का मीत है उससे प्रेम बढ़ा 
कि तृ देख पाये कि सब कुछ देने वाला वही है--कल भी उसी ने दिया था, 
आज भी वही दे रहा है तथा कल ( भविष्य में ) भी वही देगा। जिस दिन 
सु इस सत्य से अवगत होगा उस दिन से तेरा जीवन संगीतमय होगा तथा वेरा 
भविष्य भी तभी उज्ज्वल होगा । 


१४५७४ दिल काला तो मा काजल्नी- मा की लाली हृदय की छाछी | 
भर क्षे जीघन की प्याक्षी मा के प्यार में। कह छठेगा मेंने 
पाली मा की शरण पा छी | 


ऐ प्राणी | जिनका दिल काला है वे मां काली को काली समझते हैं। 
उन्होंने अभी केवल मां काली का रूप देखा है, भाव नहीं देखा। देख, मां 
काली काली नहीं, उसका हृदय अत्यन्त कोमल ( लाल-लाल ) है । जो मां के 
समीप भाव से जाते हैं वे खाली नहीं लौटते, उनका हृदय मां का प्यार 
पाकर लाल हो जाता है। थ्रतः तु मां काली के रूप को न देख, जिस भाव 
ने उसे पृजनीय बनाया है उस भाव को देख कि तेरे हृदय की प्याली मां के 
प्यार से लवालब भर जाये। तब तू कष्ट उठेगा कि मेरी मां काली नहीं, 
हृदय की कालिमा का प्रज्ञालन करने वाली है--आज मैंने मेरी मां की शरण 
पाली है, पाली है। 


१४७५७ मन ने जब बेहाल किया तो मनमोहन ने कहा--देख, मन का 
दास न बन, उदास हो जायेगा ओर कुछ न पायेगा। खझुन 
मेरी बाँसुरी कि जीवन मुक्त हो जायेगा और कुछ पेसा 
पायेगा जिसके लिये दुनिया तरस रही है। 


ऐ प्राणी ! मन बड़ा चंचल होता है, यह अच्छ्वों-अच्छों को नश्चा डालता 
है किन्तु जो सत्य पथ के पथिक होते हैं उन्हें नहीं नचा पाता । मन छोड़ता 
तो उन्हें भी नहीं है किन्तु मनमोहन (जो उनके प्राणों में ब्रसां है ) उन्हें 
सतक करता रहता है, वह कहता है कि-- तु मन का दास न बन(अन्यथा तू 
सदा उदास बना रहेगा और यहाँ कुछ पाने के लिये आया हुआ पायै बिना ही 
चला जायेगा । अतः तू मन की ओर देखना छोड़कर मेरी ओर देख । जब मैरी 
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आवाज तेरे कानों में होगी अर्थात्‌ तु मेरा होगा तब किसी भी प्रकार के बन्धन 
शुझे बाँध नहीं सकेंगे, तृ जीवन मुक्त होगा और कुछ ऐसा भाव पा जायेगा 
जिसे पाने के लिए. अनेक तरसते रहते हैं ।”” देख, मनमोहन के द्वारा मिली हुईं 
चेतना ही उन्हें गुमराह होने से बचा लेती है और उसी के इशारे पर वे आगे 
बढ़ते जाते हैं । 


१४५६ कितनी माता फेर कि दिल का भार उतरे ? दिल वार कर 
देख, भार कहाँ दिलदार नज़र आये | 


माला फेरना ईश्वर को याद करने का प्रतीक है किन्तु माला फेरते समय 
यदि ध्यान अन्यत्र रहे तो वह माला व्यक्ति के दिल का बोझ बढ़ाती है, कम 
नहीं करती । ऐसे में माला फेरकर व्यक्ति स्वयं को बहुत बड़ा भक्त समझ 
सकता है जबकि माला के एक मनके में भी वह ईश्वर को याद नहीं करता । 
ऐ प्राणी | ऐसी माला तृ चाहे कितनी भी क्‍यों न फेर ले इससे तेरे दिल का 
बोझ कम होने वाला नहीं । तेरे दिल का बोझ्न तभी कम होगा णब माला 
तेरे हाथ में नहीं, दिल में होगी अर्थात्‌ दिल को ही तृ प्रभु के चरणारविन्द में 
अर्पित कर देगा । जब तेरा दिल समर्पित हो जायेगा तब तेरे दिल पर भार 
नहीं रहेगा, वह हल्का-फुल्का ( खाली ) हो जायेगा। तब दिल में ही तु 
दिलदार प्रभु की मृत्ति बसी देख पायेगा जिसे देखता हुआ तू मौज मनायेगा । 


१४५७ गीता पढ़, कि गीत गाऊं ? पढ़ नहीं पड़ उन चरणों में कि 
शीत, प्रीष्म का कष्ट मिटे | 


ऐ प्राणी! अजुन जब समरांगण में मोह ग्रसित होकर बेठ गया और 
उससे उबरने का उसे कोई रास्ता नहीं दिखाई दिया तब उसने भगवान श्रीकृष्ण 
की शरण ली थी--गीता का गान इसी का परिचायक है। देख, अब तू यदि 
गीता पढ़ने को एवं उसके गायन को ही सबस्व मान लेगा तो तेरा उद्धार होने 
वाला नहीं, तेरा उद्धार तभी होगा जब अजन की तरह तेरे भीतर भी झुकने के 
भाव आयेंगे, तू ईश्वर की शरण ग्रहण करेगा । तब तू सभी परिस्थितियों में 
शान्त रहकर आगे बढ़ सकेगा अन्यथा कष्ट हीं पाता रहेगा । अतः तु धार्मिक 
ग्रन्थों को ही प्रधान न बना, तु उनमें निहित भावों को ग्रहण कर कि तेरी 
शुनिया बदल जाये ओर तृ झुकने के भावों से सज जाये । 
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१४७८ कर सके तो प्रेम कर | रख दे माला मरते समय काम आयेगी, 
व्यथ यों जान जायेगी | 


ऐ प्राणी! ईश्वर को कार्यों द्वारा नहीं पाया जा सकता, प्रेम से पाया 
जा सकता है। देख, प्रेम के बिना ईश्वर के नाम पर काये ( माला फेरना, 
पाठ करना आदि ) कितने भी क्‍यों न कर लिये जाये वे ईश्वर की अनुभूति 
नहीं दे सकते, अहंकार को ही बढ़ावा देते हैं। अतः तृ हाथ की माला को 
उठाकर रख दे (शायद मरते वक्त यह तेरे गले की शोभा बन जाये) और ईश्वर 
से प्रेम कर | यदि तुझे प्रेम ऐसे न आता हो तो तु उन प्रेमियों के समीप बेठ 
जिन्होने ( ईश्वर से ) प्रेम किया है। प्रेम पाकर ही तेरा जीवन धन्य होगा, 
“ईश्वर क्या है और ईश्वर की समीपता से क्या मिलता है? आदि अनेक भाव 
भी तेरे सम्मुख तभी स्पष्ट होंगे। यदि तु प्रेम नहीं पायेगा, केवल कार्यों में 
ही उलझा रहेगा तो तेरा कीमती जीवन यो ही खत्म हो जायेगा--ऐसे में तू 
जीवन के आनन्द से वंचित ही रह जायेगा | 


१७५९, लगा रह ओर गाता जा एक दिन वह रह न सकेगा जिसने 
तुझे जिन्दगी दी है| 


ऐ प्राणी ! भाव की मृत्ति के दरशन पाकर तुझे यदि जीवन दान मिला है 
तो तृ एक क्षण के लिये भी रुक नही, त्‌ प्रेमपबक आगे बढ़ता चल और प्रभु 
के गीत गाता जा, तब तू देख पायेगा कि ईश्वर स्त्रतः तेरे समीप आता चला 
जा रहा है। जब तू लगनपृषक उसकी ओर बढ़ता चला जायेगा तब वह 
तेरा वियोग सह नहीं सकेगा अर्थात्‌ तेरे बिना रह नहीं पायेगा, वह तेरे पास 
दोौड़ा चला आयेगा । अतः तृ धीरज धारण कर और लगा रह उन चरणों 
में जो कोमल हैं, कमल हैं। तब तेरा हृदय भी कोमल हो जायेगा एवं 
कमलवत्‌ ख्बिल जायेग्रा--उस दिन तू साधारण नहीं होगा, तेरा दरशन पाने 
के लिये अनेक तरसेंगे क्योंकि तु आज उसका है जो सबका है । 


१४६० दुनिया देती है गन्दगी-धह पध्यारों को देता है बन्दगी | 
पसन्द तेरी | 


ऐ प्राणी! जो ईश्वर को भूलकर दुनिया की ओर बढ़ते हैं उनका हृदय 
गन्दा होता जाता है किन्तु जो ईश्वर की स्मृति के साथ जीते हैं उनका हृदय 
शुद्ध व स्वच्छु हो जाता है। देख, दुनिया के पास गन्दगी है और ईश्वर के 
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भास बन्दगी है और जिसके पास जो कुछ है उसकी समीपता वहीं दे सकती 
है। अतः तृ शान्त होकर विचार कर कि तुझे क्या चाहिये, तुझे कोन सा भाव 
पसन्द है १ यदि तू बन्दगी चाहता है तो तु ईश्वर की दुनिया में बेठ । तृ जब 
ईश्वर की दुनिया में बेठेगा तब तेरा हृदय सदा ईश्वर की अचेना में लगा 
रहेगा और उसके कार्यों को देखते हुए सदा उसका ऋणी बना रहेगा तथा 
मौज मनाता रहेगा। अन्यथा तृ यहाँ गन्दगी बटोरता रहेगा और उस 
सड़ान्ध से कष्ट पाता रहेगा । 


१७६१ सृष्टिकर्ता ने ठीक ही कहा था-एक दिन तू मुझे भूल 
जायेगा। भरे निर्मोष्ठी, मोह करेगा उनसे जो तेरे मोह का 
अनुयित ज्लाभ उठायगे | 


ऐ प्राणी! मोह करने योग्य शरीर के साथी नहीं, ईश्वर है जिसने तुझे 
जन्म दिया है ओर जो सदा तेरे साथ है | देख, तू जन्म देने वाले एवं सदा साथ 
रहने वाले को तो भूल बेठा है और जो कुछ समय के लिये साथी हैं तथा तेरे 
मोह का अनुचित लाभ उठाने वाले हैं उनके पीछे परेशान है। अरे पगले ! 
ईश्वर ने सृष्टि तेरे आनन्द उपभोग के लिये बनायी है और तू है कि उसे ही भूल 
बेठा और यहाँ मिले साथियों से मोह करने लगा--ऐसे में तु सुख नहीं पायेगा 
भीतर ही भीतर सूख जायेगा । अतः तू उल्टे रास्ते न चल, तू सही राह पर 
कदम बढ़ा अर्थात्‌ तु उस सृष्टिकर्त्ता की खोज कर जिसने सृष्टि का सजन 
किया' है कि तृ उसकी सृष्टि में आने का आनन्द ले पाये, तेरे लिये यह सृष्टि 
कष्ट का कारण न बने | 


१४६२ यह पत्थर की प्रतिमा नहीं, भाव की प्रतिमा है जो कहती है 


तू मुझे मा मा कहकर पुकार। तेरी नासमझी ने मुझे पत्थर 
बना डाला | 


ऐ प्राणी! भाव वाले के लिये प्रतिमा पत्थर की नहीं होती, भाव की 
होती है, प्रतिमा को देखकर उसे भाव की उद्दीपना होती है। देख, भाव 
बाला रूप का उपासक नहीं होता किन्तु रूप उसके लिये उपेक्षित भी नहीं 
रहता क्योंकि रूप के माध्यम से ही उसमें भाव की जाग्रति होती है। उसे बह 
प्रतिमा भाव से अपनी ओर खींचती रहती है और कहती है कि “में प्रतिमा 
नहीं, तेरी मां हूँ, में प्यार भाव से तुझे सजाने वाली हूँ”--ऐसे जन ही. 
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प्रतिमा पूजन का आनन्द लेते हैं। किन्तु जो प्रतिमा को पत्थर समझते हैं 
अभी उनका दिल पत्थर का है, उनकी नासमझी ( अज्ञानता ) ने ही उसे 
पत्थर का बना दिया है। अन्यथा ईश्वर पत्थर है नहीं, कोमल है और कठोर 
हृदय में कोमलता भरने वाला है । 


१४६३ सो, इतना सो कि सृष्टि का प्रलय हो जाये ओर फिर भी 
तेरी आँखें न खुलें। क्‍या यही तेरे जीवन का उद्देश्य था। 


आग, अब भी जाग। लय हो जायेगा मुझमें, तेरे लिये प्रलय 
ने होगी | 


ऐ प्राणी! तेरी आयु धीरे-धीरे खत्म होती जा रही है फिर भी तु सोया 
हुआ है अर्थाव आने के उद्देश्य से अनजान है। देख, तेरी यही अवस्था रही 
तो तेरी बाकी आयु भी बीत जायेगी और तृ सोया का सोया ही रह जायेगा । 
ऐसे में तू यदि संसार से चला भी जायेगा तो तेरा यह क्रम ( आना-जाना ) 
खत्म नहीं होगा चाहे सृष्टि का प्रलय ही क्यों न हो जाये। अतः तू होश में 
आ तथा आने के उद्देश्य को जान। जब तृ मेरी ओर उन्मुख होगा यथाथ 
में तृ उसी दिन जागेगा ओर एक बार यदि जाग जायेगा तो फिर तू सो नहीं 
सकेगा, तव तु मेरी ओर ही बढ़ता जायेगा और तब तक बढ़ता जायेगा जब 
तक कि मुझमें मिलकर एक नहीं हो जायेगा--उस दिन तेरी दुनिया शआबाद 
होगी, उसमें प्रलय के लिये स्थान नहीं होगा क्योंकि तू मेरा जो है । 


१४६४ में में हानि, महान को मही ने समझा फलती फूलती रही । 
नभ ने समझा प्रकाशपुञ्ञ बना ओर ये नक्षत्र तो डसकी 
छत्नछाया में हैं ही | 


ऐ प्राणी ! ईश्वर की दुनिया में में? के साथ प्रवेश नहीं मिलता | जो मैं 
से घिर जाते हैं वे ईश्वर से दूर होते जाते हैं एवं दिन व दिन निम्नठर अवस्था 
में पहुँच जाते हैं किन्तु दूसरी ओर जो ईश्वर की ओर देखते हैं वेँ विकसित 
होते जाते हैं। देख, महान ( ईश्वर ) को मही ( प्रथ्वी ) ने समझा तो 
रत्नगर्भाँ हो गई, सदा फलती-फूलती रही, नभ ने समझा तो विशाल हो गया 
सब पर छतन्नछाया फला दी तथा सारे जगत को रोशन कर दिया.। तृ भी 
जब महान की शरण में होगा तो तेरा क्‍या रूप होगा यह कहने-सुंनने के परे 
है। तब तु उन भावों का स्वामी होगा जिसके सम्मुख प्रथ्वी व आकाश सब 
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बोने नजर आयेंगे । अतः त्‌ मैं का परित्याग करके महान की तरफ बढ़ता चल 
कि अपने सही रूप का दिर्दशन कर पाये । 


१७६५ यह कैसा यन्त्र बनाया जो थन्त्रणा देता रहता हैं ओर यह 
केसा मन्त्र दिया कि मन क्षण भर के लिप भी शान्त नहीं हो 
पाता | भजे तब न जब कुछ तजे ओर थाहता है यों ही मजे | 


ऐ प्राणी ! यह शरीर यन्त्र है और विचार भाव मन्त्र हैं। व्यक्ति जेसे 
विचार भावों के साथ जीता है वेसी ही उसके शरीर की गतिविधि होती है । 
यदि उसका मन स्थुल की ओर दोड़ता है तो वह ( मन ) क्षण भर के लिए 
भी शान्त नहीं हो पाता ओर तन को भी यन्त्रणा देता रहता है--ऐसे में 
शान्ति सब्तोष के दरशन कठिन हो जाते हैं। देख, शान्ति ईश्वर के चरणों 
में है। जब तक स्थल का मोह छोड़ने के लिये तु तेयार नहीं होगा तब तक 
तेरा भजन प्रारम्भ नहीं होगा और न तु जिन्दगी का मजा ही ले पायेगा चाहै 
तृ मजा लेने की कितनी ही चेष्टा कर ले। अतः तृ मोह छोड़कर ईश्वर कां 
भजन प्रारम्भ कर। तब तुझे कुछ छोड़ने व पकड़ने की चेष्टा नहीं करनी 
पड़ेगी, वे कार्य स्वतः छूट जायेंगे जो ईश्वर भजन में बाधक हैं और तू उन 
भावों का स्वामी होगा जो ईश्वर की ओर ले जाने वाले हैं--तन पाने का 
मजा तू तभी पायेगा अन्यथा यों ही समय गँवायेगा, तेरे हाथ कुछ नहीं 
आयेंगा । 


१७६६ खुद राह बना सकेगा या कह्ठेगा कि या खुदा, राह बता, नहीं 
तो खुद्रा-खुदरा में जिन्दगी बीतेगी | 


ऐ प्राणी | तु यदि ईश्वर की ओर जाने का रास्ता जानता है तो तू आगे 
बढ़ता चल और यदि नहीं जानता तो ईश्वर से प्राथना कर कि हे प्रभो ! 
सुझे तेरी ओर आने का मार्ग बता” । चाह तेरी सहायक बनेगी, उससे तु वह 
राह पा जायेगा जो प्रभु की ओर ले जाने वाली है--उसे पाकर ही तृ शान्ति- 
सन्‍्तोष से जीवन यापन कर सकेगा। जब तक तू सत्य पथ का पथिक नहीं 
बनेगा तब तक चेन नहीं पा सकेगा, छोटी-मोटी कष्टप्रद बातें तब हुक्े घेरे 
रहेंगी और उन्हीं में उलझा हुआ तृ जिन्दगी के कीमती क्षण बिता देगा-। 
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अतः जेसे भी बन पड़े तृ सत्य पथ का पथिक बन कि राष्ट बताने के लिये स्वयं 
खुदा को त्तेरे समीप आना पड़े । 


१७६७ स्थाग की पराकाष्ठा १ प्रेम, यदि मनुष्य समझ सके | त्याग 
करते करते एक दिन शरीर का त्याग सम्पुख आयेगा | प्यार 
कर प्रभु से उसके बन्दों से कि जिन्दगी साथंक हो | 


ऐ प्राणी! प्रेम जेसे किया नहीं जाता, हो जाता है वेसे ही त्याग भी 
किया नहीं जाता हो जाता है जब जीवन में प्रेम का प्राकव्य होता है। प्रेम 
का समावेश जेसे-जेसे हृदय पटल पर होता है वेसे-बेसे अन्य आकषंण स्वतः 
कम होने लगते हैं और प्रम जब रोम-रोम में रच पच जाता है तो अन्य बन्धन 
रह ही नहीं जाते । देख, प्रम पाये बिना त्याग की बातें बातें ही रहती हैं, 
पृर्णतया त्याग नहीं हो पाता क्‍योंकि यह संसार वस्तु-व्यक्ति का भण्डार है, 
इसकी एक-एक वस्तु का यदि त्याग किया जाये तो त्याग करते-करते शरीर 
का त्याग ( अन्त ) हो जायेगा किन्तु उनका त्याग नहीं हो पायेगा । अतः 
तृ त्याग करने के फेर में न पड़, तु प्रेम कर प्रभु से, प्रभु के प्यारों से कि तेरा 
हृदय प्यार से सज जाये-- तेरा जीवन पाना तभी साथक होगा । 


१७४६८ मद का ही रास हो रहा है, यह मद्रास है। मद न होता रास 
होता रहता आनन्द के भाव का तो समुद्र की तरंगों जैसी 
अवस्था होती | 


ऐ प्राणी! जितना बड़ा शहर होता है वहाँ स्थूल साधन उतने ही अधिक 
होते हैं, वहाँ मद का साम्राज्य भी उतना ही अधिक छाया हुआ रहता है अर्थात्‌ 
वहाँ व्यक्ति अभिमान से घिर जाने के कारण नाचता कूदता रहता है। यदि 
उन्होंने बड़ा दिल पाया होता तो मद को नहीं अपनाया होता, उनके हृदय 
पर केवल रास ( आनन्द का नृत्य ) होता रहता | देख, मद को अपनाकर 
व्यक्ति स्वयं को ही भूलता जाता है ओर स्वयं से ही दूर हो जाता है किन्तु 
जहाँ मद नहीं होता वहाँ की तो बात ही निराली है। वहाँ नम्नता ब्रिरजमान 
रहती है तथा आनन्द का भाव भी सदा विद्यमान रहता है । जेें सम्रुद्र में 
तरंगें उठती हैं वेसे ही आनन्द की तरंगें वहाँ हिलोरे मारती रहती हैं।। अतः 
तू आनन्द का अभिलाषी बन कि मद तेरे समीप न आ पाये, तेरा हृदय नम्नता 
से सज जाये | 
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१७६९ मेरे पेरों में छाक्षे ( फफोक्षे ) पड़े ओर हाथों में कर्मों की बेड़ी। 
दिल बेयैेन--काजल अनिश्थित। रात और दिन प्रकाश का 
अभाष | फ्या ऐसी ही दुनिया कर खुश है? मेरे प्रकाश 
स्तम्भ सन्त, जहाँ सदा दियचाली। कर भंट उनसे, जीघन 
बदत्लेगा | शिकायत न रहेगी जिन्दगी से | 


ऐ प्राणी | ईश्वर की शरण जब तक नहीं मिलती तब तक व्यक्ति घर- 
परिवार व शरीर के लिये दौड़ते-दौड़ते परेशान हो जाता है और कम-करते-करते 
थक जाता है। उसका दिल बेचेन रहने लगता है और अनिश्चित काल तक 
इससे बचने का उसे कोई रास्ता नहीं दिखलायी देता । तब बाहर अवश्य 
प्रकाश होता है किन्तु उसके दिल में हमेशा अन्धेरा ही बना रहता है। ऐसी 
स्थिति में वह घबड़ा उठता है और कह बेठता है--मैं करूँ तो क्‍या करूँ ? 
जब यह अवस्था उसके लिये असहनीय हो जाती है तब उसे उबरने का रास्ता 
भी दिखलायी देता है। उसे अन्तप्ररणा मिलती है कि-सन्‍्त मेरे प्रतिरूप 
हैं, वे प्रकाश स्तम्भ हैं, उनके समीप सदा दिवाली है। तृ उनके समीप जा, 
वहाँ बेठकर त्तेरा जीवन बदल जायेगा । तब ठुझे जिन्दगी से कोई शिकायत 
नहीं रह जायेगी, तेरे जीवन का अन्धकार खत्म हो जायेगा और उसमें प्रकाश 
की किरण फेल जायेगी । 


१४७० बेठ बेठ कर माला फेरी कुछ न हुआ। आँख बन्द्‌ कर ध्यान 
लगाया कुछ न हुआ | दिल में कुछ भी होता यार मेरे लिये 
तो शिकायत न होती | के 


ऐ प्राणी | ईश्वर के नाम पर तू चाहे घंटों ही वेठकर माला फेर ले ओर 
चाहे घंटों ही ध्यान लगा ले इससे तुझे कुछ मिलने वाला नहीं क्योंकि ईश्वर 
हाथ की माला नहीं चाहता, तेरे हृदय का स्मरण चाहता है, ध्यान लगाने की 
क्रिया नहीं चाहता, तेरे अन्तर का ध्यान चाहता है। देख, तेरे दिल में थोड़ा 
भी प्यार यदि ईश्वर के लिये होगा तो तृ उसे जरूर देख पायेगा । किन्तु तू 
यदि कार्यों द्वारा उसे पाना चाहेगा तो अभी तू जितना काय करता है उससे 
कई गुना अधिक भी कर लेगा तो भी उसे नहीं पा सकेगा । अतः व कुछ 
काय करके उसका प्रतिफल न खोज, तू वह भाव अपना ( प्यार कर ) कि 
ईश्वर तुझसे दूर न रह पाये । 
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१४७१ किसी का होकर देख | कुछ खोयेगा, कुछ पायेगा। खो बेठेगा 
अभिमान और पायेगा शान्ति | 


ऐ प्राणी । जब तक बेसहारा जिन्दगी रहती है तब तक उसमें अशान्ति, 
दुःख, कष्ट आदि भरे रहते हैं, चेन पाने की चेष्टा मैं रत व्यक्ति भी तब चेन 
नहीं पाता, भीतर ही भीतर जलता रहता दै। देख, शान्ति ईश्वर के चरणों 
में है। जब प्राणी को ईश्वर के चरणों में बेठने का सौभाग्य मिल जाता है 
तब स्वतः ही कुछ खोने लगता है ओर कुछ मिलने लगता है--खोता है 
अभिमान और मिलती है शान्ति। अज्ञानता से घिरे रहने के कारण व्यक्ति 
कर्ता स्वयं को देखने लगता है किन्तु ईश्वर की शरण पाने के पश्चात्‌ जब 
हृदय का अन्धकार खत्म होता है तब यहद्द देख पाता है कि कर्सा में नहीं, कर्त्ता 
कोई ओर है--स्ची शान्ति भी उसे तभी मिलती है। अतः तृ बेसहारा 
जिन्दगी न बिता, तु किसी का होकर देख कि “जिन्दगी क्या है? इसे तृ जान 
पाये । 


१४७७२ अपनी कोमल ध्वनि से जग को जगाया फिर भी मलुष्य 
समझ न पाया कि यह ध्वनि किसकी है। सम्तोष शान्ति 
मित्ते कैसे ? 


ऐ प्राणी! सन्त क्रिसी व्यक्ति का नाम नहों, उस भाव भरी मृत्ति का 
नाम है जो ईश्वर रूप है एवं आनन्द से ओत-प्रोत है। उनकी सरल-सरस 
वाणी प्राणी में नवीन चेतना देती है किन्तु अशानता से घिरा हुआ प्राणी 
उस कोमल ध्वनि को सुनकर भी नहीं जान पाता कि यह ध्वनि व्यक्ति की 
नहीं, उस अजशात शक्ति की है जो उनके रोम-रोम में व्याप्त है। यही कारण 
है कि वह रूप का उपासक हो जाता है, भाव का उपासक नहाँ बन पाता । 
परिणाम वह सदा उनकी वाणी से ही शान्ति सन्‍्तोध लेता है, शान्ति सन्‍्तोष 
का धनी नहीं बन पाता । यदि उस ध्वनि को सुनकर वह भाव का उपासक 
हुआ होता तो सन्त की मुत्ति उसके प्राणों मैं बस जाती और प्रार्णों में बसी 
सदा उसे शाम्ति सस्तोध देती रहती । 


१४७३ अनेक तो एक के अभाव में हैं। यदि एक का विश्वास, प्राणी 
ने होता निराश | 


ऐ प्राणी। जब तक 'एक” नहीं मिलता तब तक व्यक्ति सहारे के लिये 
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जन-जन का मँह देखा करता है फिर भी चेन नहीं पाता, अधीर ही बना रहता 
है। देख, ईश्वर एक है और यह सम्पूर्ण दश्यमान जगत उसी एक का रूप है 
लेकिन जब तक वह एक? तुझे दिखलाई नहीं देगा तब तक तु भूमवश इस 
दृश्यमान जगत को अनेक के रूप में देखता रहेगा । किन्तु जब तु एक का 
होगा तब अनेक तेरे सम्मुख रहेंगे ही नहीं ओर तृ निराश हताश भी नहीं 
होगा, तृ जो कुछ भी देख पायेगा उसका कर्त्ता एक ( ईश्वर ) होगा। अतः 
तृ उस एक की शरण ग्रहण कर जो अनेक रूपों में दिखलाई पड़ता हुआ भी 
एक है कि तुझे कभी निराश न होना पड़े । 


१७४७४ पूजा विश्वास याहती है न कि कम का प्रदू्शन। यदि कम 
ही प्रधान, पूजा यहाँ बेजान | 


ऐ ब्राणी ! प्रथम ईश्वर के प्रति विश्वास चाहिये तत्पश्चात्‌ पूजा चाहिये । 
“ईश्वर है” जब तक यह विश्वास नहीं होता तब तक पृजा पृजा नहीं होती, 
केबल कम का प्रदर्शन होता है। ऐसी पूजा केवल कम बसकर ही रह जाती 
है--पृजा से कोई विशेष लाभ नहीं होता । देख, पृजा विश्वास से सजी 
होती है। जब विश्वास की जागति हो जाती है तब पृजा के प्रत्येक काय में 
भाव निहित रहता है, तब चन्दन, माला, फूल, श्रक्षत आदि सभी वस्तुएँ भाव 
से अर्पित की जाती हैं तथा उनका प्रतिफल भी अन्तर में प्रतिबिम्बित होता 
रहता है। ऐसी पूजा ही राहत पहुँचाती है अन्यथा पूजा के नाम पर व्यक्ति 
अनेक कर्म करता रहता है किन्तु उसके अन्तर की बेचेनी ज्यों की त्यों बनी 
रहती है । 


१४७५ कुछ पृष्ठ धामिक पुस्तकों के देखे जहाँ यथाथ का अभाव, 
आदश का पलड़ा भारी, वहाँ भान्ति अधिक, शांति नाम 


मात्र| दिल की पुस्तक प्यार खाहती है प्रभु का, आदश 
की बात नहीं | 


जहाँ आदर्श प्रधान रहता है वहाँ भान्ति ही अधिक देखी जाती है, शांति 
तो कहीं-कहीं नाम मात्र के लिये पायी जाती है। आदर की बातों के अनुरूप 
जीवन बनना अंति कठिन होता है अतः जो दिल की कढद्र करने वाले हैं उन्हें 
आदश की बड़ी-बड़ी बातें ( चाहे वे पुस्तकों में हों या प्रत्यक्ष में देखने को 
मिले ) नहीं सुहातीं, उन्हें तो केवल प्यार भाता है। जब तक प्यार तहीं 
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मिलता तब तक उनका हृदय छुटपटाता रहता है अतः वे प्यार की खोज में 
ही लगे रहते हैं। ऐ. प्राणी ! प्यार की बातें बहुत कम देखने को मिलती हैं, 
धम के नाम पर भी आदशपृण बातें ही अधिक पढ़ने-सुनने व देखने में आती 
हैं। देख, तू यदि प्यार पाना चाहता है तो आदश की बातों में ही फँँसकर 
न बेठ जाना, तु दिल की कद्र करना, तब एक दिन तृ जरूर प्यार को भी 
प्रत्यक्ष देख पायेगा अन्यथा आदश्श की बातों को अपनाकर भीतर ही भीतर 
कष्ट पाता रहेगा । 


१४७६ पतंगे जलन है रूप के लिये, जल जायेगा | अंग अंग का पतन 
होगा ज्वाला में। अझरुपी का रुप तेरे हृदय में | हृदय को 
य्योल्न, मोल कर जीवन का यह असूल्य है | 


ऐ प्राणी ! इस दृश्य जगत में जो कुछ तुझे अच्छा लगता है तृ यदि उन 
सबको पाने की चेष्टा करेगा तो तू बासना की अग्नि में जल जायेगा, तब 
तेरा अंग-प्रत्यंग व तेरा जीवन सब उसी की भेंट चढ़ जायेगा । देख, जिसका 
कोई रूप नहीं ओर सारे रूप जिसके हैं, वह अरूपी तेरे दृदय में बसा हुआ है, 
उसको भूल जाने से ही ये रूप तुझे मोहित कर रहे हैं। अतः तू रूप के पीछे 
दीवाना न बन, तृ अपने हृदय को टटोल अर्थात्‌ तु अरूपी की ब्बोज कर कि 
तेरा अमुल्य जीवन अमृुल्य हो जाये। अन्यथा उसे जानने के अभाव में तू 
रूपशिस्क पर मेंडराता रहेगा ओर उससे बचने का कोई रास्ता भी नहीं पा 
सकेगा । 


१४७७ व्यवहार तेरे लिए भूमि है, लक्ष्य की ओर यत्ष | लक्ष्य की 
ओर लाखों में कोई एक चलता है ओर पहुँखता है | 


ए. प्राणी | इस संसार में आने वाले अधिकांश प्राणी संसार के प्रलोभनों 
में ही फँस कर बठ जाते हैं, कोई विरले ही ऐसे होते हैं जिन्हें जीवन पाने का 
फ्रयमोजन याद रहता है। देख, जिन्हें प्रयोजन याद रहता है उर्नके लिए 
व्यवहार प्रधान नहीं रहता किन्तु गौण भी नहीं रहता, वे सत्य भाव कै'साथ 
सुमधुर व्यवहार करते हुए लक्ष्य की ओर बढ़ते जाते हैं--ऐसे जन ही लक्ष्य 
तक पहुँचते हैं। किन्तु जिनका दृदय सुन्दर नहीं, जो केबल व्यवहार को 
सजाते हैं ऐसे जन के लिए व्यवहार ही हार बन जाता है, वे दिनब दिन 
सत्य से दूर होते जाते हैं। अतः तृ झूठे दिखावे में न फँस, तृ लक्ष्य को सामने 
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रख कर आगे बढ़ता चल कि व्यवहार तेरे लिये भूमि बन जाये, तू उसमें अटक 
न पाये और उस पर चलता हुआ एक दिन सत्य तक पहुँच जाये । 


१३७८ जिन्दा रहना है तो जिन्दगी का आनन्द ले। बन्दगी करेगा 
तो अधिक आनन्द पायेगा | 


ऐ प्राणी ! केवल श्वांस चलते ग्हना हो जिन्दगी जीने का लक्षण नही, 
जिन्दगी जीने के लिये जिन्दादिली भी चाहिये । देख, जिनका दिल जिन्दा 
है जिन्दगी का आनन्द वे ही ले पाते हैं, अन्य जन का जीवन तो जीते जी ही 
मृतक के समान होता है--ऐसा जीवन तो “जीवन” नाम देने के योग्य भी 
नहीं । अतः तृ जिन्दा रहना चाहता है तो स्वार्थ में सनकर जिन्दगी को 
गन्दगी न बना, तु बन्दगी कर प्रभु की कि तेरा हृदय सज जाये--तभी तेरा 
दिल जिन्दा रह सकेगा ओर तभी तू जिन्दगी का आनन्द भी ले सबेगा | 
अन्यथा तेरी आयु खत्म होने को आयेगी किन्तु तृ जिन्दगी पाने का मजा 
नहीं ले पायेगा । 


१३७९ किन किन को तू, तू है तू है कहता रहेगा। किन्तु एक ही 
है तू जो सबंब्यापी है ओर तुम में छिपा है । 


ऐ प्राणी ! सम्पूण सृष्टि को चलाने बाला एक ईश्वर है, वही सबमें गति 
दे रहा है। यदि वह न हो तो व्यक्ति कुछ भी नहीं कर पायेगा, बेजान हो 
खसायेगा । देख, तू इस सत्य से अनजान है इसीलिये जिन-जिन के द्वारा तुझे 
काय होता सा दिखलायी पड़ता है तृ उन्हीं की ओर देखने लगता है और 

कह बेठता है कि 'मेरे लिये तो ये ही सब कुछ हैं'। अगे पगले ! तृ यदि 
देने वाले को नहीं जानेगा और व्यक्ति को ही सहारा देने वाला समझ बठेगा 
तो तृ कभी चेन नहीं पायेगा । अतः तृ उस सबन्यापी को जान जो सबमें 
समाया हुआ है तथा समान रूप से सबमें गति भर रहा है। जब वह एक 
तेरे सम्मुख होगा तब तू सभी में उसी का जलवा देख पायेगा--कुछ भी 
पाने का आनन्द तृ तभी पायेगा | 


१४८० रू राही द्वोता तो सुर होता, खुरा का बेसुरा आलाप न 
करता । खुराही का ठण्डा जल पी--प्राण प्रिय को पुकार कर 
मस्त होता | 


ऐ प्राणी! जो सही राह ( सत्य पथ ) पर कदम बढ़ाते हैं शान्ति प्रण 
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जीवन उनका ही होता है, जीवन का आनन्द भी वे ही ले पाते हैं। किन्तु 
जो गलत राह को पकड़ लेते हैं अर्थात्‌ जिनके लिये स्थुल प्रधान हो जाता है 
उनकी अवस्था उस शराबी की सी होती है जो शराब के नशे में धुत बेसुरा 
आलाप करता रहता है अर्थात्‌ वे बहक जाते हैं। अतः तु यदि संगीतमय 
 आनन्दी ) जीवन का अभिलाषी है तो सत्य पथ पर कदम बढ़ा ओर जो कुछ 
तुझे मिले उसे ईश्वर का प्रसाद समझ कर ग्रहण कर | वब तु प्राण प्रिय प्रभु 
को प्राणों में बसा देख पायेगा और तेरा जीवन मस्ती से भर जायेगा | 


१४८१ तर रह, तरह तरह की बातें न बना। निराश और हताश 
तो मलुष्य होता ही रहता है | 


ऐ प्राणी! तुझे जीवन काल में अनेक ऊँची-नीची परिस्थितियों का 
सामना करना पड़ेगा किन्तु उन्हें देखकर तु कभी घबड़ाना नहीं ओर न जीवन 
से हताश निराश होना । देख, जो सभी परिस्थितियों में तटस्थ रहते हैं वे ही 
तर ( मोज में ) रह सकते हैं किन्तु जो घबड़ा उठते हैं वे मन बहलाने के लिए 
तरह-तरह की बातें बनाते रहते हैं। ऐसे जन उन बातों के द्वारा अन्य को 
धोखा नहीं देते, वे स्वयं ही धोखा खाते हैं। अतः केसी भी परिस्थितियाँ 
तेरे सम्मुख क्‍यों न आये तु कभी निराश व हताश न होना और न तरह तरह 
की बातों में समय बरबाद करना--तृ हमेशा तर ( प्रसन्न ) रहना कितृ 
जिन्दगी का आनन्द ले पाये । 


१४८२ द्र-दर भटकने वाक्ते की कठ कसी | दरवाजा एक, खटजदा 
उसको, दिल का खड्डापन दूर हो | 


ऐ प्राणी ! सबका भरण पोषण करने वाला 'एक” है, वही सबका अपना 
है। देख, तु उसे भूलकर यदि दर-दर भटकता रहेगा अर्थात्‌ जन-जन का मुंह 
देखता रहेगा तो कभी अमन चेन नहीं पा सकेगा, तब तु भीतर ही भीतर रोता 
रहेगा । अतः तृ अपने दिल के घाव सबको न दिखा, तू एक प्रभु, की शरण 
ग्रहण कर और उसके ,सामने अपना दिल खोल कर रख दे--तब तेढे दिल में 
घाव नहीं रह जायेंगे, वे सारे के सारे मिट जायगे । ईश्वर की. शैरण पाकर 
तृ जन-जन का मोहताज नहीं रहेगा अर्थात्‌ ठुझ्च अन्य के सम्मुख हाथ नहीं 
फेलाने होंगे, तु दो हाथों से खरचेगा ओर वह चार हाथों से सुक्ष लुटाता 
रहेगा क्योंकि एक की शरण ऐसी ही होती है । 


द्श्ष ] 


१४८३ आज मुझे प्यार कर क्षे, हँसता जायेगा, नहों तो रोता रहेगा 
मजा कुछ न पायेगा । 


ऐ प्राणी | इस संसार का आनन्द वे ही ले सकते हैं जो मुझसे प्यार करते 
हैं, वे यहाँ रहते हैं तब तक भी मौज मनाते हैं और हँसते-हँसते ही यहाँ से 
विदा होते हैं। किन्तु जो यहाँ आकर स्थृल ( मैं-मेरे ) में ही उलब्ब जाते हैं, 
बे यहाँ रोते रहते है, उनके लिये यह संसार कष्टप्रद होता है। उन्हें कदम- 
कंदम पर यातनाएँ सहनी पड़ती हैं फ़्योंकि थे इसमें इतने उलझन जाते हैं कि 
क्षण भर'के लिए मी उन्हें मेरी याद नहीं सताती। देख, संसार एक ही है किन्तु 
भिन्‍न-भिन्‍न भाव वालों के लिये यह भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार का होता है। जो 

सुझसे प्यार करते हैं उनके लिए यह आनन्द रूप होता है किन्तु जो सुझे भूल 
जाते हैं उनके लिये काटों से भरा होता है। अतः तू आज भुझसे प्यार 
कर ले कि तू यहाँ से हँसते-हैंसते विदा हो सके । 


१४८७४ काल का थक्र देख, जहाँ दिन नहीं, रात नहीं। प्रिय का 
धाम देख, जहाँ रात नहीं, प्रभात नहीं | 


ऐ प्राणी! काल का चक्र किसी को नहीं छोड़ता, यह दिन और रात 
( भले और बुरे ) सबको अपने में समेट लेता है--इससे कोई भी नहीं बच 
'पाता चाहे वह रूपधारी ईश्वर ही क्यों न हो । प्रिय के नाम की भी यही बात 
है। प्रिय के नाम का रस जब मिलने लगता है तब न रात का थ्यान रहता 
है और न दिन का थर्थाव रात और दिन कंसे शुजर जाते हैं इसका पता भी 
नहीं लगता । देख, जब तक ईश्वर की शरण नहीं मिलती तब तक यह 
संसार दुःख रूप रहता है, यहाँ कदम-कदम पर मुसीबतें खड़ी रहती हैं । किसी 
तरह यदि दिन गुजर जाता है तो रात कथनी मुश्किल हो जाती है ओर रात 
कट जाती है तो दिन कटना मुश्किल हो जाता है। अतः तृ प्रिय का नाम 
स्मरण कर कि तेरे रात ओर दिन बात की बात भें गुजर जायें ओर तू मोज से 
विदा हो पाये । 


१४८५ यहू घृणा तो नरक है। प्यार कर स्वर की कल्पना भी न 
करनी पड़ेगी । 


व्यक्ति के भाव विचार जेसे रहते हैं बेसी ही उसकी दुनिया होती है ! 
सबब सम्पन्न व्यक्ति भी यदि भाव-विचारों से सुन्दर नहीं तो वह प्रति मुह 
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नरक के समान यंत्रणा भुगतता रहता है किन्तु जिसका हृदय सुमधुर भावों से 
लबालब भरा है, उसे स्वग की कहीं अन्यत्र कल्पना नहीं करनी पड़ती, उसे जो 
कुछ मिला हुआ है उसी के साथ वह जहाँ बेठता है वहीं स्वार्गिक आनन्द 
पाता है। अतः ऐ प्राणी! तुघृणा को हृदय में प्रश्रय न दे क्योंकि घृणा 
को अपनाकर तेरा हृदय सड़ उठेगा, तृ कहीं भी चेन नहीं पा सकेगा । अतः 
तु कर सके तो प्यार कर । प्यार को अपनाकर तेरा हृदय उपवन की तरह 
खिल उठेगा--उसकी भीनी-भीनी महक तेरे रोम-रोम को महका देगी । 


१४८६ जहाँ घेरा, वहाँ अन्धेरा | कब होगा आनन्द्मय सबेरा ! प्रभु 
ही जाने। सत्र कर, सबेरा भी होगा | 


ऐ प्राणी ! खुली जगह में पूण प्रकाश रहता है किन्तु जेसे-जेसे वह 
( जगह ) घेर दी जाती है वेसे-बेसे उसमें अन्धेरा बढ़ने लगता है। देख, 
स्नुष्य भी प्रकाशस्वरूप है किन्तु जेसे-जेसे वह “मैं-मेरे” से घिरता जाता है 
बैसे-वेसे उसकी दुनिया छोटी होने लगती है एवं उसके जीवन में अन्धकार 
भरने लगता है। तब उसकी ऐसी अवस्था हो जाती है कि न वह चेन से 
ग्बा-पी सकता है और न चेन से सो सकता है! सौभाग्यवश यदि वह इस 
स्थिति ( अन्धकार ) से उबरना भी चाहता है तो उसे कोई रास्ता नहीं 
दिखलाई देता । किन्तु उसे मात्तम नहीं कि जहाँ चाह है वहाँ राह भी है ! 
यदि बह प्रकाश पाने का इच्छुक है तो उसे धीरज अवश्य रखना होगा क्‍योंकि 
धीरज से ही वह एक दिन अन्धरे से उबर सकेगा और प्रकाशमय जीक्म पा 
सकेगा । 


१४८७ दे ओर क्ले । एक ही आवाज गूँज रही है| दुनिया ही नहीं, 
भक्त ओर भगवान की भी यही पुकार है। 


ऐ प्राणी | प्रकृति अपने पास कुछ भी नहीं रखती, जो जैसा देता है बेसा 
ही उसे सहस्त्रगुणा करके लोटा देती है। यहाँ के वायुमण्डल,;में एक ही 
आवाज गूँज रही है--दे और ले अर्थात्‌ तू अन्य से जो कुछ पाने की अपेक्षा 
रखता है उन्हीं भावों से स्वयं सुसज्जित हो एवं वे ही भाव अन्य की दे | तब 
तृ देख पायेगा कि वे भाव अति मात्रा में तेरे समीप स्वतः चले आ रहे हैं | 
देख, भक्त और भगवान की भी यही बात है। भक्त भगवान के चरणारबिन्द 
में प्रथम स्वयं को अपित करता है तभी वह ईश्वरीय भावनाओं से सुसज्जित 
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होता है। वह यदि देने के लिये तेयार न हो तो कुछ पाना भी उसके लिए 
कठिन होगा ओर ऐसे में वह ईश्बर के नाम पर कुछ काय ही करता रहेगा, 
ईश्वर की अनुभूति नहीं पा सकेगा । 


१७८८ क्यों प्यार की बातें करता है, ज़ब यार का ही पता नहीं ? 
'लुक छिप' के खेल का नाम ही दुनिया है। कहाँ छिपा है 
तेरा यार, सतक होकर खोज | 


ऐ प्राणी ! प्रेमास्पद प्रभुको पाये बिना प्यार की बातें केबल बातें ही रहती 
हैं, प्यार से हृदय सजता नहीं--यार (प्रिय) को सम्मुख पाकर ही प्यार हृदय 
पर आचष्छादित होता है। देख, यह संसार लुक-छिप का खेल है, इसके कण- 
कण में ईश्वर क्यिमान है किन्तु वह सबको दिखलाई नहीं देता, बह दिखलाई 
उन्हें ही देता है जो सतक होकर उसकी खोज करते हैं । खोजने वाले खोजते- 
खोजते जब उसी में खो जाते हैं, उन्हें अपना ध्यान ही नहीं रह जाता तब 
उनसे ईश्वर छुपा नहीं रहता, वे ईश्वर का जलवा भीतर व बाहर सतवत्र देख 
पाते हैं-प्यार से हृदय भी उनका ही सजता है। अतः तृ प्यार की बातें न 
बना, प्रथम तृ प्रभु की खोज कर । जब प्रियतम प्रभु की छुबि तेरे सामने 
होगी तो प्यार तुझे करना नहीं होगा, तेरा हृदय स्वतः प्यार से सज जायेगा । 


१७८५ ख्रोज़ में मौज है फिर रोज-रोज क्यों रोता है ? 


ऐ प्राणी! इस संसार में मौज उनको ही मिलती है जो यहाँ ईश्वर को 
खोजते हैं, ईश्वर को भुलाकर जो मोज अन्यतन्न खोजते हैं वे मौज तो पाते ही 
नहीं, अशानता से ही घिर जाते हैं । देख, मनुष्य शरीर घारण करके इस संसार 
में तेरा आगमन इसी उद्देश्य से हुआ है। यदि तृ आने के उद्देश्य को भूल 
बेठेगा तो यहाँ कभी सुख नहीं पा सकेगा, तब तू रोज-रोज रोता ही रहेगा 
चाहे ठुसी कुछु भी क्यों न मिल जाये। अतः तृ यदि मौज चाहता है तो 
रोने में समय न गँवा क्‍योंकि रोने से तेरे दुःख कम होने वाले नहीं, तू रोना 
छोड़कर जिसके चरणों में मौज है उसकी खोज कर ! जब तृ उसकी खोज 
के लिये अग्रसर होगा तब तेरा रोना स्वतः बन्द हो जायेगा ओर मौज स्वतः तेरे 
समीप आने लगेगी क्योंकि खोज में मोज है । | 

[ ६४१ 

४8 


१४९० सदन मिट्टी का न था, बनाया निरथक भाव ने। सदन हरा 


भरा रहे यदि हरि का ही गुणगान हो। अहंकार का नाम 
निशान न हो | 


ऐ प्राणी । सत्संग के स्थान ( सदन ) में स्थान प्रधान नहीं रहता, भाव 
प्रधान रहता है ( भाव के कारण ) वहाँ ईश्वर प्रत्यक्ष विराजता है। तब चुने- 
मिट्टी का होते हुए भी वह स्थान अन्य स्थान की तरह नहीं रह जाता, भाव 
प्रदान करता रहता है। किन्तु वहाँ यदि भाव की प्रधानता न रहे तो उसकी 
महत्ता वह नहीं रह जाती, तब वह स्थान अन्य घर की तरह घर ही हो जाता 
है। देख, ऐसे ईश्वर के मन्दिर ( सदन ) को तृ कभी मिट्टी का न बनाना, तू 
वहाँ सदा हरि का ही ग्रणणान करना । जब तू अहंकार-शून्य होकर वहाँ प्रभु 
की चर्चा में निमरन होगा तो तृ भी हरा-भरा हो जायेगा और वह स्थान भी 
हरा-भरा हो जायेगा । तब जो भी दुःखी प्राणी वहाँ आयंगे वे प्रवेश मात्र 
से ही राहत पायेंगे--उस स्थान की साथकता भी तभी होगी । 


१४९१ है, भक्त के लिये। सख्त पाना है दुनियादार के लिये। बख्त 
मिला है पाने के लिये | न खो इसको, यह बड़ा अनमोल है। 


ऐ प्राणी! ईश्वर है? किन्तु है वह केवल भक्त के लिये। देख, भक्त के 
लिए ईश्वर प्रधान रहत[ है, ईश्वर को पाना ही उसके जीवन का चरम लक्ष्य 
होता है--ऐसे भक्तों से वह दूर नहीं रह सकता, उनके सम्मुख वह प्रत्यक्ष हो 
उठता है। किन्तु जिनके लिए दुनियादारी ही प्रधान है, उनके लिये ईश्वर को 
पाना सहज छहीं। उन्हें ईश्वर की याद आती ही नहीं ओर यदि आती भी है 
तो कष्ट से निवृत होने के लिये--ऐसे जन से वह दूर ही बना रहता है। भरे 
पगले | जीवन बड़ा अनमोल है, यह तुझे ईश्वर से दूर रहने के लिये नहीं मिला, 
उसे समीप देखने के लिये मिला है। अतः तू इस कीमती समय को द्वनियादारी 
में बरवाद न कर, तू इसे इंश्वर-प्राप्ति में लगा । तन से चाहे तृ संगी-साथियो 
के कार्य करता रह किन्तु मन तु मनमोहन को दे, तभी तू जीवम्न पाने का 
आनन्द पायेगा । 


१४९२ सोथ और शौक | शोक से मुझे पायेगा और सोयवै-सोचते, 
मर जायेगा | 


ऐ प्राणी | ईश्वर मन-बुद्धि से परे है। यदि कोई चाहे कि मैं उसे बुद्धि 
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की चेष्टा से ( सोचकर ) पा लूँ तो यह तीन काल में भी सम्भव नहीं । देख, 
ईश्वर शोक ( सोख ) से पाया जा सकता है अर्थात्‌ जिनके हृदय में ईश्वर को 
पाने की लालसा है ईश्वर उन्हें ही मिलता है, उन्हें किसी न किसी तरह ईश्वर 
की उपलब्धि हो ही जाती है। अतः तू ईश्वर को जोर लगाकर पाने की 
चेष्टा न कर, तृ अपने दिल के आईने में झाँक कि वहाँ ईश्वर को पाने की 
लालसा है या नहीं £ यदि नहीं, तो तू सन्‍त के दरशन कर कि तेरे हृदय में 
ईश्वर को देखने की ललक पंदा हो जाये--तभी तृ ईश्वर को देख पायेगा 
अन्यथा सोच विचार कर ईश्वर के नाम पर कम तो कर लेगा किन्तु तेरा 
दिल नहीं बदल पायेगा । 


१४९३ “में” जाये तो मज़ा पाये। दिल मँजा, दिल में जा, दिलदार 
दिल दिल के भीतर | 


ऐ प्राणी! ईश्वर सवत्र व्याप्त है, तुझमें भी वही समाया हुआ है किन्तु 
मं के कारण तृ उसको देख नहीं पाता, उससे दूर बना हुआ है--अब में” 
जाये तो तु मजा पाये । देख, में के विदा होने से तेरा दिल मेज जायेगा, बह 
स्वच्छु व सुन्दर हो जायेगा। अब तू यदि दिल में प्रवेश करेगा तो देख 
पाग्रेगा कि वहाँ प्रियतम प्रभु की मृत्ति विराजमान है, वह केवल तेरे दिल में 
ही नहीं, हर दिल में विद्यमान है। यथाथ में जिन्दगी पाने का मजा तृ तभी 
पायेगा अन्यथा मैं का बोझ लिये हुए तु सदा ईश्वर से दूर ही बना रहेगा ओर 
कर्त्तपपन का बोझ ढोता रहेगा | 


१४९४ “कर” ने खर ( गद॒हा ) बनाया ओर लाद्‌ दिया कक्तव्य का 
भार। क्या करे ९ पद अ्रहण करता प्रभु का तो क्‍यों पेसी 
अवस्था होती | 


ऐ प्राणी ! हाथों को काय करते देखकर तृ भूल गया कि 'कर्त्ता कोई ओर 
है” और भूमवश स्वयं को ही कर्त्ता समझ बेठा । परिणाम कत्तव्य का बोझ तेरे 
सिर परै लदु गया ओर दिन-रात तू चिन्ता में ही मग्न रहने लगा । अब तेरी 
अवस्था उस गदहे की सी हो गई जो अधिक से अधिक बोझ ढोता रहता है 
फिर भी मालिक की मार खाता रहता है। देख, तू बोझ ढोने के लिये नहीं 
आया है, तृ आनन्द मनाने के लिये आया है किन्तु अज्ञानतावश बोझ्न ढो रहा 
है। तु आज भी यदि प्रभु की शरण ग्रहण कर पाये तो तुझे इस बोझ:से 
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छुटकारा मिल जायेगा, तू देख पायेगा कि कर्त्ता एक ईश्वर है। तब तेरी 
अवस्था ही दूसरी होगी, तु इसी संसार में, इन्हीं साथियों के बीच बेठा हुआ 
स्वयं को प्रभु की गोद में पायेगा एवं निश्चिन्त जीवन बितायेगा । 


१४९५ भक्तों ने प्रतीक्षा की और परीक्षा दी | “मे” क्‍या करूँ ९ “में” 
छोड़ वह तेरा ही है। 

ऐ प्राणी! ईश्वर तेरा अपना है। उसे पाने के लिये तुझे कुछ भी करने 
की आवश्यकता नहीं, केवल मैं? का परित्याग करना है। देख, "मैं? ने तुझे 
छोटा बना दिया है इसीलिए तू उसे पास नहीं देख पाता । जब मैं का घेरा 
टूट जायेगा तब तेरे दिल का अन्धेरा भी खत्म हो जायेगा और तब ईश्वर तेरे 
अति करीब होगा । भक्तों ने चाहे किसी भी चेष्टा के द्वारा उसे पाया हो-- 
कितनी ही प्रतीक्षा की हो अथवा केसी ही परीक्षा दी हो--ठुझे उनकी जरूरत 
नहीं पड़ेगी क्योंकि मैं के साथ ही इनकी स्थिति है, जब मैं सबंथा लुप्त हो 
जाता है तो इनको भी स्थान नहीं मिलता । अतः तू ईश्वर को करीब देखने 
का अभिलाषी है तो मैं को पृ्णतया प्रभु चरणों पर अर्पित कर कि तेरा जीवन 
ईश्वरमय हो जाये । 


१७९६ दुष्ट ओर शिष्ट ] दो इष्ट तो दुष्ट, एक तो शिष्ट | 


ऐ प्राणी |! ईश्वर एक है, सम्पूण जड़-चेतन संसार एक उसी का रूप है । 
देख, ज़ब तक तुझे ईश्वर अलग दीखता है ओर संसार अलग दीखता है अर्थात्‌ 
ईश्वर ओर संसार ये दो दिखलायी देते हैं तब तक यही कहना होगा कि तूने 
इंश्वर को जाना ही नहीं है। ईश्वर को पाना भी तब तेरे लिये कठिन होगा 
क्योंकि अभी तृ दुष्ट ( गलत भावों से घिरा हुआ ) है। ईश्वर का जलवा वे 
ही देख पाते हैं जो शिष्ट हैं अर्थात जिनका केवल एक” है--उनका सम्पूर्ण 
संसार एक” से सजा होता है। वे ईश्वर की कल्पना संसार से अलग कर ही 
नहीं पाते, उन्हें एक पत्ता भी ईश्वर द्वारा ही हिलता दिखलायी देता है। अतः 
तृ ईश्वर को पाने का अभिलाषी है तो एक की दुनिया में आ कि क्षृ उस एक 
को रोम-रोम में प्रतिष्ठित देख पाये । ' 


१४९७ नाथ ओर ऐसा नाथ कि दुनिया तुझे नाथती नजई आये तू 
नहीं। अपने नाथ से दुनिया को नया जा। भाव की गंगा 
बहा जा | 

ऐ प्राणी | त या तो ईश्वर की ओर कदम बढ़ा नहीं और यदि बढ़ाता ही. 
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है तो ऐसे बढ़ा कि फिर तेरे कदम रुकें नहीं, तृ लक्ष्य की ओर अनवरत आगे 
बढ़ता जाये । देख, जब तु स्वयं को ईश्वर की दुनिया में पायेगा तब तेरी 
दुनिया अनोखी होगी, तब तुझे दुनिया की जी हुजूरी करने ( नाच ) 'से फरसत 
मिल जायेगी । तू देख पायेगा कि इस दुनिया में ईश्वर को भूलकर सभी 
स्थुल के पीछे भाग रहे हैं ओर भ्रम के वशीभूत होकर कष्ट पा रहे हैं। तेरी 
भाव भरी वाणी ही तब उनका मार्गदशन करेगी । अतः तू ईश्वर को अधिक 
से अधिक पा कि तेरी दुनिया ईंश्वरमयी हो जाये ओर तुझसे अनेक लाभान्वित 
हो सके । 


१४९८ कितने पुष्प अर्पित करेगा प्राणी प्रस्फुटित हो जा पुष्प की 
तरह कि तेरा हृदय देख दृष्ट ही खिल उठे। 


ऐ प्राणी! ईश्वर को तृ फ़ूल चढ़ाकर खुश नहीं कर सकेगा क्योंकि 
ईश्वर फूल नहीं चाहता, फूल की तरह खिला हुआ तेरा दिल चाहता है। 
देख, तृ पृष्प कितने अर्पित करेगा १ पृष्प अर्पित करते-करते तो तृ थक 
जायेगा--उससे न तृ खुश हो सकेगा और न तेरा भगवान ही खुश हो 
सकेगा । किन्तु तेरा हृदय यदि खिल जायेगा तो तुझे कुछ भी नहीं करना 
होगा--तैरा प्रस्फुटित हृदय देखकर ही तेरा इष्ट खिल उठेगा । अतः तृ फ़ूल 
चढ़ाने का प्रयत्न न कर, तू खिल कर रह सके वह भाव ग्रहण कर कि दू भी 
हमेशा प्रफल्लित रह पाये और तुझे देखकर तेरा इष्ट भी खिल उठे--खिलने 
में कौन सा आनन्द है इसे भी तृ तभी जान सकेगा । 


१४९५० गीत में गति है शब्द की, राग की, भाव की | प्रयोग योग 
के लिये है या प्रद्शान के लिथि। सोथ ओर समझ, नहीं तो 
ये गीत प्रीति न दे सकंगे, प्रिय की । 


ऐ प्राणी । सुख से गाये जाने वाले गीतों में बहुत कुछ रहता है--शब्द 
रहते हैं, राग रहती है और भाव रहता है। इन गीतों को जो जिस भावना 
से गात& है वेसा ही उनका प्रभाव भी होता है। यदि इनका प्रयोग ईश्व२- 
मिलन के लिये होता है तो इन्हें गाकर व्यक्ति झुभ जाता है, उसका हृदय प्रीतम 
के प्यार से सज जाता है। किन्तु गीतों का प्रयोग यदि प्रदर्शन के लिये होता 
है अर्थात्‌ व्यक्ति को रिश्नाने के लिये होता है तो प्यार के गीतों को गाकर 
भी व्यक्ति प्यार नहीं पाता, केवल गलाबाजी ही करता है। अतः तू अपनी 
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ओर देख कि जिन गीतों को तू गाता है उन्हें रीझ कर गाता है या व्यक्ति 
को सुनाने के लिये गाता है। यदि रीझ्ञ कर गाता है तो उन गीतों के एक- 
एक शब्द हृदय स्पर्शी होंगे, राग में गजब का जादू होगा ओर भाव ऐसा 
होगा जो सुध बुध भुलाने वाला होगा | 


१००० सप्त स्घर योद्‌ह भुवन में स्वर हे, ईश्वर है यह बात साढ़े 
तीन हाथ का बुद्धि प्रधान प्राणी क्‍यों नहीं समझता १ प्रधान 
यदि प्रदान करता अपने अभिमान को तो सब कुछ समझ पाता 
ओर पाता पेसी दृष्टि कि स्रष्टा नज़र आता। 


ऐ प्राणी | स्वर वण को किसी की सहायता की आवश्यकता नहीं पड़ती 
जबकि व्यंजन वर्ण स्वर की सहायता के बिना नहीं बनते । ऐसे ही सम्पूर्ण 
टश्यमान संसार ( चोदह भुवन ) और इसमें होने वाली सारी आवाजें ( सप्त 
स्वर ) ये सभी 'स्वर! ( ईश्वर ) के साथ से हैं, ईश्वर के बिना इनका अलग 
कोई अस्तित्व नहीं । किन्तु बुद्धिमान प्राणी इस सत्य से जानते हुए भी 
अनजान है। वह हाथों को करते देखता है अतः स्वयं को ही कर्त्ता समझ 
बेठता है और अभिमान से घिर जाता है। यदि वह कर्त्तापन के अभिमान 
को छोड़ पाता तो देखता कि सम्पूण संसार का खष्टा एक है, उसी एक के 
इशारे पर यह संसार चल रहा है--यह दृश्यमान जगत एक का ही अनेक रूप 
है। उस दिन उसका जीवन दूसरा होता और उसकी दुनिया भी दूसरी होती 
अर्थात्‌ जीवन व जगत का आनन्द वह उसी दिन ले पाता | 


१५०१ द्वार पर नाथ खड़ा, स्वागत न कर पाये तथाकथित पुजारी | 
क्‍यों ? पहचानते न थे | 


ऐ प्राणी! पूजा के कुछ कार्य सम्पादित करने वाले पुजारी नहीं होते, 
पुजारी वे हैं जो यथाथ में ईश्वर के चरणों में झुके हुए हैं एबं ईश्वर के 
सान्निध्य में ही अपना जीवन यापन करते हैं। देख, पुजारी कहलाने वालों की 
तो ऐसी अवस्था रहती है कि ईश्वर यदि उनके दरवाजे पर भी “आकर खड़ा 
हो जाये तो वे उसे पहचाने गे नहीं, वे उसे साधारण व्यक्ति समझ कर घुख फेर 
लगे। यदि वे यथाथ में पुजारी होते तो उनकी अवस्था ही दूसरी होती । 
तब नाथ के आगमन मात्र से उनके हृदय की तनत्री बज उठती ओर दरवाजे 
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पर खड़ा नाथ दरवाजे पर ही नहीं रहता, उनके हृदय मन्दिर में विराजता ! 
जहाँ ऐसा भाव है यथाथ में पुजारी वे ही हैं, अन्य जन तो पुजारी कहलाते हैं 
किन्तु पुजारी हैं नहीं। अतः तृ द्वार पर आये ईश्वर ( सन्‍त ) को पहचानना 
चाहता है तो सल्चा पुजारी बन कि ईश्वर तेरे हृदय में विराजमान हो जाये 
और तेरा हृदय ही मन्दिर बन जाये । 


१५०२ पूजा भाव की या तन की ? तन का पतन है, भाव अमर है । 


ऐ. प्राणी! तन आज है और कल नहीं रहेगा किन्तु भाव कल भी था, 
आज भी है ओर कल भी रहेगा--भाव अमर है। देख, तु यदि रूप ( तन ) 
का उपासक है तो एक दिन धोखा खायेगा क्योंकि रूप ( तन ) का साथ 
किसी भी समय छूट सकता है किन्तु रूप को यदि तुने भाव से पाया है तो 
तेरा साथ कभी छूटने वाला नहीं--वह सदा सदा बना रहेगा । शरीर एक दिन 
दोनों नहीं रहेंगे--तेरा भी नहीं रहेगा और प्रिय का भी नहीं रहेगा--किन्तु 
भाव कभी जाने वाला नहीं, उसकी ज्योति सदा जगमगाती रहेगी और जो 
भाव के इच्छुक होंगे उनमें प्रकाश फेलाती रहेगी । अतः तृ तन का उपासक 
न बन, भाव का उपासक बन कि प्रिय से तेरा कभी वियोग न हो पाये । 


१५०३ करुण लोयन देख, पदुमलोखन ने कहा--शांत हो तेरी चिन्ता 
अब भेरी शिन्‍ता | करुण अब पद्म लोखन होगा केवल याद्‌ 
ही असम्भव को सम्भव बनाती है। 


ऐ प्राणी ! ईश्वर सबका है किन्तु जो रो-रो कर ईश्वर को याद करते हैं 
वे ही ईश्वर की समीपता पाते हैं। ऐसे जन को पद्मलोचन ( कमल नयन ) 
प्रभु प्रेरणा देता है कि तुझे अब चिन्ता करने की आवश्यकता नहीं है क्योंकि 
तृ अब मेरा है--तेरी चिन्ता अब मेरी चिन्ता है। पद्मलोचन प्रभु की शरण 
उनके हृदय के दुःख दद को दूर कर देती है, इतना ही नहीं, उनका हृदय 
खिलने| लगता है और उन्हीं भावों से सजने लगता है जो भाव पद्मलोचन में 
हैं। देख,“केवल याद ही असम्भव को सम्भव बना सकती है। अतः तु यदि 
खिल कर रहने का अभिलाषी है तो आत्त होकर ईश्वर की शरण ग्रहण कर । 
तब वह तुझसे दूर नहीं रह सकेगा, तु उसे अति समीप श्वासों-प्राणों में प्रतिष्ठित 
देख पायेगा ओर खिल कर रह सकेगा । 


[ ६४७ 


१५०७ कण-कण में प्राण। प्राण की भी शान यदि शान्त हो--ब्रिय 
मिलन का आह्रान हो | 


ऐ प्राणी | जिन ब्यक्ति-वस्तु, पेड़-पोधो आदि को तृ देखता है उन सबमें 
प्राण हैं इसीलिये वे जीवित हैं, जिस दिन उनके प्राण निकल जाय॑गे वे 
जड़वत्‌ हो जायेंगे, हरे-भरे नहीं रह पायेंगे। देख, तुझे प्राण तो मिल गये 
किन्तु अब इन प्राणों की शान तेरे शान्त रहने से है। जब तृ शान्त होगा 
तब तृ केवल जीवित ही नहीं रहेगा, हरा-भरा ( खिलकर ) भी रह पायेगा । 
अतः तृ शान्त रह सके वह भाव अपना अर्थात्‌ प्रिय मिलन का आह्वान कर 
क्योंकि प्रिय की अनुभूति पाकर ही शान्त रहना सम्भव है। जेसे-जेसे प्रियतम 
प्रभु तेरे सामने आता जायेगा वेसे-बेसे तृ उसका जलवा सर्त्र भी देख पायेगा 
क्योंकि वह कण-कण में समाया है। अन्यथा प्राण पाकर भी तु निष्प्राण ही 
बना रहेगा ओर हरे-भरे संसार में रहकर भी कष्ट पाता रहेगा । 


१५७०५ क्यों उदास क्‍यों हताश | ज़रा वियार | आधार कोई कल्पना 
नहॉं-- आधार सहारा--मन का | 


ऐ प्राणी | 'सम्पूण संसार आधार पर टिका है? यह कल्पना नहीं, अटल 
सत्य है। देख, जो इस सत्य को भूल जाते हैं वे सहारा पाकर भी सहारे का 
आनन्द नहीं ले पाते, चिन्तित व परेशान बने रहते हैं। ऐसे जन हमेशा 
उदास रहने लगते हैं एवं जीवन से हताश व निराश हो जाते हैं। देख, आधार 
जीने का बहुत बड़ा सहारा है। आधार के बिना मन चश्नल हो घृमता रहता 
है तथा अनेक कष्टपूर्ण वारद्तें करता रहता है जिनका कुपरिणाम तन को 
भुगतना पड़ता है। अतः तृ विचार कर और जिस आधार के सहारे तेरा यह 
शरीर टिका है तृ उसे जान कि तुझे मन को लेकर इतना परेशान न होना पड़े, 
तृ उन चरणों का रसपान करता हुआ विभोर हो पाये । 


१५०६ आनन्द की बृष्टि होती आ रही है। भक्त हृदय में भक्ति और 
प्रेम की बेल लहलहाती रही किन्तु भोज्नी दुनिया के, लोगों ने 
आनन्द की वृष्टि कान अनुभव किया ओर भ्ष भक्ति 
प्रेम का | 


ऐ. प्राणी ! इस सृष्टि में प्रति झुद्दत्त आनन्द की वृष्टि हो रही है। देख, 
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जो इस वृष्टि का आनन्द लेते हैं उन भक्तों के हृदय में भक्ति और प्रेम की 
बेल लहलहाती रहती है, उनका जीवन सरल, सरस व आनन्दमय रहता है ! 
किन्तु जो यहाँ आकर अनजाने में ही स्थूल आकषणों में खो जाते हैं वे अबोध 
प्राणी इस आनन्द से वंचित ही रह जाते हैं। “आनन्द की वृष्टि प्रति मुहत्त 
हो रही है? न तो वे इसे जान पाते हैं ओर न "कहीं भक्ति ओर प्रेम की लता 
लहलहा रही है” इसे ही जानते हैं--वे केवल यहाँ कष्ट पाते रहते हैं। यदि 
संयोगवश वे भक्त के दरशन पा जाते तो उनके समीप बेठ कर भक्ति व प्रेम 
के दरशन भी कर पाते ओर आनन्द की वृष्टि को भी देख पाते जो प्रति मुहृत्त 
हो रही है । 


१५०७ तू क्‍या प्यार करेगा जब भोग से ही तृप्त न हो सका। प्यार 
तृप्ति देता है, प्रिय से मितल्राता है | 


ऐं प्र'णी ! प्यार अशरीरी भाव है, यह समपण के भावों से सजा होता है । 
भोग शरीर की अतृप्त आकांक्षा है, यह अधिक से अधिक भोगने के पश्चात्‌ 
भी ओर अधिक भोगने की जलन भरता है। देख, जब तक भोग की भूख 
शान्‍्त नहीं होती तब तक व्यक्ति प्यार नहीं पा सकता, वह शरीर के ही इद- 
गिद चक्कर काटता रहता है। किन्तु भोग के पश्चात भी जब तृप्ति नहीं 
मिलती और तृप्ति के लिये उसका हृदय छुटपटाने लगता है तब वह प्यार की 
ओर अभिमुख होता है। प्यार पाकर उसका हृदय शान्‍्त हो जाता है, 
उसके जन्म-जन्मान्तर की जलन खत्म हो जाती है, उसकी दुनिया ईश्वरमयी 
हो 'जाती है ओर वह ईश्वर जो अनेक जन्मों से बिछुड़ा हुआ था उसके रोम- 
रोम में प्रतिष्ठित हो जाता है--ऐसा है यह प्यार जो साधारण से प्राणी को 
असाधारण बना देता है | 


१५०८ सूरत क्या देखता है ? 'खु' में रत होता तो सूरत क्या 'खुर' 
में भी रत होता और सभी काये का मुहृत्त किसी से न 
पूछना होता । 

ऐँ प्राणी | तू अपना सारा समय सूरत देखने में न बिता । देख, तृ अपने 
दिल की कद्र करना सीख और उसके लिये जो सबसे अच्छा है ( ईश्वर ) 


उसकी शरण ग्रहण कर । जब वह तेरा अपना बन जायेगा तब तेरा हृदय सजता 
चला जायेगा और तब तू केवल सूरत नहीं देखेगा, उन भावों को भी देखेगा 
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जो तेरे अन्तर में बसे तुझे प्रेरणा दे रहे हैं। किसी भी कार्य को सम्पादित 
करने के लिये तब तुझे किसी से पृछुना नहीं पड़ेगा, तेरा अन्तर घट ही साक्षी 
बनेगा और उसी के इशारे पर तू प्रत्येक कार्य सम्पादित करता रहेगा । अतः तू 
सूरत न देख, तृ उस सु ( अच्छे ) की ओर देख जिसने तेरी सूरत बनायी है 
कि तेरा हृदय प्रेरणा स्त्रोत बन जाये और वृ उसके सहारे निष्कंटक आगे 
बढ़ता जाये और आनन्द मनाये | 


१५०९, जीथन संध्या तक यदि ज्ञान दीपक प्रज्वलित न हुआ तो 
अंधेरी रात में क्या देख पायेगा ? देख, पायेगा अपने प्रियतम 
को यदि भक्ति तेरा साथ दे, भाव तेरा खाथ बढ़ाये। 


ऐ प्राणी | ईश्वर मिलन के लिये मिला हुआ समय तृ यदि गफलत में ही 
बिता देगा तो तेरे जीवन की संध्या ( प्रौढ़ावस्था ) समीप आ जायेगी किन्तु 
तेरे हृदय में ज्ञान का आलोक नहीं फेल सकेगा । फिर बुढ़ापे में तो तृ कुछ 
भी नहीं कर पायेगा क्योकि तब तो तुझमें कुछ करने की शक्ति ही नहीं रह 
जायेगी। अतः समय रहते-रहते तृ भक्ति पथ पर कदम बढ़ा तथा वह भाव 
पा कि तुझमें ईश्वर को सम्मुख देखने का चाव पंदा हो जाये। तब तेरी 
जीवन संध्या रंगीन होगी अर्थात तू प्रिय प्रभु को सम्मुख देख पायेगा ओर 
रात्रि तो मिलन का प्रतीक होगी अर्थात्‌ तेरा प्रभु तुझमें मिल कर एक हो 
जायेगा । 


१५१० प्रेम पूर्ण शब्द का भण्डार कहाँ ९ जहाँ तेरा प्यार रहता है| 
यह दुनिया तो राग द्वंष में संज्लग्न है ओर मग्न है “तेरा मेरा 


में, 'में' में। प्यार की दुनिया में प्यार की ही झंकार है, 'तेरा 
मेरा” बेकार है | 


ऐ प्राणी | प्रेम पूर्ण शब्द जोर-जबद॑स्ती से नहीं पेदा किये जाते, जब 
प्यार की जागति हृदय में होती है तब ये स्वतः मुख से उभरते हैं--म्हाँ प्यार 
रहता है वहाँ प्रेम पृणं शब्द का भण्डार रहता है। अतः जहाँ तेरे हृदय में 
प्यार की झंकार पंदा हो, तु उस दुनिया में चल, उस दुनिया में 'तेरा-मेरा के 
लिए स्थान नहीं होगा, केवल प्यार ही प्यार होगा । तु यदि उस हुनिया की 
ओर नहीं बढ़ेगा तो तु स्थल में भटक जायेगा ओर अनजाने में ही शग-द्व ष, 
तेरा-मैरा आदि में खो जायेगा । तब तेरी दुनिया मैं के कारण कष्ट से भरी 
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होगी और तू सदा रोता रहेगा--प्रेम का वहाँ नामोनिशान भी नहीं होगा । 
अतः जो तेरे सोये प्रेम को जगा दे तृ उस आकपण की खोज कर कि तू प्रेम 
रूप हो जाये और प्रेम पूर्ण शब्दों का भण्डार पा जाये । 


१५११ बिल दिखलाने की वरूतु नहीं और न समझने की | दिल 
की भाषा मोन, जिसे अति अल्प व्यक्ति ही समझ पाये। 


ऐ प्राणी | दिल कोई वस्तु नहीं है जिसे दिखलाया जा सके और न कोई 
ऐसी चीज है जिसे बुद्धि से समझा जा सके, दिल की भाषा मौन है। जो दिल 
की कद्र करते हैं वे ही इसे देख सकते हैं और वे ही ममझ सकते हैं । अन्य जन 
स्थूल जगत को ही सवस्व मानते व जानते हैं, उनका दिल रोता रहता है फिर 
भी वे उसकी ओर ध्यान नही देते। ऐसे जन का दिल मर जाता है अर्थाव 
उनमें जिन्दादिली का सवथा अभाव हो जाता है। देख, जहाँ जिन्दादिली 
नहीं वहाँ भी कोई जिन्दगी है ! ऐसी जिन्दगी तो भारपृण होती है। अतः तु 
यदि बहार युक्त जिन्दगी चाहता है तो दिल की कदर करना सीख तथा उन 
राहों पर कदम न बढ़ा जिन पर बढ़ने से तेरा दिल कुचला जाये, तृ हमेशा 
उन्हीं भावों को गले लगा जिनसे तेरा दिल सुरक्षित रह पाये--उस दिन तेरा 
जीवन अनुठा होगा । 


१५१२ व्याकुल मन खोज रहा है प्रिय को--प्रिय प्यार में छिपा था 
ओर प्यार को प्राणी समझ न रहा था। अवरूथा डगमग | 


मन जब विकल हो जाता है तब प्राणी ईश्वर की ओर उन्म्मुख होता है 
लेकिन “ईश्वर कहाँ है” वह इसे नहीं जानता अतः ईश्वर को वह कभी मन्दिर- 
मस्जिद में खोजता है, कभी व्रत-उपवास में, कभी तीथ-भजन में किन्तु उसके 
बेचेन मन को राहत नहीं मिलती । ऐ. प्राणी ! ईश्वर किसी स्थान विशेष में या 
किसी काय विशेष में नहीं है, वह प्यार में छिपा है । देख, जब तक तेरे हृदय 
में प्रेम का जागरण नहीं होगा तब तक तू ईश्वर को नहीं देख सकेगा । अतः 
तृ हज र की खोज न कर, उस सत्य साथ की खोज कर जिस साथ से तेरा 
सोया प्रेम जाग जाये। जेसे-जेसे तेरे हृदय में प्रेम का जागरण होगा वेसे-वेसे 
तु ईश्वर को प्रत्यक्ष देख पायेगा क्योंकि प्यार ही ईश्वर है। अन्यथा तू ईश्वर 
के नाम पर काय तो करता रहेगा किन्तु तेरी भीतरी अवस्था सदा डगमगाती 
रहेगी ! 
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१७१३ तान में अभिमान कैसा? नाम क्षे प्रिय का कि आनन्द 
आये | 


ऐ प्राणी ! गीत ( भजन ) ईश्वर की समीपता पाने के लिये गाये जाते 
हैं अथवा हृदय के उदगार व्यक्त करने के लिए गाये जाते हैं--तभी गीतों से 
आनन्द मिलता है। यदि उन गीतों में अभिमान हो तो वे गीत गीत नहीं और 
ऐसे में तुझे उनसे कुछ मिलने वाला भी नहीं । अतः तू स्वयं को भूलकर ईश्वर 
का नाम ले अर्थात्‌ तृ नाम” में इतना डूब जा कि तुझे अपना ध्यान भी न 
रहे---तब नाम का अद्भुत प्रभाव होगा, नाम लेकर तृ आनन्द सागर में डूब 
जायेगा । ऐसा नाम तुझे नाम लेने के लिए बार-बार प्रेरित करेगा परिणाम 
तू बार-बार उसे याद करता रहेगा तथा उसका आनन्द पाता रहेगा | 


१७१४ रसना ओर रसना के लिये तरसना ? यह केंसी विडम्बना 
है। प्रिय का नाम क्ले, रलना रसमय हो जायेगी | 


ऐ प्राणी ! यह रसना ( जीभ ) तुझे रस लेने के लिये मिली है, तरसने 
के लिये नहीं मिली | इस रसना को पाकर भी तु यदि रस न ले सका, तरसता 
ही रहा तो यह तेरे लिए दुर्भाग्य की बात होगी। अतः तू उस रस की खोज 
कर जिसे पान करने के पश्चात्‌ रसना रसममय हो उठे तथा अन्य सभी 
रम उसके सामने फीके हो जायें। देख, आज तक तुने इसे अनेक रस 
चखाये हैं जिन्हें पान करके यह समय विशेष के लिये तो तृप्त हुईं है किन्तु कुछ 
समय पश्चात्‌ पुनः अतृप्त हो उठी है। अब एक बार तू इसे प्रभु के नाम का 
रस चखा । जब तु नाम में डूब जायेगा तब तेरी रसना रसमय हो उठेगी-- 
रसना का आनन्द भी तू तभी पायेगा । अन्यथा इस रसना की मेहरबानी से 
अतृप्त आकांक्षा लिये हुए तृ बार-बार संसार में आता जाता रहेगा । 


१५१५ बन ओर जा, वन में न जा। तुझे फिर आना न पड़ेगा। तेरा 
पु! है। तेरा तरा और यों ही आया और यों ही मय | 
५ 

ऐ. प्राणी ! “इस संसार में तेरा आगमन प्रभु-मिज्ञन के लिये हुआ है” जब 

तृ दस सत्य को जान जायेगा तब तुझे यहाँ लोट कर नहीं आना पड़ेगा | देख, 


ईश्वर को पाने के लिये तुझे वन में जाने की जरूरत नहीं क्‍योंकि ईश्वर बन में 
ही नही, ईश्वर सवंत्र है। तृ जहाँ बेठा है वहीं उसका बन कर बेठ क्योंकि 
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तेरा अपना वही है। उसके समीप बेठकर तू वह भाव पा जायेगा जिसमें: 
देख पायेगा कि तू अन्यत्र नहीं, उसकी गोद में बेठा है। ऐसे में तेरा आना 
साथक होगा और जाना सुखद होगा--तृ जीते जी ही मुक्त हो जायेगा । 
अन्यथा ( ईश्वर की शरण पाये बिना ) तेरा आना बेकार होगा और एक 
दिन तू यूँ ही चला जायेगा और जब तक रहेगा तब तक प्रति सुहूर््त बन्धन में 
जकड़ा रोता रहेगा । 


१५१६ आया है ओर तेरे दर पर खड़ा है, दरवाजा खटखटा रहा है। 
खोल द्रवाजा ओर मिल ल्ले प्रिय से। ऐसा अबसर फिर न 
मिक्ेगा । 


ऐ प्राणी | ईश्वर सदा तेरे साथ था और सदा तेरे साथ है किन्तु जब तक 
ईश्वर का प्रतिरूप संत तेरे साथ नहीं तब तक तू ईश्वर को नहीं देख सकेगा । 
देख, सन्‍त साधारण मानव की तरह शरीर का सुख भोगने नहीं आते, वे मोह 
निद्रा में सोये हुए मानव को जगाने के लिये आते हैं अर्थात्‌ वे तेरे लिये ही 
आये हैं ओर अपनी प्यार व भाव भरी वाणी से तेरे बन्द हृदय के द्वार खटखटा 
रहे हैं। देख, आज भी तू यदि होश में नहीं आयेगा तो प्रिय से मिलन की 
कोई आशा ही नहीं रह जायेगी । अतः तु इस सुनहले अवसर को न चूक, तु 
संशय भ्रम का परित्याग करके दिल खोलकर सन्‍त की शरण ग्रहण कर । उनके 
समीप बेठकर तेरी बन्द आँखें खुल जायेंगी और तू प्रिय प्रभु को भीतर व 
बाहर हमेशा साथ देख पायेगा । 


१५१७ पहलानूँ केसे ? मनुष्य को भगवान कैसे मानूँ ? न पहचान 


और न मान यह तो तेरा ही है ओर तेरा ही रहेगा । 


मनुष्य की बुद्धि भ्रम उत्पादिनी है और यही कारण है कि सत्य आकषण 
भी जब उसे खींचता है तो बुद्धि भूम की अनेक बातें लाकर उपस्थित करती 
है। उसकी यही धारणा होती है कि “मनुष्य भगवान केसे हो सकता है? ? 
उसे माप्नम नहीं कि शरीर कभी भगवान नहीं होता, भगवान भाव” का नाम 
है। ऐ. प्राणी | सन्‍त शरीरी नहीं होते, शरीर के भध्यम से वे दिखलायी अवश्य 
पड़ते हैं--वे भाव की मृत्ति होते हैं। भाव की जाय्ति के पश्चात ही तू 
उन्हें देख सकेगा अन्यथा तृ उनके शरीर को ही देखेगा, उन्हें नहीं देख पायेगा । 
देख, तृ उन्हें न भी मानेगा तो उनका कुछ बिगड़ने वाला नहीं, वे तो तेरे ही 
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हैं और तेरे ही रहेंगे किन्तु तु उनके सामीप्य का लाभ नहीं उठा पायेगा और 
आनन्द से वंचित ही रह जायेगा | 


१५१८ बना सका? न बना ओर न सका। किसी का बनता तो 
बना बनाया था, सकने का प्रश्न ही न होता । 


ऐ प्राणी ! तृ सन्‍त को यदि अपना बना सका या तृ उसका बन सका तो 
तुझे फिर चेष्टा के द्वारा कुछ प्राप्त नहीं करना होगा, तब तृ अपने सत्य रूप को 
स्वतः पा जायेगा । तू ईश्वर रूप है किन्तु स्थूल आकर्षण से घिर जाने के 
कारण तू अपने रूप को भूल बेठा है। अब जब तक तुझे कोई याद न दिलाये 
तब तक तू अपने रूप को नहीं पा सकता । देख, सन्त ईश्वर का प्रत्यक्ष रूप है, 

सन्त के समीप तेरी बन्द आँखें खुल जायेगी और तू अपने रूप में आ जायेगा । 
अतः तृ सन्‍त के चरणों पर झक जा कि तु अपने रूप को पा जाये ओर तेरी 
दुनिया आनन्द से सज जाये । 


१७५१९ आशीर्वाद देव, दानव, मानव सभी क्‍यों याहते हैं ? आशीर्वाद 
मानसिक बल है सबके लिए खोर के लिए साह के लिए | 


ऐ प्राणी ! आशीर्वाद सभी चाहते हैं क्योंकि इससे बल मिलता है। देख, 
ववता, दानव, मानव कोई इससे अछूते नहीं रहते | देवबताओ को सदा भय बना 
रहता है कि हमारा देवत्व कभी छिन न जाये, हमारी प्रतिष्ठा कभी धूमिल 
न पड जाये! अतः उसकी सुरक्षा के लिए वे आशीर्वाद चाहते हैं। दानव अपने 
पराक्रम द्वारा अधिक से अधिक धन-जन प्राप्त करने के लिये ( चाहे वह किसी 
दूसरे के हक का ही क्यों न हो ) आशीर्वाद चाहते हैं ओर मानव अपने व्यापार 
में उन्‍नति के लिये एवं धन-जन, मान-प्रतिष्ठा आदि कायम रखने के लिये 
आशीर्वाद चाहते हैं। आशीर्वाद चोर और साह दोनों को बल प्रदान करता 
है। अतः तृ आशीर्वाद की महिमा जान और जिस क्षेत्र में बढ़ना चाहता है 
उसके लिये आशीर्वाद ग्रहण कर--तभी तृ सफलता पा सकेगा अन्यथा तू 
हताश निराश हो जायेगा, मंजिल वक नहीं पहुँच पायेगा | 


१७५२० खिलते को देखकर खिल न सका, हँसते को देखकर/हँल न 
सका। सदा मुरक्ञाता रहा, रोता रहः। तुझे क्या पता 
संत आया है, यसनन्‍्त आया है, तुझे खिलाने के किये, तझे 
हँसाने के लिए | 


ऐ प्राणी ! तने अपनी केसी दुर्गति बना रखी है ? न तृ खिलते को देखकर 
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खिल सकता है ओर न हँसते को देखकर हँस सकता है--तृ सदा ,भभीवर ही 
भीतर परेशान बना रोता रहता है। अरे पगले ! तुझे ऐसा जीवन बिताने के 
लिये तो जिन्दगी नहीं मिली थी १ देख, अब भी तू यदि तेरी इस अवस्था से 
घबड़ायेगा नहीं तो तृ इससे कभी उबर भी नहीं पायेगा । तब तु यह भी 
नहीं जान पायेगा कि बसन्‍त रूप सन्‍त का आगमन इस धरा धाम पर सदा से 
होता आया है। देख, उनका आगमन अन्य किसी कारण से नहीं होता, प्राणी 
मात्र को फूल की तरह खिलाने एवं उनमें हँसी का स्त्रोत भरने के लिये होता 
है किन्तु तेरे लिये यह रहस्य ही बना रहेगा जब तक तू रोता रहेगा। अतः् तु 
रोना-धोना छोड़कर सन्‍त के समीप जा कि तेरी दृष्टि बदल जाये। तेरे 
अन्तर की चाह ही ठुझे उनसे मिलायेगी ओर तब तू रोने में अपना कीमती 
समय नहीं गंवायेगा, तेरा जीवन बहारों से भर जायेगा -। 


१०२१ प्राण में प्रिय की अज्चुभूति नहीं तो भाव में केसे आयेगा ? ये 
जो आँखों में आँसू हैं, ये तो वक्ता की वाणी का प्रभाष है। 
भाव कुछ ओर ही अबस्था है, कहने सुनने की बात नहीं | 


ऐ प्राणी | भाव एक अवस्था विशेष है जिसका प्रादुर्भांव प्राणों में प्रिय 
की अनुभूति के पश्चात्‌ होता है। प्रिय की अनुभूति के पृष आँखों में अश्र 
भाव के नहीं होते, वे वक्ता की वाणी के प्रभाव से आते हैं। वक्ता की भाव 
भरी वाणी जब हृदय से टकराती है तब आँखों में आँसू छुलक उठते हैं । 
देख» भाव जल्दी से आता नहीं और जब आ जाता है तो फिर जाता नहीं । 
वह बाहर तो कभी-कभी आता है पर आने के पश्चात्‌ स्वभाव में ऐसा 
घुलमिल जाता है कि भाव है कि स्वभाव है यह जानना कठिन होता है। भाव 
बाले के |कार्य अटपटे होते हैं, उसकी अपनी दुनिया ही नहीं होती, प्रिय की 
दुनिया ही उसकी दुनिया होती है--उसका एक श्वांस भी प्रिय के बिना नहीं 
होता । अतः तू यदि भाव पाने का इच्छुक है तो तु प्रिय की अनुभूति प्राणों 
में पा तभी तृ भाव योगी होगा । 


१५२२१ मुख मलिन क्‍यों ९ दिल खिन्‍्ता से घिरा है, क्‍या करे ? कुछ 
पेसा करे कि मुख मलिन न रहे | 


ऐ प्राणी! जिन्हें चिन्ता घेर लेती है उनके भीतर व बाहर की अवस्था ही 
बिगड़ जाती है, वे भीतर ही भीतर रोते रहते हैं परिणाम उनका सुख” 
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मलिन रहने लगता है। देख, मुख आईना है, इसमें सदेव भीतर के भाव 
प्रतिबिम्बित होते रहते हैं। भीतर में यदि दुःख-चिन्ता है तो मुख मलिन 
हो जाता है और भीतर में यदि हु व प्रसन्‍नता है तो मुख खिल जाता है । 
अतः तू यदि प्रसन्‍नवदन रहने का अभिलाषी है तो तु काये न बदल, तृ वह 
भाव पा जिसे पाकर तेरी दृष्टि बदल जाये अर्थाव तु कार्य करे किन्तु चिन्ता 
न करे । देख, ऐसा सम्भव तभी होगा जब तू सत्य पथ का पथिक होगा। 
सत्य पथ का पथिक होने के पश्चात तेरा हृदय मैला नहीं रह जायेगा परिणाम 
तेरा मुख भी मैला नहीं रहेगा, वह अनुपम आभायुक्त होगा । 


१७५२३ लक्र कौन मिटाये ? थक्रधारी, बाँसुरी बिहारी, सदायारी। 
यह दिल की क्यारी, दुनिया की ख्वारी, मन की सघारी से 
मुक्त न हो सकेगा जब तक कह न सकेगा हे बनवारी, अब 
तो बाँसुरी बजा भाघ की कि येन से जीवन बीते । 


ऐ प्राणी | अनेक विडम्बनाओं ( चक्रों ) में व्यक्ति जो फैंस गया है इससे 
उबरना उसके वश की बात नहीं है। उसकी अवस्था उस मकड़ी जेसी है जो 
अपने ही द्वारा बनाये जाल में फँसकर बेठ जाती है। इससे उबारने वाला 
एक सन्त ही है क्योंकि वह चक्रधारी ( चक्र को जानने वाला ) है, बाँसुरी 
बिहारी ( आनन्द में विच्रण करने वाला ) है ओर सदाचारी ( सत्य आचरण 
करने वाला ) है। देख, उसकी शरण पाकर ही तेरे दिल की संकीणता खत्म 
होगी, तृ दुनिया के दुःखों को भूल सकेगा और तेरा मन के इशारे पर नाचना 
बन्द होगा । अतः तृ उसके चरणों पर झुककर नम्न निवेदन कर कि हे 
बनवारी ! दुनिया के खेल तो मैंने बहुत देख लिये, अब तो तृ अपनी भाव भरी 
बाँसुरी सुना कि मैं चेन से रह सकूँ ओर तेरी बाँसुरी में खोकर आनन्द से 
विचरण कर सकू?” । जब तु सत्य दृदय से ईश्वर को पुकारेगा तब तेरी आवाज 
जरूर सुनी जायेगी और तृ उसके खेल भी देग्ब पायेगा । 


१५२४ रात आई विध्राम के लिये, दिन आया काम के लिये |, तूने 


ऐसा काम किया कि विध्राम भी न क्षे सका। 'अन्न जीवन 
भार | | 


ऐ प्राणी | राठ विश्ञाम के लिये होती है और दिन काम के लिये होवा 
है किन्तु तू रात को भी विश्राम नहीं ले पावा क्योंकि तव तेरा तन तो विभ्ाम 
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करता है किन्तु मन चक्‍कर ही काटता रहता है। इसका कारण यह है कि 
दिन में तृ कुछ ऐसे कार्य सम्पादित करता है जिनके कारण तेरे तन-मनः 
बोझिल हो जाते हैं। अरे पगले | जहाँ विश्राम नहीं वह भी कोई जीवन है-+- 
ऐसा जीवन तो बोझ होता है जिसे जीने का कोई अथे ही नहीं होता । अतः 
तु केवल उन्हीं कार्यों को कर जिन्हें करके तृ राहत पाये, जिन्हें सम्पादित 
कर॑के तेरे दिल पर बोझ आये, वृ उन कार्यों को कभी न कर--तभी तु विश्राम 
पा सकेगा ओर तेरे जीवन में वहार भी तभी आयेगी । 


१५२५ कहीं है। तो मिला भी या यों ही यर्जा मात्र है। खुना है, 
देता है अपना भाव, अपना बना कर। तो मिल. उससे कि 
वेद शास्त्र की यर्या से मुक्ति मिक्षे । 


ऐ प्राणी ! “ईश्वर है? तु इसे कल्पना से न जान--ऐसे में तु उससे दूर. 
ही रह जायेगा । तब तु केवल उसकी बातें बनायेगा, इससे अधिक और कुछ 
नहीं पायेगा । देख, वह अपने प्यारों को अपना बनाकर आपने भावों से 
सुसज्ञित कर देता है। जो बातें वेद शास्त्र में पढ़ने-सुनने को मिलती हैं वे 
( बातें ) उनके जीबन में प्रत्यक्ष दिखलायी देती हैं। अतः तृ केबल ईश्वर 
की चर्चा करके खुश न हो, तृ उससे मिल कि तुझे उसको वेद-शास्त्रों में न 
खोजना पड़े, तू उसे प्रत्यक्ष देख पाये । लेकिन तृ उसे शरीर की चेष्टा से नहीं. 
पा सकेगा, हृदय की सच्ची तड़प से ही पा सकेगा । उसे पाने के लिये जब 
तेरा रुदय तड़प उठेगा तब वह तुझसे दूर नहीं रह पायेगा, ते उसे अंति समीप 
सदा अपने साथ देख पायेगा ओर तभी उसके भावों से त्तेरा हुदय सुसजित 
होगा । 


१५२६ उधार माँगना क्‍या शराफत है। उद्धार की पुकार तो 
शराफत है | 


ऐ प्राणी! तृ किसी के द्वारा कहे हुए शब्दों को ईश्वर के सामने न 
दोहरा,कहश्वर के सम्मुख तृ अपने भाव रख । देख, उधार की चीज अपनी 
नहीं होती और उधार माँगने की आदत भी अच्छी नहीं होती--उधार माँगने 
वाला खरीदकर खाना भूल जाता है| तृ यदि उधार के शब्दों को ही दोहराता 
रहेगा तो तेरे अपने भाव उदय ही नहीं होंगे | अतः तू उधार की बातों का सहारा 
छोड़ दे एवं अपने अन्तर के भावों को ईश्वर के सम्भुख रख |. जब त्‌, अपने. 
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भावों को व्यक्त करेगा तब तेरी आवाज सुनी जायेगी, तेरी आवाज में गजब 
का जादू होगा और वह तेरा उद्घार करने में सम होगी अर्थात्‌ तेरे जन्म- 
जन्मान्तर के बन्धन कट जायेंगे। अतः तृ उधार की बातें न कर, तु अपनी 
बातें कह कि तेरा उद्धार हो । 


१५२७ बरवृहस्त देखना याहता है ? किस रुप में ? घरदहसूत के 
कार्य प्रत्येक क्षण हो रहे हैं। तेरी दृष्टि कहाँ है? देखना 
सीख | 


ऐ प्राणी! तृ अपने ऊपर हमेशा ईश्वर की कृपा का वरदहस्त देखना 
चाहता है किन्तु देख नहीं पाता क्योंकि अभी तुने ईश्वर की शरण ही नहीं 
पाई है। देख, ईश्वर का वरदहस्त सदा तेरे सर पर है किन्तु तृ उसे पहचानता 
नहीं, यदि परिस्थितियाँ तेरे अनुकूल होती हैं तो तृ उसे कृपा समझता है ओर 
यदि प्रतिकूल होती हैं तो उसे कोप दृष्टि समझने लगता है। अरे पगले ! 
ईश्वर तेरा अपना है। तेरी भलाई जिसमें है ईश्वर हमेशा वही कर रहा है, 
उसका कोई छोटा सा कार्य भी ऐसा नहीं जिसमें तेरी भलाई न हो । अतः 
तू संशय-भम का परित्याग करके ईश्वर की शरण ग्रहण कर कि तृ उसके 
वरदहस्त को सदा अपने सर पर देख पाये, तेरे प्रत्येक काय का कर्त्ता एक 
इंश्वर बन जाये । 


१५२८ मलुष्य के बुद्धि बल का अभिमान न केवल दूसरे मलुष्यों. को 
कष्ट देता है बल्कि उसकी मान्यताओं को कुखलता आया है 
किन्तु वह क्‍या सफल द्ो सका ९ एक कीट प्रकृति की शक्ति 
को क्‍या जाने ? 


ऐ प्राणी! अभिमान अच्छा नहीं होता, अभिमान करने वाला दिन ब 
दिन पतन की ओर उन्झ्रुख होता जाता है । देख, तुझे बुद्धि का कल विवेक 
की जाणति के लिये. मिला है ओर तू है कि इसे पाकर अभिमान से 'छिर गया 
है। यदि तु अभिमान ही करता रहेगा तो न स्वयं सुख पा सकेगा और न॑ 
किसी अन्य को सुख दे सकेगा--अन्य को भी तु नीचा दिखाता रहैगा और 
स्वयं भी छोटा होता जायेगा अर्थाव तु ईश्वर की सन्तान होते हुए भी स्वय॑ 
को दीन-हीन ब एकांकी पायेगा--ईश्बर को भुलाने मात्र से तेरी इंस्ती एक 
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कीट के. समान हो जायेगी। तब बुद्धि बल द्वारा तु यदि प्रकृति की शक्ति 
को जानने की चेष्टा भी करेगा तो यह सम्भव नहीं हो सकेगा--ऐसे में...“ 
विफलता ही तेरे पल्‍ले पड़ेगी । अतः तू यदि प्रकृति का रहस्योद्घाटन चाहता 
है तो नम्न होकर पुरुष ( प्रभु ) की शरण ग्रहण कर कि ईश्वर की दुनिया तेरी 
अपनी बन जाये--प्रकृति का रहस्य तब स्वतः तेरे सम्मुख स्पष्ट हो जायेगा । 


१७५२९ मुझ क्या देखता है? मेरे काम देख, बाणी खुन, शान्ति 
पायेगा। नहीं तो भक्त भक्त कह कर समय गँवबायेगा | 


ऐ प्राणी! ईश्वर को स्थूल चक्षुओं से नहीं देखा जा सकता, भाव की 
आँखों से देखा जा सकता है--जहाँ ईश्वर के भक्त रहते हैं, ईश्वर वहीं 
प्रतिबिम्बित होता है। देख, भक्त के कार्यों में एवं उनकी वाणी में ही तुझे 
ईश्वर कए आभास मिलेगा--शान्ति भी तुझे वहीं मिलेगी । अन्यथा अनेक 
कार्य करके तृ स्वयं को भक्त समझ बेठेगा किन्तु शान्ति के दशन तुझे दुलभ 
होंगे एवं ईश्वर की समीपता भी तू नहीं पा सकेगा । अतः तु यदि ईश्वर को 
देखना चाहता है तो जो ईश्वर के हैं उन्हें देख एवं उनकी वाणी सुन 
कि “ईश्वर क्‍या है” तु इसे जान पाये। तब तेरा हृदय शान्त व प्रसन्नचित्त 
होगा अन्यथा तु ईश्वर के नाम पर इधर से उधर भटकता रहेगा, तेरे हाथ 
कुछ नहीं आयेगा | 


१५३० संकीत्तन कर परमानन्द का, संकी्ण भाष क्यों रखता है ९ 
ऐसा रखना ही खता ( अपराध ) है। संग चलन प्रकृति के 
फलना, फूलना सीखे | 


ऐ प्राणी | तृ ईश्वर का बनकर ईश्वर का नाम ले, तभी तू नाम का 
आनन्द पायेगा। जब तक तृ ईश्वर से अलग रहकर ईश्वर का नाम लेगा 
तब तक नाम लेना केवल काम होगा, नाम के आनन्द से तृ वंचित ही रह 
जायेगा । देख, तेरे हृदय की संकीणता (मैं) ने तुझे ईश्वर से दूर कर रक्‍्खा 
है अन्यथा*ईश्वर तुझसे दूर है नहीं, सदा तेरे साथ है। जब तक संकीणता 
का घेरा नहीं टूटेगा तब तक साथ रहने के पश्चात भी तृ ईश्वर से दूर ही 
बना रहेगा। अतः तू इस घेरे को तोड़कर आगे बढ़ और प्रकृति के कण-कण में 
उसका जलवा देख कि हरी-भरी प्रकृति तुझे हरा-भरा करती रहे, उसके साथ- 
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साथ तु भी फलता-फ़ूलता रहे। इंश्वर तेरे प्राणों में तब प्रतिष्ठित हो 
-जागेगा, ईश्वर को तृ क्षण भर के लिये भी नहीं भूल पायेगा । 


१५३१ भक्त की पूजा भगवान की पूजा है यदि यह शुभ वियार है 
भक्त के भक्त का तो ठीक है। किन्तु भक्त ओर भगवान में 
अन्तर देखने वालों का अन्तर कोन मिटाये? भक्त या 
भग़धान | 


ऐ प्राणी! भक्त वही है जो पृण्णतया प्रभु चरणों में झुक गया हो एवं 
जिसके रोम-रोम में ईश्बर का वास हो गया हो । ऐसा भक्त ही ईश्वर का 
प्रतिरूप' होता है ओर ऐसे भक्त की पूजा ही भगवान की पृजा होती है देख, 
तुने यदि कहीं भक्त को देखा है ओर तेरी उनके प्रति यही धारणा है तब तो 
ठीक है, तब तेरा हृदय उनके समीप बेठकर ईश्वरीय भावों से सुसज्जित होता 
चला जायेगा। किन्तु तुने यदि उन्हें व्यक्ति के रूप में पाया है तो तू 
उनसे कुछ उपदेश की बातें सुन लेगा, इससे अधिक ओर बुछ नहीं 
पायेमा--ऐसे में तेरा उनसे मिलन बेकार हो जायेगा । अतः तृ यदि 
भक्त का भक्त है तो तृ उनके कार्यों को न देख, तू उनका भाव देख । 
जब तु भाव का उपासक होगा तब तेरे लिये भक्त और भगवान एक होंगे ओर 
भक्त के रूप में तु भगवान को ही सम्मुख खड़ा देख पायेगा | 


१५३२ पुकार में ही थार प्रकार के भक्तों का भाव छिपा है। कोन 
ज्ञानी ? जिसे शान का अभिमान न हो | 


ऐ प्राणी | तु ईश्वर की शरण ग्रहण कर । जब तु सच्चे हृदय से ईश्वर 
की पुकार करेगा तब तुझमें समय-समय पर भिन्न-भिन्न भाव उदय होंगे--कभी 
आत्त ( करण ) भाव का उदय होगा, कभी विशेष अथ से तू उसे प्रुकारेगा, 
कभी जिशासा उत्पन्न होगी और कभी शानोंदय होगा । देख, तू यदि किसी 
भी भाव में अटकेगा नहीं, स्वयं को भूलकर ईश्वर की ओर ही देखता रहेगा 
तो तू सह्टी मायने में ज्ञानी हो जायेगा। अन्यथा इ्ले जो कुछ प्राप॑ है; उसके 
अभिमान से तु घिर जायेगा ओर सब कुछ पाकर भी कुछ नहीं पायेगा अर्थात 
अशान अन्धकार से ही घिरा रहेगा । अतः तू सदा ईश्वर की और बढ़ता 
चल ओर जो कुछ तुझे मिले उसे ईश्वर का प्रसाद समझ कर ग्रहण कर--तभी 
तृ अभिमान-शून्य रहकर जीवन का आनन्द ले सकेगा । 
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१५३३ आरती तो आत्तजन का कष्ट हरण कश्ती है ओर प्रसाद 


देता है प्रसमन्‍्भता | इस मर्म को न समझ व्यर्थ ही लोग कम” 
में लीन | 


ऐ प्राणी | आरती आक्तजन के कष्ट का हरण करने वाली है और प्रसाद 
प्रसन्नता देने वाला है किन्तु जो इस रसमय रहस्य को नहों जानते वे पृजा के 
नाम पर कम तो करते हैं किन्तु उसके मम से दूर ही रह जाते हैं। देख, 
पूजा अन्य कर्मों की तरह कोई कम नहीं, पृजा हृदय का बोझ हरण करने 
वाली है किन्हु पृजा बोझ उनका ही हरती है जो आत्त होकर ईश्वर की शरण 
लेते हैं--ऐसे जन के लिये पृजा प्राणदायिनी होती है। पृजा उनके शुष्क 
जीवन में बहार भर देती है एवं प्रसाद उन्हें प्रसन्नता देता रहता है। ऐसी है 
यह पूजा ओर ऐसा है यह प्रसाद जिसे करके व पाकर जीवन ही सुनहला हो 
जाता है । 


१५३४ ( प्रेम के आँसू ) गिर ज्ञायं तो मोती हैं। बिखर जाये तो 
शबनम हैं | ( ओस ) 


ऐ प्राणी | प्रेम अमूल्य धन है, इस धन के सामने सभी धन तुच्छु हैं। यह 
धन जल्दी से किसी को मिलता नहीं ओर यदि संयोगवश मिल जाता है तो 
फिर छूटता नहीं क्योंकि यह होता ही ऐसा है। देख, प्रेम के आँसू तो ओर 
भी कीमती होते हैं, ये जब प्रिय प्रभु के लिये बहने लगते हैं तो वह प्रभु जो 
किसी भी बन्धन में नहीं बँधता, वह भी प्रेम बन्धन में बंध जाता है, इतना 
ही नहीं, इन आँसुओं की गाथा युगों-युगों तक गायी जाती है! व्यक्ति आते 
रहते हैं ओर जाते रहते हैं किन्तु प्रेम न आता न जाता-स्थायी रहता है । 
देख, ऐसा प्रेमिल हृदय पाकर जब प्रेमी सबकी ओर देखता है तो सब भी 
उसे बहुत भाने लगते हैं। ऐसे में वह प्रेम अनेकों में बिखर जाता है और 
उन्हें सुख पहुँचाने लगता है--ऐसे प्रेम को पाकर कितनों का ही जीवन धन्य 
हो जाता है । 


१०५३५ कुछ दिल की कथा सखुनाओ। तुम भी तो दिल छगाओ, तो 
मजा आये कहने सुनने का | शान ध्यान की बाते लोग केघल 
कहते ही हैं, न करते ओर न तल्लीन होते | 


ऐ प्राणी ! दिल की बातें दिलदार के सामने ही कही जा सकती हैं। जब 
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तक सुनने वाले का दिल खिलता नहीं तब तक दिल की कथा कहने वाले को 
की मजा नहीं आता और न सुनने वाले को ही रस मिलता है ओर यही कारण 
है कि ईश्वर के नाम पर ज्ञान, ध्यान की बातें ही अधिक देखने व सुनने को 
मिलती हैं, दिल की बातें तो कहीं-कहीं ही होती हैं। देख, शान-ध्यान की 
बातें भी लोग केवल मुख से करते हैं, न उन्हें ज्ञान होता है ओर न वे ध्यान 
मरन ( तल्लीन ) हो पाते हैं क्योंकि अभी उन्हें ईश्वर के नाम पर कम ही प्रिय 
हैं, ईश्वर प्रिय नहीं। जब ईश्वर प्रिय होगा तब उन्हें बातें नहीं सुहायेंगी, 
उनके दिल में प्रभु की छुबि उतर जायेगी ओर केवल दिल की बातें ही उन्हें 
भायंगी | 


१५३६ यह भक्ति है ? यह प्रेम है ? जहाँ माँग है, स्वाँग है। भक्ति में 
शरणागति प्रधान, प्रेम में आत्म बलिदान | ग्रहण कर सका 
तो जीवन महान | 


ऐ प्राणी | भक्ति में शरणागति प्रधान होती है और प्रेम में आत्म 
बलिदान । जब इन भावों से सुसजित होकर भक्ति ओर प्रेम हृदय में प्रवेश 
पाते हैं तो जीवन महान हो जाता है और अन्य के लिये प्रेरणावद्धक बन जाता 
है। किन्तु ऐसा होता ही अति अल्प है, भक्ति के नाम पर अधिकांश जगह 
माँगना ही अधिक पाया जाता है। समय-समय पर विविध प्रकार की माँगे 
तथाकथित भक्त ईश्वर के सामने करते आये हैं जिसे भक्ति का नाम देना भी 
शम की बात है। यही बात प्रेम की भी है। प्रेम के नाम पर भी प्रेग का 
स्वॉग अधिक पाया जाता है। प्रेम का स्वाँग तो प्रम नहीं, ऐसा प्रम तो प्रेम 
से कोसों दूर करता है--इसे अपनाकर तो जीवन की मधुरिमा ही खत्म हो 
जाती है। अतः तू माँग व स्वाँग में जीवन के कीमती क्षण न बरबाद कर, 
तू ईश्वर की शरण ग्रहण कर एवं उसके चरणों पर न्योछावर हो जा कि भक्ति 
और प्रम तेरा जीवन बन जाये । 


१५३७ दुदमनीय काम है यह धारणा आज भी अमास्य नहीं; करते 
लोग, आंशिक यह ठीक दे किन्तु राम की शरणाभह्ति उससे 
भी कठिन है। 


ऐ प्राणी! अनादिकाल से यह धारणा चली आ रही है कि 'काम पर 
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'बिजय पाना अति कठिन है? और आज भी यह धारणा अमान्य नहीं | यह बात 
बहुत कुछ अंशों में स्य भी है किन्तु राम की शरण पाना तो उससे भी कठि|' 

है। देख, राम के नाम पर कुछ काम करने सहज हैं किन्तु राम की शरण 
पा जाना अत्यन्त कठिन है। जब अन्य आकर्षण नहीं रह जाते, राम प्रधान हो 
जाता है, राम के लिये व्यक्ति पृर्णवया मिटने को तेयार हो जाता है--राम 
की शरण तभी मिलती है। अतः तृ काम पर विजय पाने की चेष्टा न कर, 
राम को पा कि काम तेरे लिये प्रधान न रह जाये । तब काम तुझे परेशान नहीं 
करेगा, तू सदा राम में आराम करेगा । 


१५३८ प्रकृति से युद्ध नहीं करना है, अपनी ही भावना शुद्ध करना 
है। झगड़ा क्‍यों करता है, प्यार कर कि जीवन का आनंद 
आये । 


ऐ प्राणी ! तुझे मिला हुआ समय थोड़ा सा है, इसे तू चाहे युद्ध करने में 
बिता दे या प्रेम करने में लगा दे, यह तेरी मर्जी की बात है। देख, जब तक 
तेरी भावना शुद्ध नहीं होगी तब तक तु यहाँ झगड़ता ही रहेगा, प्रकृति सदा 
तुझे प्रतिकूल ही लगेगी किन्तु जब तेरी भावना शुद्ध हो जायेगी तब तेरा किसी 
से भी झगड़ा नहीं रहेगा, दुश्मन भी तब तेरा दोस्त होगा। अतः तु इस 
मिले हुए समय का सदुपयोग कर अर्थात्‌ तु अपनी भावना शुद्ध कर ले ओर 
इसके लिये तृ सच्चाई का रास्ता पकड़ । जब तु नम्न॒ होकर सत्य पथ पर 
आगे' बढ़ेगा तब तेरा जीवन प्यार से भर जायेगा--जीवन का आनन्द भी तु 
तभी पायेगा ! 


१७५३९ एक नजर इधर भी | उधर न देख, धर पकड़ है दुनियादारी 
की। नज्ञर में नजर मिला उससे जिसकी नज़र में दुनिया 
कुछ भी नहीं । 


प्राणी ! दुनिया तुझे मीठी-मीठी बातों द्वारा बहुत लुभायेगी किन्तु तु 
उसकी बाताँ में न फँंसना । तु यदि उसको ही सत्य मान लेगा तो सत्य क्या 
है? इसे कभी नहीं जान पायेगा । देख, तृ सदा उससे नजर मिलाना जिसकी 
एक नजर से सृष्टि का सूजन हुआ है--तब दुनिया तुझे बहुत छोटी नजर 
आयेगी और दुनिया के आकषण तुझे लुभा न पायेंगे । तेरी चाह ही हुझ्चे उससे 
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मिलायेगी ओर तब तू वह टंष्टि पा जायेगा जिसे पाकर सृष्टि का सत्य रूप 
देख पायेगा । अतः तेरे माग में चाहे कितने भी प्रलोभन आ जायें तृ उनकी 
ओर न देखना, तु सदा उसकी ओर देखना जो तेरा अपना है--उसकी शरण 
में बेठकर ही तु निश्चिन्त रह पायेगा एवं मौज मनायेगा । 


१५४० जिस भूमि पर पेर रखा यही फिसलती नज़र आई। पैर क्‍यों 
रखता है! पेरों पर पड़ उस कर्ता के जिसने भूमि बनाई | 


ऐ प्राणी | तु यदि चेष्टा के द्वारा सफलता पाना चाहेगा तो हो सकता 
है कि तू सफलता पा जाये और यह भी हो सकता है कि तू असफल ही रह 
जाये किन्तु तुझे यदि उस कर्त्ता का भरोसा है जिसने इस संसार का सजन 
किया है तो सफलता तेरे कदम चूमेगी । देख, झुकने वाला कभी रुकता नहीं, 
वह दिन ब दिन आगे बढ़ता जाता है। अतः तु 'में' के साथ आगे बढ़ने का 
प्रयत्न न कर, तु झुक कर आगे कदम बढ़ा कि तेरे कदम कहीं अटके नहीं, तू 
अनवरत आगे बढ़ता जाये । तब यदि रास्ते में मुसीबत भी आयेगी तो ठुझे 
रोक नहीं पायंगी, तू बेघड़क आगे बढ़ता हुआ -म॑जिल तक पहुँच जायेगा | 


१५४१ रहता है इसी दुनिया में ओर बात करता है उस दुनिया की 

जो दिखलाई नहीं देती। दे केसे इसने तो त्ते ( श्रहण ) ने 

' की धुन लगा रखी है। देता श्रद्धा, भक्ति तो प्रत्यक्ष होता 
अदृश्य संसार | 


ऐ प्राणी । अभी हझे स्थूुल जगंत के आकषणों ने घेर रखा है, तृ अधिक 
से अधिक स्थल उपलब्धि ही करना चाहता है। देख, जब तंक तुझे यह 
दुनिया लुभाठी है तव तक तृ दूसरी दुनिया की चाहे कितनी भी बातें क्‍यों न 
कर ले, व्‌ उस दुनिया को पा नहीं सकेगा क्योंकि वह दुनिया बातों से मिलने 
बाली नहीं, भ्रद्धा-भक्ति से मिलने वाली है। जब श्रद्धा, भक्ति से तृ धभु के 
चरणारविन्द पर झुक जायेगा तब ठुझे न तो यह दुनिया छोड़नी पड़ेगी ओर न 
बह दुनिया ( जो अभी तेरी आँखों से ओझल है ) खोजनी पड़ेगी, तेरा स्वतः 
कुछ छूट जायेगा और तृ स्वतः कुछ पा जायेगा--कुछ ऐसा पा जायेगा जिसे 
पाने के बाद और कुछ पाना शेष नहीं रह जायेगा | 


श्द्ण ॥' 


१५७२ देना तो अति कष्ट कर है तो पाना तो अति-अतसि कष्ट कर १ 
बेचेनी प्राप्त करने की, सथरूष लुटा देती है। 


ऐ प्राणी! जब तक देने में कष्ट होता है तब तक पाना सम्भव है ही 
नहीं क्योंकि पाना तो देने से भी अधिक कष्टकारी है| देख, पाने की अभिलाषा 
जब उग्र रूप घारण कर लेती है, पाये बिना चलता ही नहीं तभी कुछ पाया 
जा सकता है ओर ऐसे में ही ( कुछ पाने के लिये ) सब कुछ लुटाया भी जा 
सकता है। अतः जिन्होंने कुछ पाया है तृ उनकी ओर देख कि तेरा हृदय भी 
सत्य भावों को पाने के लिये छुटपटा उठे । उनके भाव जब तेरे अपने हो 
जायेंगे अर्थात्‌ पाने के लिये जब तेरा हृदय तड़प उठेगा तब तुझे कुछ भी (तन- 
मन-धन ) रास नहीं आयेगा, तृ हँसते-हं सते प्रण भी न्योछावर करने के लिए 
तेयार हो जायेगा क्योंकि सत्य की दुनिया होती ही ऐसी है । 


१५४३ पदि में न नाखूँ? "में! खबको नखाता है। 'में! रहित होने 
का सरल पथ शरणागति। 


ऐ प्राणी ! 'मैं' अच्छों-अच्छों को नचा देता है, में” रहे औ< नचाये नहीं 
ऐसा नहीं हो सकता । देख, जो ऐसा समझते हैं कि मुझे कोई नहीं नचा 
सकता? वे अभी भ्रम में हैं क्योंकि जब तक मैं? की हस्ती है तब तक कोई 
नचाये या न नचाये, "मैं? ही नचाता रहता है | अतः तु यदि इस नाचसे सुक्ति 
चाहता है तो तुझे “मैं? रहित होना पड़ेगा अर्थात्‌ ईश्वर की शरण लेनी होगी । 
ईश्बर की शरण ही "मैं? को गलायेगी और दिखलायेगी कि “प्रत्येक काय का 
कर्त्ता ईश्वर है। ईश्वर को भूल जाने से भ्रम के कारण ही तृ "मैं? से घिर 
गया था अन्यथा "मैं? कुछ है ही नहीं, केवल ईश्वर ही सब कुछ है” । 


१७५४४ हमें भी रास्ता बतज्ञाओ। रस लो इष्ट के पूजन में । रास्ता 
स्‍थयं इष्ट बतलायेगा | 


ऐ प्राणी | ईश्वर का माग ऐसा नहीं कि जिस पर पता पृछ कर बढ़ा जा 
सके । देख, इेश्वर की ओर जाने के अनेक रास्ते हैं भी ओर नहीं भी क्योंकि 
ईश्वर के समीप रसपृण भावना से जाया जा सकता है, किसी पथ विशेष को 
अपनाकर नहीं। अतः तू ईश्वर की ओर बढ़ना चाहता दै तो इष्ट के पूजन 
में रस ले। जेसे-जेसे पूजन से तुझे रस मिलता जायेगा और तेरा हृदय तृप्त 
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होता जायेगा वेसे-वेसे ईश्वर तेरे करीब होता जायेगा और तब तुझे अन्य 
से रास्ता नहीं पूछना पड़ंगा, तेरा इष्ट ही तेरे प्राणों में बसा तेरा मागंदशन 
करता रहेगा । तब तेरा एक कदम भी गलत नहीं होगा, प्रत्येक कदम ईश्वर 
के साथ होगा और ईश्वर के लिये होगा । 


१५४५ मद से बड़ा कोई उन्माद नहीं। दम छूटे, मद न छूटे जब तक 
परणागति का भाव न हल्ले। 


ऐ. प्राणी । मद का नशा सबसे भंयकर होता है । यह नशा जब चढ़ जाता 
है तो जल्दी से छूटता नहीं, चाहे शरीर भले ही छूट जाये। देख, इस नशे 
में चूर हुआ व्यक्ति अपने समान किसी को नहीं समझता, वह सबसे ऊँचा- 
बड़ा अपने को ही देखता है। नश में धुत रहने के कारण भला-बुरा देखने 
की दृष्टि भी उसमें नहीं रह जाती, फिर भी वह किसी की सुनता नहीं, सदा 
अपनी ही चलाता है। ऐसे मदान्ध व्यक्ति का जीवन मृतप्राय हो जाता है । 
देख, मद छूटने का रास्ता केवल एक है--वह है शरणागति। शरणागति 
झुकने से प्राप्त होती है या यो कहा जाये कि शरणागति से ही झुकने के 
भाव आते हैं ओर जब झुकने के भाव आ जाते हैं तो मद नहीं टिक पाता, 
वह ऐसे पलायन करता है जेसे सूर्योदय होने से अन्धेरा। अतः तू ईश्वर 
की शरण ग्रहण कर कि मद तेरे समीप न रह पाये । 


ध्द्द ] 


